HZ. MUHAMMED (SAV):
"INSANLAR UYKUDADIR,
OLUMLE UYANIRLAR"

Su anda bu yaziyi okuyan kisiler de dahil olmak tizere, birgok insan hayati boyunca buy(k bir yanilgi iginde yasar.
Bu yanilgi ise, aslinda ¢ok iyi bildikleri ancak diisinmedikleri icin fark edemedikleri bir gergekle ilgilidir. Bu gergek
sudur: Her insan, tiim hayatini aslinda ¢ok kiigiik bir mekanda, yani kafatasinin iginde, tek basina yasar.
Bu, bilimin de gbsterdigi kesin bir gercektir.

Ornegin siz su anda bu yaziyi bilgisayarinizdan okuyorsunuz ve bilgisayarinizin 20-30 cm uzaginizda oldugunu
saniyorsunuz. Oturdugunuz odadaki televizyonun ise sizden 2 metre kadar ileride oldugunu dislindyorsunuz.
Caminizdan goérdiginiz deniz manzarasinin ise sizin birka¢ kilometre uzaginizda oldugunu zannediyor
olabilirsiniz. Balkona ¢iktiginizda gérdigunuz yildizlar ise, size gére sizden milyarlarca kilometre uzaklikta. Bunun
sonucunda ise kendinizi sonsuz buyuklikte bir evrenin icinde yasayan, cevresi insanlarla dolu biri saniyor
olabilirsiniz. iste siz de diger insanlarin biyilk bdlimii gibi bu noktada yaniliyorsunuz. Ciinkii burada
saydiklarimizin hepsi, bilgisayariniz, televizyonunuz, pencereden bakinca gordiigiiniiz manzara ve yildizlar,
dostlariniz, yakinlariniz, aslinda sizin disinizda, ilerinizde veya uzaginizda degiller, hepsi sizin iginizdeler.

Bu gorintilerin her biri beyninizin arka bolimiindeki gérme merkezinde olusan gorintiiler. Siz su anda beyninizin
arkasindaki kigucuk bir boélgede olusan bu yazinin gérintistni goéruyorsunuz. Bagka bir deyigle, su anda bu
yaziyl okuyan sizin gozleriniz degil, ¢linkli bu yazi géziinizin 6niinde degil, kafatasinizin arkasinda bir yerde.
Ancak siz hayatiniz boyunca gézlerinizin bunlari gérdigunl, tim gérdiklerinizin g6zlnizin énunde, sizin
disinizda varliklar oldugunu zannederek yanildiniz.

Ortaokul veya lisedeki bazi bilgilerinizi tazelerseniz, bu sdylediklerimizin aslinda sizin de bildiginiz bilimsel
gercekler oldugunu, sadece size bu sekilde anlatiimadidi icin bu gergedi bu ydénuyle hi¢ disinmediginizi
anlayacaksiniz.

Diinya goziiniiziin oniinde degil, beyninizin arkasinda

Gozlerimiz ve go6zlerimize bagh olan milyonlarca sinir hiicremiz, sadece "gérme olayinin" gergeklesmesi igin
beyne mesaj ileten kablo gdrevine sahiptirler. Bir cisimden gelen 1sik, g6z merceginden geger ve gdzin arka
tarafindaki ag tabakanin lGzerine basasagi ve iki boyutlu bir gériintli birakir. Ag tabakadaki gubuk ve koni hiicreler,
bazi kimyasal islemlerden sonra bu goriintlyi elektriksel akima dondstirir. Bu elektriksel akimlar, géz sinirleri
aracihdi ile beynin arka kisminda yer alan gérme merkezine géturilir. Beyin ise bu gelen sinyali anlamli ve (¢
boyutlu gorintiler haline getirir.

Burada ¢ok ylizeysel olarak anlattigimiz gérme, gergekte son derece olaganisti bir islemdir. Isik demetleri
aninda ve kusursuz sekilde elektrik sinyallerine donlstiriilmekte ve sonra bu elektrik sinyalleri, ¢ boyutlu,
rengarenk, 11l i1sil bir diinya olarak bize gériinmektedir.

Sonug olarak siz hayatiniz boyunca goérdiigiiniz herseyi beyninizin iginde gérdiiniz. "Disarida", yani sizin
bedeninizin diginda, uzaginizda oldugunu sandidiniz her sey, cicekler, denizler, gemiler, ugaklar, yildizlar, gines,
ay, aileniz, dostlariniz, eviniz, arabaniz, is yeriniz, daglar, kuslar, kisacasi hergey, aslinda sizin iginizde idi. Siz,
bugline kadar beyninizin disinda bulunan higbir nesneyi gérmediniz, gérdiigiiniiz hersey kafatasinizin iginde idi.

Duydugunuz sesler, dokundugunuz cisimler, aldiginiz kokular ve tatlar icin de ayni gergek s6z konusudur. Bir
cisme dokundugunuzda, hi¢bir zaman o cismin aslina dokunamazsiniz. Dokundugunuz beyninizdeki cisimdir.
Dokunma hissi elinizde degil, beyninizde olugur. Bu nedenle, drnedin siz su anda bilgisayarinizin tuglarina
dokundugunuzda, gercekte beyninizin igindeki bilgisayari hissedersiniz. Masanizin sertligi, ipek bir kumasin
elinizde olusturdugu his, metalin soguklugu gibi dokunmaya ait tim hisler beyninizde olusmaktadir. Yani siz
bugline kadar hep kafatasinizin igindeki kigucik bir yerde yasadiniz. Beyninizin diginda ne oldugunu, oradaki
gercek alemi ise asla géremediniz.

Beyninizin disinda madde olarak adlandirilan gériintiiden olugsan ve saglamlik hissi verilen bir alem vardir. Ancak
siz bu aleme asla duyulariniz araciligi ile ulasamazsiniz. Her insan beyninde olusan alemi seyreder, beyninde
olusan aleme dokunur, beynindeki alemin sesini dinler.

Allah, yarattigi madde alemini, her insana beyninde bir gériintl olarak izlettirmekte ve bu gdruntiye saglamlik,
sertlik vererek goérintiyu gercek gibi algilattirmaktadir. 20. yizyilda bilimsel bulgularla kanitlanan bu gercek



yiizyillarca 6nce yasamis olan biiyiik Islam alimi imam Rabbani tarafindan etraflica agiklanmistir. imam Rabbani,
mektuplarindan birinde soyle bir izahta bulunmaktadir:
"Haricde ve hakikatde, Allahlu teédladan bagka, mevcdd yokdur. Allahli teala, kudreti ile, kendi ismlerinin ve
sifatlarinin kemaliint mimkinat sdretlerinin perdesinde gdstermis, ya'ni esyayi, kendi kemalatina uygun olarak, his
ve vehm mertebesinde, icad etmis, var etmisdir. Bdylece, esya, vehmde goérinmekde, hayalde devam
etmekdedir. O halde esya, hayalde gorindigdu igin vardir. Lakin Allahl teala, bu goériinise devam verdigi, yok
olmakdan korududu esyanin yapisina saglamlik verdigi ve ebedi mu’ameleyi de bunlara bagh kildid igin,
vehmdeki varlik ve hayaldeki devam da, hakiki varlik olmusdur.” (imam-1 Rabbani, ikinci Cilt, 44. Mektup)

Insan goriintiiyii gercek zannederek yamhr

Burada anlatilanlar, her insanin tizerinde biyuk bir ciddiyetle diisiinmesi gereken ¢ok énemli bir hakikattir. Clnki
bu gergegi gérmezden gelen her insan, 6mri boyunca kiigliciik bir noktada olugan goriintlyl gergek zannederek
yanilmaktadir. Ornegin beynindeki minik bir noktada olusan is kulelerinin sahibi oldugunu zanneden bir adam, bu
goriuntiden dolayi kibirlenir, simarir, bir giin élecegini unutarak kendisini sonsuz giigli zanneder. Veya beynindeki
bir noktada olusan fakir hayat goriintiisii bagka bir insanin ezik, mutsuz ve umutsuz yasamasina neden olur.
Beyninin icindeki kiglclk bir yerde olusan para gérintisinu kaybeden insan hemen perisan olur. Beyninin
icindeki araba goéruntusunin ¢izildigini géren bir baskasi ise hiddetlenir, mal hirsindan dolayi byik bir 6fke duyar.
Oysa, bu kisilerin her biri rilyasinda zengin veya fakir olan, veya riiyasinda arabasi ¢izilen bir insandan farkli bir
durumda degildirler. Cizilen araba, beynimizin iginde olusan bir araba gorintisidir. Bu arabanin aslini, disaridaki
gercek halini hi¢ kimse, hi¢ bir zaman bilemez ve géremez. Bunu ancak beynimizdeki ve digindaki alemi yaratan
Yuce Allah bilir.

iste bu gergegin farkinda olmayan, veya gok acik olmasina ragmen bu gergegi kabullenmek istemeyen insanlar,
hayatlari boyunca hep yanilgi iginde, gercekleri gérmezden gelerek yasarlar. Bu insanlarin durumu bir sinema
filmini veya tiyatro oyununu gergcek zannederek bu filmin veya oyunun iginde yasamak isteyen bir insanin durumu
gibidir. Cevresindekiler bu insani ne kadar ikna etmeye ve ona gergekleri géstermeye caligsalar da bu insan bunu
anlamazliktan gelir.

Her insanin bu gercegi kabul ederek kavrayacag bir an vardir

Ancak her insanin, higbir istisna olmaksizin, bu gercegi anlayacagi, kavrayacagi ve kabul edecegi bir an vardir.
iste bu an her insana éliimle birlikte gelecektir. Oliimle birlikte insanin beyninde seyrettigi diinya hayatina dair
g6runtl dedisecek, bunun yerine 6lum aninin, hesap gununin ve ahiretin gériintist gelecektir. Allah'in Kuran'da
bildirdigi gibi, 6lumle birlikte insan sanki bir uykudan uyanacak, rilyasindan gercek diinyaya gecer gibi, gercek ve
sonsuz hayatina gegecek, bu hayatinda goriintisii daha net ve gergek olacaktir. Ayni riiyasindaki daha bulanik
goruntiden uyanip daha net olan diinya hayatina gegis yapan insan gibi. Ayetlerde tim alemlerin Rabbi olan
Allah bu gercegi sdyle bildirmektedir:

Demiglerdir ki: "Eyvahlar bize, uykuya-birakildigimiz yerden bizi kim diriltip-kaldirdi? Bu, Rahman (olan
Allah)in va'dettigidir, (demek ki) génderilen (elgi)ler dogru séylemig". (Yasin Suresi, 52)

"Andolsun, sen bundan gaflet igcindeydin; iste Biz de senin lizerindeki ortiiyii acip-kaldirdik. Artik bugiin
gorus-guciin keskindir." (Kaf Suresi, 22)

Her s6zl givenilir olan, ilim ve hikmet timsali Peygamber Efendimiz (SAV) de bir hadis-i seriflerinde "insanlar
uykudadir, 6liimle uyanirlar" (Imam Gazali, Islam Klasikleri 2, Bedir Yayinlari, 18 sf. 36152) buyurarak bu
gercege dikkat cekmistir.

Gergek olan élimden sonraki hayattir. Diinya hayati ise, ayni bir riiya gibi insana beynindeki kiigliciik bir noktada
izlettirilen bir gortuntld alemidir. Bir insanin bu gérintlye aldanip, gergek ve sonsuz hayatini unutmasi,
disinmemesi ise buylk bir gaflet ve yanilgidir. Bu gerge@i diinyada gérmeyenler ahirette biyik bir pismanlk
yasayacaklardir. Hayatlari boyunca baglandiklari, ger¢cek zannederek pesinden suriklendikleri, Allah'l ve ahireti
unutarak sirk kostuklari insanlarin, mallarin, mevkilerin, Gnvanlarin aslinda birer hayal oldugunu, beyinlerindeki
gorintuler oldugunu anlayanlar bu pismanliklarini dile getireceklerdir. Asla yok olmayacagini zannettikleri seylerin
birer birer bir goriinti gibi kayboldugunu goérdiiklerinde buyik hiisrana ugrayacaklardir. Allah, bu insanlarin
ahiretteki itiraflarini Kuran'da séyle bildirir:

Sonra onlara denilecek: "Sizin sirk kostuklariniz nerede?" "Allah'in diginda (taptiklariniz)." Dediler ki:
"Bizi birakip-kayboluverdiler. Hayir, biz 6nceleri (meger) hic bir seye tapar degilmisiz." Iste Allah, kafirleri
boyle sasirtip-saptirir. (Mii'min Suresi, 73-74)



. Nihayet elcilerimiz, hayatlarina son vermek iizere kendilerine gittiklerinde onlara diyecekler Kki:
"Allah'tan baska taptiklariniz nerede?" "Onlar bizi birakip-kayboldular”" diyecekler. (Boylelikle) Bunlar,
gercekten kafirler olduklarina kendi aleyhlerinde sehadet ettiler. (Araf Suresi, 37)

Dunyada bu gercekleri gérmezden gelerek, disiinmeyen her insan ahirette ayni konusmayi yapacak, ayni telafisi
olmayan pismanhgi yasayacaktir. Allah'in bir riya gibi gdsterdigi diinya hayatina kapilip gidenler, 8limu gercek
ve tek yasantilarinin sonu zannedenler, 6limle birlikte iginde bulunduklari bu gaflet uykusundan uyanacak,
ruyalarindan ayrilacaklar ve iste o zaman asil gercegi goreceklerdir. Aklini ve vicdanini kullanan, samimi ve
dikkatli diisiinen her insan ise, daha diinyada iken gergekleri fark ederek, ahiret hayati igin ciddi bir gayret icinde
olacaktir.



