




HERKESE MERHABA!
Arkadafllar yeni bir y›la daha girdik. 2003 y›l›nda darg›n oldu¤umuz

arkadafllar›m›zla bar›flal›m. Kalbini k›rd›¤›m›z arkadafllar›m›zdan özür

dileyelim ve tekrar sevgisini kazanal›m. Bizim iyili¤imizi düflünen ve bi-

ze çeflitli ö¤ütlerde bulunan anne ve babalar›m›z›n sözünü dinleyelim.

Onlara “öf” bile demeyelim. Gün içinde ve özellikle yatmadan önce

mutlaka bizi yaratan ve birçok nimetiyle bizi ödüllendiren Allah’a dua

etmeyi unutmayal›m. Kötü davran›fllar›m›z için Allah’tan bizleri affetme-

sini isteyelim. Çevremizdeki insanlara yard›mda bulunal›m ve güleryüzlü

olal›m. Yüce dinimiz ‹slamiyet hakk›ndaki ö¤rendiklerimizi okuldaki arka-

dafllar›m›zla paylaflal›m. 

Çocuklar bu say›da sizlerin ilgisini çekecek çok ilginç konular›m›z ve yine

süpriz hediyelerimiz var. Dergimizde görmek istedi¤iniz konular› 3. sayfam›zda

yer alan, dergimizin adresine gönderebilirsiniz... 
Derslerinizde baflar›lar diliyoruz...
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S
elim o gün annesiyle birlikte

apartmana yeni tafl›nan komflular›-

n› ziyarete gidecekti. Asl›nda can›

pek de gitmek istemiyordu. Ancak anne-

sinin ona, komflular›n›n bir papa¤an

besledi¤ini söylemesi üzerine, bir an ön-

ce onu görmek için heyecanlanmaya

bafllad›. Komflular›yla tan›flt›ktan sonra

hemen papa¤an› görmek için izin istedi.

Ayfle Han›m da Selim’e papa¤an›n içer-

de oldu¤unu, gidip onu istedi¤i kadar

görebilece¤ini söyledi. Odaya girdi¤inde

papa¤an bir tüne¤in üstünde durmufl ka-

natlar›n› hareket ettiriyordu. Selim se-

vinçle yan›na gitti.

Selim: Merhaba. Benim ad›m Selim.

Seni çok merak ediyordum. Daha önce

hiç bu kadar yak›ndan papa¤an görme-

mifltim.

Papa¤an: Merhaba Selim. Beni

görmeye geldi¤ine sevindim. Ben

de yemek yemek üzereydim.

Selim: Sen parmaklar›n ol-

mad›¤› halde yeme¤ini nas›l yi-

yebiliyorsun?

Papa¤an: Biz papa¤anlar yiyecekleri

ayaklar›m›zla tutup sanki sandviç yiyor-

mufl gibi ›s›r›r›z. Benim gibi evcil papa-

¤anlar›n en sevdi¤i yiyeceklerden biri,

sizin de severek yedi¤iniz çekirdektir.

Yuvarlak dilimizin yard›m›yla, yenmesi

biraz zahmet isteyen çekirde¤in kabu¤u-

nu kolayca ikiye ay›r›p içini yiyebiliriz.

Selim: Peki sen evde bak›lan evcil bir

papa¤an oldu¤una göre do¤ada kendi

bafl›na yaflayan papa¤anlar yiyeceklerini

nas›l bulurlar?

Papa¤an: Bu soruna cevap verirken

sana biz papa¤anlar› biraz tan›tay›m.

Papa¤anlar dünyan›n s›cak bölgelerinde

kalabal›k bir arkadafl grubuyla yaflayan

çok renkli kufllard›r. Yiyeceklerini arka-

dafllar›yla paylafl›rlar. Tropikal ormanlar-

da, papa¤an sürüleri a¤açlar›n üstünde

ç›¤l›klar atarak uçuflurlar. Baflka bir sü-

rünün verdi¤i yan›tlardan, meyve dolu

a¤açlar›n yerlerini ö¤renirler. 

Gagas›yla a¤aç delme h›z› saatte yaklafl›k 40 km. olan kufl hangi
kufltur? (Cevap sayfa 8’deki a¤ac›n üzerinde!)  



Böylece yaln›zca kendilerinin de¤il di-

¤er papa¤anlar›n da beslenmelerine yar-

d›mc› olurlar.

Selim: Baz› insanlar›n ihtiyaçlar›ndan

çok daha fazla yiyece¤e ve mala sahip

olmalar›na ra¤men bunlar› ihtiyac› olan-

larla paylaflmamalar›, fakat papa¤anlar›n

bu özelli¤e sahip olmalar› gerçekten de

ders al›nmas› gereken bir davran›fl.

Papa¤an: Çok do¤ru Selim. Hepimizi

yaratan alemlerin Rabbi Yüce  Allah Ku-

ran’da yaratt›¤› fleylerde insanlar›n dü-

flünmesi için ayetler oldu¤unu bildirmifl-

tir.

Selim: Evet çok

hakl›s›n Peki papa-

¤anlar nas›l ço¤al›r-

lar?

Papa¤an: Biz

papa¤anlar y›lda

2 ile 8 aras›nda

www.dusunencocuk.org

“fiüphesiz, göklerin ve yerin yara-
t›lmas›nda, gece ile gündüzün ard

arda geliflinde, insanlara yararl› fley-
ler ile denizde yüzen gemilerde,

Allah'›n ya¤d›rd›¤› ve kendisiyle yer-
yüzünü ölümünden sonra diriltti¤i
suda, her canl›y› orada üretip-yay-
mas›nda, rüzgarlar› estirmesinde,

gökle yer aras›nda boyun e¤dirilmifl
bulutlar› evirip çevirmesinde düflü-

nen bir topluluk için gerçekten ayet-
ler vard›r.” (Bakara Suresi, 164)



yumurta yapar›z. Kuluçka     döneminde

yani yavrular daha yumurtada iken er-

kek ve difli papa¤anlar s›rayla yumurta-

n›n üstüne otururlar. Tüysüz olarak yu-

murtadan ç›kan yavrular, anne ve baba-

s›n›n a¤›zlar›nda onlar için haz›rlad›¤›

yiyeceklerle beslenirler.

Selim: Annem bana papa¤anlar›n in-

sanlar›n konuflmalar›n› taklit edebildik-

lerini söylemiflti. Bu do¤ru mu?

Papa¤an: Evet Selim, do¤ru. Papa-

¤anlar›n en büyük özelli¤i sesleri taklit

etmeleridir. Çok s›k duydu-

¤umuz kelimeleri aynen

söyleyebiliriz, ama söyle-

diklerimizi  anlayamaz, yal-

n›zca duydu¤umuz sesin

ayn›s›n› ç›kar›r›z. Hatta zil

ve telefon sesini bile taklit

ederiz.

Selim: O za-

man sen öttü¤ün-

de  kap›n›n veya te-

lefonun çald›¤›n› sanabilirler. Ya

da evdeki birinin seslendi¤ini

sanabilirler. Ne kadar ilginç! 

Peki Ben temizlenmek için

s›k s›k banyo yap›yorum. Siz

papa¤anlar nas›l temizleniyor-

sunuz? Siz de mi suyla banyo yap›-

yorsunuz?

Papa¤an: Biz papa¤anlar ve bal›kç›l

kufllar kanatlar›m›z› temizlemek için bir

çeflit "toz" üretiriz. Bu toz, tüylerimizin

y›pranm›fl olan uç k›s›mlar›ndan gelir.

Baz› türlerimizde, bu toz, tüyler aras›na

da¤›lm›flt›r. Di¤er türlerde bu tozlar kü-

çük öbekler halinde toplanm›flt›r.  Y›ka-

ma, topraklama ve tozlamayla tüyler

tekrar uçufla uygun pozisyon için haz›r-

lan›r.

Bu s›rada komflular› Salih Dede odaya

girdi. 

Salih Dede: Ne kadar güzel bir kufl,

öyle de¤il mi Selim’ci¤im?



Selim: Evet gerçekten de öyle. 

Salih Dede: Allah her varl›¤› oldu¤u

gibi papa¤anlar› da kusursuz yaratm›flt›r.

Yoksa biz böyle bir papa¤an›n varl›¤›n›

hayal bile edemezdik. Allah'›n bize gös-

termedi¤i ya da ö¤retmedi¤i hiçbir fleyi

kendi bafl›m›za hayal bile edemeyiz.

Yaratmak, örneksiz ve benzersiz var et-

mek yaln›zca Yüce

Rabbimize aittir.

Bu gerçe¤i Allah Kuran'da flöyle bildir-

mifltir:  “O Allah ki, yaratand›r, (en gü-

zel bir biçimde) kusursuzca var eden-

dir, ‘flekil ve suret' verendir...”  (Haflr

Suresi, 24)

Selim: Bu güzel papa¤an› görme-

ye s›k s›k gelebilir miyim?

Salih Dede: Tabii gelebilir-

sin Selimci¤im.

O s›rada annesi Selim’e seslenerek ar-

t›k eve gitmeleri gerekti¤ini söyler.

Selim: fiimdi eve gitmem gerek san›-

r›m. Tekrar papa¤an› görmeye gelene

kadar Allah’›n yaratt›klar› üzerinde s›k

s›k düflünece¤im.

Salih Dede: Aferin Selim. Allah bi-

zim için böyle çeflit çeflit güzellikler

yarat›r. Her an her yerde sürekli bi-

ze mucizelerini gösterir. Tüm bunla-

r›n karfl›s›nda Allah'›n bizden istedi-

¤i ise bu güzellikleri bize verdi¤i için

O'na flükretmemiz, yani O'na

teflekkür etmemiz ve O'nu akl›m›zda

tutmam›zd›r.

www.dusunencocuk.org

Çocuklar Bilgin 

Amcan›z bu ay size koku

sistemini anlatacak. Hadi

çevirin sayfay› bakal›m,

neler var?

www.cocuklaricin.net



Merhaba çocuklar! Bu say›m›zda sizlere nas›l koku

ald›¤›m›z› anlataca¤›m. Bildi¤iniz gibi koku almak çok

güzel bir duyu.

fiuana kadar koklad›¤›n›z güzel kokular› haf›zan›zda

canland›rmaya çal›fl›n. Akl›n›za pek çok koku gelecek-

tir: Güller, karanfiller, lavantalar, çimenler ve de¤iflik

bitkilerin bahar aylar›nda çevreye yayd›klar› çarp›c› kokular; çi-

çek açm›fl portakal, mandalina ve limon a¤açlar›n›n etraf› çepe-

çevre saran kokular›;  annenizin yapt›¤› kurabiyelerin ve kekle-

rin nefis kokular›; sabah kalkt›¤›n›zda, henüz bir fley yiyip içme-

miflken mutfaktan gelen ekmek, yumurta, çay›n cazip kokular›,

mangalda piflen etin kokusu ya da bir sabu-

nun tertemiz kokusu... 

Koku olarak tan›mlad›¤›m›z asl›nda nesnelerden

buharlaflan kimyasal tanecikler, yani molekül-

lerdir. Örne¤in, vanilya kokusu hissetti¤i-

mizde bize hofl gelen kokunun kayna¤› va-

nilyaya ait uçucu koku molekülleridir. Buhar-

laflma ne kadar yo¤un olursa, meydana ge-

len koku da o denli belirgin olur. F›r›nda pifl-

mekte olan pastan›n bayat bir pastaya oranla

daha çok kokmas›n›n nedeni,

pastadan daha çok koku

zerresinin havaya yay›lma-

s›d›r. Çünkü s›ca¤›n etki-

siyle koku molekülleri

havada serbest hareket

etmeye bafllar ve genifl bir

alana yay›labilirler.
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Gün boyunca ortalama 23.000 defa nefes al›-

r›z.  Sürekli tekrarlad›¤›m›z bu ifllem s›ras›nda,

burnumuz al›nan havay› akci¤erler için en uy-

gun duruma getirir. Bu ifli yaparken, ayn› anda çok

önemli bir ifllevi daha gerçeklefltirir: Koku al›r.

Her nefes al›fl›m›zda, "hava" burundan içeri girer.

Nefes almam›z›n ard›ndan, burnun içindeki özel ke-

mikler (türbin kemikler) havan›n bir k›sm›n› koku al›-

c› bölgeye yönlendirir. Böylece koku molekülleri, bu-

run bofllu¤unun üst bölümünde bulunan koku alg›la-

y›c› bölgeye var›rlar.

Dünyaya geldi¤inizden bu yana koku du-

yunuzu kullan›yor, on binlerce kokuyu hiç-

bir güçlük çekmeden alg›layabiliyorsunuz.

Çünkü bunu mümkün k›lan harikulade bir

sisteme sahipsiniz. Koku duyunuz bir ömür

boyu durup dinlenmeksizin, tek bir hata yap-

maks›z›n sizin ad›n›za faaliyet gösterir. Üstelik

bunlar için herhangi bir bedel ödemediniz; böyle

bir beceriyi elde etmek için hiçbir e¤itim alma-

d›n›z, özel bir çaba harcamad›n›z. Hiç flüphe

yok ki burnumuzdaki sistemi, koku alabilmemiz

için Rabbimiz özel olarak yaratm›flt›r. Bu nimeti

bizlere vererek, bizlerin, örne¤in güzel keklerin, çi-

çeklerin kokusunu alarak yaflamam›z› sa¤lad›¤›

için Allah’a çok flükretmeliyiz. 

“fiüphesiz, senin Rabbin, insanlara karfl› 
büyük lütuf (fazl) sahibidir, ancak insanlar›n 

ço¤u flükretmiyorlar.” (Neml Suresi, 73)



“O, gökten su indirendir. Bununla her fleyin bitkisini
bitirdik, ondan bir yeflillik ç›kard›k, ondan birbiri üstüne

bindirilmifl taneler türetiyoruz. Ve hurma a¤ac›n›n 
tomurcu¤undan da yere sarkm›fl salk›mlar, -birbirine

benzeyen ve benzemeyen- üzümlerden, zeytinden ve
nardan bahçeler (k›l›yoruz.)...” (En’am Suresi, 99)



K
uzey yar›m kü-

renin büyük bir

k›sm› ormanlarla kap-

l›d›r. Ama kuzey yar›m kürede

havalar so¤uk olur. Bu nedenle or-

mandaki bitkilerin bu so¤uk havaya

dayan›kl› olmalar› gerekir. Örne¤in,

k›fllar› toprak donar. A¤açlar›n kökleri

ise donmufl topraktan su alamaz. Bu

nedenle bu ormanlardaki a¤açlar›n su-

suzlu¤a dayan›kl› olmas› gerekir. Bu

dayan›kl›l›¤› ise a¤ac›n yapraklar› sa¤-

lar. 

Bu nedenle dünyam›z›n kuzey 

bölgelerindeki ormanlarda genellikle

çam gibi kozalakl› a¤açlar olur. Çün-

kü bunlar›n yapraklar› sert ve dayan›k-

l›d›r. Yapraklar›n üzerindeki mumlu

yüzey, suyun buharlaflmas›n› önler.

Böylece yaprak az su kaybeder. Bu da

yapra¤›n dökülmesini engeller.

Peki arkadafllar, sizce bir yaprak

mumlu bir fleyin kendisini so¤uktan

koruyaca¤›n› nas›l bilebilir ve onu na-

s›l yapabilir? Elbette böyle bir fleyi ya-

pabilmek için bilgi ve ak›l sahibi ol-

mak gerekir. Ama yapra¤›n ne akl› ne

de mum gibi bir fleyi yapabilecek bil-

gisi vard›r. Tüm bunlar› yapan yerleri,

gö¤ü kusursuz yaratan Allah’t›r. 

Arkadafllar, Bilgisisayarlar› düflünün,

onlar›n içinde de ödevlerinizi yapma-

n›za ya da oyun oynaman›za yarayan

birçok bilgi vard›r. Peki size, bilgisa-

yarlar bu bilgileri nereden ö¤rendiler

diye sorsak, ne dersiniz? Elbette, o bil-

gisayar› yapan kiflinin, bilgileri bilgisa-

yar›n içine yerlefltirdi¤ini söylersiniz.

Bilgisayarlar gibi, akl› olmayan yaprak-

lara da bilgilerin yerlefltirilmesi gerekir. 

‹flte kuzeydeki a¤açlar›n yapraklar›n›

yaratan bu flekilde onlara bu bilgileri

yerlefltiren Allah’t›r. 

Allah’›n do¤rular› ö¤renmemiz için

bizlere verdi¤i Kuran’da, yapraklar da

dahil bütün bitkileri yaratan›n Allah

oldu¤u flu flekilde bildirilir:
“O, gökten su indirendir. Bununla

her fleyin bitkisini bitirdik, ondan bir
yeflillik ç›kard›k, ondan birbiri üstüne
bindirilmifl taneler türetiyoruz. Ve
hurma a¤ac›n›n tomurcu¤undan
da yere sarkm›fl salk›mlar, -birbi-
rine benzeyen ve benzemeyen-
üzümlerden, zeytinden ve nardan
bahçeler (k›l›yoruz.)...” (En’am Sure-

si, 99)
“... Biz gökten su indirdik, böylelik-

le orada her güzel olan çiftten bir bit-
ki bitirdik.” (Lokman Suresi, 10)

www.dusunencocuk.org



Manevi temizlik, insan›n düflüncelerinin temiz olmas›

demektir. Bu, insan›n kötülük yapmaktan uzak durmas›yla

mümkün olur. Manevi yönden temiz olan kifli, Allah’a inan›r.

Çok mutlu ve sakin biri olur.  Bazen istemedi¤i olaylar olsa

bile bu kifli mutsuz olmaz. Çünkü bafl›na ne gelece¤ine Allah’›n

karar verdi¤ini bilir.

Bir insan kötülük yapmazsa ve kötü fleyler düflünmezse o zaman mut-

suz olmaktan kurtulur. Allah bunu bize Kuran’da flöyle anlat›r:
“… Sen, yaln›zca gayb ile Rablerinden 'içleri titreyerek-korkmakta'
olanlar› ve dosdo¤ru namaz› k›lanlar› uyar›rs›n. Kim temizlenip-ar›n›r-

sa, art›k o, kendi nefsi için temizlenip-ar›nm›flt›r. Sonunda dönüfl
Allah'ad›r.” (Fat›r Suresi, 18)
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Etraf›m›zda olan-biten herfley Allah'›n dilemesiyle gerçekleflir.

Hiçbir fley bafl›bofl ve kendi haline b›rak›lm›fl de¤ildir. Herfley

bir amaç üzere yarat›l›r. Bunun bilincinde olan bir mü-

min, en olumsuz flartlarda, en s›k›nt›l› gibi görünen du-

rumlarda bile Allah'›n rahmetinden ve yard›m›ndan ümidini kes-

mez. Zorluklara sabreden, Allah'tan umudunu kesmeyen ve hiçbir flart-

ta Allah'›n hükümlerinden taviz vermeyen insanlar hem dünyada hem de

ahirette müjdelenmifllerdir. Müminler  de  Allah'a olan iman›, derecesinde

bu müjdelere kavuflmay› ümit ederler. Her zaman ümit varolurlar. "Ümitvar

olmak", durum ve flartlar ne olursa olsun, olaylar nas›l ve ne yönde

geliflirse geliflsin Allah'a teslim olmak, hiçbir üzüntüye ve kayg›ya

kap›lmadan olaylar› nefleyle karfl›lamak, olaylar›n er geç müminler

için en hay›rl› sonuca ba¤lanaca¤›ndan en ufak kuflkusu olma-

makt›r. Ümit etmek müminin, dinini flevk, gayret, heyecan,

nefle ve coflku içinde yaflamas›n› sa¤lar.

fiuara Suresi'nin 89. ayetinde cennete girecek olanlar›n "Ancak
Allah'a selim (temiz) bir kalp ile gelenler" oldu¤u bildirilir. Ancak

Kuran'da bildirilen kalp temizli¤i, günümüz toplumlar›ndan baz›la-

r›n›n anlad›¤› gibi bir temizlik de¤ildir. "Kalp temizli¤i"nin öneminden

yola ç›karak, "ben insanlara hiç kötülük yapm›yorum, fakirlere arada s›-

rada yard›m ediyorum, demek ki Allah'›n istedi¤i ahlaktay›m" demek,

kendi kendini aldatmaktan baflka bir fley de¤ildir. Kuflkusuz bunlar da güzel

tav›rlard›r, ancak kalbin temiz olmas› demek, Allah'a yönelmifl ve O'na itaat

etmifl olmak demektir. Cehennemden kurtulman›n, Allah'›n r›zas›n›, rahmeti-

ni ve cennetini kazanman›n yolu "iyi insan" olarak tan›nmak de¤il,

Allah'›n Kuran'da tarif etti¤i flekilde bir mümin olmakt›r.

Kalbi temiz olan insan sürekli Allah’› anan, her an›n›

Rabbimizin istedi¤i flekilde yaflamak için çaba

harcayarak geçiren 

insand›r.

Hayvanlar aleminin ilginç canl›lar›n› tan›maya de-

vam ediyoruz arkadafllar! Sayfay› çevirin.



Arkadafllar, size flimdi bahsedece-

¤imiz kaplumba¤a böce¤inin özelli-

¤ini dikkatli okuyun. Eminiz siz de

kaplumba¤a böce¤inin alt›n topuna

hayran kalacaks›n›z. Önce flunu ha-

t›rlatal›m: Hayvanlar aleminde renk-

ler çok önemlidir. ‹flte kaplumba¤a

böce¤inin sahip oldu¤u renkler de

gerçekte bir savunma fleklidir. Bu bö-

ce¤in saydam gö¤üs ve kanat yap›s›,

vücudunun alt›ndaki parlak alt›n

rengini gizlemeye yarar. Böylece bö-

cek hareketsizken bir su damlas› ya

da bir yapra¤›n parlak bir parças› gi-

bi görünür. A¤açtan a¤aca uçarken

ise elips çizen küçük bir alt›n top ha-

line gelir. Sürekli de¤iflen bu görü-

nümler böce¤in düflmanlar›n› yan›l-

t›r. Böylece onlardan kurtulmas›n›

sa¤lar.

fiimdi size bahsedece¤imiz renkli

keseli kertenkelelerin ismi

Anol’dür. Anoller, bafllar› üçgen biçiminde, uzun çeneli bir kerten-

kele türüdür. Vücutlar› incedir ve kuyruklar› kamç› fleklindedir.

Ayaklar›nda ise sivri t›rnaklar› vard›r. Anol bunlar›n yard›m›yla

dimdik duvarlara bile t›rmanabilir. Erkeklerin boyunlar›nda ise

yass› bir kese bulunur. Bu kese heyecanland›klar› zaman ge-

nifller. O zaman deri de gerilir ve pullar›n›n aras›ndaki ilginç ve

renkli flekiller ortaya ç›kar. Rabbimizin üstün yarat›l›fl›n›n bir delili

olan bir kertenkelenin rengarenk                

görüntüsü hem çok güzelhem de 

çok ilginçtir.
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Rakunlar da hayvanlar aleminin ilginç bir

üyesidir. Rakunlar hemen hemen bulduk-

lar› herfleyi yiyebilen canl›lard›r. Ama il-

ginç olan rakunlar›n yiyecek bulmak

için genellikle havan›n kararmas›n›

beklemeleridir. Karanl›k onlar için hiç

sorun olmaz. Çünkü gözleri gece karan-

l›kta bile çok iyi görür. 

Gördü¤ünüz gibi arkadafllar, bizleri yara-

tan Rabbimiz, di¤er canl›lar› da ihtiyaçlar›-

na en uygun flekilde yaratm›flt›r. 

Düflmanlardan kaç›p kurtulabilmek hay-

vanlar alemindeki en önemli savunmad›r.

Allah her canl›y› yaflad›¤› ortama ihtiyac›

olan savunma sistemleriyle birlikte yaratm›flt›r. Kamuflaj yetene¤i, sa-

vunma için kullan›lan zehirler, gece görebilen keskin gözler, h›zl› kaç-

mak için kullan›lan bacaklar, her canl›ya özgü haberleflme sistemleri gibi

daha pek çok özelli¤i canl›lara Allah vermifltir. Sanat ve ilim sahibi olan

Allah, hayvanlardaki mükemmel tasar›mlarla bize sanat›n› tan›t›r. Bu-

nun anlamak için, do¤adaki pekçok kufltan biri olan çullu¤u inceleye-

lim. Örne¤in, resimde görülen çullu¤un bafl›n›n üstünde, etraf›n› her

yönden net bir flekilde görebilmesini sa¤layan gözleri vard›r. Çulluk bu

gözleri sayesinde bir yandan yiyecek ararken bir yandan da       

tehlikelere karfl› tetikte olabilmektedir.

Suyun alt›nda 1 dakikadan fazla kalamayan

bal›¤›n ad› nedir? (Cevap sf.29’daki balo-

nun alt›nda!)



Karaci¤er, yedi¤imiz yiyeceklerin

vücut taraf›ndan kullan›labilir hale gel-

mesini sa¤lar. Bunu yaparken, önce

parçalanm›fl, sonra kana kar›flm›fl yiye-

cek parçalar›n› (Bu parçalar bizim gö-

zümüzle göremeyece¤imiz kadar kü-

çük olurlar.)  birbirinden ay›r›p kullan›-

r. E¤er vücudun bunlara ihtiyac› yoksa

onlar›  kendi içindeki depoya koyar.

Daha sonra, faydal› olanlar› tekrar kan

yoluyla di¤er hücrelere gönderir. Za-

rarl› olanlar› ise, baz› ifllemlerden geçi-

rip vücuttan at›lmaya gönderir. 

Karaci¤erin as›l görevi, kan›n kendi-

sine getirdi¤i yiyecek maddelerini kul-

lanmakt›r. Bu yüzden içinde kan›n

durabilece¤i bir yer olmas› gerekir.

Bunun için karaci¤erin yap›s› ayn›

sünger gibidir.Biliyorsunuz ki

sünger suyu  emerek içine çe-

ker. Karaci¤er de kan› emerek

içine al›r. Hatta insan vücudun-

daki toplam kan›n 800-900 gram›,

her zaman karaci¤er taraf›ndan emil-

mifl durumdad›r. Bu nedenle karaci¤e-

rin içimizde durdu¤u yer de çok

önemlidir. Karaci¤erimiz a¤›rl›¤›yla

baflka organlara zarar vermeyecek bir

yerde durur.   Karaci¤ere girecek yiye-

cek parçalar›yla dolu kan›n buraya

ulaflmas›, sindirim yollar›n› ve kalpten

gelen damarlar› da  ilgilendirir. Bu yi-

yeceklerin önce sindirim yoluyla iyice

parçalanmas› gerekir. Ayr›ca  damarlar

da kan›n geçece¤i yollar› en k›sa flekil-

de karaci¤ere ba¤lam›fl olmal›d›r. Kal-

bin sol taraf›ndan ç›-

kan temiz hava do-

lu  kan, büyük bir

damar yard›m›yla

karaci¤ere ulafl›r. 

Vücudumuzda

Durun, kalbe 
gitmeden önce içi-
nize zararl› madde
var m› diye kontrol

etmem gere-
kiyor!



dolaflarak tüm hücrelerin ihtiyaçlar›n›

giderecek olan  kan›n, yola ç›kmadan

önce kontrol edilmesi gerekir. Çünkü

içinde zarar verebilecek bir madde bu-

lunmamal›d›r. Bu kontrolü karaci¤er

yapar. Kontrol edilmesi gereken kan

vücudun de¤iflik birçok yerinden kara-

ci¤ere gönderilir. Sanki bu organlar ka-

raci¤erin kan› kontrol etti¤ini biliyor-

mufl gibi kan› do¤ru yere gönderirler. 

E¤er kontrol edilmesi gereken kan

karaci¤ere de¤il de, kalbe gitseydi  bü-

tün vücuda yay›l›rd›. Çünkü kan hücre-

lere gitmek için kalpten geçer. O za-

man kan›n içinde zararl› maddeler ola-

bilirdi. Biz de zehirlenip ölebilirdik.

Karaci¤er hücreleri kan üretmezler.

Kan, karaci¤er hücrelerine d›flar›dan

gelir. Yani karaci¤er hücreleri kan› ta-

n›mazlar ama içinde nelerin oldu¤unu

bilirler. E¤er kan›n içinde eksik madde-

ler varsa bu maddeleri bulup koyarlar. 

E¤er kanda olmas› gerekenden fazla

bir madde varsa bu maddeyi de al›p

kullan›lmak üzere depoya koyarlar. K›-

sacas› karaci¤er hücreleri görevlerini

çok iyi yaparlar. Onlar bu konuda uz-

man olmufllard›r. 

Karaci¤erden ç›kan kan kalbin sa¤

taraf›na gönderilir. Art›k vücuda yay›l-

maya haz›rd›r. Kan akci¤ere gider. Bu-

radan da vücutta dolaflmak için yola

ç›kar. Gördü¤ünüz gibi çocuklar, or-

ganlar›m›z görevlerini tam olarak ya-

parlar. Karaci¤erimizi uzman bir

mühendis gibi hareket ettiren, ona

bu gücü veren Yüce Rabbimiz

Allah’t›r. Bu gerçe¤i Allah Kuran’da

flöyle bildirmifltir: “Göklerde ve yerde
bulunanlar O'nundur; hepsi O'na 'gö-
nülden boyun e¤mifl' bulunuyorlar.”
(Rum Suresi, 26)

www.dusunencocuk.org



uran herfleyin yarat›c›s› olan

Allah'›n sözüdür. Bu nedenle

Allah’a ve O’nun sözü olan

Kuran’a karfl› çok sayg›l› davranma-

l›y›z. Bu sayg›y› gösterebilmek için

ilk olarak    Allah'›n sözü olan Ku-

ran ayetlerini duydu¤unuzda, he-

men susup ayetleri dinlemeniz gere-

kir. 

Kuran, Türkçe, Arapça ya da farkl›

bir dilde okundu¤unda da ayn› say-

g›n›n gösterilmesi flartt›r. Kuran oku-

nurken susup dinlemek, yaln›zca

güzel bir davran›fl flekli de¤il, ayn›

zamanda da  Allah'›n emretti¤i bir

davran›flt›r. Allah bu emrini Ku-

ran’da flöyle bildirmifltir:

“Kuran okundu¤u zaman, hemen
onu dinleyin ve susun. Umulur ki
esirgenmifl olursunuz.” (Araf Suresi,

204)

K



Ayette aç›kça bildirildi¤i

üzere Kuran okunurken yaln›z-

ca Allah’›n sözü olan ayetleri

dikkatle dinlemek gerekir.

Arkadafllar bir de sak›n unut-

may›n, Kuran okumaya baflla-

madan önce fleytandan Allah’a

s›¤›nman›z, yani Allah’tan fley-

tan› sizden uzak tutmas›n› iste-

meniz gerekir. Bu, Allah’›n biz-

lere yapmam›z› söyledi¤i bir

davran›flt›r. Kuran’da bu flöyle

bildirilir:

“Öyleyse Kur'an okudu¤un
zaman, kovulmufl fleytandan
Allah'a s›¤›n.” (Nahl Suresi, 98)

Bildi¤iniz gibi fleytan her f›r-

satta insanlar› Allah’›n emirleri-

ne uymaktan vazgeçirmek ister.

Ama ancak güçsüzleri yan›na

çekebilir. Güçlü olan, Allah’a

inanan kiflileri yan›na çekemez.

Allah'a inan›p O’na güvenenle-

re, (yani Allah’a tevekkül eden-

lere) fleytan›n zarar veremeye-

ce¤i, Kuran’da flöyle haber ve-

rilir: 

“Gerçek flu ki, iman edenler

ve Rablerine tevekkül edenler
üzerinde onun (fleytan›n) hiç-
bir zorlay›c›-gücü yoktur.”
(Nahl Suresi, 99)

fieytan özellikle insanlar›n

Allah'›n sözlerinin yaz›l› oldu-

¤u Kuran'› okuyup anlamalar›n›

engellemek ister. ‹flte bu ne-

denle, Allah’›n yukar›daki aye-

tinde emretti¤i flekilde, Kuran

okumadan önce fleytandan

Allah’a s›¤›nmak gerekir. 

Çünkü fleytan her an insanla-

r› Allah’›n emirlerinden uzak-

laflt›rmak için u¤rafl›r. Bu ne-

denle fleytandan Allah’a s›¤›na-

rak her an Allah’a dua edin.

Allah, Kuran’da fleytandan ko-

runmak için nas›l dua

edece¤imizi bizlere flöyle

ö¤retmifltir:

“Ve de ki: "Rabbim, fleyta-
n›n k›flk›rtmalar›ndan Sana s›-
¤›n›r›m." Ve onlar›n benim ya-
n›mda bulunmalar›ndan da Sa-
na s›¤›n›r›m Rabbim."” (Mü’mi-

nun Suresi, 97-98)

www.dusunencocuk.org
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Allah Hz. Salih'i eski dö-

nemlerde yaflam›fl Semud

halk›na elçi olarak gönder-

mifltir. Kuran'da, Hz. Salih'in

Semud halk›na yaln›zca Al-

lah'a kulluk etmelerini söyle-

mesi için gönderildi¤i haber

verilmifltir: “Andolsun, biz
Semud (halk›na) kardeflleri
Salih'i: "Yaln›zca Allah'a kul-
luk edin" diye (demek üzere)
gönderdik…” (Neml Suresi,

45)

Allah'›n resulleri kavimleri-

ne yapt›klar› tebli¤ s›ras›nda

Allah'›n varl›¤›n›n delillerine

dikkat çekmifl, Allah'›n yarat-

m›fl oldu¤u kusursuz denge-

leri, sistemleri, canl›lardaki

üstün özellikleri insanlara ha-

t›rlatm›fllard›r. 

Hz. Salih de yarat›l›fl delil-

lerini anlatarak kavmini

Allah'› düflünmeye teflvik

eden elçilerden biridir. Hal-

k›na Allah'›n sonsuz ilmini

ve akl›n› anlamalar› için in-

san›n ilk yarat›l›fl›n› flöyle ha-

t›rlatm›flt›r: 

“… "Ey kavmim, Allah'a
ibadet edin, sizin O'ndan
baflka ilah›n›z yoktur. O sizi
yerden (topraktan) yaratt› ve
onda ömür geçirenler k›ld›.
Öyleyse O'ndan ba¤›fllanma
dileyin, sonra O'na tevbe
edin. fiüphesiz benim Rab-
bim, yak›n oland›r, (dualar›)
kabul edendir."” (Hud Suresi,

61)

Ayr›ca, Hz. Salih kavmine,

sahip olduklar› nimetlerin

gerçek sahibi olan  Allah'tan

korkup sak›nmalar›n›, yeryü-

zünde bozgunculuk ç›karma-

malar›n› ve kendisine itaat

etmelerini de hat›rlatm›flt›r.

E¤er bunu yapmazlarsa

Allah'›n onlar› yaflad›klar›

yerde güven içinde b›rakma-
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yaca¤›n› flu sözleriyle anlat-

m›flt›r:  

"Siz burada güvenlik için-
de mi b›rak›lacaks›n›z?"

"Bahçelerin, p›narlar›n
içinde,"

"Ekinler ve yumuflak to-
murcuklu göz al›c› hurmal›k-
lar aras›nda?"

"Da¤lardan ustal›kla zevkli
evler yontuyorsunuz."

"Art›k Allah'tan sak›n›n ve
bana itaat edin."

"Ve ölçüsüzce davrananla-
r›n emrine itaat etmeyin."

Ki onlar, yeryüzünde boz-
gunculuk ç›kar›yor ve dirlik-
düzenlik kurmuyorlar (›slah
etmiyorlar)." (fiuara Suresi,

146-152)

Ancak Semud kavmi iman

etmeyen bir topluluk oldu¤u

için Hz. Salih'e itaat etme-

mifltir. Resullerin getirdi¤i hak

din inkar edenlerin menfaat-

leriyle çat›flt›¤› için bu insan-

lar elçilere iman etmek iste-

memifllerdir. Ayn› durum Al-

lah'tan korkmayan Semud

kavmi için de geçerlidir. Bu

insanlar Hz. Salih'in kendile-

rine verdi¤i tüm ö¤ütlere yüz

çevirmifllerdir. De¤iflmeyen

tutumlar› karfl›s›nda ise Hz.

Salih kavmine flöyle demifltir:

“…  Ey kavmim, andolsun
size Rabbimin risaletini teb-
li¤ ettim ve size ö¤üt verdim.
Ama siz, ö¤üt verenleri sev-
miyorsunuz.” (Araf Suresi,

79)

Hz. Salih kavmini hak yola

yöneltebilmek için ciddi bir

mücadele vermifltir. Hz. Salih

gibi, Allah'›n resulleri, gönde-

rildikleri toplumun insanlar›-

na Allah'›n dinini tebli¤ et-

mifl, dünyan›n bir imtihan ye-

ri oldu¤unu hat›rlatm›fl ve an-

cak Allah'›n emirlerini uygu-

layan kiflilerin azaptan kurtu-

labileceklerini söylemifllerdir.

E¤er ›srarla inkarda direnirler-

se de mutlaka Allah'›n kendi-

lerine bir azap gönderece¤ini

bildirmifllerdir.

‹man edenler dünyada

mutlu ve huzurlu bir hayat

yaflarken, inkar edenler kayba

u¤rayanlar olmufl, azapla kar-

fl›laflm›fllard›r. Ahirette ise

dünyadakinden çok daha bü-

yük bir ceza  göreceklerdir.
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fiööyle bir
uzanay›m bakay›m.

Çok yoruldum
bugün.

Bu botlar 
su al›yor 
galiba?

Hava ne kadar
so¤udu di mi?

Komflunun kuflu
konufluyorum diye

hava at›yordu.
Beni görse dilini yu-

tar herhalde!

Hey beni tavflan m›
sand›n sen!

Bil 
bakal›m ben 

kimim?

Üst katlar›n 
manzaras› daha

iyiymifl.

Buras› da fena
say›lmaz!

Evet, ama 
ben yüksekten 

korkar›m.
Bu t›rnaklar 
nas›l unu-
tulur ki!

Kedim nere-
de? Kedimi 

gören oldu    
mu?



Bildi¤iniz gibi k›fl›n, baz›

günler çok yo¤un kar ya¤ar. Bir

metre küp karda 350 milyon ta-

ne kar tanece¤i bulundu¤u

tahmin eldilmektedir. Kar

taneciklerinin her biri

farkl› flekillere sahiptir.

Bu flekillerin nas›l ortaya

ç›kt›¤›, nas›l olup da her

birinin farkl› flekillerinin

oldu¤u bilim adamlar› taraf›n-

dan y›llard›r araflt›r›lmaktad›r. El-

de edilen her bilgi ise kar tane-

lerindeki ihtiflaml› sanat› ortaya

ç›karmaktad›r. Kar tanelerinin

alt›gen yap›lar›ndaki çeflitlilik

Allah’›n Bedi (örneksiz yaratan) s›-

fat›n›n bir tecellisidir. Allah yaratt›¤›

herfleyi en güzel yapand›r. Kar taneleri-

nin oluflumlar› incelendi¤inde Allah’›n

sonsuz sanat›n›n farkl› bir yönü gözler

önüne serilmektedir. 

Alt›gen kar tanecekleri k›fl›n evlerin

çat›lar›n› kaplar ve uzun süre ora-

da kal›r. K›fllar›n çok so¤uk ve

uzun geçti¤i yerlerde bu olay da-

ha çok yaflan›r. Ama çok kar ya¤ar

ve çat›da çok kar birikirse, çat› bu

a¤›rl›¤› tafl›yamaya bilir. Bu nedenle,

evlerimizin çat›s› yap›l›rken, çat›da bi-

rikebilecek kar›n, a¤›rl›¤›n›n ne

kadar olabilece¤i hesaplan›r.

Evlerimizin çat›lar› gibi büyüklerin ça-

l›flt›klar› ifl yerlerinin çat›lar› ve köprüler

yap›l›rken de kar›n a¤›rl›¤›n›n ne kadar

olabilece¤i hesaplan›r. 

Peki arkadafllar bir tek evlerimizin

üzerine mi kar ya¤ar? Elbette, hay›r.

Sokaktaki her fleyin üzerine kar

ya¤ar. Ama çam a¤açlar›n›n, ev

yapan büyükleriniz gibi kar›n

a¤›l›¤›n› hesaplamalar› gerek-

mez. Çünkü çam a¤açlar›

koni fleklindedir. Yani, alttan

üstte do¤ru incelen bir fle-

killeri vard›r, ters dönmüfl

dondurma külah› gibi.

A¤ac›n bu flekli yukar›-

dan afla¤› do¤ru bir

e¤im oluflturur.

Böylece,

üzerine dü-

flen kar kolayl›kla

yere dökülür ve

a¤ac›n ü-

zerinde

afl›r›

miktar-

da kar toplanmaz. Bu ise,

a¤ac›n dallar›n›n k›r›lmas› önler. 

‹flte, çat›lar›m›z› yapan büyüklerde

çamlar›n bu fleklini örnek alm›fllard›r.

Çat›lar, ayn› çamlar gibi yukar›dan

afla¤› do¤ru bir e¤imle yap›l›r.    



Özellikle, k›fl›n çok kar ya¤an ‹sveç,

Danimarka, Norveç gibi ülkelerde evle-

rin çat›s› çamlar gibi koni biçimindedir. 

Belirtti¤imiz gibi, insanlar evleri ya-

parken kar›n a¤›rl›¤›ndan korunmak

için uzun hesaplar yaparlar. Çam ve

benzeri a¤açlar›n ise beyinleri yoktur.

Hesap yapamazlar. Ama flekilleri ka-

r›n a¤›rl›¤›ndan korunmaya uygun-

dur. Çünkü Allah, onlar› bu fle-

killeriyle yaratm›flt›r. 

Sonuç olarak her canl› gibi

a¤açlar› da kusursuz bir fle-

kilde yaratan Rabbimizdir.

Bu gerçe¤i Allah Kuran’da

flöyle bildirir: 

“O Allah ki, yaratand›r, (en güzel bir
biçimde) kusursuzca var edendir, 'flekil
ve suret' verendir. En güzel isimler
O'nundur. Göklerde ve yerde olanlar›n
tümü O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz,
Hakimdir.”
(Haflr Suresi, 24)
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A
rkadafllar bildi¤iniz gibi, dünyam›z›n

büyük bir bölümü sularla kapl›d›r. De-

nizler, nehirler, akarsular, okyanus-

lar… Dünyam›zda suyun olmas› üzerinde dü-

flünülmesi gereken bir konudur. Çünkü uzay-

daki gökcisimleri içinde bir tek dünyam›zda

su vard›r. 

Sizce Su Neden Birtek Dünyam›z-
da Bulunur? 
Dünyada su olmas›n›n nedeni bizlerin su

olmadan yaflayamayacak olmam›zd›r. Bu ne-

denle herfleyi yarat›c›s› olan Rabbimiz, bizle-

rin üzerinde yaflad›¤›m›z dünyay› ihtiyaçlar›-

m›za en uygun flekilde yaratm›flt›r. Tabi su bir

tek insanlar için önemli de¤ildir. Tavflandan

minik kuzulara, kurba¤alardan kufllara, fillere

kadar tüm canl›lar su içmek zorundad›rlar.

Allah suyu tüm canl›lar için yaratm›flt›r. Ayr›-

ca, bütün sular içilmez. Çünkü tuzlu

veyaac› sularda vard›r. Ama bizleri ya-

ratan Rabbimiz, üzerinde yaflad›¤›m›z

dünyay› bizim ihtiyaçlar›m›za en uy-

gun flekilde yaratm›flt›r. Bu nedenle dün-

yada bizim içmemize uygun sular da vard›r.

Suyun limon gibi ekfli ya da biber gibi ac› bir

tad› oldu¤unu düflünün. Susad›¤›m›z için

böyle bir suyu içmek zorunda kalsak ne ka-

dar kötü olurdu.

Suyun Buharlaflma Özelli¤i
Suyun tad›ndan baflka dünya üze-

rindeki baz› etkileri de bizlerin yafla-

m› için çok önemlidir. Örne¤in, de-

nizlerdeki buharlaflma ile bulutlar ve

ya¤murlar oluflur. 

Ayr›ca, su s›cakl›¤› çeker ve tutabi-

lir. Böylece okyanuslardaki ve deniz-

lerdeki sular, dünyan›n afl›r› so¤uyup

donmas›n› ya da çok ›s›n›p yaflanma-

yacak bir yer haline gelmesini engel-

ler. Örne¤in, biliyorsunuz gündüzleri

hava s›cak olur. Geceleri ise so¤ur.

Ama denize yak›n yerlerde, gece ile

güdüz aras›nda s›cakl›k fark› daha az

olur. 

Okyanuslar Kutuplar›n Daha
da So¤umas›n› Engeller

Suyun dünyam›za getirdi¤i denge

bu kadarla da bitmez. Örne¤in dünya

üzerindeki en büyük su kütlesi olan

okyanuslar›n varl›¤› çok önemlidir.

Çünkü okyanuslar güneflden gelen

›fl›¤› karalara göre daha dengeli da¤›-

t›rlar. Örne¤in dünyam›z›n en fliflkin

yerinin üzerinde olan ekvator bölge-

sine güneflten s›cakl›k çok gelir. Ama

okyanuslar sayesinde ekvatorun çok

s›cak olmas› engellenir. E¤er orada

okyanuslar olmasayd›, hava afl›r›

s›cak olurdu ve hiçbir canl›
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yaflayamazd›. Ayr›ca okyanuslar

olmasayd›, dünyan›n en alt ve üst

noktalar›nda bulunan kutuplarda da ha-

yat olmazd›. 

Çünkü okya-

nuslar sayesinde kutup bölgelerinin

so¤uk sular› afl›r› so¤umaz. Böylece

su tamamen donmaz. Tabi bir de

suyun fleffafl›¤› sayesinde, suyun al-

t›ndaki yosunlar günefl ›fl›nlar›n›

alabilirler. 
Evet, gördü¤ünüz gibi suyun canl›lar

için çok büyük önemi vard›r. Burada yal-

n›zca baz›lar›n› anlatt›¤›m›z özellikler bile

suyun hayat›m›zdaki önemini göstermekte-

dir. Ama insanlar ço¤u zaman suyun varl›¤›-

n›n bizler için ne kadar önemli oldu¤unu

düflünmezler. Bu nedenle, kendilerine bu

önemli hediyeyi veren Allah’a, yeterince te-

flekkür etmezler. Peki size arkadafl›n›z, bir

fley hediye verince ona teflekkür ediyor mu-

sunuz? Tabii ediyorsunuzdur. ‹flte ayn› flekil-

de Rabbimize de teflekkür etmemiz gerekir.

Hatta arkadafl›m›za etti¤imiz teflekkürden

çok daha fazla teflekkür etmeliyiz. Çünkü,

Allah’›n bizlere verdikleri çok daha büyük

ve önemli hediyelerdir.  Öyleyse arkadafllar,

Allah’›n bizlere verdi¤i bu güzel hediyenin

önemini ve bu hediyeyi bizlere verdi¤i için

Allah’a teflekkür etmeyi

unutmay›n. Allah

herfleyi bizlere

verenin kendisi

oldu¤unu flöy-

le bildirir: 

“fiüphesiz, göklerin ve
yerin yarat›lmas›nda,
gece ile gündüzün ard ar-
da geliflinde, insanlara ya-

rarl› fleyler ile denizde
yüzen gemilerde, Allah'›n
ya¤d›rd›¤› ve kendisiyle
yeryüzünü ölümünden son-
ra diriltti¤i suda, her canl›y› orada üretip-
yaymas›nda, rüzgarlar› estirmesinde,
gökle yer aras›nda boyun e¤dirilmifl
bulutlar› evirip çevirmesin-
de düflünen bir topluluk
için gerçekten ayetler var-
d›r.” (Bakara Suresi, 164) YAVRU BAL‹NA



Her gün fark›nda ol-

madan yapt›¤›n›z ifllerden biri de nefes

al›p vermektir. Burun, nefes borusu ve ak-

ci¤erlerin üstlendi¤i bu görev s›ras›nda birçok

ifllem gerçekleflir. Asl›nda nefes alman›z de-

mek, vücudunuzdaki hücrelerin oksijenle

beslenmesi demektir. Hücreler e¤er oksi-

jenle beslenmezlerse yaflayamazlar. Bu

nedenle ancak çok k›sa bir süre nefessiz

kalabilirsiniz. Bu süre uzarsa

hücrelerinizin ölmesiyle birlikte vücud-

unuz da ölür. Nefes alman›zla birlik-

te burnunuza dolan hava temizlenm-

eye bafllar. Özel bir klima gibi çal›flan burnu-

muzun içinde filtre ifllevi gören tüycükler kirli, s›cak, so¤uk ya

da nemli havay› akci¤erlerimiz için uygun hale getirirler. Bu

tüycükler sayesinde soludu¤umuz hava süzülür, temizlenir,

nemlendirilir, ›s›t›l›r ve içindeki bakterilerden ar›nd›r›l›r.

Burnumuzdaki bu küçük tüycükler sayesinde her gün yaklafl›k

olarak 20 milyar yabanc› maddeye karfl› vücudumuz korun-

maktad›r. Nas›l bir klima tesadüfen oluflmuyorsa, ondan daha

üstün olan burnumuz da tesadüfen oluflmam›flt›r. Bu da bize

"dünyan›n taklit edilemeyen en iyi klima sistemi" olarak bili-

nen burnumuzu Rabbimizin yaratt›¤›n› gösterir. 
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Arkadafllar, bebekler anne karn›nda zaman

içinde flekillenirler. Önce hücrelerden oluflan bir et

parças›d›r. Daha sonra hücreler ço¤alarak bir bölü-

mü kollar›, bir bölümü gözleri ve di¤er organlar›-

m›z› oluflturmak üzere ayr›l›rlar. 

Hücrelerin ayn› özelliklere sahipken farkl›lafl-

maya bafllamalar› çok ilginçtir. Çünkü ortada bu

de¤iflim için hiçbir neden yoktur. Tabi her hücre-

nin gidece¤i yeri, hangi organ› oluflturaca¤›n›, ne

kadar ço¤alaca¤›n›, ne zaman duraca¤›n› bilme-

si daha da ilginçtir. Düflünün, gözle görüleme-

yen bir hücre sanki düflünebiliyormufl gibi gi-

dece¤i yeri bulmaktad›r.

Do¤mam›fl bir bebe¤in organlar›na ait

hücreleri bir yerde kar›flt›rsak bile ayn›

organa ait hücreler birbirlerini tan›rlar.

Yani hücreleri ilk önce birbirinden

ay›r›p, sonra tekrar birlefltirsek, ayn›

organ› oluflturacak olan hücreler

birbirlerini tan›yarak, tekrar

birleflirler.

Peki ne beyne, ne si-

nir sistemine, ne de gö-

ze, kula¤a sahip olmayan

bu hücreler birbirlerini na-

s›l tan›maktad›rlar? Elbette ar-

kadafllar, hücrelerin bunu ba-

flarmalar›n› sa¤layan onlar› yara-

tan Rabbimiz’dir.

Güldü¤ünüzde yüzünüzde ayn› anda 17 kas›n bir-

den kas›ld›¤›n› biliyor musunuz? E¤er bunlardan

bir tanesi kas›lmasa veya görevini yanl›fl yapsa

gülümseyemezsiniz, üstelik yüzünüz anlams›z

bir ifade al›r.  Yüzünüzde mimik yapmakla gö-

revli toplam 28 ayr› kas vard›r. Yüz kaslar›-

n›n yan› s›ra vücudunuzdaki di¤er kaslar da

büyük bir uyum içinde çal›fl›rlar. Örne¤in

sadece tek bir ad›m atmak için ayaklar›n›zda

ve s›rt›n›zda bulunan 54 kas ayn›

anda çal›fl›r. Bu bize Rabbimizin bir

hediyesidir. Allah vücudumuzda ku-

sursuz bir sistem yaratm›flt›r. Bizim de Allah'›n sonsuz

merhametini sürekli düflünüp, büyüklü¤ünü an›p, flükretmemiz gerekir.



Afla¤›da gördü¤ünüz resim-

lerin isimlerini okla gösteri-

len kutulara yazabilir misi-

niz?

Yandaki köpeklerin 
sadece üç tanesinin yerini

de¤ifltirerek, yatay ve dikey tüm
sütunlarda üç köpek b›raka-

caks›n›z. Sadece yatay ve dikey
hareket ettirebilirsiniz.

A

B

C

D

E

1 2 3 4 5
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Yukar›daki iki resim aras›ndaki 7 fark›

bulabilir misiniz?

Haluk’un karn›

ac›km›fl. Yeme¤e

ulaflabilme-

si için ona

yard›mc› ola-

bilir misiniz?

BULMACANIN YANITLARI

- TELEV‹ZYON, BEfi, K‹RAZ, AY,

TREN, AYAK, ÖRÜMCEK, RAKET,

GEM‹, ZÜRAFA

- 5E’deki köpe¤i 4E’ye, 2B’deki

köpe¤i 1B’ye, 1D’yi 3B’ye tafl›. 

7 FARK-1.Terlik, 2.Terlik, 3.Kaza¤›n

yakas›, 4.Kafl yok, 5.Göz Rengi, 6-

Saç, 7. Koltu¤un rengi

LAB‹RENT- 2 numaral› yol



T
olga okuldan dönmüfl, ödevle-

rini bitirmifl akflam yeme¤i için

haz›rl›k yapan annesini seyredi-

yordu. Akflam yeme¤ine anneannesiy-

le dedesi geleceklerdi. Tolga dedesiy-

le sohbet etmeyi çok seviyordu. Sor-

du¤u sorulara cevap verirken dedesi

ona hep Allah’› hat›rlat›yordu. Bu da

Tolga’n›n flevk ve heyecan›n› daha da

artt›r›yordu.

Yemekte Tolga, dedesine o gün

okulda olanlar› anlatmaya bafllam›flt›.

Tolga: Dedeci¤im, bugün okulun

bahçesinde oynarken minik kimsesiz

bir kedicik bulduk. Arkadafllar›mdan

biri onu evine götürüp besleyebile-

ce¤ini böylece zavall› hayvan›

kurtaraca¤›n› söyledi. Bu merha-

metli bir davran›fl oluyor de¤il mi

dede?  Ama sen bana hep her fleyi

Kuran’a göre de¤erlendirmemi, her

an Kuran’› yaflam›m› söylersin ya…

Kuran’a göre merhamet nas›l ol-

mal›?

Tolga’n›n dedesi: Benim ak›ll› to-

runum! Öncelikle her olay› Kuran’a

göre de¤erlendirmen gerekti¤ini hat›r-

lad›¤›n için sana kocaman bir aferin!

Kuran bize farz k›l›nan ibadetleri -na-

maz ve oruç gibi- bildirmesinin ya-

n›nda, hayat›m›z boyunca karfl›lafla-

ca¤›m›z her olayda izlememiz gere-

ken en do¤ru yolu gösteren bir reh-

berdir. Bunu bilmen ve unutmaman

Allah’›n sevece¤i çok güzel bir dav-

ran›fl. 

Merhamet konusuna gelince... Ger-

çek merhametin kayna¤› Allah sevgi-

sidir. Kiflinin Allah'a olan sevgisi,

O'nun yaratt›¤› varl›klara karfl› kalbin-

de bir s›cakl›k hissetmesine neden

olur. 

Tolga: Peki merhameti Kuran’a gö-

re nas›l yaflayabilirim?

Tolga’n›n dedesi: Her konuda

oldu¤u gibi "nas›l bir merhamet

gösterecekleri" konusunda da mümin-

lere s›n›rlar› belirleyen ve ölçüyü



tespit eden tek yol gösterici Kuran'd›r.

Tabi Kuran’› rehber edinmeyen insan-

lar bu yüzden son derece hatal› bir

merhamet anlay›fl›na sahiptirler. Din-

den uzak toplumlarda insanlar, karfl›-

lar›ndaki kiflinin ahirette zarara u¤ra-

y›p u¤ramayaca¤›n› düflünmeden her

fleyi yapmalar›na göz yumarlar. Örne-

¤in kötü bir ahlak göstermesine müsa-

ade eder, Allah'›n haram k›ld›¤› bir

fleyi uygulamas›na ses ç›karmazlar. 

Tolga: Yani ben bir arkadafl›m ya-

lan söylemekten al›koyarsam  onun

planlar›n› bozarak ona kötülük yap-

m›fl olmuyor, asl›nda ona merhamet

göstermifl oluyorum, öyle mi?

Tolga’n›n dedesi: Evet, Tolgac›-

¤›m. Müminlerin kendilerine ald›klar›

ölçü, gösterilecek merhametin karfl›

taraf›n ahiretini mutlaka olumlu yön-

de etkilemesidir. Kimi zaman bir mü-

mine olan sevgi ve merhametleri, ne-

fislerine zor ve a¤›r gelebilecek baz›

noktalarda onlara mü-

dahale veya

elefltirilerde bu-

lunmay› gerekti-

rebilir. 

Karfl›lar›ndaki

kiflinin yapt›¤›

kötü bir tav›rda

onu elefltirebilir,

içinde bulundu¤u durumdan vazgeçi-

recek konuflmalar yapabilir, Kuran'›n

bir emri olarak kötülükten men edebi-

lirler. ‹flte as›l merhamet de budur.

Çünkü müminler bu flekilde, karfl›la-

r›ndakinin Allah’›n hoflnutlu¤unu ka-

zanmas› için faydal› bir hareket yap-

m›fl olurlar. 

Bu nedenle de Allah'›n en be¤ene-

ce¤i ve en çok hoflnut olaca¤› ahlak›

yaflamas› yönünde teflvik ederek onu

cennete haz›rlar ve dolay›s›yla da

olabilecek en üstün merhamet örne¤i-

ni sergilerler. Unutmamak gerekir ki,

as›l merhametsizlik, karfl› taraf›n ahi-

retini düflünmeksizin yapt›¤› yanl›flla-

ra bile bile seyirci kalmakt›r. Allah

Kuran’da müminlerin birbirlerine

merhameti tavsiye etmelerini flöyle

emretmifltir: “Sonra iman edenlerden,
sabr› birbirlerine tavsiye edenlerden,
merhameti birbirlerine tavsiye eden-
lerden olmak. ‹flte bunlar, sa¤ yan›n
adamlar›d›r.” (Beled Suresi, 17-18)

Tolga: fiimdi gerçek merhametin

ne demek oldu¤unu

daha iyi anlad›m

dedeci¤im. Çok

teflekkür ede-

rim.
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Günayd›n 

ö¤retmenim!

Günayd›n 
çocuklar!

Çocuklar, hepiniz bu
sabah güzelce kahvalt›

ettiniz de¤il mi?

Evet, 
ö¤retmenim!

Ö¤retmenim, 
birfley 

sorabilir 
miyim ?

Ö¤retmenim peki yiye-
cekler nas›l sindirilir?

Ben yedi¤imiz 
yemeklerin nereye

gitti¤ini, vücudu-
muzun içinde ne

oldu¤unu çok 
merak edi-

yorum?

Peki ö¤retmenim, bu
asit bu kadar kuvvet-
liyse nas›l oluyor da
midemizi par-çala-

m›yor?

Vücudumuzun çal›flmas› için gerekli olan
enerjiyi çeflitli yiyecek ve içeceklerden sa¤-
lar›z. Ama yedi¤iniz her yiyece¤in, örne¤in
makarnan›n, etin ya da muzun vücutta kul-
lan›labilecek hale gel-
mesi için sindirilmesi
gerekir. Bu besinlerin
baz›lar› hücrelerinizin
geliflimine, baz›lar› ko-   

flup oyun oynaman›za   
yarar. 

Yedi¤imiz yiyecekler de petrol rafineleri gibi çeflitli organlar taraf›n-
dan kullan›labilecek hale getirilirler. Mide ve ba¤›rsaklarda parçala-
nan besinler hücrelerin kullanabilecekleri hale gelir ve damarlar yo-
luyla ihtiyaç duyulan bölgelere do¤ru ilerlerler. Sindirim sistemimiz
“ö¤ütücü bir makine” gibi çal›flarak büyük parçalar halindeki besin-
leri kullan›labilecek hale getirir. A¤z›m›zda parçalanan besinler ye-

mek borusu kanal›yla midemi-
ze gelirler. Midemizde salg›-
lanan  parçalay›c› etkiye sa-
hip “hidrolik asit” ad› veri-
len çok güçlü bir s›v› tara-

f›ndan eritilirler.

DERS‹M‹Z “BEDEN E⁄‹T‹M‹”



Herfleyi kusursuz yaratan Allah, bu sistem içerisin-
de mide için bir koruma sa¤lam›flt›r. Sindirim 

an›nda mide baflka bir s›v› daha salg›lar, bu s›v›
mide duvarlar›n› tamamen örter ve asitin zarar 

vermesini engeller. Çocuklar, burada dikkat 
etmemiz geren çok önemli bir nokta daha var. 

Sindirim sisteminin görevini yerine
getirebilmesi

için tüm 
parçalar›n her 
biri eksiksizce 

çal›flmal›d›r. Tüm
parçalar bir arada 

ve uyum içinde 
olmal›d›r yoksa 

sistem çal›flmaz.

T›pk› araban›n her parças›n›n
tam oldu¤u takdirde çal›flmas›
gibi. Örne¤in araban›n akü-
sü veya pistonlar› olmazsa 
araba çal›flmaz de¤il 
mi ö¤retmenim? Aferin Ahmet, çok 

güzel bir örnek verdin. 
Bu aç›kça göstermektedir ki

herfleyin yarat›c›s› olan 
Rabbimiz, bizim 

yaflayabilmemiz için 
kusursuz bir sistem 

yaratm›flt›r. 

Haz›r›z 
ö¤retmenim!

Çocuklar, umar›m beden
dersimiz için hepiniz ha- 

z›rs›n›zd›r.

Hadi o zaman, hep be-
raber okulun bahçesi-

ne ç›kal›m. 

Evet, basketbol-
la bafllayaca¤›z.
fiimdi tak›mlar›
kural›m. 

Hay›r Serkan-
c›¤›m, adil bir
da¤›l›m yapma-
m›z gerekir. 

Hey, uzun
boylular bizim

tak›ma.

Hakl›s›n›z 
ö¤retmenim.

Bravo Ali! Anlafl›lan 
senin tak›m bu maç›

alacak!

Çocuklar basket oy-
namaya bafllarlar...

‹flte ilk basket
benden!

K›z›m diye basket oyna-
yamayaca¤›m› san›yor-
san›z  aldan›yorsunuz

arkadafllar, iflte bir bas-
ket de benden!



fiimdi basket atma s›ras› bende.li her-

Evet flimdi birazda 
futbol oynayal›m. 

Haz›r m›y›z? 
Haydi bafllay›n bakal›m.

Ali herkesin aras›ndan
s›yr›l›r ve basket atar...

Çocuklar oynamak
için iki gruba ayr›la-
rak haz›rlan›rlar...

Çocuklar, kemiklerimiz
bizim için ne kadar

önemli hiç düflündünüz
mü? Ö¤retmenim. Baca¤›m a¤-

r›d›¤›nda düflünmüfltüm.
Vücudumuzda çok fazla
kemik var. Çok daha a¤›r
olmalar› gerekmez mi?

Ö¤retmenim ben 
dün koflarken düflmüfl-
tüm, doktor bacak ke-
mi¤imin zedelendi¤ini
söyledi. Ben oynama-

sam olur mu?
Tabii Elifçi¤im. 

Kemiklerimiz hafiftir çünkü içleri

bir bal pete¤i gibi deliklidir. Bu de-

likli yap› sayesinde çok hafif olma-

lar›na ra¤men çok serttirler. Ancak

bu onlar›n k›r›lgan olduklar› anla-

m›na gelmez. 
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Örne¤in; bacaklar›m›zdaki uyluk kemi¤i dik du-
rurken 1 ton a¤›rl›¤› kald›rabilecek kadar büyük

bir kapasiteye sahiptir. Yürürken att›¤›n›z her
ad›mda bu kemi¤inize, vücut a¤›rl›¤›n›z›n 
3 kat› kadar bir yük binmektedir. Ancak
Rabbimizin yarat›fl›ndaki mükemmel-

lik sayesinde kemiklerimiz bu 
a¤›rl›ktan etkilenmez. 

Gerçekten çok
mükemmel. Allah’a

bizi böyle yaratt›¤› için
flükretmeliyiz.

Hadi daha h›zl› 
koflmal›y›z!

Hey! O top d›-

flar›ya ç›km›flt›!

Çocuklar futbola bafllar...

Hiç de de¤il!

Çocuklar, aran›zda çekiflmeyin. 
Bu müminlere yak›flmayan 
bir davran›flt›r. Çekiflmek 

arkadafll›¤›n›z›n, birbirinize
yak›nl›¤›n›z›n bozulmas›na

neden olur.

Ö¤renciler ö¤ret-
menlerini dikkat-
le dinler



Özür dilerim 
Senem!

Bende senden
özür dilerim 

Sevgi!

Bravo Semih! 
Çok iyi bir 
çal›md›!

Ö¤renciler kendile-
rini iyice kapt›rm›fl-

ken, Ö¤retmen...

Ö¤renciler topu alarak
okula do¤ru yürümeye
haz›rlan›r, yorgun gö-
rünen Filiz öksürür.

Evet çocuklar! 
Bugünlük bu 
kadar yeterli. 

Çocuklar, hasta olmamak için flimdi hepiniz soyunma
odas›na gidip üzerinizi mutlaka de¤ifltirin. Güzelce bir
dufl al›n. Biliyorsunuz terli kalmak çok tehlikelidir. Terli

kal›rsan›z hemen hasta olabilirsiniz. Asl›nda hepiniz 
bunu benden daha iyi biliyorsunuz. Ama bu 

size yine de bir hat›rlatma olsun. 

Ö¤retmenim 
çok güzel bir 

ders oldu. Spor 
yapman›n yan›nda 

çok önemli konular› da
ö¤renmifl ve hat›rlam›fl
olduk. Teflekkür ederiz.

Hadi çocuklar! 
Üstünüzü de¤iflin ve 

dinlenin. Di¤er 
dersimizde görüflmek 

üzere!




