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Her sabah kalkmaya o kadar alismisizdir
ki, uyandigimizda bedenimizde olup biten-
leri genellikle pek disinmeyiz. Oysa bu
sirada bedenimizde mucizevi bir alarm siste-

mi harekete gegmis ve bizi uycmcllrmlshr.
Cinki Allah, bedenlerimizi, zamani
algilayan bir saatle birlikte yaratmistir. Uyku,
beslenme, kan basinci ve beden 1sisinin
ayarlanmasi gibi bedensel faaliyetlerin giin
icinde diizenlenmesini saglayan bir beden
saatidir bu. Bedenimizin derinliklerinde sakli
bu saati bilim adamlari ‘biyolojik saat’
olarak isimlendirmektedirler. Biyolojik saati-
miz mikemmel bir sekilde ayarlanmistir ve
mikemmel bir sekilde islemektedir. Bu kar-
masik sistemin nasil yaratildigi ve bu sistemin
calismasinin durdugu anda nasil sonuglar
dogurabilecegini biliyor musunuz?@
Dergimizin Nisan sayisinin kapak konusunu
iste bu gibi sorularin cevabina ayirdik.

istakozlarin cézillemeyen yén bulma ka-
biliyetleri, meyvelerin sayisiz faydalari,
Samanyolu Galaksisinin evrendeki konumu-
nun énemi, midedeki detayli tasarim, bukale-
munun tasarim harikasi olan vantuzlu dili,
camin bilinmeyen yapisi, kelebeklerdeki
mikemmel aerodinamik tasarim, doktor
karincalar ve samimiyetin giici bu sayimizda
yer alan konular arasinda.

Dergimizin Nisan sayisinda sizlere
Buzullarin Alhindaki Dinya ve Hersey O'nu
Anlatiyor VCD'lerini hediye ediyoruz.

Dergimiz hakkindaki géris ve dnerilerinizi
e-mail, faks ya da telefon yoluyla bizlere
ulastirabilirsiniz. Amacimiz sizlere her
sayida daha kaliteli bir dergi sunabilmek.
Gelecek sayida bulusmak dilegiyle.
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kapak konusu
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mamiz esnasinda bedenimizde olup bitenleri
genellikle pek diisiinmeyiz. Oysa bu sirada be-
denimizde mucizevi bir alarm sistemi harekete gecmis
ve bizi uyandirmistir. Ciinkii Allah, bedenlerimizi, za-
mani algilayan bir saatle birlikte yaratmistir. Uyku, bes-
lenme, kan basinci ve beden isisinin ayarlanmasi gibi
bedensel faaliyetlerin giin icinde diizenlenmesini sagla-
yan bir beden saatidir bu. Bedenimizin derinliklerinde
sakli bu saati bilim adamlari ‘biyolojik saat’ olarak isim-
lendirmektedirler. Biyolojik saatimiz miikemmel bir se-
kilde ayarlanmistir ve miikemmel bir sekilde islemekte-
dir. Biyolojik saatimizle kolumuzdaki saat arasinda sa-
sirtict bir paralellik de vardir: Her ikisi de giinliik ritim-
lerini 24 saatte tamamlar.

Giin icinde ihtiyac duyacagimiz enerji seviyesi sabah,
| b 6glen, aksam ve gece degismektedir. Allah bu saati yarat-
. mus, boylece bedenimizin islerimize uygun tempoda calis-

masini saglamistir.

Boylece organlarimiz saatin kag¢ oldugunu algilar ve bu-
na uygun cahigirlar. Ornegin viicudunuz biyolojik saat sa-
yesinde sabah oldugunu anlar ve sizi uyandirir; yemek vak-

tini unutsaniz da aclik hissi uyandirip sizi yemege davet
eder. (Harun Yahya, insan Mucizesi)
Sanki bir golge gibi sizi takip eden ve icinde bulundugunuz
ortama gore ayarlamalar yapan bir dost gibidir biyolojik saat.
Gercekte bu dost sizin icinizdeki hiicrelerden meydana gelen
karmasik bir sistemdir ve Allah’in ‘Rahman’ sifatinin bir tecelli-
si olarak sizi gozetmektedir.

H er sabah kalkmaya o kadar alismisizdir ki, uyan-

Biyolojik Saat Nasil Calisir?

Biyolojik saat beyinde bulunan bir ana saat tarafindan kuman-
da edilir. Bu ana saatin yanisira cesitli organlarimizda bulunan
ve sadece bulunduklari organi etkileyen cevresel saatler de var-
dir. Ana saat tarafindan yonetilen bu cevresel saatler; bobrek,
akciger, karaciger ve damar gibi organlarda bulunur. Bunlar vii-
cudun dengesini saglamada 6nemli rol oynayan organlardir. Bi-
yolojik saat bu organlarin calisma ritimlerini diizenleyerek viicu-
dumuzda uyumlu bir calisma saglar. Biyolojik saatin iic 6nemli
gorevi vardir. Her asamasi mucize olan bu gorevler sunlardir:

1. Dis ortamdaki uyaricilarin algilanmasi

2. 24 saatlik ritim olusturulmasi

3. Tiim saatlerin bu ritme gore ayarlanmasi

REREEx. Nigaf 8
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|. Dis ortamdaki
uyaricilarin algilanmasi

Diisiiniin eger uykunuz sabah giines
dogduktan sonra gelseydi ve giindiizleri
uyumak zorunda kalsaydiniz hayatiniz na-
sil degisirdi? iglerinizi mecburen gece karan-
higinda halletmek zorunda kalacaktiniz. insana
sayisiz nimetler liitfeden Allah, karanlik ve aydinligi da insan icin
en uygun sekilde yaratmistir. Bir Kuran ayetinde Allah soyle bu-
yurur:

“- O, dinlenmeniz icin geceyi, giindiizii de aydinlatici (mub-
sir) olarak sizin icin yaratmstir. Siiphesiz isitebilen bir topluluk
icin bunda gercekten ayetler vardir.” (Yunus Suresi, 67)

Kuskusuz biyolojik saatin en sasirtici 6zelligi, zifiri karanlikta-
ki organlarimizin disarida giindiiz mii gece mi oldugunu algila-
malarini saglamasidir. Beyindeki ana saat disaridaki isik siddetini
siirekli izler ve diger organlara bu saati siirekli haber verir. Siz
nasil kolunuzdaki saate bakip saatin kac oldugunu algiliyorsaniz,
viicudunuz da beyninizdeki ana saate bakip saatin ka¢ oldugunu
algilayabilmektedir.

Gergekte ne beyninizde akrep ve yelkovan vardir ne de iciniz-
deki organlarin bunlara bakacak gozleri. Biyolojik saat Allah’in
benzersiz yaratmasini gosteren mucizevi bir sistemdir.

Beynimizdeki ana saat hem yapi hem de islev acisindan ha-
rikadir. Hipotalamusta yer alan iki cekirdekten (sinir hiicresi
obegi) meydana gelir. Beynin sol ve sag kisminda simetrik ola-
rak bulunan cekirdeklerin biiyiikliikleri milimetrenin yaklasik
dortte biri kadardir. Bu cekirdeklerin yeri yapacaklari goreve
gore ozel olarak ayarlanmistir: Cekirdekler gozlerimizin yakla-
stk 3 cm arkasinda bulunur. Sol ve sag gozden gelen optik si-
nirler tam bu noktada birbirini bir kavsakla keserler. Cekirdek-
ler, kavsagin hemen iistiinde yer alir ve 6zel bir yolla kavsaga
baglanmistir.

Ana saat, tiim bu yol ve kavsak agi sayesinde dis ortamdaki
isik hakkinda her an bilgi almaktadir. Bu bilginin ana saate
ulastirilmasi soyle gerceklesir: Goziin retinasina diisen 1sik par-
caciklari burada bulunan isiga duyarl hiicreler tarafindan |
elektrik sinyallerine doniistiiriiliir. Sonra bu sinyaller optik si- l
nirler yoluyla hem gorme merkezine hem de cekirdeklere ileti- !
lir. Boylece cekirdekler yani ana saat, dis ortamda saatin kag I
oldugunu saniye saniye algilayabilmektedir. Burasi biyolojik eledl [TETE ]
saatin kumanda merkezidir. bili f l '
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2. 24 saatlik bir ritm

olusturulmasi

Biyolojik saatin ritmi tam olarak bir giine
gore ayarlanmistir. Viicudumuzdaki sistemler
her 24 saatte bir tekrarlanan ritmde calisirlar.
Beyindeki ana saati olusturan sinir hiicrelerin-
de yapilan arastirmalar bu ritmin, hiicrelerde
urretilen iki 6zel molekiil sayesinde olustugunu
ortaya cikarmistir. Per ve Cry ismi verilen bu
molekiiller, belli miktarlarda iiretilir daha son-
ra parcalanarak yok olurlar. Molekiillerin iire-
tildigi siire giindiizii, parcalanip yok olduklar
siire ise geceyi ifade eder. Yani beynimizdeki
ana saat bu molekaiillerin iiretimini giindiiziin
bir sinyali olarak, parcalanmalarini ise gece-
nin bir sinyali olarak alir. Hiicreler iiretilmek-
teyken hizhi (giindiiz) bunlar parcalanmaktay-
ken yavas (gece) calisma temposu olusturulur.
Boylece molekiillerin sayisi bir duvar saatin-
deki sarkacin gorevini yapmaktadir. Gece bo-
yunca birer birer parcalanan molekiiller bitti-
gi anda bu bir sinyal kabul edilir ve iiretime
yeniden gecilir. iste bu anda hiicre giindiiz ol-
dugunu algilamiscasina hizli calismaya bas-
lar. Boylece beynimizdeki ana saat icinde ge-
ce ve giindiiz ritmleri olusturulmus olur.

3. Tiim saatlerin bu
ritme gore ayarlanmasi
Per ve Cry molekiilleri sadece be-
+1_ yindeki ana saatte iiretilir, boylece
- asil ritm burada belirlenir. Beyni-

- mizdeki ana saat sabahin ilk isik-
- 0 e , lanyla birlikte gozlerimizden isik
%
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sinyallerini almaya baslar. Bizler

uyuyor veya goz kapaklarimiz kapali ol-
sa bile ortamdaki 1sik belli bir giice ulasin-
- ca retinamiz da uyarilmis olur. Retinadaki
" 4| sinir diigiimii hiicrelerine dﬁ§e:|“.,n.t LR
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isik parcaciklari burada Allah’in 6zel olarak
var ettigi bir proteinle karsilasirlar. Melanop-
sin isimli bu protein 1siga duyarl bir protein-
dir ve 15181 algilayarak elektrik sinyalleri olus-
turulmasini saglar. Bu sinyaller beyinde hipo-
talamusta bulunan cekirdeklere yani ana saate
iletilir. Bu cekirdekteki hiicreler isig1 algilaya-
rak giiniin basladigini haber almis olurlar. Bu
sinyali alan ana saat hiicreleri tiim viicuda yay-
diklari sinyallerle disarida havanin aydinlandi-
gin1 haber verir. Boylece viicudun bircok siste-
mi uyarilmis olur:

Kognitif (tamimayla ilgili) sistem uyarilir:
Dikkatiniz yavas yavas acilir. ilk kalktiginiz an-
daki dalginligimiz bu gecis doneminden kay-
naklanir.

Endokrin sistemi uyarilir: Giin icinde ihtiyac
duyacaginiz hormonlarin sentezine baslanir.

Bagisiklik sistemi uyarilir: Alacaginiz ilacla-
rin etkinligi bu yiizden giin icinde farklilik gos-
terir.

Kalp-damar sistemi uyarilir: Kan sivisinin
icerdigi maddelerin dengesi ayarlanir, hiicre-
ler arasi enzimler iiretilmeye baslanir

Tiim bu ayarlamalar giin icin-
de ortama uygun sekilde siirdiirii-
liir. Karanlik ve los bir ortamda giin
ortasinda uykumuzun gelebilmesi
bunun bir gostergesidir. 24 saat
boyunca dis ortamdaki ik sid-
deti ana saat tarafindan algila-
nir, ana saat bir orkestra sefi gi-
bi diger saatleri yoneterek vii-
cut diizeninin korunmasini sag-
lar. Bizler sabahlari tiim bunlardan

habersiz bir sekilde uyanir, hazirlanir ve
evden cikariz...

Elbette gozle goriilmeyen hiicrelere bir sa-

at gibi calismalarini emreden ve viicudumu-

zu her sabah tekrar tekrar kusursuzca dii-

zenleyen Yiice Allah'tir. Bir Kuran aye-
tinde soyle buyrulur:
‘{r "Hig siiphesiz, rizik veren O, metin

- kuvvet sahibi olan Allah'tir." (Zariyat Su-
-','.' resi, 58)

m

"O, geceyi sizin icin bir elbise, uykuyu
bir dinlenme ve gunduzi de yayilip-calisma

(zamani) kilandir.”

(Furkan Suresi, 47)




Biyolojik saatin viicudumuzu ne
denli miikemmel bir sekilde dis orta-
ma ayarladiginin en belirgin goster-
gesi ucakla yolculuk eden kisilerde or-
taya cikan ‘jet gecikmesi’dir.

istanbul’da yasayan kisi Ameri-
ka’nin Bati'sina gittiginde giin icinde
bir anda ortalama 10 saat geriye gi-
der. 6rnegin bu insan istanbul’dan sa-
at 15’te yola ¢cikmigsa California’ya
vardiginda (yolda gececek siire sayil-
mazsa) saat sabahin 5’i olacaktir. Hal-
buki bu insanin bedeni istanbul’da
uyanmis, sabah ve 6gleni orada her
zaman aliskin oldugu tempoda gecir-
mistir. Ama bu insan Amerika’da
ucaktan indiginde gozleri bambaska
bir 1sik algilar. Beden saatiyle bulun-
dugu sehrin saati arasinda bir anda
10 saatlik bir ucurum meydana gelir.
Bu durum Amerika’daki giindiiz siire-
sinin 10 saat daha uzamasina yol acar.
Kisinin bedeni kendi saatine gore uy-
ku emri verir ancak ortamdaki 1sik yii-
ziinden gozleri 1s181 algilamaya devam
eder ve ana saatten cevresel saatlere
‘uyanik kalin’ mesaji gonderilir. Ana
saatle cevresel saatler arasindaki bu
uyumsuzlugun giderilmesi ancak
Amerika’da gecirilecek birkag¢ giin
icinde miimkiin olacaktir. Kisi bu sii-
re icinde uykusuzluk ve rahatsiz bir
hal siirecektir.

‘Jet gecikmesi’ biyolojik saatin ne
biiyiik bir nimet oldugunu ortaya
koymaktadir: Eger bedenimizde
boyle bir saat olmasaydi be-
denimizin calismasiyla i
giinliik islerimiz ara-
sinda hicbir uyum
kalmazd.

Bu durumu biyolojik
saat arastirmalarinda

onemli bir bulus gerceklesti- ‘ .
ren Norman Ruby

Diinya iizerindeki

tiim teknolojiler,

biitiin bilim adamlar
biraraya gelse de yiice
Allah’in bizim igin
bedenimizde yarattigi
kusursuz biyolojik saatin
benzerini hicbir sekilde
yapamazlar.

www.mercek.org

soyle degerlendirmektedir: “Eger bi-
yolojik saat olmasaydi kesintisiz uy-
ku uyumamiz miimkiin olmazdi. Ay-
rica bedenimizin ne zaman aniden
uyku haline gececegi ne zaman hare-
ketli olacagi onceden belli olmazdi”.
Norman Ruby, 2002 yilinin Aralik
ayinda yayinlanan bir arastirmada re-
tinada bulunan melanopsin molekii-
liiniin biyolojik saatle ilgisini ispatla-
mis, bu kesfi tinlii Science dergisi ta-
rafindan yilin en 6nemli buluslarin-
dan biri olarak gosterilmistir. Retina-
ya diisen 15181 miikemmel bir sekilde
beyindeki ana saati sinyalleyen mela-
nopsin molekiiliiyle ilgili arastirmada
rol oynayan bir baska bilim adami
Bruce O’Hara dir. O’Hara bu konuda
su yorumu yapmustir. “Eger biyolojik

www.harunyahya.net

saat olmasaydi bircok davranissal ve
fizyolojik bozukluk meydana gelir
giin icinde beden isisinin korunmasi
bile miimkiin olmazd..” ( http://www.
eurekalert.org/pub_releases/2002-12/su-
ssn120902.php)

Diisiiniin, giin icinde aniden iisii-
meye baslayabilir, aniden uykuya da-
labilir, aniden kan basinciniz artabilir
ve bunlar gibi bircok baska rahatsiz-
lik yasayabilirdiniz. Ancak Allah’in
bedenimizde varettigi biyolojik saat
sayesinde saghkl bir sekilde giinliik
islerimizi siirdiirebiliyoruz.

Allah’in bize bahsettigi bu saglik
icin O’na siikretmeliyiz. Bir Kuran
ayetinde Allah bize bu gercegi soyle
hatirlatir: “O, sizin icin kulaklari, goz-
leri ve goniilleri insa edendir; ne az
siikrediyorsunuz.” (Miiminun Suresi, 78)

Biyolojik saatteki “programlama”
Kuran’da haber verilmektedir.

Goriildugu gibi biyolojik saat 24
saate ayarl bir ritimdir ve 6zel olarak
programlanmistir. Bilim adamlari dis
uyaricilardan tamamen izole edilmis
kisilerde bile 24 saatlik uyku-uyanik-
lik dongiilerinin siirdiigiinii ortaya
koymuslardir. Hatta beyindeki ana sa-
at hiicreleri laboratuvarda karanlk
bir ortamda yasatilmis hiicrelerin yi-

\ ne de 24 saatlik ritmi ortaya koydugu
* goriilmiistiir. Bir bilimsel kaynakta bu

konuda su yorum yapilmaktadir:

Son elli yillik siirede su gercek or-
taya cikmistir: “Hayatin 24 saatlik do-
gasi, diinyanin hareketinin fiziksel or-
tamda 24 saatte ortaya cikardigi de-
gisikliklerin bir zorlamasindan ibaret

degil; beyindeki icsel bir zaman-

uyumlu sistemin sonucudur.” (http:
//archneur.ama-assn.org/issu-
es/v58n11/abs/nbs10006.html)

Dikkat edilmesi gereken bir ger-
cek ise, bu programlamanin bizlere
Kuran'da haber verilmis olmasidir.
Allah, insani gece vakti dinlenmeye,
giindiiz vakti ise calismaya uygun
yarattigini bir Kuran ayetinde soy-
% le bildirmektedir: "O, geceyi si-
% zin icin bir elbise, uykuyu bir
=y dinlenme ve giindiizii de yayi-
lip-calisma (zamani) kilandr."
(Furkan Suresi, 47)
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hayvanlar alemi

Yengecieki
HKusursuz

5,
kyanuslarin derinliklerindeki zi-
firi karanhk bolgelerde, dev ya-

riklar boyunca uzanan ve firlattig su-

yun sicakhigr 400 dereceye varan hid-
rotermal bacalar bulunur. Bu bacala-
rin civarinda “Bythograea thermyd-
ron” turl bir yengec yasar ve bu ka-
dar ytiksek bir sicakliktan etkilenmez!

Yasadig yer zifiri karanliktir. An-
cak bu karanlikta yengecin gozu
onemli bir yardimcidir. Yengeci 400
dereceye varan sicakliktan uzak tu-
tan gozindeki 6zel tasarimdir.

Bu yengecler, sineklerdeki gibi
bilesik gbz yapisina sahiptirler. Bu

gozler odaklama yapabilen 6zel-

liktedir ve okyanusun bu derin-  §f
liklerindeki zayif 15181 algilayabil-
mektedir. Larva doneminden ¢i-
kan yengeclerin gozleri diplere

il
dogru kaybolan 15181 algilayabilmek ] .

icin degismeye baslar. Uzun stre-
de gerceklesen bu degisim, yen-
gecin DNA’sinda kodlanmig
Ozel program dahilinde
kusursuz olarak ger-
ceklesir. Tama-
men zifiri

-

g,w

karanlikta ve yaklasik 4000 metre
derinlikteki okyanus tabanina ula-
san eriskin bir yengec iri, yalin (len-
se sahip olmayan) bir retinaya sa-
hip oluyor. Isiga son derece duyarli
ozellikteki bu gozler, zifiri karanhk-
ta yengece bir tir ‘gece gorus dr-
bund’ saglar. Yengec gozleri ile hid-
rotermal bacalar civarinda mevcut
olan zayif isiklari kolaylikla algila-
yabilir. _—

/

M‘

Bilirm

3 -J'"

—
<

yukiin cogu bacaktaki tGgtincli metakarp ke-
migi tarafindan karsilanir. Yaklasik 25 cm.

Adamiarini
535"‘!3" e, I\/aptlgu, fasul}/e biiytikliigtinde
Tasamm
[ Tt
amkas:

Boylece yiiksek 1sisi nedeniyle di-
ger canlilari 6ldiren hidrotermal
bacalari da uzaktan algilayarak ken-
disini korur. (Harun Yahya, Biyomi-
metik) Bu kompleks plan tstin bir
Aklin varhigini gosterir. Yice
Allah yengeci yoktan var
etmis ve onu ihtiyag
duyacagi ozellikte
gozlerle do-

ir yaris ati-

nin, 6zel-
likle dort nala kosar-
ken, bacak kemiklerine cok
fazla yiik biner. Bu kadar fazla
basinca maruz kalan bacak kemik-

lerinin de zayif yerlerinden kolaylikla ki-
rilabilecegi distinilebilir. Ancak boyle bir
seyin gerceklesmez. Bu, atin yaratilisindaki

tstiin tasarimdan kaynaklanmaktadir.
Bir at hareket ettikce bacaklarina binen

boyundaki bu kemigin bir yii-
zlinde damarlarin kemige giris

k bulunur. Bir malzemede de-

lik bulunmasi normalde onu zayifla-

tan bir etkendir. Kati cisimlerin tizeri-
ne kuvvet uygulandiginda kirilmanin

baslayacagi ilk yer deligin bulundugu

noktadir. Metakarp kemigi ise fizik kurallari-

- ni sanki altiist edercesine bu delikten kiril-

maz. Bu kemik laboratuvarda defalarca




Herseyin yaraticisidir,

dyleyse O'na kulluk edin.

O, herseyin ustunde
bir vekildir.”
(Enam

Suresi, 102)

kirtlmis, an-
cak delik kisminin
daima saglam kaldigi
gorulmustar. Ctinkd deligin
etrafindaki doku mikroskobik
Olcekte oyle ozel bir sekilde diizen-
lenmistir ki, delige uygulanan ba-
sin¢ adeta emilerek kemigin geneli-
ne yayihr. Atin bacagini koruyan bu
ozel tasarim ugak mihendislerinin
de dikkatini cekmistir. Ctinki ugak-
larin govdesinde bulunan ve elekt-
rik kablolarinin, yakit ve hidrolik
borularinin gecirildigi
delikleri gliclendirmek
6nemli bir sorundur. Bu
sorunu asmanin yollarini
arayan Dog. Dr. Andrew
Rapoff, bir plaka tizerin-
de atin kemigindeki deligi
taklit etmis ve defalarca de-
nemesine karsin plaka de-
likten kirllmamustir.

Rapoff artik ugak gévde-
lerindeki delikleri kemikte-
ki delikler gibi tasarlyor.
Atlardaki bu mikemmel
sistem yaratilis gerceginin
bir 6rnegidir. Ve etrafi-
mizda bunun gibi Rab-
bimiz'in Gstiin sanatini
gosteren daha pek cok
ornek vardir.
(Harun Yahya,
Dogadaki
Miihendislik)

“Iste Rabbiniz olan Allah budur.
O’ndan baska Ilah yoktur.

www.hayvanlaralemi.net

Sadece
Cicek mi
Kokiar?

rilarin bal yapmalarinin disin-

da insanlara cok onemli bir
gorevde yardimci olduklarini bili-
yor musunuz?

Birlesmis Milletler raporuna go-
re, diinyada yaklasik 110 milyon
adet patlamamis mayin bulunuyor
ve mayinlar her yil 26.000 insani
olimiine ya da ya da sakat kalma-
sina sebep oluyor. Mayinlari etki-
siz hale getirmek icin 6ncelikle yer-
lerini belirlemek gerekiyor. Bu son
derece tehlikeli gorev icin bilim
adamlari alisilmadik bir aday 6ne-
riyorlar: Balarisi.

Montana Universitesi arastirma-
cilari, kara mayinlarinin yer tespi-
tinde kullaniimak tizere bu harika
bocekleri canli robotlar olarak ha-

zirhyorlar. Acik arazide polen bul-
mada uzman olan bu canlilar, ken-

na Universi-

tesi’nden

X peklerin farkina

varamadiklar

biliyoruz”

diyor. “Eger

dilerine bu yetenegi saglayan mu-

kemmel koku alma sistemlerine sa

Jerry Bro-

menshenk

kokulari

! / algilayabil-
7,

koku duyular

bu kadar

hipler. Monta-
<)
W
“Arilarin, ko-
diklerini

-
F

hassassa, aramada kopeklerden
daha iyi veya en az kopekler ka-
dar iyi olacaklardir” diye ekliyor.
iki senedir siirdiiriilen calismalarda
arilar, gercegi gibi kokan taklit ma-
yinlari buluyorlar. Arastirmacilar-
dan Colin Henderson, arilari belli
bir kokunun izini stirmeleri icin e-
gitiyor.

Henderson, boceklerin mitkem-
mele yakin sekilde iz strdiklerini,
artik gercek mayinlar tizerinde ger-
ceklestirilecek gorevler icin hazir
olduklarini belirtiyor.

Arilarin Koku Alma

Sistemi Allah’in

Yaratma Sanatinin

Bir Ornegidir

Ari antenlerini mikroskop alti-
nda incelediginizde antenin (ze-
rinde pek cok delik gorirsiiniz.
Anteninin igcine dogru beyninden
gelen koklama sinirleri uzanir. An-
cak bu deliklerin tizeri 6zel bir zar-
la kaphdir ve zar, sinir uclarini ko-
rumaya yarar. Koruyucu bir duvar
olusturmasina karsin bu zar koku-
yu gecirebilme 6zelligine sahiptir.
Kicuk bir bocegin anteninde yer-
lestirilmis olan ve topragin altina
gomull bir metalin kokusunu met-
relerce uzaktan algilayabilen bu
Ozel tasarim elbette arinin kendi di-
lemesiyle var olmus degildir. Arila-
rin insanlara da faydalar saglayan
koku alma sistemini alemlerin Rab-
bi Yiice Allah yaratmistir.

www.mercek.org
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Bukalemunun Vantuzlu Dili

ukalemunlar, avlarini bir ok gibi firlattiklar dilleri ile yaka-

lar ve yutarlar. Peki bu yakalama nasil gerceklesir. Bukale-
munun dilinin ucunda bir kanca veya yapiskan bir kissm mevcut
degildir. Bukalemunun biiyiik hayvanlari da yutabildigi diistinii-
liince bu muhtesem tasarim daha da dikkat cekici hale geliyor.
Bilim adamlari hedefi tam isabet kaydederek vurabilen bu dili
balistik bir silaha benzetiyorlar.

Kisa bir siire 6nce bu usta avcinin dilinin ucunda 6zel bir van-
tuz sistemi oldugu kesfedildi. S6z konusu kesif ancak yiiksek tek-
noloji iiriinii cihazlarin kullaniimasiyla fark edilebildi. Ciinkii di-
lin firlamasi, ava yapismasi ve agza geri cekilmesi insan goziiniin
takip edemeyecegi kadar kisa bir siirede icinde gerceklesiyordu.
(Herrel, A. Meyers, Journal of Experimental Biology 203, 3255 - 3263 (2000))

Arastirmadan elde edilen verilere gore bu 6zel vantuz sistemi
soyle calistyor: Bukalemunun dili kaslar sayesinde bir ok gibi ka-
silarak firlyor. Bukalemun avina yaklasmis ve iyice gerilmis ol-
dugu anda sinir hiicrelerinden iletilen sinyallerle iki 6zel kas dev-
reye girerek dilin yuvarlak ucunu bir vantuza doniistiiriiyor. Boy-
lece dilin ucunda olusan dudaklar ava carpiyor ve bir
vantuz gibi yapistyor.

Bukalemunun dilindeki vantuz tasa-
rimi giinliik hayatta gordiigiimiiz
vantuzlardan ¢ok daha karmasik-
tir. Bukalemun gibi diisiince ye-
: teneginden mahrum bir canli-

“ = nin bu dili kendi kendine ta-
~sarlayip iiretemeyecegi acik-
tir. Bu muhtesem yaratis
Allah’in istiin sanatinin de-
: lillerindendir. Bukalemun
- < dilindeki bu balistik meka-

- nizmayi tasarlayan ve ya-
L ?

ratan Allah’tir.
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g Yandaki fotog-
# raf, icinde
~ bulundugu hiicreden

o cikan bir bakteriyi gos-

teriyor. Ancak bakteri bu

cikist hi¢ de alisitimadik bir sekil-

de, bir tasit yardimiyla gerceklestiriyor.

Kullandis tasit ise bir roket!

Kirmiziyla renklendirilmis bakteriler Burk-
holderia pseudomallei tiiriine ait. Yesil biiyiik
hiicre ise bir bagisiklik sistemi hiicresi olan
makrafoj hiicresi. Bakterinin roketi de en sag-
daki bakterinin arkasinda yesil bir kuyruk ha-
linde goriiliiyor.

Bakterinin roket ateslemesi soyle gercekle-
siyor: Makrofaj hiicresine giren bakteri, bir sii-
re iceride kaldiktan sonra, kendi zarindan di-
sartya ozel bir protein uzatiyor. Bu protein,
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Roket Miihendisi

~=" Gibi Hareket
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Eden Bakteriler

ozel sekli sayesinde makrofaj hiicresinde bu-
lunan aktin molekiillerini ‘atesliyor’. Boylece
bakteri kendisini bir roket gibi firlatmis oluyor
ve hiicrenin zarini parcalayarak disar1 cikiyor.

Bakterinin atesledigi aktin molekiilii kaslar-
da hareket saglayan hem kuvvetli hem de has-
sas bir molekiildiir. Bu ozelligiyle, bakteriye
bir tiir “roket yakitr” hizmeti vermis olur.

Bakterinin aktini ateslemesi ise biiyiik bir
mucizedir. Ciinkii bakteri tam olarak aktinle
kimyasal reaksiyona girecek yapida bir prote-
ine sahip olmalidir. Aktin bir kilide benzetile-
cek olursa bakterinin bu kilidi asan anahtara
yani dogru proteine sahip olmasi sarttir. Bir
kilidi ancak belli bir anahtarin acabilmesi gibi;
aktini de ancak 6zel bir protein atesleyebil-
mektedir. (Harun Yahya, Dogadaki Tasarim)

Tiim bunlar tek bir gercegi isaret etmekte-
dir. Bu 6zel davranisi bakteriye, herseyi kont-
rol eden iistiin akil sahibi alemlerin Rabbi
Allah ilham etmektedir...

www.mercek.org

www.hayvanlaralemi.net

gl bektor Karincalar

H asta bir yakininizi ziyaret icin hastaneye gittiginizi diisii-
niin. Hastanede giristen baslayarak bircok hijyenik tedbirle
karsilasirsiniz. Ayaklariniza naylon torbalar giydirilir, temizlik
gorevlilerinin sik sik yerleri temizledigini goriirsiiniiz. Doktorlar
onliik, maske ve eldiven kullanarak hastalarin mikropla temas
riskini ortadan kaldirmaya calisirlar. Odalar diizenli olarak ultra-
viyole isinlarla mikroplardan arindirilir...

Tiim bu 6nlemler insanlarin, mikroplarin zararl olabilecegini
onceden diisiinerek aldiklan tedbirlerdir.

Bilim adamlar1 karincalarda da benzer davranisa rastladikla-
rinda cok sasirdilar. isvecli biyolog Michel Chapuisat, Formica
paralugubris cinsi karincalarin, yuvalarinda 6zel bir recine birik-
tirdigini fark etti. Yuvalarinin etrafindaki kozalakli cam agacla-
rindan yogun bir sekilde recine tastyan karincalarin bir amaci ol-
masi gerektigini diisiindii. Chapuisat ve ekibi, recineli ve recine-
siz yuvalar iizerinde bazi deneyler yaptilar. Bu deneyler sonu-
cunda, recinesiz yuvada iic kat daha fazla mantar iiredigi ve has-
taliga sebep olan bakterilerde belirgin bir artis oldugu goriildii.
Karincalar antiseptik 6zellik tasiyan bu recineyi yuvalarinda bi-
riktiriyorlardi! Karinca yuvalarindaki recinenin icerdigi 6zel kim-
yasallar, hastaliklari yuvalarindan uzak tutabilen bir bilesime sa-
hipti. (Harun Yahya, Karinca Mucizesi)

Karincalarin bu davranista ortaya koydugu kimya bilgisi bilim
adamlarinin da dikkatini cekti. Fransiz ekolog M. Lambrechts
arastirmayi yorumlarken sunlari sdyledi: “Hayvan dav-
ranislarini incelersek insanlarin kullanacag
kimyasallar bulabiliriz” (http://www.natu-
re.com/nsu/030106 /030106-2.html)

Bir karincanin, mikroplara karsi 6n- &
lem almasi, ¢oziim olarak recineyi kul-
lanacagini bilmesi mucizevi bir davra-
nistir. Oncelikle karincanin reginenin
hastalig1 onledigini anlayabilmesi icin %
recineli ve recinesiz yuvalar arasinda kar- .
silastirmalar yapmasi ve iki yuva arasinda- =50 7 % “3 F
ki farki algilayabilmesi gerekir. Elbette ki — o
minik bir karincanin béylesine iistiin akil g — "hr

gerektiren davranislar sergilemesi
kendisine has bir 6zellik degildir.
Karincalar da diger tiim canllar gi-
bi Allah’in kontroliindedirler.

.9
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Kvran bilgisi

tinya tizerinde yasamis
Dolan ve halen yasayan
milyarlarca insanin bir-
birinden cok farkli hayatlari
vardir. Ancak bazi gercekler
hi¢ degismez. Her insan, ken-
di iradesi disinda ve yine ken-
disinin secmedigi bir ortamda
dinyaya gelir, buydr ve kagi-
nilmaz olarak da olar. Olim,
simdiye kadar tiim insanlar tarafindan
istisnasiz olarak yasanmis kesin bir
gercektir. Su anda gordigiintiz insan-
larin hepsi -siz de dahil- en fazla bir
asir icinde bu gercegi dogrulayarak
toprak altina gireceklerdir.
insan hayatinin 6liim kadar kesin
bir diger kurali ise, insanin hayata ce-
halet icinde baslamasidir. insan diin-
yaya geldiginde herseyden habersiz,
hicbir sey bilmeyen ve hicbir yargi ye-
tenegine sahip olmayan bir bebektir.
Kendi yasamini stirdiirmeye yetecek
kadar bile akl ve iradesi yoktur.

_— L4 .r.
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“Biz Kitabi sana, herseyin
aciklayicisi, Muslamanlara bir
hidayet, bir rahmet ve bir

mujde olarak indirdik.”

(Nahl Suresi, 89)

- - . P
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Oysa hayvanlarin ¢ogu "akilli" bir
sekilde diinyaya gelirler; hayata goz-
lerini agtiklarinda, kendi yasamlarini
surdirecek bilgi ve "icgtidi"lere sahip-
tirler. Ornegin sinekler gozlerini acar
agmaz ugmaya ve yem aramaya bag-
larlar. Sanki diinyaya gelmeden 6nce
kendilerine gerekli olan bttin bilgiler
onlara 6gretilmis gibidir. Yasadiklari
ortama her yonden hazir bir sekilde
dogar, bir siire beslenip trer, sonra da
olurler.

insan ise basta da belirttigimiz gi-
bi bombos bir zihinle ve hicbir yete-
negi olmadan diinyaya gelir. Bunlari

lnsan n Ger

edinmesi ise yillar strer. "Akli
basinda" bir insan sayilmasi
icin uzun senelere ihtiyag var-
dir. Bu dénem boyunca be-
densel yetenekleri gelistigi gi-
bi distinme ve yargi yetenegi
de gelisir. Aslinda insanin zi-
hinsel gelisimi hayatinin sonu-
na kadar strer.

Ancak burada onemli bir
noktaya dikkat etmek gerekmektedir.
insan diinyaya "bombos" geldigine go-
re, her tirli egitime de aciktir. Bu ne-
denle yetistigi ortam kisinin deger yar-
gilarinin olusmasinda cok etkilidir.
Once ailesi, sonra da toplumun diger
kesimleri insanin deger yargilarinin
belirlenmesinde buytik bir rol oynar.
Kisi neyin “dogru”, neyin “yanlis” ol-
dugunu iginde yasadigi toplumdan 6g-
renir. Bu ise insanlarin bir kisminin as-
linda 6nemli bir sorunla karsi karsiya
olduklarini gostermektedir.

Neden mi? Cinka kendisini etkile-

cek
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yen toplumun deger yargila-
rinin, inang ve distinceleri-
nin gercekten dogru oldugu-
nu gosterecek hichir olcu
yoktur. Kuskusuz her toplu-
mun geleneksel birtakim de-
gerleri vardir, ancak 6nemli
olan neye gore bu degerle-
rin dogru veya yanlis oldu-
gunun belirlendigidir.
Ornegin komiinist bir toplumda
blytyen genc diyalektik materya-
lizmden etkilenerek yetisebilir. Ya
bu ideolojiyi benimser, ya da ona
"karsi" olur; bu "karsi olma" kavrami
bile yine bu ideolojinin etkisini gos-
termektedir. Afrika'nin balta girme-
mis ormanlarinda yasayan bir yerli
cocugu ise totemlere tapinmayi 6g-
renip, bu sapkinhgr dogal karsilaya-
bilir. Nazi Almanyasi gibi fasist bir
rejimde buiytiyen insan, buytk "Hit-
ler"e ve onun fikirlerine sadakatle
baglanabilir. Durustlik, sadakat,

Yol G

www.mercek.org

"Elif, Lam, Mim. Bu,

kendisinde stiphe olmayan,
muttakiler icin yol gosterici

olan bir Kitap'tir.”
(Bakara Suresi, 1-2)
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vefa glbl ahlaki degerlerm onemli
gortlmedigi bir toplumda yetisen bir
kisi ise, sahtekarlik yapmakta, yalan
soylemekte, menfaatperest davran-
makta sakinca gérmeyebilir.
Kisacasi farkli toplumlar farkl
deger yargilarina, farkl yol gosteri-
cilere sahiptirler ve bunlarin hangi-
sinin gercekten dogru oldugunu
tespit edemezler. Zaten insanlarin
buytk bir cogunlugu boyle bir tes-
pit yapmaya da ugrasmazlar. icin-
de buyidukleri gelenegi aynen be-
nimser, atalarindan ve babalarin-
dan kendilerine miras kalan kalturd

T

sorgulamadan strdurarler.
Bazilari kendilerince "miis-
takil sahsiyet" gosterir ve ge-
leneksel kaltara tumuyle
reddederek yeni bir ideolo-
jiyi benimserler. Ya da ta-
mamen kendi kisisel sezgi
ve duygularini "yol gosteri-
ci" edinirler. Ancak bu ide-
olojilerin ya da kisisel "hayat felse-
feleri"nin dogru oldugunu gostere-
bilecek hicbir delil de yoktur. Ciin-
ki birbirinden farkli binlerce ide-
oloji ya da "hayat felsefesi" vardir.

Bu gercegi goren bazi distntr-
ler, careyi "tek bir dogrunun olma-
digini, dogrunun izafi bir kavram
oldugunu" 6ne stirmekte bulmus-
lardir. Onlara gore birbirinden ta-
mamen farkli binlerce "dogru" tani-
mi olduguna gore, "asil dogru" di-
ye de bir sey yoktu. Bugiin pek ¢ok
kisinin agzindan duyabilecegimiz
"herkesin dogrusu kendine" sozi

stemcls'
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de bu yanlis diistincenin bir
ifadesidir. (Harun Yahya, Ku-
ran’i Dinlemeyenler)

Peki gercekten boyle mi-
dir? insanoglu hicbir sey
bilmez iken geldigi bu diin-
yada, binlerce farkli ve iza-
fi dogru tanimi karsisinda,
hangisinin "asil dogru" ol-
dugunu bulamadan yasa-
mak, bunlar arasinda caba-
lamak, hayatini tiketmek
zorunda midir?

Elbette hayir...

Ne evren, ne diinya ne de
insan basibos, sahipsiz ve
amagcsizdir. Hepsini alemle-

rin Rabbi olan Allah yaratmustir. Ev-
rende bulunan hersey Allah'in ira-
desine boyun egmistir. Evren, bir
zamanlar yok iken, O'nun "ol" em-
ri ile var olmaya baslamis ve sekil-
lenmistir. Dlnyay1 insan icin se-
cen, diger tim gezegenlerin aksi-
ne, suyla, havayla, bitkilerle, hay-
vanlarla, kisacasi hayatla dolu bir
gezegen yapan Allah’tir. insanin
bedenini kuru bir balgiktan yaratip,
sonra da ona Kendi ruhundan tifle-
yen ve boylece ona biling ve irade
veren yine Rabbimiz'dir. Allah Ku-
ran’da su sekilde buyurmaktadir:
“Gercekten sizin Rabbiniz,

alti giinde gokleri ve yeri yaratan,
sonra arsa istiva eden Allah'tir.
Giindiizii, durmaksizin kendisini
kovalayan geceyle drten, Giines'e,
Ay'a ve yildizlara kendi buyru-

guyla bas egdirendir. Ha-
beriniz olsun, yaratmak
da, emir de (yalnizca)
O'nundur. Alemlerin
Rabbi olan Allah ne
yiicedir.” (Araf Suresi, 54)
Allah tim evrene ha-
kim oldugu gibi insana
da hakimdir. Ayetlerde
soyle buyrulur:
“Soziiniizii ister giz-
leyin, ister aciga vu-
run. Siiphesiz O, sine-
lerin 6ziinde sakl du-
rani bilendir. O,
yarattigini bilmez

MERCEK, Nisan@ANE]

"Elif, Lam, Mim. Bu,
kendisinde siiphe olmayan,
muttakiler icin yol gosteri-
ci olan bir Kitaptir." (Baka-
ra Suresi, 1-2)

Rabbimiz'in bizlere bir
rehber ve rahmet olarak
gonderdigi Kuran, insanla-
rin kendilerine edindikleri
tum diger yol gostericiler-
den (kiltarlerden, gelenek-
lerden, ideolojilerden, ha-
yat felsefelerinden vs.) ts-
tundar. Cunki diger tim
yol gostericiler insan ri-
nudir. insanlarin sarilmasi
gereken, hikmiinde hicbir
eksik, hata ya da carpiklik olma-
yan, alemlerin Rabbi Allah’in s6zu
Kuran’dir. Allah Kuran’da su sekil-
de buyurmustur:

“De ki: "Sizin sirk kostuklari-
~ nizdan hakka ulastirabilecek
ar mi?" De ki: "Hakka ulas-
acak Allah'tir. Oyleyse,
hakka ulastiran mi
~ uyulmaya daha hak
sahibidir, yoksa
- dogru yola ulasti-
rilmadikca kendisi
hidayete ulasmayan
mi2 Ne oluyor size?
asil hiikkmediyorsunuz?"

(Yunus Suresi, 35)
Kuran ahlakini yasamayip ata-
larindan gelen cahiliye gelenekle-
‘rinin, sapkin ideolojilerin ya da
- yanhis hayat felsefelerinin pesinden
.I gidenler, buytk bir yanilgi iginde
" olduklarini er ya da gec anlayacak-

'~ Jardir. Ancak gec anlamak, olimle
. birlikte anlamak anlamina gelir ki,
~ bunun insana hicbir faydasi yoktur.

Kuran'in bir 6zelligi de "furkan" ol-
- masi, yani hak ile batili, dogru ile
~ yanlisi birbirinden ayirmasidir ve
her sey, ancak Kuran ahlakina uy-
- gun ise dogruluk kazanabilir.
- Allah bir ayette su sekilde bildir-
l mistir.
' i “Biz Kitabi sana, herseyin acik-
- layicisi, Miisliimanlara bir hidayet,

“De ki: "Sizin sirk
kostuklarinizdan hakka
ulastirabilecek var mi?" De Ki:
"Hakka ulastiracak Allah'tir.
Oyleyse, hakka ulastiran mi
uyulmaya daha hak sahibidir,
yoksa dogru yola ulastiriimadik-
¢a kendisi hidayete ulasmayan
mi? Ne oluyor size? Nasil
hukmediyorsunuz?”
(Yunus Suresi, 35)

% = __..-'_- o

mi? O, Latif'tir; Habir'dir.” (Muilk
Suresi, 13-14)

Allah, Kendisi'ne yonelen kulla-
rina diinyada ve ahirette sonsuz
cenneti mujdelemistir. Allah cen-
net ile mijdeledigi muminle-
re Kuran’in yol gosterici
oldugunu bildirmistir

-
.

E_ — - | bir rahmet ve bir miijde olarak in-

- dirdik.” (Nahl Suresi, 89)
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apilan son bir arastirma, hari-
Y ka desenlere sahip kelebekler-

deki tsttin aerodinamik yetene-
gi ortaya cikardi. Tam 12 yildir bocek
ucusunun aerodinamigini inceleyen
Oxford Universitesi’nden Dr. Adrian
LR Thomas, ugus sirasinda kanatlarin
havayla nasil bir etkilesim icinde ol-
dugunu izleyebilmek icin 6zel bir riiz-
gar ttineli gelistirdi. Tamamlanmasi 3
sene slren bu tiinel, yapay bir cicege
dogru ucan kelebegin kanat hareket-
lerini izlemek icin kullaniliyor. Tiine-
lin icinde cicege dogru kanat cirpar-
ken kelebegin kanatlarina dogru renk-
li duman tfleniyor. Renkli dumanin
kanatlarla karsilastiktan sonra aldig
sekiller incelenerek kanatlarin ha-
vayla nasil bir etkilesim icinde oldu-
gu anlagihyor. Bu arada ytiksek hizda

ayit  ya-
pan bir diji-
tal kamerayla
elebegin hareketle-
ri kaydediliyor.
Dr. Thomas ve
yardimcist  Dr.
Robert Srygley bu tu-
neli kullanarak, Kizil
Amiral olarak bilinen Va-
nessa Atalanta tlrtine ait kele-
bekleri incelediler. Kelebegin
goruntilerini izlediklerinde bocegin
aerodinamik yetenegi karsisinda hay-
rete dustiler. Kanat hareketlerini ve
duman sekillerini karsilagtiran bilim
adamlari, kelebegin degisen hava a-
kimlarina fazla enerji tilketmeksizin,
kolayca uyum sagladigini belirtiyorlar.
Buna gore, kelebekler hava akimlarini
karsilamada o kadar yetenekli ki, ka-
natlarini 6 farkh sekilde cirpiyor ve
dondurebiliyorlar. Kanatlariyla yaptik-
lari 6zel hareketler sayesinde havada
minik hortumlar olusturuyor boylelik-
le ekstra kaldirma gticti saglamis olu-
yorlar. Arastirmalarinin sonuglari Na-
ture dergisinde yayimlanan Thomas
ve Syrgley, bu konuda sunlari séylii-
yor: “Kelebeklerin kanat ¢irpma hare-
ketleri rastgele, kararsiz bir gezinme

wiars

‘Mars yolculugu ve

kelebekler arasinda nasil

bir iliski olabilir?"

Bu sorunun cevabini
kelebeklerin aeoro-
dinamik yetenegini
detaylariyla
kesfeden
bilim adamlari
veriyor.

|
*
L

degil. Bu hareketler genis
bir dizi aerodinamik meka-
nizmanin hinerli bir sekilde kul-
lanilmasindan ortaya cikiyor” (http:/
news.bbc.co.uk/2/hi/science/nature
/2566091.stm)

Kelebegin havadaki hareketleri ak-
robasi ucusu yapan pilotlarin hareket-
lerine benzetiliyor. Dr. Thomas, kele-
beklerin bu hareketleri yaparken yo-
rulmadiklarini belirtiyor. Bir atin ytird-
me, kosma ve dort nala kosma arasin-
daki gecisleri kolaylikla yapabilmesi
gibi kelebekler de kendi isteklerine go-
re bir ugus tarzi ortaya koyabiliyorlar.

Kelebek ucusundaki bu yetenekte
kanatlardaki 6zel tasarimin yani si-
ra, kanat hareketlerini diizenleyen
sinir sistemi de onemli rol oynuyor.
Kanatlarin hangi hizda ve hangi yon-
de doneceklerini belirleyen bu sis-
tem, ugaklardaki elektronik sistem-
lere benzetiliyor. Ancak bilim adam-
lari, kelebegin sahip oldugu 3000
noronla bu karmasik hareketleri nasil
yapabildigini bir turlt anlayabilmis
degiller. Kelebekteki kontrol sistemi
en modern ugaklardakinden bile ts-
tiin. Nature dergisinde Thomas'in a-
rastirmasiyla ilgili bir yorum soyle:

“Insan yapimi ucan tasitlar yazi-
[im komutlariyla kontrol edilirler.
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Ancak yazilim tasarimi, yillar boyu
sliren insan emegi sonucu ortaya ¢I-
kar ve uygulamaya konmasi icin kuv-
vetli bilgisayar cipleri gereklidir. Oy-
sa ornegin sineklerde, ugus kontroli
muhtemelen sinek beyninde bulu-
nan ve yaklasik 3.000 noérondan
meydana gelen bir kompleksten or-
taya c¢ikar. Bu, sinege bir ekmek ki-
zartma makinesinin sahip oldugun-
dan daha az islem kapatsitesi kazan-
dirir ama yine de sinekler stiper hiz-
I dijital elektronikle donatilmig
ucaklardan daha ceviktirler”. (“Ae-
rodynamics: Red admiral agility”, Natu-
re 420, 615-618(2002); 12 Aralik 2002)

Bir Bocekten
ilham Almak

Sineklerin glnimiz u-
caklarindan gok daha tstiin u’
bir ucusa sahip olduklari bi-
liniyor. Oyle ki bir si- 4 '
nek gibi ucabilen min-
yatur ugaklar, mihendis-
lerin rtyalarint susliyor.
Ornegin uzay ve havacilik
endustrisinin riiyasi olan
Mars’a yolculuk projelerin- ™
de gezegene inis yapabilecek et-
kin bir manevra kabiliyetine sahip
robotlara 6nemli gorevler dustyor.
Sundugu hava akrobasisiyle kelebek-
ler, bu tiir robotlara ilham kaynagi
olmada 6n plana cikiyorlar. NASA ve
Georgia Tech kuruluslarindan bilim
adamlari, Mars ytizeyine inebilen ve
ylizeyde ilerleyebilen robotlar tasar-
liyorlar. Boceklerden ilham alan bu
robotlara "entomopter" adini veriyor-
lar. (http:// www.spacedaily.com/ news/
mars-plane-01a.html)

Gilntmiuzde 15 santimetreden da-
ha kiigiik kanat genisligine sahip
ucaklar tretmek mimkin degildir.

www.tasarimmucizesi.com

Yolculugu ve
Kelebeklier

Cunkt bundan daha kictik kanatlar
kaldirma kuvveti olusturamayacak
kadar kictik kalir. Cok daha kiigtik
olan sinekler ise minicik kanatlariyla
mikemmel uguslar yapabilmektedir-
ler. Kanatlarin sagladigi kaldirma
kuvveti, birim alana oranlandiginda
sineklerin ucaklardan 10 kat daha ts-
tin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. (Harun
Yahya, Biyomimetik)

15 santimetre boyundaki ucaklar,
mini kamera monte edilerek 100
metre yukseklikten ucgurulabiliyor
ve casusluk amaciyla kullaniliyor.
ABD'nin California eyaletinde kuru-
lu olan AeroVironment isimli sirket
yillardir bu ucaklarin tretimini yapi-
yor. Proje lideri Matt Keennon, bir
sinek gibi havada asili kalabilen, ani
manevralar yapabilen, dik yiizey-
lere konabilen ve uzaktan ku-

M. mandayla yonetilen bir robo-si-

nek Gretmek istiyor. Ancak
glinimuiz teknolojisi
sinekleri bu anlamda
§ taklit etmede tamamen
yetersiz kaliyor. Sinek
ugusunun taklit edilemeye-
cek kadar karmasik olmasi, kiicu-
ctik bir canlinin yaptigi hareketleri
insanin tam olarak taklit edemiyor ol-
masi da Allah’in izniyledir. Allah Ku-
ran’da sinekteki yaratilis mucizesini su
sekilde haber vermektedir:

“Ey insanlar, (size) bir 6rnek veril-
di; simdi onu dinleyin. Sizin, Allah'in
disinda tapmakta olduklariniz -hepsi
bunun icin biraraya gelseler dahi-
gercekten bir sinek bile yaratamaz-
lar. Eger sinek onlardan bir sey kapa-
cak olsa, bunu da on-
dan geri alamazlar. iste-
yen de giicsiiz, istenen de.”
(Hac Suresi, 73)

www.mercek.org

Ust resimde Dr. Robert
Srygley’in Kizil Amiral
kelebegiyle yaptigi deneyden
bir goriintii yer almaktadir.



AN arayipler civarinda yasayan

g K Panulirus argus tirine ait di-
Woa, - kenli istakozlar tizerinde ya-
pilan bir arastirma, bu canhlarin sa-
dece yon tayini degil, yer tayini de
yapabildiklerini ortaya koydu. Buna
 gore dikenli 1stakozlar, hic bilmedik-
_ leri bir yere birakilmis olsalar da yon-
lerini hatta ‘yerlerini’ bulabiliyorlar.
~ Bu canlilar genellikle Atlantik Ok-

yanusu’nun batisinda Brezilya ile Ber-
muda arasinda bulunuyorlar. Bazilari
. gbcmen ama cogu giinlerini mercan
= kayaliklarinin icinde geciriyor. (Harun
~ Yahya, Dogadaki Miihendislik)

Arastirma nasil

gergeklestirildi?

Kuzey Carolina Universitesi aras-
* tirmacilarn Larry C. Boles ve Kenneth
~ ). Lohmann, istakozlarin yon bulma
yetenegini arastirmak igin bir dizi de-
- ney duizenlediler. Karayip agiklarinda
yakalanan istakozlar daha sonra tek-
~ neyle yakalandiklari yerden 12-37 km
. uzaga goturildi. Yolculuk sirasinda
- istakozlarin higbir sey gérmemesi icin
. cok dikkatli davranildi: Istakozlar kis-
men deniz suyuyla doldurulmus
haznelerde tutuldu, haznelerin et-
~ rafi kapatildi ve test alanina dolam-
bacli bir rota izlenerek goturalda.
- Cevreyi algilamalari engellenen is-
takozlar bazi sasirtmacalara da tabi
tutuldu. Ornegin hazneler saga sola

e el—
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GoOc¢ eden canlilar, arastirmacilari daima
saskinlik icinde birakmistir. Monark
kelebekleri, bazi kuslar ve somon baliklari
gibi bazi hayvanlar uzun yolculuklarda
yollarini sasirmadan hedeflerine varabil-
mektedirler. Simdi bu canlilara bir yenisi
daha eklendi; ustelik bu seferki daha

da sasirtici 6zelliklere sahip...

sallanacak sekilde iplere asildi. Ista-
kozlarin, diinyanin dogal manyetik
alanini bir pusula gibi kullanmalari-
nin oniine gecebilmek icin giicli mik-
natislar kullanilarak, haznelerde kar-
mastk manyetik alanlar olusturuldu.

Bilim adamlari, bu engelleme ve
sasirtma dolu yolculuktan sonra de-
nizde bir noktada durup istakozlari
denize birakmaya basladilar. Gozleri
ozel plastik maskelerle kapatilmig ol-
dugu halde 1stakozlar, serbest kaldik-
lart anda ilk yakalandiklari yerin yo-
niint kolaylikla buldular. Istakozlar
suya birakilir birakilmaz evlerinin yo-
lunu tuttular. Bilim adamlari 1stakoz-
larin hicbir saskinlik donemi gecir-
medigini gozlemlediler.

Istakozlari anlatmada

pusula yetersiz kaliyor

Boyle mikemmel bir yetenegin
kaynagi nedir? Bazi arastirmacilar,
canlilarin yon bulma yeteneklerinde
diinyanin manyetik alanindan fayda-
landiklarini dustntyor. Bu bilim
adamlari, canlilarin viicudunda gi-
zemli bir pusula bulundugunu varsa-
yiyorlar. Ancak istakozlarin bu yete-
negini aciklamada pusula benzetme-
si de yetersiz kahyor.

New York'taki Cornell Universite-
si'nden norobiyoloji ve davranis pro-
fesorti Charles Walcott: “Bircok hay-
vanin dinyanin manyetik alanlarini
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bir arag olarak kullandigini biliyoruz”
diyor ve ekliyor: “Ama eger kaybol-
mussaniz bir pusula size nerede oldu-
gunuzu soylemez”. (“Lobsters Navigate
by Magnetism, Study Says”, 6 Ocak
2003  http://news.nationalgeographic
.com/news/2003/01/0106_030106_
lobster.htm)

Arastirmaci Boles, istakozlardaki
yetenegin UsttinlGgini soyle vurgulu-
yor: “Bu test kesinlikle bircok hayva-
nin gecemedigi bir testtir. Testi ge-
cebilmeleri, bir sekilde, bulunduklari
noktayr an an bildiklerini gosteriyor.
iclerinde bir sey bulunuyor olmali”.

Boylece deneyde kullanilan istakoz-
larin, viicutlarinda bir tir harita olus-
turduklari ve kalkis noktasindan itiba-
ren koordinat takibi yapabildikleri or-
taya cikiyor. Bilim adamlarinin ¢oze-
medigi bu mekanizma, bir yolcu uga-
gindaki elektronik radar sistemleri gibi
cahigiyor.

Bilim adamlarini en ¢ok sasirtan sey
ise, bu mikemmel sistemle donatilmis
olan istakozun nispeten kompleks ol-
mayan bir sinir sistemine sahip olmasi.
Boles bu konuda sunlari soyltyor:

“Burada asil biyiik konu,
omurgasizlarin nispeten
basit sinir sistemleri-
ne sahip olmalari.
Cogu kisi boyle
bir isi yapmak
icin gereken

zihinsel kapasitelerinin olmayabilece-
gini dustintiyor”.

Istakozlarin tim bunlar basarmasi
bir mucizedir. Simdi kendinize su so-
ruyu sorun ve dustintin:

Buyuk bir ¢olde bulundugunuzu
farz edin. Bulundugunuz noktadan bir
jipe bindirildiginizi, goziiniiz ve kula-
giniz kapah oldugu halde ve 6zellikle
dolambacli yollar secilerek, 200 kilo-
metre uzaga gotirilip birakildiginizi
distintn. ilk bulundugunuz yere do-
nebilir misiniz? Elbette, hayir!

Peki ama bu 6zel yon bulma siste-
mi istakozda nasil ortaya ¢ikmistir? En
basit bir pusulayi ele alacak olsaniz,
bunun bile 6zel olarak tasarlandigi
aciktir. Pusuladaki igne, 6zel olarak
isaretlenmis yonler, cam kaplh muha-
fazasi bu aletin 6zellikle yon bulmak
icin tasarlanmis oldugunu gostermek-
tedir. Istakozlarin bedenindeki bu 6zel
sistemin bir pusulayla kiyas
kabul etmez derecede

www.mercek.org

Gsttin oldugu aciktir. Tim bunlar 1sta-
kozdaki sistemin 6zel olarak tasarlan-
digini ortaya koymaktadir.

Allah istakozu yaratmis ve onu bu
ozel sistemle donatmistir. Yiice Allah
tim canhlari yaratandir ve O, kusur-
suzca var edendir.

“O Allah ki, yaratandir, (en giizel
bir bicimde) kusursuzca var edendir,
'sekil ve suret' verendir. En giizel isim-
ler O'nundur. Goklerde ve yerde olan-
larin tiimii O'nu tesbih etmektedir. O,
Aziz, Hakimdir.” (Hadid Suresi, 24)

iste Bilimin
=vaplayamadig
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evren

yaklasik 250 milyar galaksiden

sadece bir tanesidir. 250 milyar
galaksi... Bir cirpida soylenebilen bu
rakami bir dustindn... Eger her bir sa-
niyede bir galaksi sayacak olsaniz ti-
mund saymaniz yaklasik 10.000 yil s-
recektir. Dahasi, 10.000 yillik donem-
de tek bir saniye olarak sayacaginiz
galaksimizin icindeki yildiz sayisi yak-
lasik 200 milyardir. Giines ise bu yil-
dizlardan sadece bir tanesidir.

Gineg'in  tim

ozellikleri diinyadaki
yasam icin ayarlan-
mistir: Ortalama bi-
yuklikte bir

S amanyolu Galaksisi, evrendeki

Su anda
Samanyolu
Galaksisinin
yerlesime
en uygun bolgesinde
bulunuyorsunuz.
Gunes Sisteminin
galaksi haritasindaki
yerini arastiran bilim
adamlarn tum hayat
yok edecek kadar yilic
kozmik fiirtinalardan
uzak ve guvende
oldugumuzu I'f.FEE :

L.

yildiz olmasi; diinyaya uygun mesa-
fede bulunmasi; yaydigi isigin o6zel-
likleri; icerdigi element oraninin bi-
zim icin uygun olmasi gibi. Isi ve 1sik
kaynagimiz olan Giines'in tiim 6zel-
likleri Allah’in rahmetiyle bizler igin
ayarladigi seviyededir. Evrenin yara-
ticist Yice Allah bir Kuran ayetinde
soyle bildirmektedir: “ ... Giines'i ve
Ay't sizin emrinize verdi; yildizlar da
O'nun emriyle emre hazir kilinmis-
tir.” (Nahl Suresi, 12)

Galaksideki tiim yildizlar -Diinya-
mizin Gines etrafinda dondugi gibi-
galaksinin merkezi etrafinda don-
mektedir. Bu merkez etrafinda donen
yaklasik 200 milyar yildizin her biri-
nin yortngesi farklidir. Giines ve el-
bette onunla beraber biz de, bu mer-
kez etrafinda surekli olarak donmek-
teyiz. Giines'in bu merkez etrafinda-
ki tek bir turu tamamlamasinin yak-
lasik olarak 230 milyon yil strdigu
hesaplantyor.

Galaksmm
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Korunan Giines

Gunes'in yoriingesini arastiran ast-
ronomi profesorii Guillermo Gonzalez
Gunes'in bu yolculugunda galaksideki
tehlikeli bolgelerden korundugunu fark
etti. Gonzalez, Giines'in bu 6zel y6-
rlingesinin altinda, onu benzeri yildiz-
lardan ayiran bazi 6zglin nitelikler yat-
tigini belirtiyor. Boylece Giines'in ko-
numu, galaksinin yasami destekleyebi-
lecek ozellikte goriinen cok ender yer-
lerinden biri olarak géze carpiyor.

Gonzalez bu agidan Giines Sistemi-
mizin “Yerlesilebilir Galaktik Bolge”
olarak tanimladigi bolgede yer aldigini
belirtiyor. Ve ekliyor:
“Gezegenimizdeki tim canhlar -en
basit bakteriden en kompleks ya-
pida canlilara kadar hepsi-
varliklarini bu faktor-
lerin egsiz denge-
sine borclu-
dur”.

Gunesin

* galaksinin

"~ tehlikeli Kori™
dorlanna sokul-
madan ve ozel
ayarlanmis cembersel
bir yorungede akip
gitmesi Allah'in tesbit
ettigi bir mustakardir:
"Gunes de, kendisi icin
(tesbit edilmis) olan
bir mustakarra dogru
akip gitmektedir. Bu,
ustun ve guclu olan,
bilen [Allah)in
takdiridir.
(Yaszin Suresi, 38

Gonza-
lez'in tehlike-
lerine dikkat ¢ek-
tigi iki bolge galak-
simizin merkezi ve ga-
laksimizin disinda yer alan
spiral kollardir. (Bircok galaksi
spiral sekildedir. Bu galaksilerdeki
yildizlar, bir helezonu olusturan cizgi-
lerdeki gibi dizilirler. Kollar ise galaksi-

nin en disinda yer alan kollaridir)

www.mercek.org
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Buna gore, eger galaksinin

merkezine yakin olsaydik;

Galaksinin merkezinde Gilnes'in
tam 3 milyon kati kiitleye sahip bir ka-
ra delik bulunmaktadir. Bu karadelik
muhtesem cekim kuvvetiyle etrafinda-
ki tim yildizlar yutarak onlari yemek-
tedir. Bilim adamlari bu buytukltkte bir
karadeligin Diinyamizi yutmasinin sa-
dece bir saniye sirecegini belirtmekte-
dirler.

Galaksinin merkezinde bu ¢ok teh-
likeli cekim kuvvetinin yanisira, bi-
zim icin ¢ok zararli olan radyasyon
da yayilmaktadir. Bu radyasyon, dev
yildizlari olusturan maddenin, kara-
deligin kitlesine katilirken sikistirilip
asiri isinmasindan kaynaklanmakta-
dir. (Harun Yahya, Evrenin Yaratiligi)

Eger bu bolgeye yakin olsaydik, yik-
sek radyasyondan dolayi yerytziinde
yasam mimkiin olmazdi. Galaksinin
merkezinden yayilan zararlh gamma
isinlari, X-isinlari ve kozmik isinlar tek
bir canli hiicre dahi birakmazdi. Ancak
Giines Sistemimiz galaksinin merkezi-
ne yaklasik 28.000 1sik yili (266.
000.000.000.000.000 km-ikiyiizaltmi-
salti katrilyon kilometre) uzaktadir ve
tim bu zararli etkilerden uzakta ve gu-
vendedir.

Eger galaksinin spiral

kollarinda olsaydik;

Giines, galaksinin merkezindeki teh-
likelerden korundugu gibi galaksinin
dis cemberinde yer alan spiral kollar-
dan da korunmaktadir. Bu spiral kollar
cok sayida yildizin dogum vyeridir. Bu-
rada devasa buytklikte bircok yildiz
bulunur ve toplam kdtleleriyle galaksi-
nin spiral kollarini yogun bir cekim ala-
ni haline getirir. Bu kollar 6zellikle Gu-
nes Sistemindeki kuyruklu yildizlar et-
kileyerek Dinya icin tehlike olustura-
bilirler.

Gunes Sisteminde trilyonlarca kuy-
ruklu yildiz bulunur. Bunlar sistemin
en disinda yer alir ve tim sistemi bir
kirre gibi kusatirlar. Bu kuyruklu yil-
dizlar normalde Giineg'in etrafinda yo-
ringededirler, ancak Giines disinda bir
kutlenin devreye girmesi durumunda
yortingeden cikabilirler.

“ ... GUnes'i ve Ay'l
sizin emrinize verdi;
yildizlar da O'nun
emriyle emre hazir
kihnmistir.”

(Nahl Suresi, 12)

Eger Giines Sistemi galaksinin spiral
kollarinda olsaydi, bu kollarin gticlii ce-
kim kuvveti kuyruklu yildizlar yoriin-
gelerinden kolaylikla firlatir, bu durum-
da diinyamiz her an kuyruklu yildizla-
rin bombardimani altinda kalirdi.

Ancak Gonzalez'in bildirdigine go-
re glinesin iki 6zelligi bizi bu bombar-
dimandan korumaktadir. Birincisi Gu-
nes'in hizidir. Glines'in hizi spiral kol-
larin hizina yakindir. ikisi de galaksi
merkezinde yaklasik ayni hizla don-
mektedirler. Boylece Giines'le spiral
kollarin yortingesinin sik kesismesi en-
gellenmis olur. Burada bizim yasama-
miz icin ¢ok 6zel bir denge bulundugu
ortaya gtkmaktadir. Ctinkti Gonzalez
yildizlarin %95'inin hizinin spiral kol-
lara uyumsuz oldugunu belirtmektedir.
Gunes'in sahip oldugu bu 6zel hiz sa-
yesinde spiral kollarin tehlikeli gekim
etkilerinden korunuruz.

Giines'in bizi spiral kollardan koru-
yan ikinci mucizevi 6zelligi yoriingesi-
nin seklidir. Guines, yasiti olan yildiz-
lardaki gibi elips degil, cember sekilli
bir yoriingeye sahiptir. Gonzalez bu
konuda sunlari soylemektedir:

“Eger Glines'in galaksi merkezi etra-
findaki yortingesi biraz daha az ¢cem-
bersel olsaydi, Guines'in spiral kollarin
icinden gecme ihtimali yikselirdi.”

Tdm bunlar Giines'in konumu ve
yoriingesinin 6zel olarak belirlendigini
gostermektedir. Allah bir ayette “'Ozen
icinde yollar ve yoriingelerle donatil-
mis' goge andolsun” (Zariyat Suresi, 7)
buyurmaktadir.

Goruldugi gibi modern bilimin
Gunes'in yortingesiyle ilgili bulgular
Allah’in 14 asir 6nce indirdigi Kuran’da
belirtilen ayetlerde isaret edildigi gibi-
dir. Bu bilimsel arastirmalar Kuran’in
Allah s6zi oldugunu bir kez daha gos-
termektedir.
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Kvran bilgisi

i z. Isa'nin dogumundan Allah Katina yiikseli-
H sine kadar her konuda, diger insanlardan bu-
| yik farkhliklar gosterdigine Kuran'da dikkat
cekilmistir. Herseyden 6nce Hz. isa, bilinen sebeple-
rin disinda bir yaratilisla dogmus ve babasiz olarak
diinyaya gelmistir. Ayrica Kuran'da "Allah'in kelime-
si" ifadesi yalnizca Hz. isa icin kullanilmis, Allah Hz.
isa'nin ismini heniiz diinyaya gelmeden bildirmistir.
Tiim bunlar, Hz. isa'nin diger insanlardan daha fark-
It bir yaratilisla yaratildigini gosteren delillerdendir.

Hz. isa hakkinda dogrulugu kesin olan bilgiye ula-
sabilecegimiz yegane kaynak, Allah’in kiyamete ka-
dar koruyacagini vaat ettigi Kuran-1 Kerim’dir. Allah
Kuranda, Hz. isa’nin 6Imedigini, goge yiikseltildigini
ve “ahir zaman” adi verilen kiyamet 6ncesinde yasa-
nacak olan donemde ikinci kez diinyaya gelecegini
haber vermistir.

Kuran'da mujdelenen bu 6nemli konuyu iki boltim
halinde inceleyecegiz. Bu sayimizda Hz isa’nin haya-
tinin sona ermedigini, gelecek sayimizda ise Hz
isa’nin yeryiiziine tekrar dénecegini Kuran-1 Kerim’de-
ki delilleri ile sizlere agiklayacagiz.

Hz. isa Oldiiriilmemis,
Allah Katina Yiikseltilmistir
Hz. isa’yi tutuklayan Romalilar ve Yahudi din
adamlari onu carmiha gerdiklerini ve boylelikle 6l-
durduklerini iddia etmiglerdir. Nitekim, tim Hiristi-
yan alemi de olay bu sekilde kabul etmekte, fakat
Hz. isa’nin oldiikten sonra dirilerek goge yiikseldigi-
ne inanmaktadir. Ancak Kuran’a baktigimizda olayin
aslinin boyle olmadigini goriiriiz: “Ve: “Biz, Allah’in
Resulii Meryem oglu Mesih isa’yr gercekten 6ldiir-
diik” (katelna) demeleri nedeniyle de (onlara boyle
bir ceza verdik.) Oysa onu 6ldiirmediler (ma katele-
hu) ve onu asmadilar (ma salebe). Ama onlara (onun)
benzeri gosterildi (subbihe). Gercekten onun hak-
kinda anlasmazhiga diisenler, kesin bir siiphe icinde-
dirler. Onlarin bir zanna uymaktan baska buna ilis-
kin hicbir bilgileri yoktur. Onu kesin olarak o6ldiir-
mediler (ma katelehu).” (Nisa Suresi, 157)
Ayni ayetin devaminda Hz. isa’nin éldiiriilmedigi ve
Allah Katina yiikseltildigi su sekilde bildirilmektedir:
“Hayir; Allah onu Kendine vyiikseltti (refea). Allah
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iistiin ve giicliidiir, hiikiim ve hikmet sahibidir.” (Ni-
sa Suresi, 158)

Ayette gecen “ama onlara (onun) benzeri goste-
rildi” ifadesi Hz. isa’nin ¢ldirilmedigini ve Allah
Katina yikseltildigini ortaya koymaktadir. Allah, bu
iddiada bulunanlarin gercege dair bir bilgileri olma-
digina da dikkat cekmektedir. Allah insanlara Hz.
isa’nin bir benzerini gostermis ve onu Kendi Katina
yukseltmistir.

Kuran’da Peygamberlerin

Oliimleri

Kuran’da peygamberlerin 6ltimlerinin aktarldigi
kissalarda gecen kelimeler ile, Hz. isa’nin éldiiriilme
girisiminin anlatildig1 ayetlerde gecen kelimelerin in-
celenmesi, Hz. Isa’yla ilgili 6nemli bir gercegi
ortaya ¢ikarmaktadir. Kuran'da pey-
gamberlerin 6lmesi veya 6l- ;
dirilmesiyle ilgili ola-
rak kullanilan ke-
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lasan DSN

limeler “katele (6ldtirmek), mate (6lmek), haleke (he-
lak olmak), salebe (asmak)” ya da birka¢ 6zel kelime
ile ifade edilmistir. Oysa Hz. Isa icin, Kuran’da cok
acik bir ifadeyle, “Onu oldiirmediler (ma katelehu)
ve asmadilar (ma salebuhu)” ifadesi kullanilarak hic-
bir oldiirme sekliyle oldarilmedigi vurgulanmakta-
dir. insanlara Hz. isa’nin bir benzerinin gosterildigi
ve onun Allah Katina yikseltildigi bildirilmektedir.
Al-i imran Suresi’'nde ise Hz. isa’y1 Allah’in vefat etti-
recegi ve onu Kendi Katina ytikseltecegi bildirilmistir:
“Hani Allah, isa’ya demisti ki: “Ey isa, dogrusu

seni Ben vefat ettirecegim (miiteveffiyke), seni Ken-
dime yiikseltecegim (rafiuke), seni inkar edenlerden
temizleyecegim ve sana uyanlari kiyamete kadar in-
kara sapanlarin iistiine gecirecegim...”

(Al-i Imran Suresi, 55)
Kuran’da gecen 6lim anlami
iceren kelimelerin Arapca

. karsiliklarinin incelen-
: , Hz. Isa’nin

--;'

us

bl|d|g|le manada 6lmedigini acikca ortaya koyar.
Al-i imran Suresi'nde gecen “vefat ettirme” kelimesi-
nin kullanim sekilleri séyledir:

Teveffa: Vefat Ettirme

Maide Suresi’nin 117. ayetinde 6ltim olayi su se-
kilde anlatilmaktadir:

“Ben onlara bana emrettiklerinin disinda hicbir
seyi sdylemedim. (O da suydu:) ‘Benim de Rabbim,
sizin de Rabbiniz olan Allah’a kulluk edin.” Onlarin
icinde kaldigim siirece, ben onlarin iizerinde bir sa-
hidim. Beni vefat ettirdiginde (teveffeyteni), iizerle-
rindeki gozetleyici Sen’din. Sen herseyin iizerine sa-
hid olansin.” (Maide Suresi, 117)

Bu ayette gecen ve Tirkge meallerde oldiirme ya
da vefat ettirme olarak cevrilen kelime Arapcada “te-
veffa” kokiinden tiiremistir ve bu kelime 6liim mana-
sina degil, “canin alinmas1” manasina gelmektedir.
insanin caninin alinmasinin ise her zaman 6liim an-
lamina gelmedigi yine Kuran’da bize bildirilmekte-
dir. Ornegin “teveffa” kelimesinin gectigi bir ayette
insanin 6limiinden degil, uykuda caninin alinmasin-
dan bahsedilmektedir:

“Sizi geceleyin vefat ettiren (teveffakum) ve giin-
diiziin “giic yetirip etkilemekte olduklarimz1” bilen,
sonra adi konulmus ecel doluncaya kadar onda sizi
dirilten O’dur...” (Enam Suresi, 60)

Bu ayette “vefat ettirme” olarak terciime edilen ke-
lime ile, Al-i imran Suresi'nin 55. ayetinde kullanilan
kelime aynidir, yani her iki ayette de “teveffa” keli-
mesi gecmektedir.

Allah Kuran ayetlerinde Hz. isa’nin oldiiriilme-
digini, asilmadigini, insanlara onun bir benzerinin
gosterildigini, onu vefat ettirdigini (yani uykudaki
gibi canini aldigini) ve Kendi Katina yiikselttigini
bildirmistir. Hz. Isa icin “canini almak” anlamina
gelen “teveffa” fiili kullanilirken, diger peygamber-
ler icin normal 6limi ifade eden "katele" ya da
"mevt" gibi ifadeler kullanilmaktadir. Bu bilgiler
dogrultusunda, Hz. isa’nin uykudakine benzer bir
duruma sokularak Allah Katina yukseltildigini, ola-
yin bildigimiz 6lim olmadigini, sadece bu boyut-
tan bir ayrilis oldugunu soyleyebiliriz. (Dogrusunu
en iyi Allah bilir.)
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Meyvelerdeki S

PORTAKAL Kanseri 6nleyici olarak bilinen biitiin maddeleri L

iceren portakal elmadan sonra Diinya’nin en ¢ok tiiketi-
len meyvesidir. ilk caglarin "altin elma"si portakal, ici
ince zarlarla kaplanmig keseciklerle dolu sulu bir mey-
vedir. Navel portakal, cekirdekli veya hemen hemen
cekirdeksiz sari portakal, kan portakali, eksi olmayan
portakal olmak tizere bashca dort gruba ayrilir. Ozel
kokulu bir yag iceren ve turuncgiller ailesinden ka-
bul edilen bu meyvenin anavatani Cin'dir. Daha
sonra basta ispanya olmak tizere tiim Akdeniz til-
kelerinde, Giiney Afrika ve Amerika gibi sicak
bolgelerde tretilmeye baslanmistir. Portakalin
bircok ttrt Glkemizde de yetistirilmektedir.

Portakal, onemli bir askorbit asit kaynagidir.
Ozellikle C vitamini yoniinden oldukca zen-
gin olan portakal, soguk alginliklarinda,
nezle ve gribal enfeksiyonlarda ¢ok
faydalidir. Portakal ayni zamanda
icinde cok sayida antioksidant da
bulundurmaktadir. .

Bu meyvenin kis aylarinda insan- '-J
larin hizmetine sunulmasi ise yine Yi-
ce Allah’in insanlara olan fazlindandir.
Cunkd insanlarin bagisiklik sistemini gtic-
lendirmelerine yardimci olacak vita-

minlerce zengin olan portakal, sulu bir E .

[
. " g nsan viicuduna sayilamayacak kadar
e faydasi bulunan meyvelerin beslenme-
larda karsilasilan su kaybini telafi etmek

icin kullanilir.

mizdeki 6nemi oldukca biiyiiktiir.
Oncelikle ihtiyacimiz olan bircok elementi

- meyvelerden aliriz, ayrica lifli yiyecekler-
ELMA CGiilgiller ailesinden olan ' ‘ den olan meyvele(‘sind.irim sistemine de
elma agaci verimli ve dayanikli bir i \ yardimai olurlar. Ustelik meyveler sade-
agactir. lman iklimlerde yetisen el- ~ # ‘ ce insanlar icin degil, yeryiiziinde yasa-
manin yaklasik 25 tarii bulunmakta- yan diger canlilar icin de faydali kilimnmistir.
dir. Giinde bir-iki elma yiverek, kalp Kuslar, sincaplar gibi daha bircok c.anll
ve dolagim sorunlarina karsi korunmus "yzgam|a|:tln(li-melz/dvelerlsa}/es;(nde
olursunuz. Elma kolesterolii yok eder sur urn(;l'(ier?n]r':ret?r/]ve‘e”r,r e:
ve kabizligi 6nler. Protein, vitamin ve fiErint u Gl LAl G

dogal kimyasallar sayesinde sindiri- . .bl.lygk"fayda.\le.xrl olur.
. N Bircok bitki tiirii neslini devam
mi kolaylastirir ve kan basincini dii-

surdir. Ayrica kokusunun rahatlatici etti‘rebilme.k I gin, meyveleri jaliny L
ozelligi vardir. Artrit, romatizma ve cekirdelderini u|a§a‘m.1ayacagl nokta-
gut hastaliklarina karsi faydali ol- lara tagirlar, bunun icin d? IR
e Gl (S le beslenen kuslari ve diger c?nlllarl
aspirini olarak degerlendiriimek- kullanirlar. Bu canlilar meyveleri agac-
tedir. Hos kokulu, ferahlik verici lardan kopardiktan Sonrd uza-k mesai.’e:
Y e lere tasir ve bu sekilde cekirdeklerini

e e e etrafa yaymis olurlar. Ayrica agactan

topraga diisen meyveler de yerdeki bazi
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Faydalar

KARPUZ Karpuz yaz aylarinda artan hava sicakliklariyla
birlikte viicudun ihtiya¢ duydugu suyu ve glikozu takviye eden bir
meyve cesididir. Anayurdu Afrika'nin tropikal bolgeleridir. Daha

sonra ticari gemilerle Akdeniz tlkelerine yayilmistir.

Bugtin diinyada yaklasik 500 cesit karpuz yetismektedir.

- Bunlar kabugunun, cekirdeklerinin bicimine, rengine ve
h\‘- agirhigina gore farklilik gosterir.
Karpuz bol miktarda C vitamini ve antioksidan 6zel-

ligi ile cesitli kanser tiirlerine karsi etkili olan

Beta karoten icerir.

icerdigi yiiksek potasyum kalp fonksi-

yonlariin ve kan basincinin diizen-

) lenmesine yardimci olur.
o Ayni zamanda iyi bir lif kaynagi ol-
dugundan bagirsak hareketlerini du-
zenler ve bagirsak kanserini 6nlemede
de rol oynar.

Karpuz gekirdekleri de
icinde bulunan Cucurbo-
citrin adli madde ile kan
basincini diistirmeye ve
bobrek fonksiyonlarinin
diizenlenmesine
yardimci olur.

Yag ve kolesterol
icermediginden ve ka-

hayvanlar ve bocekler icin besin kaynagi olurlar.
Biitiin bunlarin yanisira meyveler, topragi da zen- ' . . i
ginlestirirler. Sadece meyvelerin etli kisimlarinin __....--nj “llj)r:s;:ejzuzull(azl:;a
degil cekirdeklerinin de bircok canli icin faydali _.___J' ) yapllzn diilletlerde
oldugu tespit edilmistir. o e

Birbirinden farkh tatlarda, farkli renklerde ve
bicimlerde yaratilan meyveler Allah’in nimetlerin-
dendir. Muzun kolay soyulan kabugu ve cok lezzet- m—
li tadi, portakalin kiiciik kiiciik paketlenmis 6zel aro- =~ [ yivOImATH -
mali suyu, karpuzun sicak havalarda serinleten ve
insanin hosuna giden tadi ve diger meyvelerin her bi-
ri Rabbimiz’in hizmetimize sundugu nimetlerdendir.

Allah Kuran’in bircok ayetinde, meyvelerin cennet nimeti
olarak insanlara sunulacagini miijdelemistir.

“Onlarin etrafinda altin tepsiler ve
testilerle dolasilir; orada nefislerin

arzu ettigi ve gozlerin lezzet (zevk)
aldigi hersey var. Ve siz orada suresiz
kalacaksiniz. Iste, yaptiklariniz
dolayisiyla mirasci kilindiginiz cennet
budur. Orda sizin icin bircok

meyveler vardir; onlardan yiyeceksiniz.”
(Zuhruf Suresi. 71-73)

www.mercek.org

Tath ve sulu so-

guk bir karpuz yaz
aylarinin en lezzetli
serinleticisidir. icerdi-
gi bol su ve vitamin-
lerle saglikl bes-
lenmemizde

onemli bir

rol oynar.
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Sonuc olarak yasamin dogal bir parcasi gibi gor-
HURMA Modern tip hurmayi ‘mucize meyve’ AT ra N T a0 U CUG IR R e I E R 1
olarak degerlendirmektedir. insanin ihtiyaci olan biitiin lik ederiz. Samimi bir akilla ve vicdan kullanarak
element, mineral ve vitaminlerin biyik cogunlugunu RIS R (TR CEV | TN BV T R R v T
icinde barindirmaktadir. Ozellikle demir, magnezyum, lerinin ve insanlara olan liitfunun farkina varabilirler.
canh madeni tuzlar, A, D, B, C vitaminleri bakimindan Bu da onlarin siikretmelerine vesile olarak Allah’a olan
zengindir. Yapilan aragtirmalarda hurmanin antiseptik YT A ETTTRETSE [T T (3 EXTT I E W | EVUT T R T R )
oldugu, anne sutini arttirdigi, icindeki potasyum saye- Meyvelerde oldugu gibi, Rabbimiz'in bizim icin yarat-
ST NI EURFCIHINTHEN OIS UL E RTINS mis oldugu nimetler sayilamayacak kadar ¢oktur. Allah’in
lenmistir. tizerimizdeki liitfu cok aciktir, bizim yapmamiz

5 bin yildir, Ortadogu ve Kuzey Afrika lkelerinde [T E T TPAL LTSIl TR RIS (T ST

tiiketilen hurma, her 5g(inde yenilen bir meyvedir. Ye- - I o P A T N TN O R EY o PR I
tistirildigi bolgelere gore cesitli renklerde ve biytklikte

hurmalar vardir. Cok sekerli bir meyve oldugundan hur- baydk latuf (fazl) sahibidir, ancak
manin tizerinde cogu zaman, ince, beyaz bir seker kat- insanlarin COQU sukretmiyorlar.”
manina rastlanmaktadir. (Neml Suresi, 73)

Aslinda sadece meyve olarak bilinen hurma, lifleri
kumas tretiminde kullanilan, cekirdekleri yakacak ola-
rak degerlendirilebilen de bir yiyecektir. Allah bu liflere
bir Kuran ayetinde de dikkat cekmistir:

“Her insan-grubunu
imamlariyla
¢agiracagimiz gun,
artik kimin Kkitabi
sag eline verilirse,
onlar kitaplarini
okuyacaklar ve onlar,

bir 'hurma cekirdeginde-
ki iplikcik kadar' bile
haksizliga ugratiilmaziar.”
(isra Suresi, 71)

=

CILEK
Cilegin yaklasik 600 cesidi
bilinmekte ve tilkemizde belli bagli
6 cesidi yetistirilmektedir.

Bol sulu oldugunda kani temizleme
ozelligi olan cileklerin istah acici, ve
cilt hastaliklarinda da etkili oldugu
bilinmektedir. Ayni zamanda yap-
raklari ve kokleri de gut hastaliginda
tonik olarak kullaniimaktadir.
Diger ozellikleri sunlardir:

Bobrek ve sindirim hastalikla-
rinda, yiiksek tansiyon ve koleste-
rolu diistirmede, bogaz agrilari ve
dis etlerinin gticlendirilmesinde
faydalidir. A, B, C vitaminleriyle
potasyum, demir gibi mineralleri
icermesi acisindan besin degeri
de oldukca yiiksektir.
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ek cogumuz "maddenin (g
P hali"ni biliriz. Buna veri-
len en bilinen 6rnek ise
"su"dur. Su normal halinde iken
sivi, dondurulunca buz yani ka-
t1, 1sitilinca da buhar yani gaz
haline gecer. iste bir maddenin
molekil yapisini kaybetmeden
kazandigi bu durum degisikli-
gi maddenin tc farkli halidir.
Ancak her madde bu tg fark-
I hale girmez. Ornegin ba-
rutu isitirsaniz onun gaz ha-
line ulasamazsiniz. Barut isi-
tilinca patlar ve tamamen farkli bir
molekil olur. Cam ise sogutuldugun-
da kat madde o6zelligi kazanmaz, sa-
dece sertlesir.

Cami kati zannetmemizin sebebi
ise, oldukga sert olusudur. Cok eski do-
nemlerden kalmis olan cam bardak ve
vazolarin alt kisimlarinda kalin bir cam
katman olusmus olmasinin nedeni, ca-
min gozle gordlmeyen bir miktarda si-
rekli olarak asagiya dogru akiyor olma-
sidir. (Harun Yahya, Atom Mucizesi)

Cam Neden Sividir?

Bunu daha iyi anlayabilmek icin
su ornegi distinmeliyiz. Su; gaz, sivi
ve kati halinde de ayni molekdler

e

ozelliklere sahiptir ve HyO formiilii ile
tanimlanir. Sivi haldeyken suyu olus-
turan molekdller birbirlerinin tzerin-
den kayar, gaz halindeyken ise mole-
kiiller birbirlerinden bagimsiz olarak
genis bir alana yayilirlar. Ancak su ka-
ti haldeyken, suyu olusturan molekl-
ler son derece simetrik ve kusursuz bir
diizen dahilinde pespese dizilir ve
"kristallesirler". Boylelikle buz olusur.
Maddenin, katilastigi anda benzersiz
bir sekil ve geometrik bir diizen elde
etmesi o maddenin "kristallesmesi-
dir". Bir madde sogudugunda eger bu
simetrik dizeni elde edemiyorsa o

zaman o madde

{ © kati degildir. Camin

' . "kat" olarak kabul

| ~ edilmemesinin nede-

ni de budur. Cami

olusturan molekdller

| sogutuldugunda kris-

' tal bir yapi kazanmaz-

' lar. Yani molekiillerde-

ki ve atomlardaki dizi-

, lim duzenli degildir.

Boyle bir diizenliligi sag-

layamayan bir madde

kristallesemez, dolayisry-

la da kati hale hicbir za-

man ulasamaz. Gozle go-

|| rilmeyen atomlarin, tim

evrendeki nesnelerin tama-

mini nasil olusturduklarini

Ogrenen ve bunun tizerinde akil

ve vicdan ile distinen her insan, Rab-

bimiz'in sonsuz kudretini, aklini ve

benzersiz yaratisini gorecek, Allah’in

glict karsisindaki aczini anlayarak bo-

yun egecektir. Allah'in herseye hakim

oldugu bir ayette soyle haber veril-
mektedir:

Gaybin anahtarlari O'nun katinda-
dir, O'ndan baska hic kimse gaybi bil-
mez. Karada ve denizde olanlarin tii-
miinii O bilir, O, bilmeksizin bir yap-
rak dahi diismez; yerin karanliklarin-
daki bir tane, yas ve kuru dista olma-
mak iizere hepsi (ve hersey) apacik
bir kitaptadir. (Enam Suresi, 59)

www.mercek.org
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tcudumuzdaki yasamsal et-
V kinliklerin stirmesi yani organ-

larimizin ¢alismasi ve hiicre-
lerimizin yenilenmesi icin gerekli
olan temel maddeleri cesitli yiyecek
ve iceceklerden saglariz. Ama yedi-
gimiz her yiyecegin bu temel mad-
delere ayrismasi ve viicutta kullani-
labilecek duruma gelmesi icin cok
kokli degisikliklerden gecmesi yani
sindirilmesi gerekir. Bu islemde
onemli bir roli olan mide dikkat ce-
kici bir 6zellige sahiptir. Kendisi de
et olan mide, etleri sindiren asitler
salgilarken kendi kendisini sindir-
mez. Bunun icin midede 6zel bir sis-
tem kurulmustur.

’F r-d

Midedeki Tiras
Bicagini
Sindirecek
Giicteki
Asitler Nasil Etkisiz
Hale Gelir?

Mide her asamasi kompleks bir
amaca hizmet eden Ustiin bir tasa-
rima sahiptir. Yedigimiz besinler ye-
mek borusundan gectikten sonra
mideye ulasir. Midedeki sindirim is-
lemi agizdaki sindirim hareketlerin-
den farklidir. Burada cok kuvvetli
asitler devreye girer. Besinler yemek
borusundan mideye iner inmez, mi-
de yiizeyindeki hiicreler gastrik asit

-eki

1ras bicagini
mdw&z!ec:e&
giice sabip
Wrnide asitleri,
mideye neden
zarar vermezs

. T
e
Mide duvarin asitlere karsi
koruyan mukus salgisi

adinda bir sivi salgilamaya baslar.
Bu siviyla ayni anda pepsin ve hid-
roklorik asit adinda kimyasal 6gu-
ttct sivilar da salgilanir. Bu asitler
bir tiras bicagini bile sindirebilecek
kadar gucludir. Protein benzeri
sindirimi zor maddeler icin bu asit-
lerin olmasi zorunludur. Ancak bu-
rada cok onemli bir detay vardir.
Midenin kendisi de yapi olarak pro-
teinden olusmustur. Peki o zaman
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nasil olup da tirag bicagini bile sin-
direbilen bir asit, midenin kendisi-
ne zarar vermemektedir?

Bu da insan viicudundaki ben-
zersiz tasarim orneklerinden biridir.
Midenin girintili ¢ikintili duvarlari-
nin derinlikleri sayesinde mide ken-
di kendini sindirmez. Mide duvar-
larindaki derin gukurlarda birbirin-
den farkli 6zelliklere sahip hiicreler
yer alir. Hassas bir denge icinde,
midedeki birtakim hticreler asit sal-
gilarken, bu hiicrelerin yanibasinda
bulunan baska hiicreler de yapis-
kan bir sivi salgilar. "Mukus" isimli
bu sivi midenin ylzeyini orter ve
mide duvarini asitlere karsi bir kal-
kan gibi korur ve enzimlerin mide-
ye zarar vermesini engeller. Parca-
layici enzimler kadar enfeksiyon ya-
pan virts ve diger mikroorganizma-
larin da hiicrelerin icine girmelerini
engelleyen mukus, ayni zamanda
yiyeceklerin kanal icindeki hareket-
lerini kolaylastiran bir kayganlasti-
ricidir da.

Mide Asidi Haliy:
Delebilecek Giictedir

Bu islemler nasil gerceklesmek-
te, midedeki bu koruyucu ortam na-
sil olusmaktadir? Midedeki hiicre-
ler kendi kendilerine bu maddele-
rin Uretimini yapmaya karar vermis

SEKLINDEKI
EPITELYUM

MIDE BEZLERI

Midedeki mukoza katmaninin
mikroskobik fotografi. Mide
bezleri pepsin bakimindan
zengin mide suyunu liretir,
pepsin sindirimi hizlandiran
bir enzimdir.

ve bir sekilde koruyucu mad-
delerin formulini bulmus
olabilirler mi? Hucrelerin
boyle bir sey yapabilmek icin
nelere ihtiyaci olacaktir dusu-
nelim:

Oncelikle sindirim icin gerekli
olan maddenin Gretimi icin, birta-
kim hicreler, yiyeceklerin sindiril-
mesi gerektiginin suurunda olmali-
dirlar. Ayni hticreler sindirim igin
asit gibi bir maddeye ihtiyac oldu-
gunu bilmelidirler. Daha sonra hiic-
relerin, en uygun asitin formulin
bulup, bu formul dogrultusunda
dretim yapmalari gerekir. Koruyucu
maddenin Gretimi icinse, birtakim
hiicrelerin, bu asitin midenin ken-
disine zarar verebilecegini tespit et-
meleri, sonra bu hiicrelerin asit 6r-
neklerini alip laboratuvarda incele-
mis ve asidin etkisini durduracak
formulu gelistirmis olmalari gerekir.
Bu arada bu asitin bir damlasi dahi
halida koca bir delik acabilecek ka-
dar etkilidir. Bu nedenle herhangi
bir formil hatasinin, midenin asit-
ler tarafindan eritilmesi anlamina
gelecegi de unutulmamahdir.

Elbette ki midedeki birbirini den-
geleyen maddelerin olusumu o ka-
dar kolay degildir. Maddelerin for-
mullerinin tutturulmasi bile bash
basina bir olaydir. Kaldi ki gozle go-
rilemeyecek kadar kigtik bir varlk
olan hticrenin kimyasal formiller
olusturup, bu formdlleri biraraya
getirip bir madde olusturmasinin
imkani yoktur. Suursuz atomlardan
olusan bir hiicrenin boyle bir akla
ve yetenege sahip oldugunu iddia
etmek akilciliktan uzaklagsmak ola-
caktir.

“. 1 Bununla birlikte
akil ve mantik si-
nirlarindan  uzak-
lasmay1 kabul ede-
rek bir insanin mi-
desinde asitin bir
sekilde ortaya cik-
tigini varsaysak bi-
le, onu dengeleye-
cek maddenin za-
man icinde ortaya

Her villinin yiizeyinde
mikrovilli adinda
minik katlar vardir.

Kivrimli yapilar mide
yiizeyinde besinleri
sindirmek icin dev
bir alan saglar. I

- . A ¥
iy o
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Mide yiizeyinde villi denilen
kiveimli yapilar vardir. Bu tasarini
besinlerin sindirimini kolaylastirir.

¢tkmasinin beklenmesi de s6z ko-
nusu dahi olamaz. Cunku tiras bi-
cagini eritebilecek kadar gticlti olan
asitler, mideyi cok kisa bir stire igin-
de tahrip edecektir. Asitlerin degil
milyonlarca yil, 2-3 giin hatta daha
da kisa bir strre icin bile midede
beklemesi imkansizdir. (Harun Yah-
ya, insan Mucizesi)

Viicudumuzdaki dengelerden her-
hangi birinde olusabilecek degisik-
likler tim kompleks sistemlerin bo-
zulmasina, gorevini tam yapama-
masina, kimi zamanda viicuda za-
rar vermesine sebep olur. Ancak
Rabbimiz'in Gstiin yaratisi sayesin-
de bu isleyis stirekli ve diizenli ola-
rak biyik bir uyum icinde devam
eder. Tum bu islemler, Allah'in ts-
tiin yaratisindaki diizenin ve kusur-
suzlugun sayisiz 6rneginden sade-
ce biridir.

Allah insan bedenini, bir biitiin
olarak kusursuz bir tasarimla yarat-
mustir. Bir ayette soyle buyrulmak-
tadir:

“Goklerde ve yerde bu-
yuklik O’nundur.

O, ustun ve gucluddr,
hukum ve hikmet
sahibidir. (Casiye Suresi, 37)

www.mercek.org
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" Kvran bilgisi

Allab'tan, geri . & . s
cevrilmesi olmayan G Zz l Z Kz m l Z

bir giin gelmeden

c 2 amimiyet, insanin iciyle disinin bir olmasi, kalbinde hisset-
evvel’ Rabblnlze S tiklerini karsisindaki insana oldugu gibi yansitmasi, alabil-
icabet edin.

digine diiriist, acik ve net olmasidir. Kisinin gercek diisiin-
celerini ve gercek kimligini hi¢c saklamadan, hic hesap yapma-

O gun SlZln lgln dan, kendisini oldugundan farkli géstermeye calismadan agik¢a

? ortaya koymasidir. Samimiyetin 6nemli bir 6zelligi ise, kalpte

ne Slglnllacak yasanmadigi takdirde hicbir sekilde taklidinin yapilamama-

. sidir. Samimi insanin tiim tavirlari dogal ve icinden gel-

bzr yer var, digi sekildedir ve bu dogallik da insanlar tizerinde cok

.. derin ve olumlu bir etki olusturur. Samimi insanin

ne siiin bakislari, konusmasi, tislubu, mimikleri cok dogal ve
etkileyicidir.

icin inkar B
Samimiyetin Giicii
(etmeye Pek cok insan samimiyetin bu giiciinden ve etki-

5 0 sinden habersizdir. Bu nedenle de, ancak
blr lﬂ’lkﬂﬂ). samimiyet ile kazanilabilen bu 6zellik-
(Mubammed

leri ¢ok farkh tavirlarda ararlar. Kimi
Suresi, 47)

insanlar karsilarindaki kisileri etkile-
mek icin yapmacik tavirlara basvu-
rurlar. Karsilarindaki kisinin en cok
hangi tavirlardan, hangi diisiince-

¢ lerden etkilenecegini diisiiniiyor-
larsa, iclerinden gelmedigi ya da
o sekilde diisiinmedikleri halde,
karsi tarafi hosnut edebilmek
icin o sekilde goriinmeye cali-
sirlar. Her insanin birbirinden
cok farkh karakter ozellikleri-
ne sahip olmasi nedeniyle de,
herkesin yaninda farkl bir ki-
silige biiriinmeye, farkh tavir-
lar sergilemeye, farkh diisiin-
celeri savunuyormus gibi
goriinmeye calisirlar. Oysa

bu samimiyetsiz yaklagim

onlari ikiyiizlii davran-

# maya yoneltir. Ote
yandan icten gelme-
yen bu yapmacik
tavirlar, kisinin
gercek karakteri-

ni yansitmadigi

icin kars taraf
iizerinde de
beklenilen et-

kiyi olustur-

maz.

i
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Samimiyetin en onemli 6zelligi,
gercek manada yasandigi takdirde
hicbir sekilde taklit edilememesidir.

Samlmlyet

(ei

Hatta tam tersine |t|C|I|k, sogukluk
ve uzaklik meydana getirir. Bu kisi-
nin gercek kisiligini gizledigini ve
her tavrinin yapmacik oldugunu
bilmek, karsisindaki kisi iizerinde
bir tedirginlik ve giivensizlik olus-
masina neden olur.

Yapmacik tavir, Kuran ahlakinin
disinda bir yasam cizildiginde orta-
ya cikar. Bu da kisileri Allah'in ri-
zasini degil, insanlarin rizasi goze-
ten dolayisiyla kayipta olan bir
yasama siiriikler. Yiice Rabbimiz
Allah, Kendisi'ne sirk kosulmasini
affetmeyecegini Kuran'da soyle bil-
dirmistir:

“Gergekten, Allah, Kendisi'ne
sirk kosulmasini bagislamaz. Bunun
disinda kalani ise, diledigini bagis-
lar. Kim Allah'a sirk kosarsa, dog-
rusu biiyiik bir giinahla iftira etmis
olur.” (Nisa Suresi, 48)

Allah Kuran’da, kendilerini in-
sanlarin rizasini ve hosnutlugunu
kazanmaya adamis kisilerin duru-
munu ise soyle bir érnekle acikla-
mistir:

“Allah (ortak kosanlar icin) bir
ornek verdi: Kendisi hakkinda uyum-
suz ve gecimsiz bulunan, sahipleri
de cok ortakli olan (kéle) bir adam

www.mercek.org

ile yalnizca bir kisiye teslim olmus
bir adam. Bu ikisinin durumu bir
olur mu? Hamd, Allah’indir. Hayir
onlarin cogu bilmiyorlar.” (Ziimer
Suresi, 29)

Samimiyet Allah

Korkusu ile Kazanihr

Allah’in Kuran’da bildirdigi ger-
ceklerden uzak yasayan cabhiliye in-
sanlari, samimiyetsizligin Allah Ka-
tindaki ve insanlar tizerindeki kar-
sthgini geregi gibi diisiinmedikleri
icin yapmacik tavirlara biiriinmek-
te bir sakinca gormezler. Yapma-
ciklik, Kuran ahlakini yasamayan
insan karakterinde sik sik goriile-
bilmektedir. Bu tiir insanlar, arka-
larindan konustuklari, aslinda hig
hoslanmadiklari, saygi duymadik-
lar1 insanlarin yiizlerine karsi ortak
menfaatleri nedeniyle, sahte bir
sevgi ve ilgi gosterebilirler. Cekin-
meden birbirlerine yalan soyleyip
aldatabilir, bir insan hakkindaki
olumsuz kanaatlerini gizleyip, so-
ruldugunda tam tersi yonde bilgi
verebilirler.

Oysa Kuran ahlakini yasayan bir
insan bu tiir tavirlardan titizlikle
kacinir, ciinkii kalbinde Allah kor-
kusu vardir. Hicbhir zaman kiigiik
menfaatler ugruna insanlarin hos-
nutlugunu kazanmaya calismaz.
Tiim bunlarin, insan1 hem Allah Ka-
tinda hem de insanlarin goziinde
kiiciik diisiirecek seviyesiz tavirlar
oldugunu bilir ve buna hicbir za-
man tenezziil etmez. Amaci haya-
tinin her aninda Allah’in rizasini
kazanabilecegi davranislarda bu-
lunabilmektir. Allah’in begendigi

ahlakin ancak samimiyet ile yasa-
nabilecegini bilir. “... O, sinelerin
oziinde olani bilendir.” (Sura Sure-
si, 24) ayetindeki gibi Allah’in in-
sanlarin kalplerinde gizlediklerini
bildiginin suurundadir. Allah bu
gercegi bir baska ayette “Sozii aci-
ga vursan da, (gizlesen de birdir).
Ciinkii siiphesiz O, gizliyi de, gizli-
nin gizlisini de bilmektedir.” (Taha
Suresi, 7) seklinde bildirmistir. Bu
nedenle insanin, kalbinde olani
cevresindeki insanlardan gizleme-
sinin kendisine hicbir faydasi ol-
maz. Allah bunu zaten bilmektedir.
insanin, bu gercege ragmen, insan-
lar aldatmaya calismasi biiyiik bir
samimiyetsizlik ve akilsizlik olur.
(Harun Yahya, Kuran’t Dinlemeyenler)

Bunun yani sira Kuran ahlakini
yasayan bir insan, insanlarin rizasi-
ni kazanmanin kisiye ne diinyada
ne de ahirette bir fayda saglamaya-
cagini da bilir. Bu nedenle iman sa-
hipleri sirkten ve insanlarin rizasini
kazanmaya yonelik tiim tavirlardan
titizlikle sakinirlar. Bu da, onlarin
samimiyette bir 6miir boyu kararh-
ik gostermelerini saglar. Ciinkii
sirkten tamamen arinmis gercek bir
tevhid inanci samimiyeti sart kosar.
29

MERCEK, Nisan 2003



Gozardr Edilen Kuran H.

Bir kisim insanlar dine inandiklari halde Ku-
ran'da yer alan ayetlerin bazilarini rahatlikla go-
zardi edebilmektedirler. Kimileri bu hataya bilinc-
sizce diiserken, kimileri de bu hiikiimleri, kendi
urettikleri Kuran disi bir mantigin etkisiyle bile bi-

] lk i l ¥
le 6nemsememektedirler. Tim bunlari yaparken
Kuran hiikiimlerini bile bile gozardi etmenin Allah
Katinda kendilerine nasil bir sorumluluk yiikleye-

cegini ve kendilerini Allah'in rizasindan nasil uzak-
lagtiracagini ise hic diisiinmemektedirler.

Yalan
soylemekten
kacinmak

Bazi insanlar karsi-
larindaki kisiyi kendi
istedikleri dogrultuda
yonlendirebilmek
icin yalana
basvurma-
y1 aliskanhk
haline getir-
mislerdir. Yalanin ar-
dinda kimi zaman ki-
sinin gururunu kur-
tarma telasi, kimi za-
man samimiyetsiz bir
tavra zemin hazirla-
ma, kimi zaman da
ustiinliik elde etme
arzusu vardir. Ancak
sebebi ne olursa ol-
sun yalan, Kuran'da
haram kilinan fiiller-
dendir.

Allah'in yalani in-
sanlara haram kildig
Kuran'da soyle bildi-
rilmistir:

“Allah sizi,
yeminlerinizdeki
'rastgele soylemeleri-
nizden, bos sozler-
den' dolayi sorumlu
tutmaz, ancak yemin-
lerinizle bagladiginiz
sozlerden dolayi sizi
sorumlu tutar...
Yeminlerinizi koru-
yunuz. Allah, size
ayetlerini boyle
aciklar, umulur ki
siikredersiniz.”
(Maide Suresi, 89)

Ofkeyi yenmek
Ofke, insanin akli fonksiyonlarini perdeleyen,
olaylar1 saglikli degerlendirip dogru karar vere-
bilmesini engelleyen bir etkendir. Allah Kuran'da

ofkeyi yenmenin onemini soyle haber vermektedir:

Onlar, bollukta da, darlikta da infak edenler,
ofkelerini yenenler ve insanlar(daki haklarin)dan
bagislama ile (vaz) gecenlerdir. Allah, iyilik
yapanlari sever. (Al-i imran Suresi, 134)

Belli durumlarda insanin ofkelenmesi
yaratilisindan kaynaklanan bir davranis olsa
bile bu 6fkeyi siirdiirmeyip,

yenmek gerekmektedir.
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Alay etmemek,
kiiciik dusiiriicii
lakaplar
takmamak

Cahiliye ahlakini ya-
sayan bircok insan,
kendi nefislerini yiicelt-
mek, nefislerindeki
biiyiiklenme duygusu-
nu tatmin etmek ve di- |
ger insanlardan daha
tistiin bir konuma gec-
mek cabasi icindedir-
ler. Bu nedenle her fir-
satta cevrelerindeki in-
sanlarla alay eder, asa-
gilar veya lakap takma
benzeri cirkin tavirlara
basvururlar. Oysa
Allah cahiliye ahlakina
ait bir davranis olan
alayr yasaklamistir.
Allah Kuran'da alay ile |
ilgili olan hiikmii soyle
bildirmektedir:

“Ey iman edenler,

bir kavim (bir bagka)
kavimle alay etmesin,
belki kendilerinden da-
ha hayirhidirlar; kadin-
lar da kadinlarla (alay
etmesin), belki kendile-
rinden daha hayirhdir-
lar. Kendi nefislerinizi
yadirgayip-kiiciik dii-
siirmeyin ve birbirinizi
‘olmadik-kétii lakaplar-
la' cagirmayin. iman-
dan sonra fasiklik ne
kotii bir isimdir. Kim
tevbe etmezse, iste
onlar, zalim olanlarin
ta kendileridir.”
(Hucurat Suresi, 11)
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