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Dinyanin bugtinkii medeniyet seviyesinde buyuk
pay1 olan bilim ve teknolojinin tarihi gelisimi son dere-
ce hizli oldu. Bilim tarihinin 6nemli kesifleri, doku-
zuncu yiizyildan ondordiincii yiizyila kadar uzanan
diinya tarihinde, dénemin en ileri uygarligi olan “is-
lam Uygarligi”nin Griiniddr. Tum yasamlarini, dolayi-
st ile bilime dair galismalarini Kuran ayetlerinin 1sigin-
da Miisliimanlar o dénemde bilime sahip ¢ikmuslardir.
Tip, astronomi, cebir ve kimya gibi bir¢ok alanda
onemli neticeler elde eden Miisliiman bilim adamlar,
medeniyet ve kiltir sahasinda kisa zamanda kendile-
rini tim diinyaya kanitlamiglardir. Buluslariyla uygarli-
gin ilk adimlarinin atilmasina vesile olan Miisliman-
lar, ilerlemenin yolunu acmiglardir. Dergimizin Aralik
sayisinin kapak konusunu iste bu 6nemli dosyaya ayir-
dik. “islam Bilim ve Teknolojiye Nasil Yon Verdi?” bas-
likh makaleyi ilgi ile okuyacaginizi tahmin ediyoruz.

Son yillarda kalp hastaliklarindaki asiri artis insanla-
rin beslenme aliskanliklarini da tartisma konusu haline
getirmistir. Uzmanlar kalbin saglikli isleyisinde ve has-
taliklarin 6nlenmesinde énemli bir besini tavsiye et-
mektedir: Balik. Dergimizde bu 6nemli besin kaynagi-
nin yararlarini anlatan 6nemli bir yaziya yer verdik.

inancin Saglikli Yasam Uzerindeki Olumlu Etkileri,
Mukemmel Bir Taklit; Biyonik G6z, Hayvanlarin Sasir-
tict Yetenekleri, Mucize Karisim; Anne Siitii, Deniz Su-
yundaki Degismeyen Olcti, Kuran’da Dikkat Cekilen
Bir Meyve; Hurma ve Faydalari, Uzayin Sonsuzlugu
Uzerine Duistinmek, Gece Avcisi Baykustaki Ustiin Ta-
sarim bu sayimizda yeralan konular arasinda.

Bu sayimizda sizlere iki miikemmel VCD hediye edi-
yoruz. Kainattaki Kusursuz Tasarim; Tesadif Degil
VCD'sinde materyalist felsefenin “tesadiif” masallarini
yerlebir eden yaratilis mucizeleri anlatilmaktadir. Ayri-
ca “Hikmet Gozi ile Bakmak” VCD'sine de bu sayi-
mizda Ucretsiz olarak ulasacaksiniz. Harun Yahya'nin
eserlerinden yararlanilarak hazirlanan bu mikemmel
yapimlari cevrenizdeki insanlarla paylasmanizi tavsiye
ediyoruz. Ocak sayimizda bulusmak dilegiyle...

Mercek Aylik Bilim ve Kiiltiir Dergisi

Akdeniz Cad. Hakperest Sok No.10/3
Fatih/istanbul Tel: 0212 532 62 55
Sahibi: Cihan AKCALI

Sorumlu Yazi isleri Miduri: Ozlem Goniil
Yayina Hazirlayan: Mercek Arastirma Grubu

Renk Ayrimi: FSF Mathaacihk

Baski - Matbaa: FSF Matbaacahk
Dagitim: YAYSAT
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kapak konusu

Otomatik kapilar, kuyulardan motorsuz

su ceken aygitlar, demir, kalay ve
kursun gibi metallerin hassas
belirlenmis
yogunlukliari,
zamanin
goreceligi,
otomatik kontrol

sistemleri... Bunlarin hicbiri, icinde bulundugumuz ytzyilin

kesifleri degildir; bunlar, 6-7 ytzyil 6ncesine ait buluslardir.

ilim ve teknoloji, yasadigimiz
B ylizyilda dinya tarihini etkileye-

cek onemli gelisimlere ve degi-
simlere vesile oldu. Ttim Ulkelerde, ya-
sam kosullarini koklt ve stratli bir ge-
kilde etkileyen teknoloji, artan diinya
niifusunun pek cok sorununa ¢ézim
getirdi.

Dinyanin bugtinkii medeniyet se-
viyesinde buyik payi olan bilim ve
teknolojinin tarihi gelisimi de son de-
rece hizli oldu. Peki, bilim ve tekno-
lojinin onderligini tstlendigi uygarhk
ve kiltir alanindaki bu degisimin ta-
rihsel baslangici hangi donemlerde
baslamistir?

Yukarida saydigimiz kesiflerin tama-
mi, dokuzuncu ytizyildan on dordin-
cl ylzyila kadar uzanan dinya tari-
hinde, dénemin en ileri uygarligi olan
“Islam Uygarligi”min ariinadar. Tam
yasamlarini, dolayisi ile bilime dair tim
cahismalarinin temelini Kuran ayetleri-
ne dayandiran Miislimanlar o dénem-
de bile bilime sahip ¢ikmuslardir. Akila

ve bilgiye dayanan uy-
garliklari, diinyanin bu-
glin sahip oldugu pek
cok degere de kaynaklik etmistir.
Kuran'da, evrenin yaratilisi ve ka-
inatin dizeni ile ilgili ayetlerin bildiril-
mesi, bilgi sahibi olmaya btytik 6nem
verilmesi, dogada Allah'in varliginin
delillerinin gorilmesi, evrendeki her
nesne ve varligin birbirine olan uyum
ve baghhgi; s6z konusu donemde bili-
min ilerlemesine yol gostermistir.
Teknik ilimler, tip, astronomi, cebir
ve kimya gibi bircok alanda 6nemli ne-
ticeler elde eden Mdisliman bilim
adamlari, medeniyet ve kiilttir sahasin-
da kisa zamanda kendilerini tim diin-
yaya kanitlamiglardir. Buluslariyla uy-
garligin ilk adimlarinin atilmasina vesi-
le olan Musltimanlar, ilerlemenin yo-
lunu acmiglardir. islam tarihinde, bilim
dallarini tek tek inceledigimizde, hep-
sinin kaynaginin Kuran-1 Kerim oldu-
gunu, bilimin maddi-manevi herseyin
Allah'in yarattigi sistemin bir parcasi

im Ve
Knolojiye
Nasil YOon

oldugunu defalarca ispat ettigini gor-
mekteyiz.

Misliman bilim adamlarr 6ncelik-
le, Bati'da Roma ve Dogu'da basta Cin
olmak tizere, diger devletlerde gelisti-
rilen bilim ve teknolojiyi rehber almis-
lar ve 6nemli kaynaklari tercime et-
mislerdir. Bu bilgi birikiminin icinden
imani ve teknik anlamda yanlis ve tu-
tarsiz olan noktalari cikartarak, kendi-
lerine fayda saglayacak duruma ge-
tirmislerdir. ilk adim niteli-
gindeki calismalari-
nin ardindan, elde
ettikleri bilgileri de-
gerlendirip yorumla-
yarak bilim ve tekno-
lojiye katkida bulun-
maya baslamislardir.

Besinci ylzyilin ikin-
ci yarisinda dogup geli-
sen islamiyet, deneye ve
gozleme dayal bilimin ge-
lismesinde 6nemli bir rol
oynamigtir.

islam diinyasinda yeti§'e-n
bilim adamlarindan Cabir Bin
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Hayyan, 'Kim-
yasal maddele-
ri, ucucu madde-
ler, ucucu olmayan
maddeler, yanmayan
maddeler ve madenler' ola-
rak dort grupta toplar. Cabir Bin
Hayyan’in bu calismasi, modern
kimyanin kurucusu olarak bilinen La-
voisier'e onclik eder.

El-Kindi, Einstein'dan 1100 yil 6nce
800 yilinda, izafiyet teorisi ile ugrasir.
El-Kindi, 'Zaman cismin var olma stire-
sidir, zamanla bilinebilen ve 6lctilebi-
len hiz ve yavaslik da hareketin sonu-
cudur. Zaman, mekan ve hareket birbi-
rinden bagimsiz degildir, gbge dogru

Verdi?

¢ikan bir insan agaci kiguk gordr, inen
insan ise buyiik gortr' der.

Tip ve eczacilikta ibn-i Sina ve Razi
gibi alimler, anatomi ve tedavi alanina
pek cok yeni bilgi eklerken; tarih ve
cografya bilimlerinde Idrisi, Hamevi ve
Taberi ve adini bu satirlara sigdirama-
yacagimiz pek cok islam alimi, bilim-
sel teorilerde 6nemli ilerlemeler kay-
detmislerdir. Ozellikle optik alaninda,
on birinci yiizyilda ibn-i Heysem, bu
bilim dalini tek basina yeniden insa
etmigtir. Dokuzuncu ytizyilda yasamig
olan Sabit bin Kurra, astronomi ala-
nindaki ilk bytk yeniligi gerceklestir-
mis, Batlamyuscu
sisteme

www.mercek.org

dokuzuncu yildizsiz kireyi eklemistir.
Ontictinct ytizyilda, bu sistemin kar-
silastig gticliikleri fark eden yine Mus-
[Gman astronomlar olmus ve Batlam-
yuscu olmayan gezegen modellerini
gelistirmigslerdir. Bunlar, gercekten za-
manlarinin ¢cok ilerisinde calismalar-
dir. S6z konusu calismalari ile bilim
tarihine adlarini yazdiran Misliiman
bilim adamlari, devlet tarafindan mad-
di-manevi destek gormus, tesvik edil-
mis, halk arasinda itibar kazanmislar-
dir. Ayni dénemin Avrupa’sinda ise
durum tamamen farkhdir. Bilime hiz-
met eden Avrupali bilim adamlari, pek
cok engelleme ile karsilasip kisitlan-
makta, hatta calismalari tama-

men durdurulmak isten-
mekteydi. (Harun Yah-

~ va, Kuran Bilime Yol

Gosterir)
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Diinyanin Egimini

Hesaplayan Fergani

Harezmi, Hint rakamlarina sifir ra-
kamini ekleyerek bugiin kullandig-
miz rakamlari olusturuyor; fen bilim-
lerinde, deneyle sabit olmayan bilgi-
lere itibar edilmemesi gerektigini soy-
leyen Ahmet Fergani, enlemler ara-
sindaki mesafeyi hesapladigi gibi,
Diinya’nin eksenindeki egimi en dog-
ru sekilde hesapliyordu.

Trigonometrik baglantilari bugtinkd
kullanilan sekliyle formullestiren El-
Battani, 877 yilindan 929 yilina kadar
stirekli astronomik gozlemler yapar;
Tanjant ve Kotanjant'in tanimini yapa-
rak Siniis, Tanjant ve Kotanjant'in sifir-
dan doksan dereceye kadar tablosunu
hazirlar.

Ebubekir er-Razi, cerrahide dikis
malzemesi olarak ilk kez hayvan bagir-
sagini kullanir; tip biliminde deney ve
gozlemin cok onemli oldugundan bah-
seder ve bashekimi oldugu hastanede
gorev alacak olan doktorlarin uzman-
lasmalari gerektigini soyler.

Ebi'l-Vefa trigonometriye Sekant ve
Kosekant kavramlarini kazandirir. Go-
ztn gorilebilir cisimler dogrultusunda
isinlar yaydigini soyleyen Oklid ve Bat-
lamyus'a karsi; 'Gortlecek cismin sek-
li, 1s1k vasitasiyla gozden girer ve orada
mercekler vasitasi ile nakledilir' diye-
rek, yaptigi sayisiz denemelerle

'g6ze gelen uyarilarin gorme sinirleri
ile beyne iletildigini' soyleyen ibni-I-
Heysem ise optik biliminin éncusudr.
Cesitli maddelerin birbirinden ayirt
edilme yollarindan birinin, maddelerin
ozgul agirliklart oldugunu séyleyerek,
sicak su ile soguk su arasindaki 6zgiil
agirlik farkini tespit eden el-Beyruni;
973 yilinda 'Bilimsel calismalarin, de-
neylerle ispat edilmesi gerektigini ve
belgelere dayanmasinin zorunlu oldu-
gunu' soyler. ibnu'n-Nefis, 1200'lii yil-
larda, kiiclik kan dolagimini kesfeder.
Biitiin islam tilkelerinde matematik,
tip, uzay bilimleri ve daha bircok ili-
min okutuldugu egitim kurumlari, ra-
sathaneler; donemin en gelismis techi-
zatlar ile donatilmis hastaneler, herke-
se aclk katiphaneler bulunmaktayd.
Bagdat, Harran ve End(iliis basta olmak
tizere Misir, Kuzey Afrika ve Dogu Fi-
rat cevresindeki bircok islam sehrinde,
egitim sistemi ve ilim, s6z konusu do-
neme o6rnek teskil edecek diizeyde ge-
listirilmisti. Muslimanlar, yasadiklari
sehirleri uygarlik merkezleri haline ge-
tirmiglerdi. Bunlardan biri olan Kurtu-
ba, hastaneleri, kiitiiphaneleri ve Orta
Avrupa'dan 6grencilerin egitim gormek
tizere geldigi okullari ile Avrupa'nin en
modern sehri olarak bilinmekteydi.

Bilimin Misliman Oncilleri
m Ehul Iz El Cezeri

XIIl. ytizyilin basinda, Diyarba-
kir Artuklu Sarayi’'nda 32 yil bas-
miihendislik gorevi yapti. El Cezeri,
su saatleri, otomatik kontrol diizen-
leri, fiskiyeler, kan toplama kaplar, sif-
reli anahtarlar ve robotlar gibi, pratik

ve estetik bircok diizeni tasarlayan
ve bunlarin nasil gerceklestiri-
lecegini anlatan “Kitab-el
Hiyal” adl kitabin ya-
zandir.

Cezeri, tarihte sibernetigin kurucu-
sudur. Sibernetik; haberlesme, denge
kurma ve ayarlama bilimidir. insanlar-
da ve makinelerde bilgi ahsverisi, kont-
rolti ve denge durumunu inceler. Bu bi-
lim, zamanla geliserek bilgisayarlarin
ortaya ¢ikmasina imkan tanimustir.

Sibernetik ve otomatik sistemlerin
baslangici konusunda; Fransizlar Des-
cartes ve Pascal'; Almanlar Leibniz'i,
ingilizler de R. Bacon'i éne siirseler de,
aslinda Cezeri bunu ortaya koyan ve i-
lim diinyasina sunan ilk bilgindir.

m Hozini

Hazini, 6lcl ve tarti teorilerine yap-
tig1 katki ile taninir. Bilime yaptigi diger
bir nemli katki da yercekimi hakkin-
daki gorusleridir. Hazini, Newton’dan
500 yil 6nce, “her cismi yer kiirenin
merkezine dogru ceken bir gii¢” oldu-
gunu soylemistir. Roger Bacon’dan
ylzyil 6nce de, diinyanin merkezine
dogru yaklastikga, suyun yogunlastigi
fikrini ortaya atmusgtir.

Hazini, kimyasal maddelerin yogun-
luk ve 6zgul agirliklarini 6lgmek ama-
cyla icat ettigi hassas terazilerle, kim-
ya bilimine de 6nemli katkilarda bu-
lundu. Oyle ki, icat ettigi ve “Mizanii’l-
Hikme” (Hikmet Terazisi) adini verdigi
bu hassas terazi ile yaptig1 yogunluk ve
agirlik olctimleri,

gunumuz
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teknolojisi kullanilarak yapilan 6l¢tim-
lerden pek farkl degildir.

Elementler *k sokokok
Altin 19.05 19.26
Civa 13.56 13.59
Bakir 8.66 8.85
Piring 8.57 840
Demir 7.74 7.79
Kalay 732 729
Kursun 1132 11.35

s+ Hazini'ye gére ** Moder kimyaya gre

Hazini, Zic-i Sanacari (Yildiz Kata-
logu) adli eserinde, yildizlar ve geze-
genlerle ilgili bilgilere ve Selcuklu Dev-
leti'nin enlem ve boylamlarina da yer
vermistir. ‘Risale fi'l-Alat’ (Aletler Bilgi-
si) adli kitapciginda ise gozlem aletleri-
ni konu almistir.

m Musaogullar

Benu Musa kardesler, Abbasi Hali-
fesi Memun (M.S. 813-833) ve onu iz-
leyen halifeler zamaninda, matematik-
sel bilimlerin gelismesi yontinde etkin
rol oynamis kisilerdi.

Topkapr Sarayi Ill. Ahmed Kiittipha-
nesi'nde bulunan eserlerinde (A3474),
sihirli kaplar, fiskiyeler, kandiller, bir
dansimetre, bir koriik ve bir kaldirma
diizeninden bahsedilmektedir.

m Hérizmi

9. Yuzyil'da Harizm'de diinyaya
geldigi icin Harizmi adiyla taninan ve
biyiik bir olasilikla Tiirk olan Muham-
med ibn Musa, Memun'un Bagdat'ta

kurdugu Bilgelik Evi'nde bulunmus ve
bu kurumun kiitiiphanesinde matema-
tik ve astronomi alanlarinda arastirma-
lar yapmustir. Aritmetik ve cebirle ilgili
iki yapiti, matematik tarihinin gelisimi-
ni biytik olctide etkilemistir.
Harizmi'nin cebirle ilgili bu yapiti,
12. Yizyil'da Chesterli Robert ve Cre-
monali Gerard tarafindan Latinceye ter-
ctime edilmistir. Yapitlarin en ilging
yonlerinden biri, acilarin, trigonomet-
rik fonksiyonlarla ifade edildigini goste-
ren bir takim tablolar ihtiva etmesidir.
Bunlarin disinda, Harizmi'nin yon bul-
mada kullanilan usturlabin biri yapimi-
ni ve digeri de kullanimini anlatan iki
eseri daha mevcuttur. Harizmi, Batlam-
yus'un Cografya adli yapitini, ‘Kitabu
Sureti'l-Ard’ (Yer'in Bicimi Hakkinda)
adiyla Arapca’ya terciime etmis ve boy-
lece, Yunanlilarin matematiksel cograf-
yaya iliskin bilgilerinin islam diinyasi-
na girisinde énemli bir rol oynamustir..

m Ali Kusqu

Semerkant Rasathanesi’nin Miduir-
[tigu'nl yaptigi sirada, Akkoyunlular
adina Osmanlilarla barig gériismelerin-
de bulunmak icin istanbul’a geldi. Fa-
tih Sultan Mehmet'in biyik destegini
gordu ve Ayasofya Medresesi’'nde go-
revlendirildi. Burada, Mirim Celebi, Sa-
ri LUtfd, Sinan Pasa gibi degerli bilim
adamlarini yetistirdi.

Bilhassa, astronomi ve matematik
konularinda caginin sinirlarini asacak
kadar 6nemli egitim ve 6gretim calis-
malarinda bulunan Ali Kuscu; Ayasof-
ya Medresesi'nin calisma programlarini

B " ==

8 Bey’ Bey'in Yildiz Ka-
talogu) adlt eserin hazirlanmas icin ge-
rekli gozlem ve hesaplamalari yapti.
S6z konusu eser, caginin en ileri ku-
rumsal matematik bilgilerini igerir.

‘Risaletii’|-Fethiye’ adli eseri ise 19.
ylizyilda, istanbul Miihendishanesi’nde
(istanbul Teknik Universitesi) ders kita-
b1 olarak okutulmustur. Bu eserde, gok
cisimlerinin yere olan uzakhgina yer
vermis; ayrica diinya haritasini da kita-
binin sonuna eklemistir. Burada yer k-
renin eksenindeki egikligi 23°30"17”
olarak tespit etmistir. Bu, gtinimiiz mo-
dern astronomi verilerine oldukga ya-
kin bir tespittir.

m Serafeddin Sabuncuoglu

Fatih Sultan Mehmet doneminin tin-
[ti doktoru ve tip bilginidir. ‘Miicerreb-
name’ adli eserinde, kendi deney ve
gozlemlerine yer vermistir. Asil calisma
alani cerrahlik ve deneysel fizyolojidir.
‘Cerrahiyatii’l-Haniye’ isimli eserinde,
cerrahlikla ilgili cahsmalarina yer ver-
mis ve yaptigi cerrahi mtdahaleleri re-
simlerle tasvir etmistir.

m Bursali Ali Miinsi

Tip bilimine yaptig1 en onemli katki-
lardan biri ‘Kinakina” hakkindaki gahs-
masidir. Burada bu agacin kabuklari-
nin humma, sitma gibi hastaliklara iyi
gelmesi ile ilgili gozlemlerine yer ver-
mistir.

r L o
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dinyamiz

yay! yeterince taniyor mu-

yuz? Bu soruya evet ceva-
bi verilmis olsa da 6grenilen
her bilgi insanin tzerinde ya-
sadigl diinya hakkinda 6gren-
mesi gereken cok fazla detay
oldugunu gostermektedir. Pek cok in-
san okul yillarinda 6grenilen, “havada
belli oranda oksijen vardir”, “bitkiler
karbondioksiti oksijene cevirir” veya
“Dunya Giines etrafinda su kadar giin-
de doner” gibi klasik bilgilere sahip ol-
may! yeterli gordr. Bunlarin disinda
glinltk hayatta karsilastigi, kimilerine
normal gibi gelen ancak aslinda hepsi
birer mucize olan bircok olayin ayrin-
tisini genelikle bilmez. iste bu muci-
zelerden bir tanesi de denizdeki su-
yun tuzluluk oranidir. (Harun Yahya, Ev-
renin Yaratilisi)

Alemleri yoktan var eden Rabbi-
miz, yarattigi herseyde bir 6lcu kil-
mustir. Bu 6lci bircok konuda ilk ba-
kista dikkati cekmekte, bircogunda

i cinde bulundugumuz diin-

Deglsme

“Goklerin ve yerin mulki O'nu
cocuk edinmemistir. O'na mu
ortak yoktur, herseyi yaratmis, ona bir
duzen vermis, belli bir dictyle takdir

etmistir.” (Furkan Suresi, 2)

ise yapilan genis arastirmalar sonu-
cunda ortaya cikabilmektedir. Tuzlu
oldugu herkes tarafindan bilinen de-
niz suyundaki tuzun gercekte son de-
rece hassas bir 6lctisti vardir. Yapilan
arastirmalarla deniz suyunun ortala-
ma tuzluluk derecesinin, agirliga
oranla %3.5 oldugu tespit edilmistir.
Bu, 1 mil suda yaklasik 186 milyon
ton tuzun var oldugu anlamina gel-
mektedir. Okyanuslardaki bu tuz mik-
tari ile kitalarin tamami 152.300 met-
re kalinliginda bir tuz tabakasiyla kap-
lanabilir. Bu tuzlulugun nasil olustu-
gu, oraninin nasil sabit kaldigi merak
konusudur. Bu konuda bilim adamla-
rinca birgok tez ortaya atilmaktadir.
Ortaya ¢ikan elementlerin tamami de-
niz suyunda bulunmaktadir. Ornegin

sicak deniz tuzunun %85’in-
den fazlasi, sodyum klortir, di-
ger bir deyisle sofra tuzundan
meydana gelir. Nehirler tara-
findan tasinan sodyum gibi
mineraller ise toprak ve kaya-
larin asinmasi sonucu ortaya ¢ikan
eriyik ve stspansiyonlardan olusur.
Fakat bor ve klor gibi diger element-
lerin varhigi, nehirlerin getirdikleri ile
aciklanamamakta, dolayisiyla bu olu-
sumda diger streclerin de rol oyna-
digi dustintilmektedir.

Bu konudaki bir baska gortis ise ce-
sitli donemlerde yerkabugu ile yer
merkezi arasinda kalan katmanin, ze-
hirli gazlardan arinmasi sirasinda di-
ger maddelerle beraber su ve klorun
da yerkabugunun hemen altindaki eri-
mis volkanik kayalarin arasinda orta-
ya ¢tkmis olabilecegidir. Guintimuizde
cesitli etkinlikler sonucu atmosfere ya-
yilan elementler ise denizlere yagmur
veya kar seklinde geri donmektedir.

de
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DUNYANIN ISISINI

o DUZENLEVEN
3 MUCiZE
PLANKTONLARIN

BILINMEYEN GOREVI

Yeryiiziinde, hassas dengelerle
kurulmus, herseyin birbiriyle uyum
+ Ly g icinde oldugu bir sistem meveuttur.

' Dinyanin yasanihir bir yer olmasini saglayan
bu sistemde hayatlanni devam etfiren varhiklor
ayni zamanda sistemin isleyisine de katkida bu-
lunurlar. Hikmetli bir yaratilisin sergilendidi bu

. diizende kimi varhklarn bilinenin disinda ¢ok da-

: ha nemli gdrevleri vardir. Oregin planktonlar,
okyanuslarda yasayan ve sadece balinalarin
besin kaynagi olan canhlor olarak bilinirler. Oysa
bu mikroskobik canlilar yasamin devamliligina

; cok dnemli bir katkida bulunurlar.

~  Planktonlarn ogu “dimetil silfiir” denen
‘3_" kimyasal maddeyi retir. Bu madde oksijen-
~ le birleserek siilfat haline gecer. Silfatlar

ard

- okyanus izerindeki su buhan icin
. yogunlasma cekirdekleri olustu-
- rarak bulutlan meydana getirirler.
| Bu cekirdekler cok hisyik olduk-
. : & lanndan yagmura neden olmaz-
Minerallerin deniz sularina bir diger boylece toprak-tarafindan-emilir ve FUEIEENNINTS -
aktarilis yolu ise 6len deniz hayvan- bu islemlerin sonucunda ise cozelti- EENMBAISORE CREULE \
lari vasitasiyla olmaktadir. Deniz den ayrilarak cokelti haline gelirler. ECSIRE LML
hayvanlan olduklerinde, iskeletle- -, g Denizde yasayan bitkiler ve hay- EUEEEIEIKT g
rinin ¢oziilmesi yolu ile tekrar de- vanlar da bunlari kullanarak geli- [sToa i e T S ETNES
nize donerler. simlerini tamamlarlar. Bu sayede de- [EhINITRI IO 1
Bu noktada akla “elementler bu se- niz suyunun icindeki minerallerin RN RAR TR AR R A
kilde denizlere siirekli olarak geri d6- orani daima sabit kalmaktadir. Béy- Cogju insanin yasaminda, bir kez dahi gorme-
niince, denizler giderek daha da tuz- lece yeryiiziinde hayatin devamlili- T o0 0T e Re) S TR )
lu hale gelmez mi?” sorusu gelebilir.  gini saglayan kusursuz denge korun- G T IR L I @R T
Ancak belirtilmesi gerekir ki mucize- mus olur. Rabbimiz'in  ilhamiyla hareket eden bu
vi olarak, deniz suyundaki tuz mikta- (@eTV1[e [VE-(VIF=J1 TR\ LI TS0 E LI T mikroskobik canlilarin vesile olmastyla gines
rinda, yiiz milyonlarca yildan bu ya- olan kusursuz 6lcii, deniz suyundaki @STIVERGEHI I TRVAVE NE SRR T
na onemli bir degisme olmamistir. tuz ve diger elementler icin de gecer- BN RTEUENNE DG A0
Coziinmiis maddelerin miktarlari za-  lidir. Unutulmamalidir ki P yikselmemektedir.
mana ve yere gore degismekle birlik- ttim bunlari tespit
te, belli basli elementlerin okyanus- eden, herseyi bir %
larda hemen her donemde, ayni yo-  6lc ile belli
gunlukta bulundugu kabul edilmek-  bir diizen
tedir. Bu haliyle okyanus, elementle- icinde yara- 5.
rin bir yandan tam dengeyi koruya- tan, sonsuz
cak oranlarda suya eklenip, diger ilim ve kud-
yandan strekli olarak eksildigi blytk ret sahibi
bir tanka benzetilebilir. Ornegin, ele- olan Yiice
mentlerden bazilari kayalarla birlesir, ~Allah’tir.

W

o
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bitki dinyas:
glinimuizde lezzetinin yani sira besleyici 6zelligi nedeniyle

Kuran’da
de tercih edilen bir besindir. Her gecen giin kesfedilen
L faydalari hurmayi, hem gida hem de ilag olarak kullanilan bir
DI k k a t besin haline getirmistir. Hurmanin sahip oldugu bu 6zelliklere

Meryem Suresi'nde dikkat cekilmistir.
- “Derken dogum sancisi onu bir hurma dalina siiriikledi. Dedi
C e k z l en ki: "Keske bundan dnce 6lseydim de, hafizalardan silinip unutu-
luverseydim." Altindan (bir ses) ona seslendi: "Hiizne kapilma,
Rabbin senin alt (yan)inda bir ark kilmistir." Hurma dalimi
kendine dogru salla, iizerine heniiz olusmus-taze

"
B 1 r M ey ve : _ hurma dokaiiliiversin." Artik, ye, ic, goziin

B ilinen en eski bitki gesitlerinden biri olan hurma,

aydin olsun.” (Meryem Suresi, 23-26)

Allah'in, Hz. Meryem'e "hurma yemesini"
bildirmesinin pek cok hikmeti vardir. Allah'in
Hz. Meryem'in dogumunu kolaylastirmak icin
- ' sundugu nimetlerden biri olan hurmanin, ézellik-

le hamile ve dogum yapan kadinlar icin 6nemi ve
faydalari, bugtin bilimsel olarak da bilinmektedir. Hurma
icerdigi %60-65 oran ile en ¢ok seker iceren meyvelerden
__..J biridir. Doktorlar, hamile kadinlara dogum yaptiklari gin meyve
sekeri iceren yiyecekler verilmesi gerektigini belirtmektedirler.
Bunun amaci, annenin zayif diisen viicuduna enerji ve canhlik
kazandirmak, ayni zamanda da yeni dogan bebege gerekli olan
stittin olusabilmesi igin, stit hormonlarini harekete gecirmek ve
anne sitind cogalt-
maktir.

Ayrica dogum
sirasinda meydana
gelen kan kaybi, viicut

sekerinin diismesine sebep olur. Hurma viicuda tekrar seker
UE Fﬂy da la rI girisinin saglanmasi agisindan énemlidir ve tansiyon diismesini

de engeller. Kalori degerinin gok ytiksek olmasi sebebiyle
hastaliktan gticstiz diismiis ya da yorgun olan kimseler igin 6zel-

Hurma, Allah’in Kuran'da likle cok faydalidir. (Harun Yahya, Kuran Mucizeleri)

pek cok ayetle haber Bu bilgiler, Allah'in Hz. Meryem'e, hem kendisine enerji ve
verdigi’ cennet nimetleri canlilik verecek hem de bebegin tek gidasi
arasinda “essiz-hurma" - : ?.l::n sutll'm meydansfl gelmgsml sgglaygca}k

X urma"dan yemesini bildirmesindeki hikmet-
(Rahman Suresi, 68) leri ortaya koymaktadir. Ornegin hurma in-

ifadesiyle nitelendirdigi _ { san vicudunun saglikh ve zinde kalabilmesi

. . icin hayati 6nem taslyan
bir meyvedlr. 10'dan fazla element icermek-

Allah'in Kuran'da e | by | . tedir. Bu nedenle glinimuzde
bildirdigi bu meyve bilim adamlari, insanin

. g- caF yv i

incelendiginde,

sadece hurma ve suyla
e \ yillarca
yasayabilecegini be-

lirtmektedirler. Bu

pek cok onemli
ozelligi oldugu
\ '« konuda taninmig

ortaya \ . uzmanlardan biri
cikmaktadir. ¢ fs g 3 _ olan V. H. W.
1 E
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Dowson ise, bir hurma ve bir

bardak stttin bir insanin gtinliik besin
ihtiyacini karsilamaya yetecegini
soylemektedir.

Hurmada bulunan oksitosin
maddesi de, modern tipta dogumu
kolaylastirici bir ilag olarak
kullanilmaktadir. Oksitosin, dogumu
kolaylastirici etkisi nedeniyle pek cok
kaynakta "rapid birth" yani "hizh
dogum" ifadesiyle tanimlanmaktadir.
Dogum sonrasinda ise anne sitiini
artirici etkisiyle bilinmektedir.
Oksitosin esasen beyinde salgilanan
dogum sancilarini baslatan bir hor-
mondur. Dogum 6ncesi viicudun tim
hazirliklari bu hormon sayesinde
bagslar. Hormonun etkisi ana rahmini
olusturan kaslarda ve anne siittintin
salgilanmasini saglayan kas yapisin-
daki hticrelerde gorilir. Dogum es-
nasinda ana rahminin etkili olarak
kasiimasi dogumun gerceklesebilmesi
icin son derece 6nemlidir. Oksitosin
de, rahmi olusturan kaslarin cok
glclu bir sekilde kasiimasini saglar.
Ayrica oksitosin yeni dogmus olan
bebegin beslenmesi icin anne
stttintin salgilanmasini baglatir.
Hurmanin tek basina bu 6zelligi
-oksitosin icermesi- bile Kuran'in
Allah'in vahyi oldugunun 6nemli
delillerinden biridir. Hurmanin tibbi
olarak faydalarinin tespit edilmesi an-
cak yakin tarihlerde miimkiin
olmustur. Halbuki Kuran'da 1400
sene evvel Allah'in Hz. Meryem'e
hamilelik doneminde hurma ile bes-
lenmesini vahyettigi bildirilmektedir.

Ayrica hurmada insan viicuduna
bol miktarda hareket ve 1si enerjisi
kazandiran, viicutta parcalanip kul-
lanilmasi kolay olan bir seker tiri bu-
lunmaktadir. Ustelik bu seker kan
sekerini hizla ytikselten glikoz degil,
meyve sekeri fruktozdur. Ozellikle
seker hastalarinda kan sekerinin hizla
ylkselmesi, pek ¢ok organi olumsuz
olarak etkiler, ancak en cok hasar
goren organ ve sistemler goz, bobrek-
ler, kalp-damar sistemi ve sinir sis-
temidir. Gozde gorme kaybina kadar
varan rahatsizliklar, kalp krizi, bobrek

www.bitkidunyasi.net
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=

yetmezligi gibi pek cok ciddi =
hastaligin en 6nemli nedenlerinden
biri kan sekeri yitiksekligidir. —
Hurma icerik olarak cok cesitli
vitamin ve minerale sahiptir. Lif,
yag ve proteinler acisindan da cok
zengindir. Hurmada sodyum, |]
potasyum, kalsiyum, magnezyum
demir, kiikiirt, fosfor ve klor da
lunmaktadir. Hurma ayrica A w.t
ni, betakaroten, B1, B2, B3 ve B6.wvi-
taminlerini de igerir. Hurmada bulu-"
nan vitamin ve minerallerin, normal
insan viicudunda ve hamilelik
zamanlarindaki faydalarmdan
bazilarini ise soyle siralayabiliri - i
= Hurmanin besleyici oramﬁ,‘
glicti, icerdigi uygun mineral d
gesinden kaynaklanmaktadir. "'|
Hurmada, hamilelikte kadinlari
almasi gereken bir B vitamini o
lik asit de bulunmaktadir. Folik

(B9), viicutta yeni s (G r |
kan hiicresi ?Er}"l-lfu"dE m EL
kamsu kitalarvarc [[RATEN ) - e

yapiminda, viicu- My, ]
dun yapi tasi olan I:raglarr’“nl-unr:-r HIHF v R
amino asitlerin catalsrz hurmalrlcla da {'Hi'_'ﬂ‘ﬂib
yapiminda ve buniar’ -:-u.rnl su IIE Ssulaniv
hiicrelerin yenilen-  ama urunrerlndelkl Erl e
mesinde 6nemli Ve Iezzette} bazisini bazisi
gorevler Ustlenen Gstan kiliyoruz. SuphESII,
b.i.r Vitami”dif‘ Bu bunlarda -:'ll'l:hr'll kullanan bir
ylizden hamilelikte topluluk’ici gEfEEiﬂEﬂ =
R B T
ayetler,vardirg Rad ures: 4|
-"-.. ¥,

£y
.

folik asit ihtiyaci
belirgin sekilde ar- 4
tar ve ginliik ihti- )
yac iki katina gikar. Folik asit s
yetersiz oldugunda yapisal olara
malden buiytik, ancak islevleri disii
alyuvar hiicreleri meydana geli
kansizlik belirtileri ortaya cikar. Ozel-
likle hiicre bolinmesinde ve hiicrenin
genetik yapisinin olusmasinda 6nemli
rol oynayan folik asit, hamilelik sira-
sinda gereksinimi iki katina ¢ikan tek
maddedir. Hurma da, folik asit agisin-
dan ¢ok zengin bir besin ttrtd(r.

» Ote yandan hamilelikte
meydana gelen uzun sireli bulanti
ve fiziksel tepkimeler nedeniyle
potasyum eksikligi aciga cikar ve
bu durumda da potasyum takviyesi
yapilmasi gerekir. Hurmada bol
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“O, gokten su indirendir.
Bununla herseyin bitkisini
bitirdik, ondan bir yesillik
cikardik, ondan birbiri
astdne bindirilmis taneler
turetiyoruz. Ve hurma
agacinin tomurcugundan
da yere sarkmis salkimlar,
-birbirine benzeyen ve
benzemeyen- tzumlerden,
zeytinden ve nardan
bahceler (kiliyoruz.)
Meyvesine, triin
verdiginde ve olgunluga
eristiginde bir bakiverin.
Suphesiz inanacak bir
% topluluk icin
%, bunda gercek-
""-.,Hten ayetler
% vardir.
% (Enam
*, Suresi,
% 29)

N

W
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' LT kY
miktarda bulunan potasyum bu
acidan buytk 6nem tasidigi gibi, vi-
cuttaki su dengesinin korunmasinda
da son derece etkilidir. Ayrica potas-
yum beyne oksijen gitmesine de
yardimci olarak berrak diistinebilme-
yi saglar. Bununla beraber viicut
sivilart icin uygun alkalik 6zelligi
saglar. Zehirli viicut atiklarini disar
atmasi icin bobrekleri uyarir. Yiksek
kan basincini diistirmeye yardim
eder ve saglikli deri olusumunu
saglar.

® Hurmada bulunan kalsiyum ve
fosfat ise, iskelet olusumu ve viicu-
dun kemik yapisinin dengelenmesi
icin cok onemli elementlerdir.
Hurma, icerdigi bol fosfor ve
kalsiyum ile kemik zayifligina kars
biinyeyi korur ve bu hastaliklarin
azaltilmasina yardim eder.

® Bilim adamlari hurmanin stres
ve gerginligi giderici etkisine de
dikkat cekmektedirler. Berkeley
Universitesi uzmanlarinin yaptig
arastirmalar, sinirleri giiglendiren B6
vitamininin ve kaslarin calismasinda
onemli rol oynayan magnezyum
mineralinin hurmada yiiksek miktar-
da bulundugunu ortaya koymustur.
Hurma ayrica icerdigi magnezyum
ile, bobrekler icin de son derece
onemlidir. Bir insan glinde 2-3 tane
hurma yiyerek viicudunun mag-
nezyum ihtiyacini karsilayabilir.

® icerdigi B1 vitamini ile sinir sis-
teminin saglikli olmasini kolaylastirir.
Vicuttaki karbonhidratlarin enerjiye
cevrilmesine, protein ve yaglarin
viicudun diger ihtiyaclari icin
kullanilmasina yardimci olur. B2
vitaminiyle de, viicudun enerji
saglamasi ve hticrelerin yenilenmesi
icin protein, karbonhidrat ve yaglarin
yakilmasina yardimci olur.
m Hamilelikte A vitaminine olan
ihtiyac da artar. Hurma, icindeki
A vitamini sayesinde, gérme

¥ b
'éUCUnU ve viicut direncini artinir, -
kemik ve dislerin gliclenmesini
saglar. Hurma, betakaroten
acisindan da son derece zengindir.
Betakarotenin hticrelere saldiran
molekiilleri kontrol altina alarak,
kanseri onleyici 6zelligi vardir.

= Ayrica diger meyveler genellik-
le protein acisindan yetersizdir, an-
cak hurma protein de icermektedir.
Bu 6zelligi sayesinde viicudun
hastaliklara ve enfeksiyonlara karsi
korunmasini saglar, hticreleri yeniler
ve viicut sivisini dengeler. Ornegin
et de faydali bir gidadir ancak 6zel-
likle hamilelik déneminde taze bir
meyve olan hurma kadar fayda
vermeyebilir. Hatta boyle bir
donemde etin fazla tiiketilmesi
viicutta zehirlenmeye neden olabilir.
Hazmi kolay olan, hafif sebze,
meyve tlril yiyeceklerin tercihi daha
uygun bir secimdir.

® Hurmanin icerdigi demir,
kirmizi kan hticrelerinde bulunan
hemoglobin sentezini kontrol eder
ve bu da hamilelikte kansizhgin en-
gellenmesini ve bebegin gelisimi igin
hayati 6nem tasiyan kandaki
alyuvarlar dengesinin uygun hale
gelmesini saglar. Bilindigi gibi alyu-
varlar kanda oksijen ve karbondiok-
siti tagtyarak hticrelerin canliligini
stirdirmesinde rol oynarlar. Cok
fazla demir icermesi sebebiyle, bir
insan giinde 15 tane hurma yiyerek
viicudunun demir ihtiyacini
karsilayabilir ve demir eksikliginden
kaynaklanan rahatsizliklardan
korunmus olur.

Hurma ile ilgili tim bu bilgiler,
Allah'in sonsuz ilmini ve insanlara
olan rahmetini ortaya koymaktadir.
Goruldigu gibi modern tibbin ancak
glinimizde tespit edebildigi hur-
manin —ozellikle de hamilelik done-
mindeki- faydalarina Kuran'da 14
asir once isaret edilmistir.
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Kvran bilgisi

Ylice Rabbimiz, Kuran'da
insanlara nasil yasamalan
gerektigini bildirmis ve yanlis
tavirlarin ne oldugunu
aciklayarak bunlardan
kacinmalari yénutinde onlari
uyarmistir. insanin diinyaya
gonderilis amaci, Allah’a iman
etmek ve O'na kulluk
etmektir. Ylice Rabbimiz, insan
fitratini iman etmeye uygun
bir yapida yaratmstir.

Allah Kuran’da, insanlarin iman
fitrati Gizerine yaratildiklarini ve buna
uygun olarak ytizlerini imana ge-
virmeleri gerektigini soyle bildirmek-
tedir: “Oyleyse sen yiiziinii Allah'
birleyen (bir hanif) olarak dine,
Allah'in o fitratina cevir; ki insanlari
bunun iizerine yaratmistir. Allah'in

yaratist icin hicbir degistirme yoktur.
iste dimdik ayakta duran din
(budur). Ancak insanlarin ¢ogu
bilmezler.” (Rum Suresi, 30)

Burada hatirlatilmasi gereken cok
onemli bir sir vardir. Eger kisi
yaratilisina uygun olarak iman eder
ve yasarsa, yalnizca ahirette kazangli
¢ikmakla kalmaz, ayni zamanda
diinya hayati icin de en uygun
yasami segmis olur.

Son yillarda yapilan bircok
arastirma, inancin insan saghg tize-
rindeki olumlu etkilerini ortaya koy-
maktadir. Bu aragtirmalara gore Allah
inancina sahip olan insanlar digerleri-
ne gore Allah'in izniyle hem daha
uzun yasamakta hem de yasam
kaliteleri digerlerine gore cok daha
ylksek olmaktadir. 1995 yilinda
Georgetown Universitesi Tip
Fakiltesi'nde yapilan arastirmalarin

lnancln
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sonuclari, inancin saglik tzerindeki
olumlu etkilerini agikca ortaya koy-
mustur. Bu arastirmalardan en tinlust
ise Amerikan Ulusal Yaslanma
Enstitiisi’nin Kaliforniya, Alameda
beldesinde yasayan 5.286 yetiskin
tizerinde 28 yil boyunca strdirdtig
calismadir. Buna gore inanch kisilerin
oltim oranlarinin yasa, cinsiyete,
egitim durumuna ya da etnik kokene
bagli olmadan digerlerine gore diistik
oldugu ortaya ¢ikmustir.

International Journal of Psychiatry
in Medicine’nin Subat 2002’de yayin-
ladig yeni arastirmaya gore ise; kendi-
lerini inangsiz olarak tanimlayanlarin;

1) Kanser-digi sindirim
hastaliklarina yakalanma ihtimalleri
iki kat daha fazla,

2) Damar rahatsizliklarindan
(kalp krizi ve felc¢ dahil) 6lme
oranlari %21,



3) Solunum hastaliklarindan 6lme
oranlarinin ise %66 daha fazla
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bu alanda yapilan diger arastir-
malarda da 6ltim vakalarinin
azalmasinin ve yagsam sdresinin
uzamasinin inangla baglantili
oldugu gortlmastur.

Ayrica tedavi esnasinda verilen
dini telkinlerin hastalar tGzerinde ¢ok
ylksek tedavi edici etki gosterdigi de
ortaya konmustur. 30 ayri bilimsel
calisma tizerinde arastirmalar yapan
ABD'li Dr. Matthews ile Amerikan
Ulusal Saglk Koruma Enstitiisii’nden
Dr. David Larson inancin, solunum
hastaliklari nedeniyle 6lim,
kanser, kalp hastaliklari ve intihar
girisimlerine karsi etkili oldugunu
aciklamiglardir.

Bu konuda arastirma yapan
Dartmouth Tip Fakiiltesi’'nden Dr.
Thomas Oxman ise, kalp ameliyatlari
geciren hastalarin arasinda dini inan-
ca sahip kisilerin, ameliyati izleyen
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alti ay igindeki 6lme oranlarinin diger
kisilere oranla lc kez daha diistik
oldugunu saptamistir.

inancin insan iizerindeki en olum-
lu etkilerinden birisi, elbette strese
karsi sagladigi korumadir. Allah
inanci olan insanlarin olaylara daha
sabirli ve olumlu baktiklari, zorluklar
veya yasam icinde karsilasilacak
olumsuzluklara daha direncli olduk-
lari aciktir. Ozellikle inancin bu etki-
sinden dolayr ABD’deki 125 tip
fakiiltesinden 80’inde din ve saghk
tzerine seminerler verilmektedir.

Stresin eklem agrilarindan psikolo-
jik bozukluklara, kansere kadar bircok
hastaligin ya ana nedeni ya da tetik-
leyicisi oldugu dustintldiuginde,
inanclari sayesinde strese karsi
basariyla miicadele edebilenler,
tum bu hastaliklara karsi da kendileri-
ni korumaktadirlar.

Yukarida bir bolimiint
aktardigimiz galismalarin disinda,
onlarca bilimsel calismanin da isaret
ettigi gibi inang, sadece ahiret
yasaminda gercek kurtulusu degil,

zamanda diinyada zihnen ve

bedenen saglikli, kaliteli ve uzun bir
yasami da insanlara sunmaktadir.
Allah’a goniilden iman eden bir
insan diinyevi sikintilardan
uzaklasacaktir; bu da daha saglikli bir
yasam strtilmesine ve émriintin uza-
masina Allah'in izniyle vesile ola-
caktir. Safi (Sifa Veren) sifatina sahip
olan Rabbimiz Kuran’da soyle buyur-
maktadir: “Ya da sikinti ve ihtiyac
icinde olana, Kendisi'ne dua ettigi
zaman icabet eden, kétiiliigii acip
gideren ve sizi yeryiiziiniin halifeleri
kilan mi? Allah ile beraber baska bir
ilah mi? Ne az égiit-alip diisiiniiyor-
sunuz.” (Neml Suresi, 62)

Avyette belirtildigi gibi, Kuran
ahlakinin geregi olarak her ani Allah
ile birlikte olan, her davranisinda
Allah’a yonelip donen insana,
duasinin karsihginda icabet edilmesi,
hem diinyada hem de ahirette, biiytik
bir nimettir. Kuran’da bu gercek soyle
bildirilmektedir:

“Ey insanlar, Rabbiniz'den size bir
ogiit, sinelerde olana bir sifa ve
mii'minler icin bir hidayet ve rahmet
geldi.” (Yunus Suresi, 57) 3
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insan vicudu

Miikemmelin

Ilkel Bir Taklid;:

Goz...
Insan
bilincinin

dev diunyaya acilan minik penceresi..
Ustan tasarimi ile hayranhk uyandiran
bu organ, dinyanin en karmasik
aygitlariyla karsilastirllamayacak kadar
mukemmel bir isleyise sahiptir.

er canlida farkl ozellikler
H gosteren goz, insanda
yaklasik 40 ayri hassas
parcanin birlesmesinden olusan ¢ok
karmasik bir sisteme sahiptir. Ancak
goziin tek basina
gorme islemini
N, yerine getirdi-
A Zini soyle-
mek yanlis
olacaktir,

Retinanin

yapisi

£

gorme duyusunun olusumunda goz
yalnizca bir aracidir. Gormenin
gerceklestigi yer ise cok daha de-
rinde, beynin icinde bulunur.
Gorme konusunda calisma yapan
bilim adamlari, gérmenin esas
olarak gerceklestigi yer beyin
oldugu icin bu konudaki ¢alismala-
rint beyin korteksine elektrik uyari-
cilari vererek stirdtirmektedirler.
Gormenin beyinde gerceklestigi
aslinda bilim dinyasi icin yeni

bu konudaki ilk

Konik ve
cubuklar

Bipolar
hiicreler

hiicreleri

Pigment epitel

Amabkrin hiicre

Gangliyan

calisma 1929 yilinda yapilmistir.
Kor bir hastanin, beyin korteksine
elektrik uyaricilari gonderilerek bir
1sik lekesi gormesi saglanmustir. Bu
deney pek cok bilimsel dergide
yayinlanmis ve o tarihlerde oldukga
yanki uyandirmistir.

1968 yilinda ise ingiltere
Cambridge Universitesinden Giles
Brindley 52 yasinda ve 6 aydir kor
olan bir hastasinin beynindeki
gorme merkezine 80 tane elektrot
yerlestirmis ve bu elektrotlari 80
aliciya (bobinler) baglamistir. Ayni
anda ¢ok sayida elektrotu goriint
sinyalleri yollayarak uyaran
Brindley, hastanin basit sekilleri
gormesini saglamistir.

Gecmiste yapilan bu deneylerde
amac yalnizca beynin gorme
merkezini uyarmakti. Bugtin
ise gozin taklidini yapabilmek
icin, gorme merkezi yerine reti-
nanin taklit edilmesi gerektigi
ortaya ¢ikmistir. Nitekim
Amerika’daki DOE Enerji
Departmani 2005 yilina kadar
biyonik retinay! gerceklestir-
mek icin galismalara
baslamistir. Ancak teknolojinin
tim imkanlari kullanilsa da bu
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Kamera icin film ne
anlama geliyorsa goz
icin de retina ayni anlami
tasir. Tipki fotograf filminin
objektifin arkasinda bulun-
masi gibi, retina gézun
arkasinda bulunur ve
odaklanan nesnenin
goruntusu burada olusur.

arastirmalarda ortaya c¢ikan sonug,
retinanadaki Gstlin tasarimin taklit
edilemezligi olmustur. (Harun
Yahya, Gozdeki Mucize)

Bilim adamlarini bu
derece mesgul eden
retina nedir?

Retina, gozlin en dis tabakasi olan
kornea ve mercekten kirilarak gecen
isinlarin dusttigti tabaka, yani gortin-
tlintin olustugu bolgedir. Buraya
dusen gorinti elektrik sinyallerine
cevrilerek beyne gonderilir.

Fotograf makinelerinde bir imajin
gorintisu kaydedildikten sonra film
bir sonraki kareye gecer. Buna karsin
tzerine her an farkh bir gortintd
disen retinanin degistirilmesine

Www.insanmucizesi.com
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gerek yoktur

¢lnkd mucizevi bir seklide kendi
kendini yeniler. insanin yasami
boyunca olusan, sayilamayacak
kadar farklr imaji, eskimeden ve
bozulmadan gorintiiler.

Retinanin yapisi oldukca dikkat
cekicidir. Retinadaki hticreler tst
uste yerleserek son derece ince, 11
ayri tabakay olustururlar.
Gorlintiintin dustiigti nokta 9. kat-
tadir. Bu noktanin ¢apr yaklasik 1
milimetredir. insan bir bakista kilo-
metrelerce karelik genislikteki alan
bu nokta tzerinde gorir. Bu nokta-
da, insanin bitiin diinyasinin bu
kiigtictik alan tzerinde olustugu,
bugtine kadar gordigi herseyin
varliginin bu kiictik alan sayesinde
algilandigi ve bu noktanin da sonuc-
ta cok kiictik bir et parcasi oldugu
unutulmamalidir!

Retinanin arka tarafinda, 1518
algilayan gubuk ve koni adi verilen
hicreler bulunur. Bu iki tip hticrenin

gorevi, Uzerleri-
ne disen 15181 elekt-
rik sinyallerine cevirmektir.

Gece yildizlara bakarken ya da
karanlik bir sinemada koltuk
bulmaya calisirken géziimiizin
retinasindaki gubuk hticrelerin
sagladiklari gortinti sayesinde
hareket ederiz. Retinadaki gubuklar
yalnizca isiga karsi hassas olduklari
icin olusan gortintlide sadece sekiller
belirgindir, renkler ise belirgin ol-
maz. Bu yiizden karanlikta bitin
nesneler siyah ve grinin tonlari sek-
linde algilanir.

Bir koni veya cubuk hiicresinin
tek basina hicbir islevi yoktur. Hatta
bu hiicrelerin binlercesinin birarada
bulunmasi da hicbir sey ifade etmez.
Bu hiicrelerin muhakkak, kusursuz
bir planlama sonucunda retina tzer-
ine 6zel olarak yerlestirilmeleri,
kendilerini beyne baglayacak sinir
yollarina, tizerlerine 15181 distrecek
mercek, kornea gibi organellere,
kendilerini besleyecek bir kilcal
damar agina sahip olmalari gerekir.

www.mercek.org
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“O, sizin icin kulaklari, gozleri ve gondilleri insa edendir;
ne az sukrediyorsunuz.” (Mu'minun Suresi, 78)
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pitriin fek hiv parcasimn incelemek velerl
Gir eksiksiz olarak bie amda var olm
Bu da pdizdd Allah'n yaratffim pdsterir,

Butiin bunlarin yaninda eger gonder-
dikleri sinyalleri ¢ozecek bir beyin
yoksa yine varliklarinin hicbir anlami
olmaz. Ustelik Rabbimiz'in insan ilk
yarattigi giinden beri bu sistem eksik-
siz olarak var olmaktadir. ilk insanda
oldugu gibi daha sonra yasamis olan-
larda ve su anda cevrenizde gordu-
glintiz butln insanlarda su anda var
olan retina da bu 6zelliklere sahiptir.

Isig1 elektrik enerjisine cevirebilme
yetenegine sahip tek bir hiicrenin ol-
mas! bile biiytik bir mucize iken, bu
hticreden milyonlarcasinin bir diizen
icinde bulunmalari ve ortak bir
amaca hizmet etmeleri daha da
buyik bir mucizedir. Korneada bulu-
nan milyonlarca koni, cubuk hticresi
ve goziin diger pargalari Allah’in
yaratmadaki mikemmelligine isaret
etmektedir.

iste bugtin bilim adamlari bu
derece hassas olcilerle yaratilmig
olan retina tabakasini yapay bir or-
tamda olusturmaya calistyorlar. Bu
konudaki aragtirmalarin en gelismis
olani Los Angeles'taki California Uni-
versitesi Doheny Retina Enstitu-
sti'nden Mark Humayun ve Eugene
de Juan’in birlikte yurtttukleri cahs-
madir. Bu iki arastirmaci, iki gonalli
hastaya deney uygulayarak bir prote-
zi beynin icine yerlestirmislerdir.

- - L o — - e m—

Diger taraftan beynin gorme
merkezini elektrik sinyali ile uyarma
girisiminde de oldukca buyiik ilerle-
meler olmustur. Clinki artik
arastirmacilar cok daha ince, nazik
ve kictk elektrik akimlari ile daha
dogru ve kesin sonuclar elde edebi-
len elektrotlar kullanmaya
baslamiglardir. Belgikali bir ekip de
(Charles Trullemans’in yonettigi
Optivip projesi) cok daha farkh bir
yol izleyerek buyuk bir basariya imza
atmig ve uzun zamandan beri
tehlikeli olarak degerlendirilen optik
sinirleri uyarmay1 kesfetmistir.

Bu konuda yapilan deneyler goz
kusuru olan ya da hi¢ géremeyen
kisiler icin bir umut gibi gortnebilir,
ancak higbir arastirmaci gormeyen
bir kisinin gorme duyusunu yeniden
kazandiramaz. Yollarda bastonsuz
dolasabilmek, aydinlikta gazete
okuyabilmek ise korler igin su anda
imkansiz goziikmektedir.

Evrim goze agiklama

getirememektedir!

Yazi boyunca aciklandigi gibi
gorme gerceklesirken bir saniyede
meydana gelen islem sayisi su an
mevcut hicbir bilgisayarin yapamaya-
cagl kadar fazladir. Bu kadar hizli
olmasinin yani sira gérmenin en

ree yaanrayan bir,

sasirtict ve mucizevi yani ag
tabakaya diisen ters goruntiiniin
beynin optik merkezinde diizeltilme-
sidir. Bu durum, goziin kademeli
olarak evrimlesemeyeceginin de en
buytk kanitidir. Ctinkti ancak gozin
tim organelleri ayni anda var oldugu
takdirde bu karmasik islemler gercek-
lesebilir. Aslinda yapilan bu bilimsel
deneyler evrimcilerin iddialarina vu-
rulan oldukga 6nemli bir darbedir.
Cunki goziin bu karmasik yapisi
karsisinda evrimcilerin "tesad(ifler
zinciri" iddiasi tim anlamini yi-
tirmektedir. Bir makalede bu gercek
soyle ifade edilir:

“Gozlerin ve kanatlarin ortak
ozelligi ancak bittintyle gelismis
olduklarinda vazifelerini yerine ge-
tirebilmeleridir. Bir baska deyisle
eksik gozle gorilmez, yarim kanatla
ugulmaz.”

Bu da gostermektedir ki; goza,
tim diger organlarimiz gibi, buttin
parcalariyla birlikte bir anda ve
kusursuz bir bicimde alemlerin Rabbi
Allah yaratmistir.
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yaratilis hakikatleri

Mucize Ka_r-l

{1

y i [ X |
N Biz insana anne ve babasini
i (onlara iyilikle davranmayi) tavsiye ettik.
Annesi onu, zorluk Gsttine zorlukla
(karninda) tasimistir. Onun (sutten)
ayrilmasi, iki yil icindedir. "Hem Bana,
hem anne ve babana stkret, dénus
yalniz Bana’'dir.” (Lokman Suresi, 14)

gidermek ve bebegi olasi enfeksiyonlara karsi koru-

mak tizere Allah'in yaratmis oldugu benzersiz bir
karisimdir. Anne stttindeki besin maddelerinin dengesi en
ideal olctilerdedir ve bebegin hentiz olgunlasmamis viicut
sistemleri icin en uygun formdadir. icerigindeki besin de-
gerlerinin bebek icin ideal 6lciilerde olmasi nedeniyle ‘mu-
cize karisim’ olarak adlandirilabilecek anne siitti, bebegin
beyin hicrelerinin blyiimesini saglayan ve sinir sistemi ge-
lisimini hizlandiran besinler acisindan da olduk-
¢a zengindir. Glinumiiziin en son teknolojisi ile
hazirlanan bebek mamalari dahi bu mucizevi
besinin yerini tutamamaktadir.

! nne stitti, bebegin besin ihtiyaglarini eksiksiz olarak

Arastirmalar sonucunda, anne sttintn bebe-

ge olan faydalarina her gecen giin yenileri ek-
lenmektedir. Ornegin anne siitii ile emzirilen be-
beklerin 6zellikle solunum ve sindirim yolu en-
feksiyonlarindan korunduklari ortaya ¢ikmistir. Ciinkii anne
stittindeki antikorlar enfeksiyona karsi dogrudan koruma
saglarlar. Anne sitiintin diger anti-enfeksiyon 6zellikleri ise
"normal flora" denilen "iyi" bakteriler icin dostca bir ortam
saglarken, zararli bakteriler, viriisler ya da parazitlerin ba-
rinmasina da engel teskil etmesidir. Ayrica anne sittinde,
bulasici hastaliklara karsi bagisiklik sistemini diizenleyen
ve iyi calismasini saglayan faktorler de tespit edilmistir.
Anne siitti, bebegin en kolay sindirebilecegi besindir.

Cok zengin gida icerigi olmasina karsin, bebeklerin hassas
sistemlerine uygun olarak sindirimi kolaydir. Boylece be-
bek, besinlerin sindirilmesine daha az enerji kullandig;
icin, enerjisini diger viicut faaliyetlerine, biytimeye ve or-
ganlarinin gelisimine harcamis olur.

Erken dogum yapan annelerin siitiinde mucizevi bir se-
kilde, bebegin ihtiyacina yonelik olarak daha fazla yag,
protein, sodyum, kloriir ve demir bulunur. Nitekim kendi
annelerinin sitiyle beslenen erken dogan (premattire)
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ANNE SUTU VE ZEKA

Yapilan bilimsel arastirmalar anne siiti
icen bebeklerin zeka gelisiminin igmeyen be-
beklere oranla daha fazla oldugunu géster-
mektedir. Kentucky Universitesi uzmanlarin-
dan Jame Anderson’in, anne siitiiyle beslenen
behekler ile biberonla beslenenler arasinda
karsilastirma yapan arastirmasi sonucunda,
"anne siitiiyle beslenen bebeklerin 1Q'larinm,
biberonla beslenen bebeklere oranla 5 puan
daha fazla oldugu saptanmistir. Bu araghrma
sonucunda, bebegjin zekasinin anne sitiiyle
gelisiminin 6 aya kadar olabilecegi, 8 haf-
tadan az anne siiti emen bebeklerde ise anne
siitiiniin zeka iizerinde yarar saglamasmin sz
konusu olmadig da belirlenmistir.
wAyrica anne siitiiyle beslenen hebeklerdeki
zeka diizeyinin
5 puan fazla ol-
masinin, anne
siitiiniin tek
basina sahip
oldugju besleyi-
d degerden
kaynaklandigi
belirtilmistir.

bebeklerde goz islevlerinin daha
ivi gelistigi, zeka testlerinde daha ba-
sarili olduklari gibi pek cok Usttinliik
tespit edilmistir.

"En Taze Besin" ile

iigili Gergekler

Anne sttt ile ilgili gergekler bu ka-
darla da sinirli degildir. Anne satti-
niin bebege sagladigi katki ise bebe-
gin gecirdigi evrelere gore degismek-
te ve hangi doneminde hangi besine
ihtiyaci varsa sttiin icerigi de bu do-
neme gore farklilik gostermektedir.
ideal sicakhgi ile her an hazir olan
anne sitd, icinde bulunan seker ve
yag ile beyin gelisiminde de énemli
bir rol oynar. Bunun yani sira iceri-
gindeki kalsiyum gibi elementler, be-
begin kemik gelisiminde buytk bir
pay sahibidir. (Harun Yahya, Kuran Mu-
cizeleri)

Bu mucizevi karisim stit olarak ad-

WwWWw.insanmucizesi.com

landirilmasina ragmen aslinda anne
sttiniin %901 sudan olusmaktadir.
Bu da son derece 6nemli bir 6zellik-
tir. Ctinkti bebeklerin besinin yani si-
ra sivi olarak suya da ihtiyaclari var-
dir. Anne sttt haricinde alinacak su
ya da diger yabanci maddelerin tam
anlamda hijyeni saglanamayabilir.
Ancak %90'i su olan anne st ile
bebegin su ihtiyaci da en hijyenik
olarak karsilanmistir.

Anne Siitii

Kansere ilac mn?

Yapilan calismalar sonucunda
hakkinda yiizlerce makale yayinla-
nan anne sitiintn son olarak da be-
bekleri kanserden korudugu ispatlan-
mis, fakat mekanizmasi heniiz tam
olarak anlasilamamistir. Arastirmaci-
lar, laboratuvarda yetistirilen kanser
hiicrelerinin anne siti tarafindan 6l-
diralduginin ispatlanmasi ile buyik
bir potansiyel ortaya ciktigini belirt-
mislerdir. isvec'te Lund Universite-
si'nde doktor ve immiinolog olarak
calisan Catharina Svanborg, anne sii-
tiindeki bu mucizevi sirlart kesfeden
ekipte bulunuyor. Lund Universite-
si'ndeki bu ekip normal anne siitii-
niin kanserin her gesidi icin bir koru-
ma saglamasini mucizevi bir kesif
olarak adlandiriyorlar.

Baslangicta, yeni dogmus bebek-
lerden almis olduklari bagirsak-mu-
koza hticrelerini anne sttt ile isleyen
arastirmacilar, neticede Pnemococ-
cus bakterisi tarafindan meydana ge-
tirilen ve pneumonia (zattrree) ola-
rak adlandirilan hastaligi, anne si-
ttiintin ¢ok iyi bir sekilde durdur-
dugunu gordiler. Ayrica anne sii-
tu ile beslenen bebekler, bibe-
ronla beslenenlere gore cok
daha az duyma guclugi ile
karsilagsmakta ve solunum sis-
temi enfeksiyonlarina da ¢ok
daha az yakalanmaktaydi-
lar. Birbirini takip eden ca-
lismalar sonrasinda, anne
stittintin kansere karsi da
bir koruma sagladigini gos-
terdiler. Cocuklukta gortlen

www.mercek.org

Kaynaklar:

genbilim/annesutu.htm
2) http://www.webbebek.com/d.

lymphoma riskinin biberon ile besle-
nen cocuklarda dokuz kat daha fazla
oldugunu gosterdikten sonra, ayni so-
nuglarin diger kanser turleri icin de
gecerli oldugunu fark ettiler. Cikan
sonuca gore anne sttt kanserli htic-
relerin yerini tam olarak belirliyor ve
daha sonra da onlari 6ldirtyor.

Bu Essiz Deger Yiice
Allah’in Bir Liitfudur...

Anne st ile ilgili baska mucizevi
bir 6zellikse bebegin anne siti ile 2
yil boyunca beslenmesinin son dere-
ce faydali oldugudur. Bilimin yeni
kesfettigi bu 6nemli bilgiyi Allah biz-
lere Kuran’da “Emzirmeyi tamamla-
mak isteyenler icin anneler cocukla-
rini iki tam yil emzirirler...” (Bakara
Suresi, 233) ayetiyle 14 asir 6nce bil-
dirmistir.

Korunmaya, beslenmeye muhtag
olarak dogan bebek icin, annenin
kendisi en ideal gida olan anne siiti-
ni, viicudunda Gretmeye karar ver-
medigi gibi, degisen besin degerleri-
ni de, kuskusuz annenin kendisi be-
lirlememektedir. Bu, boyle bir karari
suursuz atomlarin verdigini iddia et-
mek kadar akil ve mantik disidir. Her
canlinin ihtiyacini bilen ve onlari ri-
ziklandiran Yiice Allah, anne sittind
annenin bedeninde, bebek icin ya-
ratmaktadir.

MERCEK, Aral
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Hayvanlarin Sasutict Yete

Colde kavurucu sicakliktaki kumlarin iizerinde kilometrelerce ilerledikten sonra yaninda
hicbir yardimcr arag olmaksizin tekrar basladigi yere donebilen, 121 °C gibi muazzam bir
sicaklikta hayatini siirdiiriilebilen, 200 metrelik bir gokdeleni hi¢ zorlanmadan ziplayarak %
gecen canlilarin oldugunu biliyor musunuz? Bu gibi sasirtici yetenekler ve dayaniklilik,

insanlar ile karsilastinldiginda, hayvanlarin ne kadar iistiin ve mucizevi ozelliklere sa- +
hip olduklar acikca ortaya ¢ikmaktadir. Allah’in ilhamiyla hareket eden bu canlilar * =&
Rabbimiz'in kusursuz yaratisin1 gzler 6niine sermektedirler. .

EN ZOR KOSULLARDA YASAYAN CANLI

Bilim adamlari, cok zor kosullarda yasayabilen bir canliyi kesfettiler. Bu canl
121 °C'de yasadig igin “Strain 121” adi verilen tek hticreli bir mikroorganizma. Uz-
manlarin gortstine gore, yiiksek sicakliklarda yasayabilen bu tiir canhlar, Diinya he-
nliz sogumadan yasamaya baslamis olabilirler.

Science dergisinde yayinlanan bu arastirmayi, Massachusetts Universitesi'nden
Kazem Kashefi ve Derek Lovley isimli iki bilim adami yirittii. Profesor Lovley,
”Amacimiz sicaklik sinirini asmak degildi. Bir organizmanin genel 6zellikleri
arasinda, yasayabildigi sicaklik araligina da bakilir. Isiy1 giderek artirdik ve bu
organizma yasamaya devam etti. En sonunda bu canliyi, biitiin organizma-
lari 6ldiiren basingli buhar cihazina koyduk” dedi.

121 °C’de 10 saat gegirdikten sonra yasamaya devam eden Strain
121, arastirma sonunda 131 °C’de 6Imiistir. Simdiye kadar ise canli-
larin yasayabildigi en yiiksek sicakhigin 113 °C oldugu distindlu-
yordu. Strain 121 adli mikroorganizma, Pasifik Okyanusu’nun
2400 metre derinliklerinde, demir ve siilfiir bilesiklerinin yogun
oldugu Juan de Fuca bélgesinde bulundu. Okyanus zeminin-
den figkiran kaynar sularda yasayabilen bu canlinin bir diger
mucizevi 6zelligi ise oksijen yerine demir soluyor olmasi.

6 mm'LiK BOYUYLA 70 cm ZIPLIVOR

Bir ingiliz hayvanbilimcinin yaptigi arastirma, diin-
yanin en iyi yiksek atlayicisinin 6 mm boyundaki
cayir koptgi bocegi oldugunu belirledi. Bilim ada- &
minin yaptigi arastirma sonuclarina gore, gayir
kopuk bocegi 70 cm’den daha fazla ziplayabi- &
liyor. Agustosbocegini andiran cayir kopuk
bocegi Philaenus spumarius, arka bacakla-
rini mancinik gibi kullanarak kendini yiik-
sege firlatabiliyor. Bocek, bir tir kilit sis-
temi sayesinde bacaklarinda depola-
yabildigi kas enerjisini ziplamak igin
kullaniyor. Arastirmacilarin gori-
stine gore, insan cayir kopugu
boceginin yetenegine sahip ol-
saydi 200 metrelik gokdele-
nin tzerinden rahatca atla-
yabilecekti.
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nekleri ve Dayanikliliklar:

MINIK HARITACILAR

Karincalarin yiyecek aramak icin
cok uzak mesafelere gidip tekrar yu-
valarina donebilmeleri, arastirmacila-
rin hayvanlar aleminde en cok dikkat-
lerini ceken konular arasinda bulunur.
Karincalardaki bu yén bulma kabili-
yeti, 6zellikle Biiyiik Sahra’da yasayan
¢ol karincasinda acikca ortaya ciki-
yor. Bu karinca tiirii, corak col orta-
minda yiizlerce metre yolu asip tek-
rar yuvasina donmeyi basariyor. Al-
man ve Isvigreli biyolog ve zoologlar-
dan olusan bir grup bilim adami, on-
lardaki bu ozelligi arabalardaki kilo-
metre saatine benzetiyorlar. Ciinkii
karincalar sasmaz bir bicimde ayni
mesafeyi gidip gelebiliyorlar.

Sahra Colii karincalari yon bulma-
da yol entegrasyon sistemini kullani-
yorlar. Bu sistemde karinca, yuvadan
ciktiktan sonra yaptigi yiiriiyiis ve do-
niis hareketlerinin toplamini, yuvaya
olan uzakligini hesaplamak icin kul-
lanir. Col karincasi adeta bir mate-
matikgi gibi yaptig1 bir dizi matema-
tik islemini su sekilde gerceklestir-
melidir: Karinca, yuvasina olan me-
safeyi kiiciik mesafelere boler; her
bir mesafe uygun yon ve uzaklik vek-
toriinii tasir. Bu vektorlerin toplamiy-
la yuvanin uzaklik ve yoniinii veren
‘homing’ vektorii elde edilmis olur.

Ancak sahra karincasinin ileri ha-
reket ve doniislerini nasil dlctiigii ve
bu hesaplari nasil yaptigi heniiz
aciklanamamistir. Arastirmacilar,
karincalardaki yon bulma sisteminin
ozelliklerini, bu hayvanlarin inisli
cikish arazide yiyecek aramalarini
inceleyerek ortaya koymaya calisi-
yorlar. Yapilan bir deneyde 6zel inis
ve cikislardan olusan zigzagh bir or-
tam hazirlanmis ve karincalara bu
béliimde yiyecek aramalari 6gretil-
mis; egitilmis karincalarin, diiz yii-
zeyli bir alana konulduklarinda yi-
yecek arama isini daha kisa mesafede

yaptiklar1 goriilmiis. Bunun aksine,
diiz alanda egitilen karincalarin ise,
engebeli alana konulduklarinda 6n-
cekine gore daha uzun vyiiriiyiis yap-
tiklarn saptanmis. Her iki deneyle ka-
rincalarin yiyecegi bir nceki egitim-
lerine gore asil uzakhiginda degil,
onun diiz plan iizerine yansiyan me-
safesinde aradiklari kesfedilmis.

Arastirmacilar bu gozlemlerden su
sonucu cikarmislar: Karincalar yon-
lerini, engebeli arazide katettikleri
gercek mesafeye gore hesaplamiyor-
lar. Onun yerine hareketlerini hayali
bir plana koyup bu planda yuvaya go-
re pozisyonlarini kaydediyorlar. Boy-
lece, arazideki dalgalanmalari gozar-
di ederek, gitmek istedikleri noktay:
buluyorlar. Ustelik, yuvalarina donii-
sii genellikle farkli yoldan yaptiklari
halde, yine de yuvalarina sasirmadan
ulasabiliyorlar.

Bu konuda yogun arastirmalar ya-
pan Berlin Universitesi biyologlari,
karinca yon bulma sistemleri hakkin-
da birkac teori daha ortaya atmuslar-
dir. Bu hayvanlarin ayni yol bulma
kalibini farkli yerlerde de kullanip
kullanmadiklari da arastirllmaktadir.
Suur ve zeka sahibi insanlar dahi za-
man zaman daha once gittikleri bir
yere tekrar giderken yol bulma soru-
nu yasarken, Allah’in ilhamiyla hare-
ket eden bu kiiciik canlilar yollarini
sasirmadan bulabiliyorlar. (Harun Yah-
ya, Karinca Mucizesi)

Yukarida saydigimiz tiim canlila-
rin sahip olduklar1 6zellikleri onlara
Allah vermistir. Bu canlilar var edil-
dikleri ilk giinden beri, viicutlarinda-
ki kusursuz sistemler ve sahip olduk-
lari iistiin kabiliyetlerle onlar1 yoktan
var eden yiice Rabbimiz'in apacik
varliginin delillerinden sadece birka-
cini olusturmaktadirlar. Allah Ku-
ran’da soyle bildirmektedir: “Gercek-
ten hayvanlarda da sizin icin bir ders
(ibret) vardir...” (Mi'minun Suresi, 21)
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hayvanlar alemi

Baykusun Hassas

Radarlari: Kulaklar

Baykuslarin isitme sistemi pek
cok canliya gore oldukca
Gstundur. Kulaklari gozlerinin
arkasinda, kafanin yanlarinda
bulunur. Bir baykusun duyum esigi
insaninkinden farkl degildir. Ama
baykuslar belli frekanslardaki
seslere daha duyarl olduklarindan
yapraklarin veya calilarin altindaki
avlarinin ¢ikardiklart en ufak
sesleri bile duyarlar.

Peceli baykus veya Tengmalm
(Boreal) baykusu gibi bazi tiirlerin,
kulaklarindan biri digerinden daha
yukaridadir. Bu tirlerin, sesleri
kulak deliklerine yonlendiren bir
nevi radar canagi gorevi goren yliz
yuvarlaklari vardir. Bu yuvarlagin
sekli 6zel yiiz kaslar kullanilarak
istege gore degistirilebilir. Ayrica
baykusun gagasi ses dalgalarinin
tzerine toplandigi alanin artmasi
icin asag dogrudur.

Bir baykus, bu son derece has-
sas kulaklari; yaprak, yesillik hatta
kar altindaki avinin hareketlerini
dinleyip yerini tespit etmede
kullanir. Baykus avinin yerini
duydugu sesin sol ve sag kulak
tarafindan algilanma zamanlari
arasindaki farktan tespit eder.
Ornegin eger ses baykusun sol
tarafindan geliyorsa, o zaman sol
kulak bunu sag kulaktan 6nce
duyacaktir. Kafasini geviren
baykus, sesi her iki kulagiyla ayni
anda duydugunda avinin tam
karsisinda oldugunu anlar.
Baykuslar sol/sag zaman farkini
0.00003 saniye farkla teshis
edebilirler.

Bir baykus asimetrik ve ayni ol-
mayan kulak deliklerini kullanarak
sesin asagidan mi yoksa yukaridan
mi geldigini de anlayabilir. Sola,
saga, yukari, asagi isaretlerin
cevirisi aninda baykusun beyninde
birlestirilir ve ses kaynaginin bu-
lundugu yerin zihinsel gorintisi
olusur. Baykusun beyni ile ilgili
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Geceleri bircok canli icin saklanma ve uyuma
zamani iken, bazilari icin avlanma vaktidir.

Ancak gece avinda buyuk bir dezavantaj vardir;
karanhk. Bu nedenle bir gece avcisi icin 6zel
donanim sarttir. Gece avcilarinin en iyilerinden olan
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yapilan calismalarda, isitmeyle ilgili
olan boltimantn diger
kuslarinkinden ¢ok daha karmasik
oldugu ortaya ¢ikmustir. Bir peceli
baykusun beyninin bu bolgesinde en
az 95.000 noron (sinir hiicresi)
oldugu saptanmustir. Bu, karganin
ayni is icin kullandigi sinir sayisinin
tam tc katidir.

Baykusun Gozlerindeki

Tasarim ve Gérme

Fizyolojileri

Baykuslarin tstiin 6zellik-
lerinden bir digeri de gozleridir.
Bagin on tarafina yerlestirilmis olan
gozler oldukca buytktir. Bazi tir-
lerde viicut agirhginin yiizde besini
gozler olusturur. Bu oldukca buytik
bir orandir. Eger bizim icin de boyle
bir oran gecerli olsaydi gozlerimizin
buyuklaginin iri bir greyfurt kadar
olmasi gerekirdi. Baykusun goz-
lerinin boyle buyk olarak tasarlan-
masinin sebebi 6zellikle az i1sikh du-
rumlarda verimliligini arttirmaktir.
Gozin sekli de kiire degil uzatilmis
bir tip gibidir. Bunlar kafatasindaki
Sclerotic halkalar adi verilen kemiksi
yapilar tarafindan yerlerinde

baykuslar Allah'in bu 6zel
donanimlara

tutulurlar. Bu nedenle gozlerini oy-
natamazlar yani sadece dogrudan
onlerine bakabilirler!

Ancak bu kesinlikle bir eksiklik
degildir. Baykustaki kusursuz tasarim
boyunlarinin buyiik donus kapasitesi
ile tamamlanmustir. Kusun uzun ve
esnek boynu tiyler arasina sak-
landigindan hic yokmus gibi
gorlindr. Bir baykusun boynunda
14 tane omur vardir ki, bu, insanda-
ki omur sayisinin tam iki kati
kadardir. Iste bu tasarim baykusun
kafasini tam 270 derece donduire-
bilmesini saglar. Bu
sayede baykuslarin
gorus acilarr da
oldukca genisler.

Buttin kuslarin
gozleri baslarinin
yan taraflarinda yer
alirken baykuslarin
gozleri, tipki insan-
larinki gibi ondedir. Gozlerinin 6ne
dogru olmasi baykuslara dirbiin
gorust saglar (bir nesneyi ayni anda
iki gozle gormek). Hayvan durbiin
gOrust sayesinde nesneleri tic boyut-
lu olarak gorip hatasiz bir uzaklik
tespiti yapabilir.

Ayrica karanhkta gorebilmeleri
icin gozlerinin 11k toplama ve
isleme verimi yiiksek olmalidir.
Allah baykuslara bu ihtiyaclarina
uygun olarak biiytik bir kornea ve
gozbebegi vermistir. Gozbebeginin
boyutu iris (kornea ile lens arasinda
asili bulunan ince zar) tarafindan
kontrol edilir. Gozbebegi buytdu-
glinde daha fazla 1sik gz mercegin-
den gecip retinaya duser. Retina
goruinttintin tGzerinde olustugu
hassas dokudur.

Baykusun retinasinda cubuk
hiicresi olarak adlandirilan ve 1siga
karsi oldukca duyarli olan ¢ok
sayida hicre bulunur. Bu hiicreler
1siga ve harekete cok duyarli ol-
malarina ragmen, renklere karsi o
kadar hassas degildirler. Renge tepki
veren hcrelere koni hticreleri denir.
Baykuslarda bu hticrelerden ¢ok az
bulunur. Bu yiizden de baykuslar ya
siyah beyaz ya da cok az renk goriir-
ler. Ancak bu, keskin isitme ve
gorme duyularina sahip olmalari

nedeniyle bir dezavantaj olusturmaz.

Pek cok kimse olaganusti gece
gorusleri oldugundan dolays,
baykuslarin genellikle giicli 1sikta
goremediklerini zanneder. Bu dogru
degildir, ctinkii gozbebeklerinde
dogru miktardaki 1sigin retinanin

www.mercek.org
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“Biz, gokleri, yeri ve her ikisinin arasindakilerini hakkin
disinda (herhangi bir amacla) yaratmadik. Hi¢ stiphesiz o saat

de yaklasarak-gelmektedir; oyleyse (onlara karsi) guzel
davranislarla davran.” (Hicr Suresi, 85)

lzerine
diismesini
saglayan genis bir ayarla-
ma oOzelligi vardir. Hatta
bazi baykus tirleri parlak 1sikta
insanlardan bile daha iyi gordrler.

Baykuslarin Soguktan
Koruyan ve Diisman-
larini Caydiran Tiiyleri
Gece avinin bir diger zorlugu
hava sicakliginin dismesidir. Allah
baykuslara bu zorluga karsi da bir
farkl bir 6zellik vermistir. Viicut
yapilarini inceledigimizde diger
yirtici kuslar iginde en kalin tiylere
sahip olanlarin baykuslar oldugunu
goriiriiz. Ornegin resimde goriilen
ve karl bolgelerde yasayan bu
baykus tirtintin ozellikle
bacaklarinin ve ayaklarinin tizerinde
son derece kalin tyler vardir.
Allah’in onlari donattigi bu 6zel
tasarim sayesinde baykuslar soguk-
tan etkili bir sekilde korunmus olur.
Tuyleri baykusu yalnizca
soguktan korumakla kalmaz,
tiylerinin Gzerindeki desenler bazi
trlerin dismanlarindan kamufle
olmasini saglar. Ornegin, goz
benzeri benekleri olan baykusun
(Glaucidium perlatum) basinin
arkasinda belirgin gozleri bulunan
taklit bir yiiz bulunur. Allah’in
baykusta 6zel olarak yarattigi bu tak-
lit ytiz, arkadan gelen diismanlari
caydirip uzaklastirmak igindir.
(Harun Yahya, Dogadaki Tasarim)

Baykuslarin Sessiz Ugusu

Teknolojiye Model!

Baykus, tim kuslar iginde en ses-
siz ucusu gerceklestirir. Bu, Allah'in
baykusa avina sessizce yaklasabil-
mesi icin verdigi bir Gsttinltiktr.
Baykus, stzilerek alcaldiginda
ayaklari bir ucagin tekerlekleri gibi

paail .- "k:ﬂ'

asagiya dogru uzanir ve sessizce
avini yakalayip etkisiz hale getirir.
Baykusun sessizce ucabilmesinin
sirrt kanatlarindaki 6zel tasarimdir.
"Aerodinamik ses" hava akimindan
kaynaklanan girdaplarla olusur.
Girdaplar buytdukge ses de artar.
Baykusun kanadinda pek ¢ok
purtizli ¢ikinti oldugundan, buyuk
girdaplar yerine kiictk girdaplar
olusur. Bu sayede de son derece
sessiz bir ucus gerceklesir.

Hizli trenlerin tinellerde
karsilastiklari ses sorununu ¢6zmeye
calisan Japon mihendisler, bir
baykusu riizgar tiinelinde teste tabi
tutup incelediklerinde benzer bir
modelle sorunu ¢ozebileceklerini
dustindiler. Boylece bir 6rnek
olmaksizin yaratan Allah’in bu

canliya verdigi bir
ozellik, dogadaki
diger pek cok benzeri gibi insanlar
icin 6rnek oldu. Sonunda trenin
tzerindeki guriltt, baykus tiy-
lerindeki tasarima benzeyen kanat
seklinde pantograflar kullanilarak
etkin bicimde azaltildi... Japonlarin
gelistirdikleri bu model, benzerleri
icinde "isini en sessiz olarak yapan"
Unvanini almaya hak kazandi.
Baykus avinin yerini saptamak
icin, 2 tip isitsel sinyal kullaniyor:
biri gecici bir bilgi saghyor, digeri
sesin siddetindeki degisimi algilama-
sina yariyor. Sag yaninda hareket
eden bir farenin ayak sesi ilk etapta
sag kulak tarafindan algilaniyor, son-
ra sol kulak tarafindan. Sag ve sol
kulagin algilama stresi arasindaki
zaman farki saniyeden cok daha
kuciik bir birimle ancak ifade edile-
bilir. Bu iki sinyal baykusun beynin-
deki 6zel néronlara aktariliyor.
Ayni anda, kulaklari sag ve sol
arasindaki bu mikro zamani tespit
ediyor ve ayni néronlara yollaniyor.
ABD'li 2 arastirmaciya gore beyinde
2 boyutlu ses haritasi olusmasini
saglayan en 6nemli etken bu 2 tip
sinyalin birlesimidir. Tum bu 6zellik-
leri ile yaratilis harikasi olan baykus,
tzerinde dustinilmesi gereken bir
varliktir. Allah’in sonsuz ilminin
delilerinden sadece bir tanesi olan
baykus ayni zamanda bize Rabbi-
miz'in Gstin tasarim glictiniin
cesitliligini de gostermektedir.

Kaynaklar: 1- http//www.owlpa-
ges.comy/physiology/hearing.html

2- http//www.owlpa-
ges.comyphysiology/hearing.html

3- Prof. Peter JB Slater, The Encyc-
lopedia of Animal Behaviour, 5.62

4- John Hendrickson, Raptors, Birds
of Prey, s. 11

5- Science et Vie, Temmuz 2001 s.15
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sagligimiz

=3 alp hastaliklarina
e - . K yakalanan ve bu nedenle
Degerl l hayatini kaybeden
! kisilerin yas ortalamalarinin
Bi B i glin gectikce dismesi, kalp
g

Kaynagi:
y -

sagligina gosterilen 6nemi
buyik olctde artirmistir.

Tipta, kalp hastaliklarinin
tedavisi konusunda pek cok
yeni gelismeler kaydedilse de
uzmanlarin asil tavsiye ettigi, bu
hastaliga yakalanmadan 6nce
alinacak onlemlerin titizlikle
uygulanmasi...

Uzmanlar kalbin saglikl
isleyisinde ve hastaliklarin 6nlen-
mesinde 6nemli bir besini tavsiye
etmektedirler: Balik.
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Deniz avi ve onu
yemek size ve
(yerylzunde)
dolasanlara bir yarar

olarak helal kilindi.
(Maide Suresi, 96)

Baligin onemli bir besin olmasi-
nin nedeni; hem insan viicudu icin
gerekli maddeleri saglamasi, hem
de cesitli hastalik risklerinden
mumkin oldugunca uzak tutacak
icerige sahip olmasidir. Ornegin
icerdigi Omega-3 asidi ile viicut
saghigr icin adeta bir kalkan gorevi
goren baligin dizenli olarak tuketil-
diginde kalp hastaliklari riskini
azalttigr ve bagisikhk sistemini
gliclendirdigi ortaya cikmistir.

Bilimsel olarak faydalari yeni
kanitlanan baligin, degerli bir besin
kaynagi oldugu giiniimiizden yak-
lasik olarak 1400 yil 6nce indirilen
Kuran’da da bildirilmektedir. Yiice
Allah, Kuran’da deniz trtinlerini,
"Denizi de sizin emrinize veren
O'dur, ondan taze et yemek-
tesiniz..."(Nahl Suresi, 14), "Deniz avi
ve onu yemek size ve (yeryiiziinde)
dolasanlara bir yarar olarak helal
kilindu..." (Maide Suresi, 96) ayet-
leriyle haber vermektedir. Ayrica
Kehf Suresi'nde de, baliga 6zel
olarak dikkat cekilmektedir. Bu
surede Hz. Musa'nin genc yardim-
cist ile uzun bir yolculuga ciktigr ve
yanlarina da yiyecek olarak bahk
aldiklart bildirilmektedir:

“Boylece ikisi, iki (deniz)in bir-
lestigi yere ulasinca baliklarini unu-
tuverdiler; (balik) denizde bir
akintiya dogru (veya bir menfez
bulup) kendi yolunu tuttu.
(Varmalari gereken yere gelip)
Gectiklerinde (Musa) genc-
yardimaisina dedi ki: “Yemegimizi
getir bize, andolsun, bu yaptigimiz-
yolculuktan gercekten yorulduk.”
(Geng-yardimaisi) Dedi ki:
“Gordiin mii, kayaya

sigindigimizda, ben baligr unut-
tum...” (Kehf Suresi, 61-63)

Kehf Suresi’nde uzun bir yolcu-
luk sirasinda, yorulduktan sonra
yiyecek olarak ozellikle baligin
secilmis olmasi dikkat gekicidir.
Dolayisiyla bu kissadaki hikmetler-
den biri olarak, bahigin faydalarina,
besleyici yoniine isaret ediliyor ola-
bilir. (En dogrusunu Allah bilir.)

Nitekim baligin besin olarak
ozelliklerini arastirdigimizda carpici
bilgilerle karsilagiriz. Rabbimiz'in
bizlere biyiik bir nimeti olan
baliklar 6zellikle protein, D vitami-
ni ve eser elementler (viicutta ¢cok
az miktarda bulunan, fakat viicut
icin cok 6nemli bazi elementler)
agisindan mikemmel besin kay-
naklaridir. icerdikleri fosfor, siilfiir,
vanadyum gibi mineraller
sayesinde ise buylimeyi ve doku-
larin iyilesmesini saglarlar. Saglikli
dis etleri ve dis yapisi olusmasina
yardimci olur, cilt rengini
glizellestirir, saclarin daha saglikli
olmasini saglar, bakteriyel enfeksi-
yonlarla micadeleye katkida bu-
lunurlar. Ayrica kandaki kolesterol
oranini diizenleyici etkileriyle kalp
krizlerinin 6nlenmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadirlar. Nisasta ve

Balik Yagindaki

Omego-3'iin Faydalon

Balik yaginda saghgimiz icin ozellikle cok
onemli olan 2 farkh doymams yag asiti tiiri
bulunmakiadir: EPA (eicosapentaenoic asit)
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ve DHA (docosahexaenoic asit). EPA ve DHA
¢oklu doymamis yaglar olarak bilinmekiedirler ve
dnemli Omega-3 yag asitlerini icermektedirler. in-
san viicudu Omega-3 ve Omega-6 yag asitlerini drefe-
mez dolayisiyla disaridan besinlerle alinmalan gerekir.
Balik yaginin -Omega-3 yag asitlerini icermesi nedeniyle- in-
san saghgina faydalar hakkinda cok fazla delil bulunmakto-
dir. Omega-3 yag asitleri, bitkisel yaglarda da bulunmasi-
na karsin, insan saghgim korumada cok daha oz etkilidir-
ler. Buna karsin deniz planktonlan Omega-3 yag asidini
EPA ve DHA'ya donistirmede cok etkilidirler. Baliklar bu
planktonlan yediklerinde EPA ve DHA agisindan zengin hale ge-
lirler. Bu nedenle balik, viicut icin son derece Gnem tastyan bu
yag asitleri agisindan en zengin besinlerden biridir.

yaglarin parcalanarak viicutta kulla-
nilmasina yardim ederler. Boylece
daha enerjik ve daha kuvvetli
olunmasini saglarlar. Ote yandan
zihinsel faaliyetlerin dizenli calis-
masinda etkilidirler. icerdikleri D
vitamininin ve diger minerallerin
yeterli miktarlarda alinmamasi
durumunda ise, rasitizm (kemik
zayifhgy), dis eti hastaliklari, guatr,
hipertiroit gibi rahatsizliklar ortaya
cikabilir.

Bunlarin disinda glintimiiz tibbi
baligin icerdigi Omega-3 yag
asitlerinin saglik acisindan cok
onemli bir yere sahip oldugunu
kesfetmistir. Hatta bu yaglar zaruri
yag asitleri (EFA: essential fatty asit)
olarak belirlenmistir.

Baliktaki Yag

Asitlerinin Hayati

Faydalari

Baliktaki yag asitlerinin baslica
ozelligi ise viicudun enerji tretimi-
ne katkida bulunmasidir. Bu yag
asitleri, viicutta oksijene baglanarak,
elektron transferini gerceklestirmek-
te ve vicuttaki birtakim kimyasal is-
lemler icin enerji saglamaktadirlar.
Bu nedenle balik yagi acisindan
zengin bir beslenmenin yorgunlugu

EPA (eicosapentaenoic asit) 3




giderdigi, kavrama giictini ve
hareket kabiliyetini arttirdigina dair
deliller de bulunmaktadir. Omega-
3 kisinin enerji seviyesini oldugu
kadar konsantrasyon yetenegini de
arttirmaktadir. Baligin zeka besini
olarak ifade edilmesinin bilimsel bir
temeli vardir ¢tinkd, beyindeki
yagin ana bilesimi Omega-3 yag
asitleri iceren DHA'dIr.

Kalp ve Damar

Saghginda Baligin

Onemi

Balikta bulunan Omega-3 yag
asidi kandaki kolesterol, trigliseridi
ve kan basincini distrerek, kalp
sagligini koruyucu etkisi ile bilin-
mektedir. Trigliserid bir cesit yagdir
ve icerdigi zengin yag ve dustk pro-
tein bakimindan LDL'ye (kétii koles-
terole) benzer. Yikselmis trigliserid
seviyesi, ozellikle yuksek kolestrol
durumunda kalp hastaligi riskini
artirir. Ayrica balik yaglari bir
kalp krizinden sonraki anormal
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kalp ritmlerinin, hayati tehdit eden
risklerini de azaltmaktadir.
Amerikan Tip Birligi tarafindan
yapilan bir arastirmada, haftada 5
porsiyon balik yiyen kadinlarda
kalp krizi gecirme oranlarinin 1/3
oraninda azaldigi gorilmustar.
Bunun, balik yaginda bulunan
Omega-3 yag asitlerinin, kanin
daha az pihtilasmasina neden
olmasindan kaynaklandigi
dastintlmektedir. Kanin
damarlarimizdaki normal
hizi saatte 60 km'dir ve
kanin yeterli derecede
akiskan olmasi, yogun-
lugunun, miktarinin,
hizinin normal seviyede olmasi
hayati derecede 6nem tasir.
Kanimiz icin en buytik tehlike -
kanama gibi gerekli durumlar
haricinde- pihtilasarak akiciliginin
azalmasidir. Balik yaglari kandaki
trombositlerin (viicutta kana-
ma oldugunda kani
yogunlastiran kan plakgiklar)
birbirlerine yapismalarini
engelleyerek kanin
pthtilasmasini azaltma-
- jdada etkili goriinmek-
- @ tedir. Aksinde kanin
" yogunlasmasi damar-
larin daralmasina se-
bep olur. Bu durum
da basta kalp, beyin,
gozler ve bobrekler ol-
mak tizere viicuttaki
pek cok organin kanla
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memesine, agir
calismalarina ve zamanla
fonksiyonlarini yitirmeleri-
ne sebep olur. Ornegin
atardamar pihtilasma
yliziinden tamamen
tikandiginda, damarin bu-
lundugu yere bagli olarak,
kalp krizi, felg veya baska
hastaliklar meydana
gelebilmektedir.

Omega-3 yag asitleri
alyuvarlar icindeki
oksijen tagtyan

hemoglobin molekiltnin dreti-
minde ve hicre zarindan gecen
besinlerin kontroliinde de 6nemli
rol oynamakta ve viicut icin zararli
yaglarin zararini engellemektedir.

Yeni Dogan Bebeklerin

Gelisimi Icin Onemi

Omega-3 yag asitleri insan beyni
ve retinasinin 6nemli bir bileseni
olmalarindan étira, 6zellikle yeni
dogan bebeklerin ihtiyaclariyla
baglantili olarak, gectigimiz on
yilda énemli arastirmalara konu
olmustur. Omega-3’lin bebegin
anne rahmindeki gelisimi ve yeni
dogmus bebegin gelisimindeki 6ne-
mini kanitlayan cok fazla delil bu-
lunmaktadir. Omega-3 6zellikle
hamilelik donemi boyunca ve be-
beklik doneminin baslarinda, beyin
ve sinirlerin uygun sekilde gelisimi
icin cok onemlidir. Anne sttt de
dogal ve mikemmel bir Omega-3
deposu oldugundan, bilim adamlar
anne sitiintin 6nemini ozellikle
vurgulamaktadirlar.




Eklem Saghgina

Faydas::

Romatizmal arterit hastaliginda
(romatizmaya bagli atardamar en-
feksiyonu) en 6nemli risk, eklem-
lerde meydana gelen asinmanin,
geriye dontisti olmayan bir tahriba-
ta yol agmasidir. Omega-3 yag asi-
di bakimindan zengin bir beslen-
menin, arterit olusumuna engel
oldugu, sismis ve hassas eklem-
lerdeki rahatsizliklarin da hafifledigi
kanitlanmistir.

Beyin ve Sinir
Sisteminin Saghkh
Calismasi Agisindan
Faydalar::

Omega-3 yag asidinin beyin ve
sinir sisteminin saglikl sekilde
calismasindaki etkileri yapilan pek
cok arastirmada ortaya konmustur.
Ayrica balik yag takviyelerinin
depresyon ve sizofreni belirtilerini
hafifletebildigi, Alzheimer
hastaligini (bellek kaybina sebep
olan, gtinlik yasam aktivitelerini
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engelleyen bir beyin hastaligi) onle-
digi goriilmiistiir. Ornegin depres-
yon geciren ve 12 hafta boyunca

1 gram Omega-3 yag asidi alan
kisilerde, belirtilerin -endise,
hiiziin ve uyku problemleri
gibi- azaldigi belgelenmistir.

Enfeksiyonel
Rahatsizliklara
Faydasi, Bagisiklik
Sistemini Giiclendirmesi:
Omega-3 yag asitleri ayni
zamanda, anti-enflamatuar (enfeksi-
yon onleyici) olarak gorev yaparlar.

Bu nedenle;

® Romatizmal artrit (romatiz-
maya bagl atardamar enfeksiyonu),

m Osteoartrit (zamanla eklem-
lerin islevlerini bozan bir
hastalik),
m Ulseretif kolit (bagirsak
enfeksiyonuna bagli yaralar) ve
m Lupus (ciltte yara
olusmasina sebep olan deri
hastaligi) hastalarinin hepsinde
kullanilabilir.

Ayrica miyelini (sinir hiicrelerini
kaplayan zar) koruma o6zelligi
vardir. Bu nedenle;

m Glokom (goz ici basincin
artmastyla korlige sebep olan
hastalik),

® Multipl skeleroz (beyin ve
omurilikte doku sert-
lesmesi sonucu olu-
san olimcul hastalik),

m Osteoporoz
(kemik dokusunda
yapisal zayiflamaya
sebep olan hastalik)
ve seker hastalarinin
tedavisinde kullanilir.

m Migren hasta-
larinda,

m Aneroksiyada
(6limcdl olabilen yeme bozuklugu),

® Yanik tedavisinde

m Cilt saghg ile ilgili problem-
lerin tedavisine de yardimci oldugu
belirtilmektedir.

Yiksek oranda Omega-3 yag
asidine sahip balikla beslenen
Gronland eskimolari ve Japonlar
gibi topluluklarin daha az kalp,
damar hastaliklarina, astim ve
sedef hastaligi gibi hastaliklara
yakalandiklarini gosteren cok
kapsamli veriler bulunmaktadir.
Balik, bu nedenle tedavi edici bir
besin olarak da tavsiye edilmekte-
dir. Omega-3 yag asitleri kalp
saghgi icin, kanitlanmis
faydalariyla, ginimuzde beslen-
me uzmanlarinin baslica tavsiye
ettikleri maddelerden biridir.

Genel hatlariyla yer verdigimiz
baligin faydalarina her gecen giin
yenileri eklenmektedir. Ustelik
baligin sadece yararlarini ortaya
ctkarmak, pek cok bilim adami-
nin, Gstin teknolojik imkanlarla
donanmis arastirma merkezlerinin
kullaniimasiyla miimkiin olabil-
mistir. Boylesine degerli bir besin
kaynagina Kuran'da isaret edilme-
si ve Kehf Suresi'nde 6zellikle
yorgunluk giderici bir besin olarak
bildirilmis olmasi da elbette son
derece hikmetlidir. Baliktan
saglanan tim faydalar
Rabbimiz'in bizlere verdigi biyiik
bir nimettir. Tum besinlerde
oldugu gibi baliklardaki tstiin
yapiyi da bizler icin yaratan
Alemlerin Rabbi Allah’tir.
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ek cok insan, havanin agik
Poldugu bir yaz gecesinde,

gokyuiziinii seyretmis ve
yildizlarla dolu alacakaranhgin nasil
sonuclandigr konusunda cesitli
diisiinceler tiretmistir.

Evrenin sonsuzlugu hakkinda
birbirinden farkli pek cok teori or-
taya atilmaktadir. Ancak tahminden
ileri gidemeyen bu teorilerde veriler
yetersiz oldugu icin, su ana kadar
varilabilen tek sonug evrenin sonsuz
oldugudur.

Evrenle ilgili rakamlarin insanin
diisiinebilecegi sinirlarin ¢ok
uistiinde olmasi da bilim adamlarinin
evreni sonsuz olarak adlandirmalari-
nin bir diger nedenidir. Ornegin
icinde Diinya’nin da yer aldig
Samanyolu Galaksisi’nde bile, cesitli
biiyiikliiklerde 250 milyar civarinda
yildiz bulundugu belirtilmektedir.
Bunun evrenin icinde barindirdig
binlerce hassas denge ve rakamdan
yalmizca biri oldugu diistinildiigiin-
de ne derece genis bir kavramla
karsi karstya oldugumuz ortaya
¢ikmaktadir. Evrenin sonsuzlugunu
daha iyi anlamak icin Giines
Sistemimizi kisaca incelemek bile
yeterli olacaktir.

onNnsuz

Giines Sistemi ve

Evrenin Biyiikligii

Orta biiyiikliikte bir yildiz sayil
Giines'in capi 1.392.000 km'dir.
Yiizeyinde 6000 °C olan isi, derinlik-
lerde 15 milyon santigrata yiik-
selmekle beraber; yiizeyden bosluga
yiikselen alevlerin boyutlari 800.000
kilometre civarindadir. Yani
diinyanin ekvatordaki cevresinin
acilmis halinin 20 kati!..

Bu biiyiikliigii bir benzetmeyle
aciklayalim; eger capi1 12.200 km.
olan Diinya'yr bir misket
biiyiikliigtine getirirsek, Giines de
bildigimiz futbol topunun iki kat
kadar biiyiikliikte yuvarlak bir kiire
haline gelir. Ama asil ilginc olan,
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Uzerine

Uzayin sonsuz
kabul edildigini ve

‘derinliklerinde

neler oldugunun
halen bilinmedigini
biliyor musunuz?

aradaki mesafedir. Gerceklere uygun
bir model kurmamiz igin, misket
bityiikliigiindeki Diinya ile top
biiyiikliigiindeki Giines'in arasini
yaklasik 280 metre yapmamiz
gerekir. Giines Sistemi'nin en disinda
bulunan gezegenleri ise kilometreler-
ce oteye tasimamiz gerekecektir.
Ancak bu kadar dev bir boyuta
sahip olan Giines Sistemi, icinde
bulundugu Samanyolu Galaksisine
oranla oldukca miitevazidir. Ciinkii
Samanyolu Galaksisinin icinde,
Giines gibi ve cogu ondan daha
biiyiik olmak iizere yaklasik 250
milyar yildiz vardir. Bu yildizlarin
icinde Giines'e en yakin olani Alpha
Centauri'dir. Eger Alpha Centauri'yi
az once yaptigimiz dlce-
ge, yani Diinya'nin
misket biiyiikliigiinde
oldugu ve Giines ile
Diinya'nin arasi-
nin 280 metre
tuttugu
olcege yer-
lestirirsek,
onu da



Dusunmek

Giines'in 78 bin kilometre uzagina
koymamiz gerekir!

Samanyolu Galaksisi, iste
aralarinda bu denli‘inaniimaz
mesafeler bulunan 250 milyar yildizi
barindirir. Spiral seklindeki bu
galaksinin kollarinin birisinde Giines
yer almaktadir.

Ancak ilging olan, Samanyolu
Galaksisinin de uzayin geneli
distiniildiigiinde cok "kiiciik" bir yer
olusudur. Ciinkii uzayda yaklasik
300 milyar kadar galaksi oldugu tah-
min edilmektedir. Bu galaksilerin
arasindaki bosluklar ise, Giines ile
Alpha Centauri arasindaki boslugun
milyonlarca kati kadardir. Bu sayi
evrenin sonsuzlugu hakkinda kisa da
olsa bir fikir vermeye yeterlidir.

Galaksimizin

Bilinmeyene Yolculugu

Daha 6nce de belirttigimiz gibi
evrendeki milyarlarca yildizdan
olusan galaksilerden birisi, Diinya'y
da icine alan Samanyolu Galaksisidir.
Sarmal seklinde olan bu galaksinin,
tiim galaksiler gibi bir merkezi
vardir. Giines Sistemimiz ise
Samanyolu Galaksisi’nin merkezine
yakin olan kismindadir. Ancak bu
yakinliga ragmen merkezin etrafinda-
ki tur 220 milyon yil gibi bir siirede
tamamlanir. (Harun Yahya, Evrenin
Yaratilisi)

ilk okuyusta oldukga fazla gibi
goriinen bu rakam, aslinda galaksinin
sahip oldugu mucizevi 6zelliklerden
yalnizca biridir. Samanyolu
Galaksisi’nin evrenin icindeki asil

www.evreninyaratilisi.com

mucizevi 6zelligi ise evren icindeki
muazzam hizla devam eden yolcu-
lugudur. Diinyamizin ve 250 milyar
yildizin icinde bulundugu Samanyolu
Galaksisi saatte 700.000 km hizla
evren icinde bilinmeyen bir yone
dogru hareket etmektedir. Bu muaz-
zam hizdaki yolcu-
lugun hem milyon-
larca yildir devam
ediyor olmasi, hem
de 300 milyar
galaksinin hicbiri ile carpismamasi
uzayin sonsuzlugu konusunda baska
bir delil olugturmaktadrr.

Siz bu satirlar okurken de icinde
bulundugumuz galaksi bizim kontro-
liimiiz disinda ayni hizla, bilinmeyen
bir yone dogru yolculuguna devam
etmektedir. Ancak bu bilinmezlik
sadece bizim icin gecerlidir.
Galaksimiz ve icinde bulunan mil-
yonlarca tonluk kiitleler ayni hizda
ve ayni yonde hicbir sapma olma-
dan, Allah’in kontroliinde, O'nun
belirledigi yone dogru akip gitmekte-
dir. Sonsuz ilim ve kudret sahibi olan
Rabbimiz bir ayette su sekilde
bildirmektedir:

“Suphesiz Allah, gokleri
ve yeri zeval bulurlar diye
(her an kudreti altinda)
tutuyor. Andolsun, eger
zeval bulacak olurlarsa,
Kendisi'nden sonra artik
kimse onlari tutamaz.
Dogrusu O, Halim'dir,
bagislayandir.”

(Fatir Suresi, 41)

Sonu Olmayan Mekan

Sonsuzluk, sonlu mekanlara
bagimli yasayan insan icin
anlagilmasi zor bir kavramdir.
Ciinkii insanin yeryiiziinde yasadig
her mekan belli sinirlara sahiptir.
Odamizin duvarlari, yasadigimiz
iilkenin sinirlari, denizlerin kiyilari
veya Diinyamizin kapladig alanin bir
sonu vardir. Oysa uzayin sonu

yoktur. Uzayin sonsuz olmasi,
insanin diisiinse de kesin olarak
kavrayabilecegi bir kavram olmak-
tan uzaktir. Ciinkii herseyin senlu °

-0ldugu bir diinyada yasaydn insanin

bu kavrami anlayabilecegi bir 6rnek,
kiyaslayabilecegi bir ortam mevcut .
degildir. ;

Allah bu benzersiz yaratilis
konusunda Kuran’da su sekilde
bildifmistir: “Siiphesiz goklerin ve
yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin
art arda gelisinde temiz akil sahipleri,
icin gercekten ayetler vardir. Onlar,
ayakta iken, otururken, yan yatarken
Allah'r zikrederler ve goklerim ve
yerin yaratilist konusunda diisintir-
ler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz, Sen
bunu bosuna yaratmadin. Sen pek
Yiicesin, bizi atesin azabindan koru:"
(Al-i imran Suresi, 190-191)

Burada diisiiniilmesi gereken bir
nokta da, karsilastig1 her soruya
kendince mantikl cevap bulmaya
calisan ve bu sayede gerceklerle
yiizlesmekten kacan materyalist
diisiinceye sahip kisilerin, uzayin
sonsuzlugu, uzaymn bitiminden sonra
ne oldugu gibi sorulara cevap ver-
mekten kacinmalaridir. Bu aslinda
iman etmeyen insanlarin bircogunun
diisiinmekten kactig1 bir sorudur,
ciinkii bu soru o kisiyi diisiinmeye
sevk edecek ve sorularin cevabi gozii
kapali sarildig1 materyalist felsefenin
caresiz kaldigi anlamma gelecektir.
Ciinkii uzayin ve zamanin sonsuz ol-
mas, ezelden gelen ve ebediyen var
olacak olan Yiice Rabbimiz'in iistiin
ilminin ve yaratmadaki ihtisammnin
delillerinden sadece bir tanesidir.

Allah Kuran’da su sekilde buyur-
maktadir. “Gokleri ve yeri yaratan,
onlarmn bir benzerini yaratmaga
kadir degil mi? Elbette (6yledir); O,
yaratandir, bilendir. Bir seyi diledigi
zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol"
demesidir; o da hemen oluverir.
Herseyin melekutu (hiikiimranlik ve
miilkii) elinde bulunan (Allah) ne
Yiicedir. Siz O'na dondiiriileceksi-
niz.” (Yasin Suresi, 81-83)
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Bir insanin, evrenin ve kendisinin ya- ve tim detaylariyla ince ince planlanmig
ratilmis oldugunu kavrayabilmesi icin as- olan diinyamizdaki delillere dikkat ceki-
linda cok fazla bilgiye ihtiyaci yoktur. yor. Sitede ayri bolumler halinde, evren-
Kicguk bir cocuk da, yetiskin bir insan da  deki, yerytziindeki, gokteki, mikro din-
kendi vicdani ve akli 6lctstinde yaratil- yadaki, bitkilerdeki, denizlerdeki, hay-
digini kavrayabilir. Akli ve vicdani olan, vanlardaki ve insan bedenindeki deliller
'zulim ve buytiklenme sebebiyle inkar inceleniyor. Ayrica Allah'in mutlak varli-
etmeyen' her insan, kainatin cok biyik gini kanitlayan metafizik deliller ve ruh-
bir diizen ve uyum ile yaratilmis oldugu- taki deliller de detayli olarak aciklaniyor.
nu kavrayabilecek bir anlayisa sahiptir. Yaratilis Hikmetleri adli baslik altinda
iste Harun Yahya'nin eserlerinden fayda- ise, Allah'in varliginin apacik delillerin-
lanilarak hazirlanan www. AllahVar.com den 6rneklere yer veriliyor. Bu 6rnekler-
adli bu siteyle, Allah'in her yeri her an le, diinyanin neresine gidilirse gidilsin,
sarip kusatmakta olan apacik varhiginin  hangi canli incelenirse incelensin sonu-
delilleri gozler 6niine serilmektedir. cun degismeyecegi, tim evrene hakim

Site, icerdigi bolimlerle hayatimizi stir- olan kusursuz bir diizenin varligi kanit-
diirebilmemiz icin 6zel olarak yaratilmis laniyor.

AMNA SATEA

Bu sife Harn Yohyo nin exerlennden foydolamiarok hozimonmugtr,
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