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Dünyan›n bugünkü medeniyet seviyesinde büyük

pay› olan bilim ve teknolojinin tarihi geliflimi son dere-

ce h›zl› oldu. Bilim tarihinin önemli keflifleri, doku-

zuncu yüzy›ldan ondördüncü yüzy›la kadar uzanan

dünya tarihinde, dönemin en ileri uygarl›¤› olan “‹s-

lam Uygarl›¤›”n›n ürünüdür. Tüm yaflamlar›n›, dolay›-

s› ile bilime dair çal›flmalar›n› Kuran ayetlerinin ›fl›¤›n-

da Müslümanlar o dönemde bilime sahip ç›km›fllard›r.

T›p, astronomi, cebir ve kimya gibi birçok alanda

önemli neticeler elde eden Müslüman bilim adamlar›,

medeniyet ve kültür sahas›nda k›sa zamanda kendile-

rini tüm dünyaya kan›tlam›fllard›r. Bulufllar›yla uygarl›-

¤›n ilk ad›mlar›n›n at›lmas›na vesile olan Müslüman-

lar, ilerlemenin yolunu açm›fllard›r. Dergimizin Aral›k

say›s›n›n kapak konusunu iflte bu önemli dosyaya ay›r-

d›k. “‹slam Bilim ve Teknolojiye Nas›l Yön Verdi?” bafl-

l›kl› makaleyi ilgi ile okuyaca¤›n›z› tahmin ediyoruz. 

Son y›llarda kalp hastal›klar›ndaki afl›r› art›fl insanla-

r›n beslenme al›flkanl›klar›n› da tart›flma konusu haline

getirmifltir. Uzmanlar kalbin sa¤l›kl› iflleyiflinde ve has-

tal›klar›n önlenmesinde önemli bir besini tavsiye et-

mektedir: Bal›k. Dergimizde bu önemli besin kayna¤›-

n›n yararlar›n› anlatan önemli bir yaz›ya yer verdik.

‹nanc›n Sa¤l›kl› Yaflam Üzerindeki Olumlu Etkileri,

Mükemmel Bir Taklit; Biyonik Göz, Hayvanlar›n fiafl›r-

t›c› Yetenekleri, Mucize Kar›fl›m; Anne Sütü, Deniz Su-

yundaki De¤iflmeyen Ölçü, Kuran’da Dikkat Çekilen

Bir Meyve; Hurma ve Faydalar›, Uzay›n Sonsuzlu¤u

Üzerine Düflünmek, Gece Avc›s› Baykufltaki Üstün Ta-

sar›m bu say›m›zda yeralan konular aras›nda.

Bu say›m›zda sizlere iki mükemmel VCD hediye edi-

yoruz. Kainattaki Kusursuz Tasar›m; Tesadüf De¤il

VCD’sinde materyalist felsefenin “tesadüf” masallar›n›

yerlebir eden yarat›l›fl mucizeleri anlat›lmaktad›r. Ayr›-

ca “Hikmet Gözü ‹le Bakmak” VCD’sine de bu say›-

m›zda ücretsiz olarak ulaflacaks›n›z. Harun Yahya’n›n

eserlerinden yararlan›larak haz›rlanan bu mükemmel

yap›mlar› çevrenizdeki insanlarla paylaflman›z› tavsiye

ediyoruz. Ocak say›m›zda buluflmak dile¤iyle...
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Otomatik kap›lar, kuyulardan motorsuz 
su çeken ayg›tlar, demir, kalay ve 
kurflun gibi metallerin hassas 
belirlenmifl 
yo¤unluklar›, 
zaman›n 
göreceli¤i, 
otomatik kontrol 
sistemleri… Bunlar›n hiçbiri, içinde bulundu¤umuz yüzy›l›n 
keflifleri de¤ildir; bunlar, 6-7 yüzy›l öncesine ait bulufllard›r.

B
ilim ve teknoloji, yaflad›¤›m›z

yüzy›lda dünya tarihini etkileye-

cek önemli geliflimlere ve de¤i-

flimlere vesile oldu. Tüm ülkelerde, ya-

flam koflullar›n› köklü ve süratli bir fle-

kilde etkileyen teknoloji, artan dünya

nüfusunun pek çok sorununa çözüm

getirdi. 

Dünyan›n bugünkü medeniyet se-

viyesinde büyük pay› olan bilim ve

teknolojinin tarihi geliflimi de son de-

rece h›zl› oldu. Peki, bilim ve tekno-

lojinin önderli¤ini üstlendi¤i uygarl›k

ve kültür alan›ndaki bu de¤iflimin ta-

rihsel bafllang›c› hangi dönemlerde

bafllam›flt›r?

Yukar›da sayd›¤›m›z kefliflerin tama-

m›, dokuzuncu yüzy›ldan on dördün-

cü yüzy›la kadar uzanan dünya tari-

hinde, dönemin en ileri uygarl›¤› olan

“‹slam Uygarl›¤›”n›n ürünüdür. Tüm

yaflamlar›n›, dolay›s› ile bilime dair tüm

çal›flmalar›n›n temelini Kuran ayetleri-

ne dayand›ran Müslümanlar o dönem-

de bile bilime sahip ç›km›fllard›r. Ak›la

ve bilgiye dayanan uy-

garl›klar›, dünyan›n bu-

gün sahip oldu¤u pek

çok de¤ere de kaynakl›k etmifltir. 

Kuran'da, evrenin yarat›l›fl› ve ka-

inat›n düzeni ile ilgili ayetlerin bildiril-

mesi, bilgi sahibi olmaya büyük önem

verilmesi, do¤ada Allah'›n varl›¤›n›n

delillerinin görülmesi, evrendeki her

nesne ve varl›¤›n birbirine olan uyum

ve ba¤l›l›¤›; söz konusu dönemde bili-

min ilerlemesine yol göstermifltir.

Teknik ilimler, t›p, astronomi, cebir

ve kimya gibi birçok alanda önemli ne-

ticeler elde eden Müslüman bilim

adamlar›, medeniyet ve kültür sahas›n-

da k›sa zamanda kendilerini tüm dün-

yaya kan›tlam›fllard›r. Bulufllar›yla uy-

garl›¤›n ilk ad›mlar›n›n at›lmas›na vesi-

le olan Müslümanlar, ilerlemenin yo-

lunu açm›fllard›r. ‹slam tarihinde, bilim

dallar›n› tek tek inceledi¤imizde, hep-

sinin kayna¤›n›n Kuran-› Kerim oldu-

¤unu, bilimin maddi-manevi herfleyin

Allah'›n yaratt›¤› sistemin bir parças›

oldu¤unu defalarca ispat etti¤ini gör-

mekteyiz.

Müslüman bilim adamlar› öncelik-

le, Bat›'da Roma ve Do¤u'da baflta Çin

olmak üzere, di¤er devletlerde geliflti-

rilen bilim ve teknolojiyi rehber alm›fl-

lar ve önemli kaynaklar› tercüme et-

mifllerdir. Bu bilgi birikiminin içinden

imanî ve teknik anlamda yanl›fl ve tu-

tars›z olan noktalar› ç›kartarak, kendi-

lerine fayda sa¤layacak duruma ge-

tirmifllerdir. ‹lk ad›m niteli-

¤indeki çal›flmalar›-

n›n ard›ndan, elde

ettikleri bilgileri de-

¤erlendirip yorumla-

yarak bilim ve tekno-

lojiye katk›da bulun-

maya bafllam›fllard›r.

Beflinci yüzy›l›n ikin-

ci yar›s›nda do¤up geli-

flen ‹slamiyet, deneye ve

gözleme dayal› bilimin ge-

liflmesinde önemli bir rol

oynam›flt›r.

‹slam dünyas›nda yetiflen

bilim adamlar›ndan Cabir Bin
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Hayyan, 'Kim-

yasal maddele-

ri, uçucu madde-

ler, uçucu olmayan

maddeler, yanmayan

maddeler ve madenler' ola-

rak dört grupta toplar. Cabir Bin

Hayyan’›n bu çal›flmas›, modern

kimyan›n kurucusu olarak bilinen La-

voisier'e öncülük eder. 

El-Kindi, Einstein'dan 1100 y›l önce

800 y›l›nda, izafiyet teorisi ile u¤rafl›r.

El-Kindi, 'Zaman cismin var olma süre-

sidir, zamanla bilinebilen ve ölçülebi-

len h›z ve yavafll›k da hareketin sonu-

cudur. Zaman, mekan ve hareket birbi-

rinden ba¤›ms›z de¤ildir, gö¤e do¤ru

ç›kan bir insan a¤ac› küçük görür, inen

insan ise büyük görür' der.

T›p ve eczac›l›kta ‹bn-i Sina ve Razi

gibi alimler, anatomi ve tedavi alan›na

pek çok yeni bilgi eklerken; tarih ve

co¤rafya bilimlerinde Idrisi, Hamevi ve

Taberi ve ad›n› bu sat›rlara s›¤d›rama-

yaca¤›m›z pek çok ‹slam âlimi, bilim-

sel teorilerde önemli ilerlemeler kay-

detmifllerdir. Özellikle optik alan›nda,

on birinci yüzy›lda ‹bn-i Heysem, bu

bilim dal›n› tek bafl›na yeniden infla

etmifltir. Dokuzuncu yüzy›lda yaflam›fl

olan Sabit bin Kurra, astronomi ala-

n›ndaki ilk büyük yenili¤i gerçeklefltir-

mifl, Batlamyusçu

sisteme

dokuzuncu y›ld›zs›z küreyi eklemifltir.

Onüçüncü yüzy›lda, bu sistemin kar-

fl›laflt›¤› güçlükleri fark eden yine Müs-

lüman astronomlar olmufl ve Batlam-

yusçu olmayan gezegen modellerini

gelifltirmifllerdir. Bunlar, gerçekten za-

manlar›n›n çok ilerisinde çal›flmalar-

d›r. Söz konusu çal›flmalar› ile bilim

tarihine adlar›n› yazd›ran Müslüman

bilim adamlar›, devlet taraf›ndan mad-

di-manevi destek görmüfl, teflvik edil-

mifl, halk aras›nda itibar kazanm›fllar-

d›r. Ayn› dönemin Avrupa’s›nda ise

durum tamamen farkl›d›r. Bilime hiz-

met eden Avrupal› bilim adamlar›, pek

çok engelleme ile karfl›lafl›p k›s›tlan-

makta, hatta çal›flmalar› tama-

men durdurulmak isten-

mekteydi. (Harun Yah-
ya, Kuran Bilime Yol

Gösterir)

w w w . m e r c e k . o r g

w w w . h a r u n y a h y a . o r g
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Dünyan›n E¤imini 
Hesaplayan Fergani
Harezmi, Hint rakamlar›na s›f›r ra-

kam›n› ekleyerek bugün kulland›¤›-

m›z rakamlar› oluflturuyor; fen bilim-

lerinde, deneyle sabit olmayan bilgi-

lere itibar edilmemesi gerekti¤ini söy-

leyen Ahmet Fergani, enlemler ara-

s›ndaki mesafeyi hesaplad›¤› gibi,

Dünya’n›n eksenindeki e¤imi en do¤-

ru flekilde hesapl›yordu. 

Trigonometrik ba¤lant›lar› bugünkü

kullan›lan flekliyle formüllefltiren El-

Battani, 877 y›l›ndan 929 y›l›na kadar

sürekli astronomik gözlemler yapar;

Tanjant ve Kotanjant'›n tan›m›n› yapa-

rak Sinüs, Tanjant ve Kotanjant'›n s›f›r-

dan doksan dereceye kadar tablosunu

haz›rlar.

Ebubekir er-Razi, cerrahide dikifl

malzemesi olarak ilk kez hayvan ba¤›r-

sa¤›n› kullan›r; t›p biliminde deney ve

gözlemin çok önemli oldu¤undan bah-

seder ve baflhekimi oldu¤u hastanede

görev alacak olan doktorlar›n uzman-

laflmalar› gerekti¤ini söyler. 

Ebü'l-Vefa trigonometriye Sekant ve

Kosekant kavramlar›n› kazand›r›r. Gö-

zün görülebilir cisimler do¤rultusunda

›fl›nlar yayd›¤›n› söyleyen Öklid ve Bat-

lamyus'a karfl›; 'Görülecek cismin flek-

li, ›fl›k vas›tas›yla gözden girer ve orada

mercekler vas›tas› ile nakledilir' diye-

rek, yapt›¤› say›s›z denemelerle

'göze gelen uyar›lar›n görme sinirleri

ile beyne iletildi¤ini' söyleyen ‹bnü-l-

Heysem ise optik biliminin öncüsüdür. 

Çeflitli maddelerin birbirinden ay›rt

edilme yollar›ndan birinin, maddelerin

özgül a¤›rl›klar› oldu¤unu söyleyerek,

s›cak su ile so¤uk su aras›ndaki özgül

a¤›rl›k fark›n› tespit eden el-Beyruni;

973 y›l›nda 'Bilimsel çal›flmalar›n, de-

neylerle ispat edilmesi gerekti¤ini ve

belgelere dayanmas›n›n zorunlu oldu-

¤unu' söyler. ‹bnu'n-Nefis, 1200'lü y›l-

larda, küçük kan dolafl›m›n› keflfeder.

Bütün ‹slam ülkelerinde matematik,

t›p, uzay bilimleri ve daha birçok ili-

min okutuldu¤u e¤itim kurumlar›, ra-

sathaneler; dönemin en geliflmifl teçhi-

zatlar› ile donat›lm›fl hastaneler, herke-

se aç›k kütüphaneler bulunmaktayd›.

Ba¤dat, Harran ve Endülüs baflta olmak

üzere M›s›r, Kuzey Afrika ve Do¤u F›-

rat çevresindeki birçok ‹slam flehrinde,

e¤itim sistemi ve ilim, söz konusu dö-

neme örnek teflkil edecek düzeyde ge-

lifltirilmiflti. Müslümanlar, yaflad›klar›

flehirleri uygarl›k merkezleri haline ge-

tirmifllerdi. Bunlardan biri olan Kurtu-

ba, hastaneleri, kütüphaneleri ve Orta

Avrupa'dan ö¤rencilerin e¤itim görmek

üzere geldi¤i okullar› ile Avrupa'n›n en

modern flehri olarak bilinmekteydi. 

Bilimin Müslüman Öncüleri
■ Ebul ‹z El Cezeri

XIII. yüzy›l›n bafl›nda, Diyarba-

k›r Artuklu Saray›’nda 32 y›l bafl-

mühendislik görevi yapt›. El Cezeri,

su saatleri, otomatik kontrol düzen-

leri, f›skiyeler, kan toplama kaplar›, flif-

reli anahtarlar ve robotlar gibi, pratik

ve estetik birçok düzeni tasarlayan

ve bunlar›n nas›l gerçeklefltiri-

lece¤ini anlatan “Kitab-el

Hiyal” adl› kitab›n ya-

zar›d›r.

Cezeri, tarihte siberneti¤in kurucu-

sudur. Sibernetik; haberleflme, denge

kurma ve ayarlama bilimidir. ‹nsanlar-

da ve makinelerde bilgi al›flverifli, kont-

rolü ve denge durumunu inceler. Bu bi-

lim, zamanla geliflerek bilgisayarlar›n

ortaya ç›kmas›na imkan tan›m›flt›r.

Sibernetik ve otomatik sistemlerin

bafllang›c› konusunda; Frans›zlar Des-

cartes ve Pascal'›; Almanlar Leibniz'i,

‹ngilizler de R. Bacon'› öne sürseler de,

asl›nda Cezerî bunu ortaya koyan ve i-

lim dünyas›na sunan ilk bilgindir. 

■ Hazini

Hazinî, ölçü ve tart› teorilerine yap-

t›¤› katk› ile tan›n›r. Bilime yapt›¤› di¤er

bir önemli katk› da yerçekimi hakk›n-

daki görüflleridir. Hazinî, Newton’dan

500 y›l önce, “her cismi yer kürenin

merkezine do¤ru çeken bir güç” oldu-

¤unu söylemifltir.  Roger Bacon’dan

yüzy›l önce de, dünyan›n merkezine

do¤ru yaklaflt›kça, suyun yo¤unlaflt›¤›

fikrini ortaya atm›flt›r.

Hazinî, kimyasal maddelerin yo¤un-

luk ve özgül a¤›rl›klar›n› ölçmek ama-

c›yla icat etti¤i hassas terazilerle, kim-

ya bilimine de önemli katk›larda bu-

lundu. Öyle ki, icat etti¤i ve “Mizanü’l-

Hikme” (Hikmet Terazisi) ad›n› verdi¤i

bu hassas terazi ile yapt›¤› yo¤unluk ve

a¤›rl›k ölçümleri,

günümüz

k a p a k  k o n u s u
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teknolojisi kullan›larak yap›lan ölçüm-

lerden pek farkl› de¤ildir.  

Elementler ** ****
Alt›n 19.05 19.26

Civa 13.56 13.59

Bak›r 8.66 8.85

Pirinç 8.57 8.40

Demir 7.74 7.79

Kalay 7.32 7.29

Kurflun 11.32 11.35

**  Hazini’ye göre **  Modern kimyaya göre
Hazinî, Zîc-i Sanacarî (Y›ld›z Kata-

lo¤u) adl› eserinde, y›ld›zlar ve geze-

genlerle ilgili bilgilere ve Selçuklu Dev-

leti’nin enlem ve boylamlar›na da yer

vermifltir. ‘Risale fi’l-Âlât’ (Aletler Bilgi-

si) adl› kitapç›¤›nda ise gözlem aletleri-

ni konu alm›flt›r. 

■ Musao¤ullar›
Benu Musa kardefller, Abbasi Hali-

fesi Memun (M.S. 813-833) ve onu iz-

leyen halifeler zaman›nda, matematik-

sel bilimlerin geliflmesi yönünde etkin

rol oynam›fl kiflilerdi.

Topkap› Saray› III. Ahmed Kütüpha-

nesi'nde bulunan eserlerinde (A3474),

sihirli kaplar, f›skiyeler, kandiller, bir

dansimetre, bir körük ve bir kald›rma

düzeninden bahsedilmektedir.

■ Hârizmi
9. Yüzy›l’da Hârizm'de dünyaya

geldi¤i için Hârizmî ad›yla tan›nan ve

büyük bir olas›l›kla Türk olan Muham-

med ibn Musa, Memun'un Ba¤dat'ta

kurdu¤u Bilgelik Evi'nde bulunmufl ve

bu kurumun kütüphanesinde matema-

tik ve astronomi alanlar›nda araflt›rma-

lar yapm›flt›r. Aritmetik ve cebirle ilgili

iki yap›t›, matematik tarihinin geliflimi-

ni büyük ölçüde etkilemifltir.

Hârizmî'nin cebirle ilgili bu yap›t›,

12. Yüzy›l’da Chesterl› Robert ve Cre-

monal› Gerard taraf›ndan Latinceye ter-

cüme edilmifltir. Yap›tlar›n en ilginç

yönlerinden biri, aç›lar›n, trigonomet-

rik fonksiyonlarla ifade edildi¤ini göste-

ren bir tak›m tablolar ihtiva etmesidir.

Bunlar›n d›fl›nda, Hârizmî'nin yön bul-

mada kullan›lan usturlab›n biri yap›m›-

n› ve di¤eri de kullan›m›n› anlatan iki

eseri daha mevcuttur. Hârizmî, Batlam-

yus'un Co¤rafya adl› yap›t›n›, ‘Kitâbu

Sureti'l-Ard’ (Yer'in Biçimi Hakk›nda)

ad›yla Arapça’ya tercüme etmifl ve böy-

lece, Yunanl›lar›n matematiksel co¤raf-

yaya iliflkin bilgilerinin ‹slâm dünyas›-

na giriflinde önemli bir rol oynam›flt›r.. 

■ Ali Kuflçu

Semerkant Rasathanesi’nin Müdür-

lü¤ü’nü yapt›¤› s›rada, Akkoyunlular

ad›na Osmanl›larla bar›fl görüflmelerin-

de bulunmak için ‹stanbul’a geldi. Fa-

tih Sultan Mehmet’in büyük deste¤ini

gördü ve Ayasofya Medresesi’nde gö-

revlendirildi. Burada, Mirim Çelebi, Sa-

r› Lütfü, Sinan Pafla gibi de¤erli bilim

adamlar›n› yetifltirdi. 

Bilhassa, astronomi ve matematik

konular›nda ça¤›n›n s›n›rlar›n› aflacak

kadar önemli e¤itim ve ö¤retim çal›fl-

malar›nda bulunan Ali Kuflçu; Ayasof-

ya Medresesi’nin çal›flma programlar›n›

da yeniden düzenlemifltir.

Semerkant Rasathanesi’nde iken

‘Zic-i Ulu¤ Bey’ (Ulu¤ Bey’in Y›ld›z Ka-

talo¤u) adl› eserin haz›rlanmas› için ge-

rekli gözlem ve hesaplamalar› yapt›.

Söz konusu eser, ça¤›n›n en ileri ku-

rumsal matematik bilgilerini içerir. 

‘Risaletü’l-Fethiye’ adl› eseri ise 19.

yüzy›lda, ‹stanbul Mühendishanesi’nde

(‹stanbul Teknik Üniversitesi) ders kita-

b› olarak okutulmufltur. Bu eserde, gök

cisimlerinin yere olan uzakl›¤›na yer

vermifl; ayr›ca dünya haritas›n› da kita-

b›n›n sonuna eklemifltir. Burada yer kü-

renin eksenindeki e¤ikli¤i 23o30’17”

olarak tespit etmifltir. Bu, günümüz mo-

dern astronomi verilerine oldukça ya-

k›n bir tespittir. 

■ fierafeddin Sabuncuo¤lu

Fatih Sultan Mehmet döneminin ün-

lü doktoru ve t›p bilginidir. ‘Mücerreb-

name’ adl› eserinde, kendi deney ve

gözlemlerine yer vermifltir. As›l çal›flma

alan› cerrahl›k ve deneysel fizyolojidir.

‘Cerrahiyatü’l-Haniye’ isimli eserinde,

cerrahl›kla ilgili çal›flmalar›na yer ver-

mifl ve yapt›¤› cerrahi müdahaleleri re-

simlerle tasvir etmifltir.  

■ Bursal› Ali Münfli

T›p bilimine yapt›¤› en önemli katk›-

lardan biri ‘K›nak›na’ hakk›ndaki çal›fl-

mas›d›r. Burada bu a¤ac›n kabuklar›-

n›n humma, s›tma gibi hastal›klara iyi

gelmesi ile ilgili gözlemlerine yer ver-

mifltir.  

w w w . m e r c e k . o r g
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‹
çinde bulundu¤umuz dün-

yay› yeterince tan›yor mu-

yuz?  Bu soruya evet ceva-

b› verilmifl olsa da ö¤renilen

her bilgi insan›n üzerinde ya-

flad›¤› dünya hakk›nda ö¤ren-

mesi gereken çok fazla detay

oldu¤unu göstermektedir. Pek çok in-

san okul y›llar›nda ö¤renilen, “havada

belli oranda oksijen vard›r”, “bitkiler

karbondioksiti oksijene çevirir” veya

“Dünya Günefl etraf›nda flu kadar gün-

de döner” gibi klasik bilgilere sahip ol-

may› yeterli görür. Bunlar›n d›fl›nda

günlük hayatta karfl›laflt›¤›, kimilerine

normal gibi gelen ancak asl›nda hepsi

birer mucize olan birçok olay›n ayr›n-

t›s›n› genelikle bilmez. ‹flte bu muci-

zelerden bir tanesi de denizdeki su-

yun tuzluluk oran›d›r. (Harun Yahya, Ev-
renin Yarat›l›fl›)

Alemleri yoktan var eden Rabbi-

miz, yaratt›¤› herfleyde bir ölçü k›l-

m›flt›r. Bu ölçü birçok konuda ilk ba-

k›flta dikkati çekmekte, birço¤unda

ise yap›lan genifl araflt›rmalar sonu-

cunda ortaya ç›kabilmektedir. Tuzlu

oldu¤u herkes taraf›ndan bilinen de-

niz suyundaki tuzun gerçekte son de-

rece hassas bir ölçüsü vard›r. Yap›lan

araflt›rmalarla deniz suyunun ortala-

ma tuzluluk derecesinin, a¤›rl›¤a

oranla %3.5 oldu¤u tespit edilmifltir.

Bu, 1 mil suda yaklafl›k 186 milyon

ton tuzun var oldu¤u anlam›na gel-

mektedir. Okyanuslardaki bu tuz mik-

tar› ile k›talar›n tamam› 152.300 met-

re kal›nl›¤›nda bir tuz tabakas›yla kap-

lanabilir. Bu tuzlulu¤un nas›l olufltu-

¤u, oran›n›n nas›l sabit kald›¤› merak

konusudur. Bu konuda bilim adamla-

r›nca birçok tez ortaya at›lmaktad›r.

Ortaya ç›kan elementlerin tamam› de-

niz suyunda bulunmaktad›r. Örne¤in

s›cak deniz tuzunun %85’in-

den fazlas›, sodyum klorür, di-

¤er bir deyiflle sofra tuzundan

meydana gelir. Nehirler tara-

f›ndan tafl›nan sodyum gibi

mineraller ise toprak ve kaya-

lar›n afl›nmas› sonucu ortaya ç›kan

eriyik ve süspansiyonlardan oluflur.

Fakat bor ve klor gibi di¤er element-

lerin varl›¤›, nehirlerin getirdikleri ile

aç›klanamamakta, dolay›s›yla bu olu-

flumda di¤er  süreçlerin de rol oyna-

d›¤› düflünülmektedir.

Bu konudaki bir baflka görüfl ise çe-

flitli dönemlerde yerkabu¤u ile yer

merkezi aras›nda kalan katman›n, ze-

hirli gazlardan ar›nmas› s›ras›nda di-

¤er maddelerle beraber su ve klorun

da yerkabu¤unun hemen alt›ndaki eri-

mifl volkanik kayalar›n aras›nda orta-

ya ç›km›fl olabilece¤idir. Günümüzde

çeflitli etkinlikler sonucu atmosfere ya-

y›lan elementler ise denizlere ya¤mur

veya kar fleklinde geri dönmektedir.
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“Göklerin ve yerin mülkü O'nundur;
çocuk edinmemifltir. O'na mülkünde 

ortak yoktur, herfleyi yaratm›fl, ona bir
düzen vermifl, belli bir ölçüyle takdir

etmifltir.” (Furkan Suresi, 2)



Minerallerin deniz sular›na bir di¤er

aktar›l›fl yolu ise ölen deniz hayvan-

lar› vas›tas›yla olmaktad›r. Deniz

hayvanlar› öldüklerinde, iskeletle-

rinin çözülmesi yolu ile tekrar de-

nize dönerler.

Bu noktada akla “elementler bu fle-

kilde denizlere sürekli olarak geri dö-

nünce, denizler giderek daha da tuz-

lu hale gelmez mi?” sorusu gelebilir.

Ancak belirtilmesi gerekir ki mucize-

vi olarak, deniz suyundaki tuz mikta-

r›nda, yüz milyonlarca y›ldan bu ya-

na önemli bir de¤iflme olmam›flt›r.

Çözünmüfl maddelerin miktarlar› za-

mana ve yere göre de¤iflmekle birlik-

te, belli bafll› elementlerin okyanus-

larda hemen her dönemde, ayn› yo-

¤unlukta bulundu¤u kabul edilmek-

tedir. Bu haliyle okyanus, elementle-

rin bir yandan tam dengeyi koruya-

cak oranlarda suya eklenip, di¤er

yandan sürekli olarak eksildi¤i büyük

bir tanka benzetilebilir. Örne¤in, ele-

mentlerden baz›lar› kayalarla birleflir,

böylece toprak taraf›ndan emilir ve

bu ifllemlerin sonucunda ise çözelti-

den ayr›larak çökelti haline gelirler.

Denizde yaflayan bitkiler ve hay-

vanlar da bunlar› kullanarak geli-

flimlerini tamamlarlar. Bu sayede de-

niz suyunun içindeki minerallerin

oran› daima sabit kalmaktad›r. Böy-

lece yeryüzünde hayat›n devaml›l›-

¤›n› sa¤layan kusursuz denge korun-

mufl olur. 

Görüldü¤ü gibi herfleyde hakim

olan kusursuz ölçü, deniz suyundaki

tuz ve di¤er elementler için de geçer-

lidir. Unutulmamal›d›r ki 

tüm bunlar› tespit

eden, herfleyi bir

ölçü ile belli

bir düzen

içinde yara-

tan, sonsuz

ilim ve kud-

ret sahibi

olan Yüce

Allah’t›r. 
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DÜNYANIN ISISINI
DÜZENLEYEN 

MUC‹ZE
PLANKTONLARIN

B‹L‹NMEYEN GÖREV‹
Yeryüzünde, hassas dengelerle

kurulmufl, herfleyin birbiriyle uyum
içinde oldu¤u bir sistem mevcuttur.

Dünyan›n yaflan›l›r bir yer olmas›n› sa¤layan
bu sistemde hayatlar›n› devam ettiren varl›klar
ayn› zamanda sistemin iflleyifline de katk›da  bu-
lunurlar. Hikmetli bir yarat›l›fl›n sergilendi¤i bu
düzende kimi varl›klar›n bilinenin d›fl›nda çok da-
ha önemli görevleri vard›r. Örne¤in planktonlar,
okyanuslarda yaflayan ve sadece balinalar›n
besin kayna¤› olan canl›lar olarak bilinirler. Oysa
bu mikroskobik canl›lar yaflam›n devaml›l›¤›na
çok önemli bir katk›da bulunurlar.  

Planktonlar›n ço¤u “dimetil sülfür” denen
kimyasal maddeyi üretir. Bu madde oksijen-
le birleflerek sülfat haline geçer. Sülfatlar
okyanus üzerindeki su buhar› için
yo¤unlaflma çekirdekleri olufltu-
rarak bulutlar› meydana getirirler.
Bu çekirdekler çok büyük olduk-
lar›ndan ya¤mura neden olmaz-
lar fakat bulutlar›n günefl
›fl›nlar›n› yans›tma veya emme
derecesini etkilerler. Buna “albe-
do” denir. Dimetil sülfür albedoyu
art›r›r. Böylece  bulutlar gelen günefl
›fl›nlar›n› yans›t›r, buna ba¤l› olarak
topra¤a eriflen günefl ›fl›nlar› da azal›r. 

Ço¤u insan›n yaflam›nda, bir kez dahi görme-
di¤i planktonlar, dünyan›n çok      hassas olan
ekolojik dengesi içinde önemli bir yere sahiptir.
Rabbimiz'in       ilham›yla hareket eden bu
mikroskobik canl›lar›n vesile olmas›yla günefl
›fl›nlar› topra¤a daha az gelmekte ve      hava
s›cakl›¤› da yaflam› engelleyecek kadar

yükselmemektedir. 
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B
ilinen en eski bitki çeflitlerinden biri olan hurma,

günümüzde lezzetinin yan› s›ra besleyici özelli¤i nedeniyle

de tercih edilen bir besindir. Her geçen gün keflfedilen

faydalar› hurmay›, hem g›da hem de ilaç olarak kullan›lan bir

besin haline getirmifltir. Hurman›n sahip oldu¤u bu özelliklere

Meryem Suresi'nde dikkat çekilmifltir.

“Derken do¤um sanc›s› onu bir hurma dal›na sürükledi. Dedi
ki: "Keflke bundan önce ölseydim de, haf›zalardan silinip unutu-
luverseydim." Alt›ndan (bir ses) ona seslendi: "Hüzne kap›lma,
Rabbin senin alt (yan)›nda bir ark k›lm›flt›r." Hurma dal›n›

kendine do¤ru salla, üzerine henüz oluflmufl-taze
hurma dökülüversin." Art›k, ye, iç, gözün
ayd›n olsun.” (Meryem Suresi, 23-26)

Allah'›n, Hz. Meryem'e "hurma yemesini"

bildirmesinin pek çok hikmeti vard›r. Allah'›n

Hz. Meryem'in do¤umunu kolaylaflt›rmak için

sundu¤u nimetlerden biri olan hurman›n, özellik-

le hamile ve do¤um yapan kad›nlar için önemi ve

faydalar›, bugün bilimsel olarak da bilinmektedir. Hurma

içerdi¤i %60-65 oran ile en çok fleker içeren meyvelerden

biridir. Doktorlar, hamile kad›nlara do¤um yapt›klar› gün meyve

flekeri içeren yiyecekler verilmesi gerekti¤ini belirtmektedirler.

Bunun amac›, annenin zay›f düflen vücuduna enerji ve canl›l›k

kazand›rmak, ayn› zamanda da yeni do¤an bebe¤e gerekli olan

sütün oluflabilmesi için, süt hormonlar›n› harekete geçirmek ve

anne sütünü ço¤alt-

makt›r. 

Ayr›ca do¤um

s›ras›nda meydana

gelen kan kayb›, vücut

flekerinin düflmesine sebep olur. Hurma vücuda tekrar fleker

giriflinin sa¤lanmas› aç›s›ndan önemlidir ve tansiyon düflmesini

de engeller. Kalori de¤erinin çok yüksek olmas› sebebiyle

hastal›ktan güçsüz düflmüfl ya da yorgun olan kimseler için özel-

likle çok faydal›d›r. (Harun Yahya, Kuran Mucizeleri)

Bu bilgiler, Allah'›n Hz. Meryem'e, hem kendisine enerji ve

canl›l›k verecek hem de bebe¤in tek g›das›

olan sütün meydana gelmesini sa¤layacak

"hurma"dan yemesini bildirmesindeki hikmet-

leri ortaya koymaktad›r. Örne¤in hurma in-

san vücudunun sa¤l›kl› ve zinde kalabilmesi

için hayati önem tafl›yan

10'dan fazla element içermek-

tedir. Bu nedenle günümüzde

bilim adamlar›, insan›n

sadece hurma ve suyla

y›llarca

yaflayabilece¤ini be-

lirtmektedirler. Bu

konuda tan›nm›fl

uzmanlardan biri

olan V. H. W.
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Hurma, Allah’›n Kuran’da
pek çok ayetle haber 
verdi¤i, cennet nimetleri
aras›nda "eflsiz-hurma"
(Rahman Suresi, 68) 
ifadesiyle nitelendirdi¤i
bir meyvedir. 
Allah'›n Kuran'da 
bildirdi¤i bu meyve 
incelendi¤inde, 
pek çok önemli 
özelli¤i oldu¤u 
ortaya 
ç›kmaktad›r. 



Dowson ise, bir hurma ve bir

bardak sütün bir insan›n günlük besin

ihtiyac›n› karfl›lamaya yetece¤ini

söylemektedir. 

Hurmada bulunan oksitosin

maddesi de, modern t›pta do¤umu

kolaylaflt›r›c› bir ilaç olarak

kullan›lmaktad›r. Oksitosin, do¤umu

kolaylaflt›r›c› etkisi nedeniyle pek çok

kaynakta "rapid birth" yani "h›zl›

do¤um" ifadesiyle tan›mlanmaktad›r.

Do¤um sonras›nda ise anne sütünü

art›r›c› etkisiyle bilinmektedir.

Oksitosin esasen beyinde salg›lanan

do¤um sanc›lar›n› bafllatan bir hor-

mondur. Do¤um öncesi vücudun tüm

haz›rl›klar› bu hormon sayesinde

bafllar. Hormonun etkisi ana rahmini

oluflturan kaslarda ve anne sütünün

salg›lanmas›n› sa¤layan kas yap›s›n-

daki hücrelerde görülür. Do¤um es-

nas›nda ana rahminin etkili olarak

kas›lmas› do¤umun gerçekleflebilmesi

için son derece önemlidir. Oksitosin

de, rahmi oluflturan kaslar›n çok

güçlü bir flekilde kas›lmas›n› sa¤lar.

Ayr›ca oksitosin yeni do¤mufl olan

bebe¤in beslenmesi için anne

sütünün salg›lanmas›n› bafllat›r.

Hurman›n tek bafl›na bu özelli¤i

-oksitosin içermesi- bile Kuran'›n

Allah'›n vahyi oldu¤unun önemli

delillerinden biridir. Hurman›n t›bbi

olarak faydalar›n›n tespit edilmesi an-

cak yak›n tarihlerde mümkün

olmufltur. Halbuki Kuran'da 1400

sene evvel Allah'›n Hz. Meryem'e

hamilelik döneminde hurma ile bes-

lenmesini vahyetti¤i bildirilmektedir. 

Ayr›ca hurmada insan vücuduna

bol miktarda hareket ve ›s› enerjisi

kazand›ran, vücutta parçalan›p kul-

lan›lmas› kolay olan bir fleker türü bu-

lunmaktad›r. Üstelik bu fleker kan

flekerini h›zla yükselten glikoz de¤il,

meyve flekeri fruktozdur. Özellikle

fleker hastalar›nda kan flekerinin h›zla

yükselmesi, pek çok organ› olumsuz

olarak etkiler, ancak en çok hasar

gören organ ve sistemler göz, böbrek-

ler, kalp-damar sistemi ve sinir sis-

temidir. Gözde görme kayb›na kadar

varan rahats›zl›klar, kalp krizi, böbrek

yetmezli¤i gibi pek çok ciddi

hastal›¤›n en önemli nedenlerinden

biri kan flekeri yüksekli¤idir.

Hurma içerik olarak çok çeflitli

vitamin ve minerale sahiptir. Lif,

ya¤ ve proteinler aç›s›ndan da çok

zengindir. Hurmada sodyum,

potasyum, kalsiyum, magnezyum,

demir, kükürt, fosfor ve klor da bu-

lunmaktad›r. Hurma ayr›ca A vitami-

ni, betakaroten, B1, B2, B3 ve B6 vi-

taminlerini de içerir. Hurmada bulu-

nan vitamin ve minerallerin, normal

insan vücudunda ve hamilelik

zamanlar›ndaki faydalar›ndan

baz›lar›n› ise flöyle s›ralayabiliriz:

■ Hurman›n besleyici oran›n›n

gücü, içerdi¤i uygun mineral den-

gesinden kaynaklanmaktad›r.

Hurmada, hamilelikte kad›nlar›n

almas› gereken bir B vitamini olan fo-

lik asit de bulunmaktad›r. Folik asit

(B9), vücutta yeni

kan hücresi

yap›m›nda, vücu-

dun yap› tafl› olan

amino asitlerin

yap›m›nda ve

hücrelerin yenilen-

mesinde önemli

görevler üstlenen

bir vitamindir. Bu

yüzden hamilelikte

folik asit ihtiyac›

belirgin flekilde ar-

tar ve günlük ihti-

yaç iki kat›na ç›kar. Folik asit seviyesi

yetersiz oldu¤unda yap›sal olarak nor-

malden büyük, ancak ifllevleri düflük

alyuvar hücreleri meydana gelir ve

kans›zl›k belirtileri ortaya ç›kar. Özel-

likle hücre bölünmesinde ve hücrenin

genetik yap›s›n›n oluflmas›nda önemli

rol oynayan folik asit, hamilelik s›ra-

s›nda gereksinimi iki kat›na ç›kan tek

maddedir. Hurma da, folik asit aç›s›n-

dan çok zengin bir besin türüdür.

■ Öte yandan hamilelikte

meydana gelen uzun süreli bulant›

ve fiziksel tepkimeler nedeniyle

potasyum eksikli¤i aç›¤a ç›kar ve

bu durumda da potasyum takviyesi

yap›lmas› gerekir. Hurmada bol

w w w . m e r c e k . o r g
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miktarda bulunan potasyum bu

aç›dan büyük önem tafl›d›¤› gibi, vü-

cuttaki su dengesinin korunmas›nda

da son derece etkilidir. Ayr›ca potas-

yum beyne oksijen gitmesine de

yard›mc› olarak berrak düflünebilme-

yi sa¤lar. Bununla beraber vücut

s›v›lar› için uygun alkalik özelli¤i

sa¤lar. Zehirli vücut at›klar›n› d›flar›

atmas› için böbrekleri uyar›r. Yüksek

kan bas›nc›n› düflürmeye yard›m

eder ve sa¤l›kl› deri oluflumunu

sa¤lar. 

■ Hurmada bulunan kalsiyum ve

fosfat ise, iskelet oluflumu ve vücu-

dun kemik yap›s›n›n dengelenmesi

için çok önemli elementlerdir.

Hurma, içerdi¤i bol fosfor ve

kalsiyum ile kemik zay›fl›¤›na karfl›

bünyeyi korur ve bu hastal›klar›n

azalt›lmas›na yard›m eder.

■ Bilim adamlar› hurman›n stres

ve gerginli¤i giderici etkisine de

dikkat çekmektedirler. Berkeley

Üniversitesi uzmanlar›n›n yapt›¤›

araflt›rmalar, sinirleri güçlendiren B6

vitamininin ve kaslar›n çal›flmas›nda

önemli rol oynayan magnezyum

mineralinin hurmada yüksek miktar-

da bulundu¤unu ortaya koymufltur.

Hurma ayr›ca içerdi¤i magnezyum

ile, böbrekler için de son derece

önemlidir. Bir insan günde 2-3 tane

hurma yiyerek vücudunun mag-

nezyum ihtiyac›n› karfl›layabilir. 

■ ‹çerdi¤i B1 vitamini ile sinir sis-

teminin sa¤l›kl› olmas›n› kolaylaflt›r›r.

Vücuttaki karbonhidratlar›n enerjiye

çevrilmesine, protein ve ya¤lar›n

vücudun di¤er ihtiyaçlar› için

kullan›lmas›na yard›mc› olur. B2

vitaminiyle de, vücudun enerji

sa¤lamas› ve hücrelerin yenilenmesi

için protein, karbonhidrat ve ya¤lar›n

yak›lmas›na yard›mc› olur. 

■ Hamilelikte A vitaminine olan

ihtiyaç da artar. Hurma, içindeki

A vitamini sayesinde, görme

gücünü ve vücut direncini art›r›r,

kemik ve difllerin güçlenmesini

sa¤lar. Hurma, betakaroten

aç›s›ndan da son derece zengindir.

Betakarotenin hücrelere sald›ran

molekülleri kontrol alt›na alarak,

kanseri önleyici özelli¤i vard›r.

■ Ayr›ca di¤er meyveler genellik-

le protein aç›s›ndan yetersizdir, an-

cak hurma protein de içermektedir.

Bu özelli¤i sayesinde vücudun

hastal›klara ve enfeksiyonlara karfl›

korunmas›n› sa¤lar, hücreleri yeniler

ve vücut s›v›s›n› dengeler. Örne¤in

et de faydal› bir g›dad›r ancak özel-

likle hamilelik döneminde taze bir

meyve olan hurma kadar fayda

vermeyebilir. Hatta böyle bir

dönemde etin fazla tüketilmesi

vücutta zehirlenmeye neden olabilir.

Hazm› kolay olan, hafif sebze,

meyve türü yiyeceklerin tercihi daha

uygun bir seçimdir. 

■  Hurman›n içerdi¤i demir,

k›rm›z› kan hücrelerinde bulunan

hemoglobin sentezini kontrol eder

ve bu da hamilelikte kans›zl›¤›n en-

gellenmesini ve bebe¤in geliflimi için

hayati önem tafl›yan kandaki

alyuvarlar dengesinin uygun hale

gelmesini sa¤lar. Bilindi¤i gibi alyu-

varlar kanda oksijen ve karbondiok-

siti tafl›yarak hücrelerin canl›l›¤›n›

sürdürmesinde rol oynarlar. Çok

fazla demir içermesi sebebiyle, bir

insan günde 15 tane hurma yiyerek

vücudunun demir ihtiyac›n›

karfl›layabilir ve demir eksikli¤inden

kaynaklanan rahats›zl›klardan

korunmufl olur. 

Hurma ile ilgili tüm bu bilgiler,

Allah'›n sonsuz ilmini ve insanlara

olan rahmetini ortaya koymaktad›r.

Görüldü¤ü gibi modern t›bb›n ancak

günümüzde tespit edebildi¤i hur-

man›n –özellikle de hamilelik döne-

mindeki- faydalar›na Kuran'da 14

as›r önce iflaret edilmifltir.
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“O, gökten su indirendir.
Bununla herfleyin bitkisini
bitirdik, ondan bir yeflillik
ç›kard›k, ondan birbiri
üstüne bindirilmifl taneler
türetiyoruz. Ve hurma
a¤ac›n›n tomurcu¤undan
da yere sarkm›fl salk›mlar,
-birbirine benzeyen ve
benzemeyen- üzümlerden,
zeytinden ve nardan
bahçeler (k›l›yoruz.)
Meyvesine, ürün
verdi¤inde ve olgunlu¤a
eriflti¤inde bir bak›verin.
fiüphesiz inanacak bir

topluluk için
bunda gerçek-

ten ayetler
vard›r.”

(Enam
Suresi,

99)
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Yüce Rabbimiz, Kuran’da 
insanlara nas›l yaflamalar› 
gerekti¤ini bildirmifl ve yanl›fl
tav›rlar›n ne oldu¤unu 
aç›klayarak bunlardan 
kaç›nmalar› yönünde onlar›
uyarm›flt›r. ‹nsan›n dünyaya
gönderilifl amac›, Allah’a iman
etmek ve O'na kulluk 
etmektir. Yüce Rabbimiz, insan
f›trat›n› iman etmeye uygun
bir yap›da yaratm›flt›r.

Allah Kuran’da, insanlar›n iman

f›trat› üzerine yarat›ld›klar›n› ve buna

uygun olarak yüzlerini imana çe-

virmeleri gerekti¤ini flöyle bildirmek-

tedir: “Öyleyse sen yüzünü Allah'›
birleyen (bir hanif) olarak dine,
Allah'›n o f›trat›na çevir; ki insanlar›
bunun üzerine yaratm›flt›r. Allah'›n

yarat›fl› için hiçbir de¤ifltirme yoktur.
‹flte dimdik ayakta duran din
(budur). Ancak insanlar›n ço¤u
bilmezler.” (Rum Suresi, 30)

Burada hat›rlat›lmas› gereken çok

önemli bir s›r vard›r. E¤er kifli

yarat›l›fl›na uygun olarak iman eder

ve yaflarsa, yaln›zca ahirette kazançl›

ç›kmakla kalmaz, ayn› zamanda

dünya hayat› için de en uygun

yaflam› seçmifl olur.

Son y›llarda yap›lan birçok

araflt›rma, inanc›n insan sa¤l›¤› üze-

rindeki olumlu etkilerini ortaya koy-

maktad›r. Bu araflt›rmalara göre Allah

inanc›na sahip olan insanlar di¤erleri-

ne göre Allah'›n izniyle hem daha

uzun yaflamakta hem de yaflam

kaliteleri di¤erlerine göre çok daha

yüksek olmaktad›r. 1995 y›l›nda

Georgetown Üniversitesi T›p

Fakültesi’nde yap›lan araflt›rmalar›n

sonuçlar›, inanc›n sa¤l›k üzerindeki

olumlu etkilerini aç›kça ortaya koy-

mufltur. Bu araflt›rmalardan en ünlüsü

ise Amerikan Ulusal Yafllanma

Enstitüsü’nün Kaliforniya, Alameda

beldesinde yaflayan 5.286 yetiflkin

üzerinde 28 y›l boyunca sürdürdü¤ü

çal›flmad›r. Buna göre inançl› kiflilerin

ölüm oranlar›n›n yafla, cinsiyete,

e¤itim durumuna ya da etnik kökene

ba¤l› olmadan di¤erlerine göre düflük

oldu¤u ortaya ç›km›flt›r.  

International Journal of Psychiatry
in Medicine’n›n fiubat 2002’de yay›n-

lad›¤› yeni araflt›rmaya göre ise; kendi-

lerini inançs›z olarak tan›mlayanlar›n;

1) Kanser-d›fl› sindirim

hastal›klar›na yakalanma ihtimalleri

iki kat daha fazla,

2)  Damar rahats›zl›klar›ndan

(kalp krizi ve felç dahil) ölme

oranlar› %21, 
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3) Solunum hastal›klar›ndan ölme

oranlar›n›n ise %66 daha fazla

oldu¤u ortaya ç›km›flt›r.

Bu alanda yap›lan di¤er araflt›r-

malarda da ölüm vakalar›n›n

azalmas›n›n ve yaflam süresinin

uzamas›n›n inançla ba¤lant›l›

oldu¤u görülmüfltür.

Ayr›ca tedavi esnas›nda verilen

dini telkinlerin hastalar üzerinde çok

yüksek tedavi edici etki gösterdi¤i de

ortaya konmufltur. 30 ayr› bilimsel

çal›flma üzerinde araflt›rmalar yapan

ABD’li Dr. Matthews ile Amerikan

Ulusal Sa¤l›k Koruma Enstitüsü’nden

Dr. David Larson inanc›n, solunum

hastal›klar› nedeniyle ölüm,

kanser, kalp hastal›klar› ve intihar

giriflimlerine karfl› etkili oldu¤unu

aç›klam›fllard›r. 

Bu konuda araflt›rma yapan

Dartmouth T›p Fakültesi’nden Dr.

Thomas Oxman ise, kalp ameliyatlar›

geçiren hastalar›n aras›nda dini inan-

ca sahip kiflilerin, ameliyat› izleyen

alt› ay içindeki ölme oranlar›n›n di¤er

kiflilere oranla üç kez daha düflük

oldu¤unu saptam›flt›r. 

‹nanc›n insan üzerindeki en olum-

lu etkilerinden birisi, elbette strese

karfl› sa¤lad›¤› korumad›r. Allah

inanc› olan insanlar›n olaylara daha

sab›rl› ve olumlu bakt›klar›, zorluklar

veya yaflam içinde karfl›lafl›lacak

olumsuzluklara daha dirençli olduk-

lar› aç›kt›r. Özellikle inanc›n bu etki-

sinden dolay› ABD’deki 125 t›p

fakültesinden 80’inde din ve sa¤l›k

üzerine seminerler verilmektedir.

Stresin eklem a¤r›lar›ndan psikolo-

jik bozukluklara, kansere kadar birçok

hastal›¤›n ya ana nedeni ya da tetik-

leyicisi oldu¤u düflünüldü¤ünde,

inançlar› sayesinde strese karfl›

baflar›yla mücadele edebilenler,

tüm bu hastal›klara karfl› da kendileri-

ni korumaktad›rlar.

Yukar›da bir bölümünü

aktard›¤›m›z çal›flmalar›n d›fl›nda,

onlarca bilimsel çal›flman›n da iflaret

etti¤i gibi inanç, sadece ahiret

yaflam›nda gerçek kurtuluflu de¤il,

ayn› zamanda dünyada zihnen ve

bedenen sa¤l›kl›, kaliteli ve uzun bir

yaflam› da insanlara sunmaktad›r.

Allah’a gönülden iman eden bir

insan dünyevi s›k›nt›lardan

uzaklaflacakt›r; bu da daha sa¤l›kl› bir

yaflam sürülmesine ve ömrünün uza-

mas›na Allah'›n izniyle vesile ola-

cakt›r. fiafi (fiifa Veren) s›fat›na sahip

olan Rabbimiz Kuran’da flöyle buyur-

maktad›r: “Ya da s›k›nt› ve ihtiyaç
içinde olana, Kendisi'ne dua etti¤i
zaman icabet eden, kötülü¤ü aç›p
gideren ve sizi yeryüzünün halifeleri
k›lan m›? Allah ile beraber baflka bir
‹lah m›? Ne az ö¤üt-al›p düflünüyor-
sunuz.” (Neml Suresi, 62)

Ayette belirtildi¤i gibi, Kuran

ahlak›n›n gere¤i olarak her an› Allah

ile birlikte olan, her davran›fl›nda

Allah’a yönelip dönen insana,

duas›n›n karfl›l›¤›nda icabet edilmesi,

hem dünyada hem de ahirette, büyük

bir nimettir. Kuran’da bu gerçek flöyle

bildirilmektedir: 

“Ey insanlar, Rabbiniz'den size bir
ö¤üt, sinelerde olana bir flifa ve
mü'minler için bir hidayet ve rahmet
geldi.” (Yunus Suresi, 57)

w w w . m e r c e k . o r g
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H
er canl›da farkl› özellikler

gösteren göz, insanda

yaklafl›k 40 ayr› hassas

parçan›n birleflmesinden oluflan çok

karmafl›k bir sisteme sahiptir. Ancak

gözün tek bafl›na

görme ifllemini

yerine getirdi-

¤ini söyle-

mek yanl›fl

olacakt›r,

görme duyusunun oluflumunda göz

yaln›zca bir arac›d›r. Görmenin

gerçekleflti¤i yer ise çok daha de-

rinde, beynin içinde bulunur.

Görme konusunda çal›flma yapan

bilim adamlar›, görmenin esas

olarak gerçekleflti¤i yer beyin

oldu¤u için bu konudaki çal›flmala-

r›n› beyin korteksine elektrik uyar›-

c›lar› vererek sürdürmektedirler. 

Görmenin beyinde gerçekleflti¤i

asl›nda bilim dünyas› için yeni

bir bulufl de¤ildir, çünkü

bu konudaki ilk

çal›flma 1929 y›l›nda yap›lm›flt›r.

Kör bir hastan›n, beyin korteksine

elektrik uyar›c›lar› gönderilerek bir

›fl›k lekesi görmesi sa¤lanm›flt›r. Bu

deney pek çok bilimsel dergide

yay›nlanm›fl ve o tarihlerde oldukça

yank› uyand›rm›flt›r. 

1968 y›l›nda ise ‹ngiltere

Cambridge Üniversitesinden Giles

Brindley 52 yafl›nda ve 6 ayd›r kör

olan bir hastas›n›n beynindeki

görme merkezine 80 tane elektrot

yerlefltirmifl ve bu elektrotlar› 80

al›c›ya (bobinler) ba¤lam›flt›r. Ayn›

anda çok say›da elektrotu görüntü

sinyalleri yollayarak uyaran

Brindley, hastan›n basit flekilleri

görmesini sa¤lam›flt›r. 

Geçmiflte yap›lan bu deneylerde

amaç yaln›zca beynin görme

merkezini uyarmakt›. Bugün

ise gözün taklidini yapabilmek

için, görme merkezi yerine reti-

nan›n taklit edilmesi gerekti¤i

ortaya ç›km›flt›r. Nitekim

Amerika’daki DOE Enerji

Departman› 2005 y›l›na kadar

biyonik retinay› gerçeklefltir-

mek için çal›flmalara

bafllam›flt›r. Ancak teknolojinin

tüm imkanlar› kullan›lsa da bu
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Göz... 
‹nsan 
bilincinin 
dev dünyaya aç›lan minik penceresi.. 
Üstün tasar›m› ile hayranl›k uyand›ran 
bu organ, dünyan›n en karmafl›k 
ayg›tlar›yla karfl›laflt›r›lamayacak kadar 
mükemmel bir iflleyifle sahiptir. 

Retinan›n
yap›s›

Konik ve
çubuklar

Bipolar 
hücreler

Pigment epitel

Amakrin hücre

Gangliyan
hücreleri



araflt›rmalarda ortaya ç›kan sonuç,

retinanadaki üstün tasar›m›n taklit

edilemezli¤i olmufltur. (Harun
Yahya, Gözdeki Mucize) 

Bilim adamlar›n› bu 
derece meflgul eden
retina nedir?
Retina, gözün en d›fl tabakas› olan

kornea ve mercekten k›r›larak geçen

›fl›nlar›n düfltü¤ü tabaka, yani görün-

tünün olufltu¤u bölgedir. Buraya

düflen görüntü elektrik sinyallerine

çevrilerek beyne gönderilir. 

Foto¤raf makinelerinde bir imaj›n

görüntüsü kaydedildikten sonra film

bir sonraki kareye geçer. Buna karfl›n

üzerine her an farkl› bir görüntü

düflen retinan›n de¤ifltirilmesine

gerek yoktur

çünkü mucizevi bir  fleklide kendi

kendini yeniler. ‹nsan›n yaflam›

boyunca oluflan, say›lamayacak

kadar farkl› imaj›, eskimeden ve

bozulmadan görüntüler.

Retinan›n yap›s› oldukça dikkat

çekicidir. Retinadaki hücreler üst

üste yerleflerek son derece ince, 11

ayr› tabakay› olufltururlar.

Görüntünün düfltü¤ü nokta 9. kat-

tad›r. Bu noktan›n çap› yaklafl›k 1

milimetredir. ‹nsan bir bak›flta kilo-

metrelerce karelik genifllikteki alan›

bu nokta üzerinde görür. Bu nokta-

da, insan›n bütün dünyas›n›n bu

küçücük alan üzerinde olufltu¤u,

bugüne kadar gördü¤ü herfleyin

varl›¤›n›n bu küçük alan sayesinde

alg›land›¤› ve bu noktan›n da sonuç-

ta çok küçük bir et parças› oldu¤u

unutulmamal›d›r! 

Retinan›n arka taraf›nda, ›fl›¤›

alg›layan çubuk ve koni ad› verilen

hücreler bulunur. Bu iki tip hücrenin

görevi, üzerleri-

ne düflen ›fl›¤› elekt-

rik sinyallerine çevirmektir. 

Gece y›ld›zlara bakarken ya da

karanl›k bir sinemada koltuk

bulmaya çal›fl›rken gözümüzün

retinas›ndaki çubuk hücrelerin

sa¤lad›klar› görüntü sayesinde

hareket ederiz. Retinadaki çubuklar

yaln›zca ›fl›¤a karfl› hassas olduklar›

için oluflan görüntüde sadece flekiller

belirgindir, renkler ise belirgin ol-

maz. Bu yüzden karanl›kta bütün

nesneler siyah ve grinin tonlar› flek-

linde alg›lan›r.

Bir koni veya çubuk hücresinin

tek bafl›na hiçbir ifllevi yoktur. Hatta

bu hücrelerin binlercesinin birarada

bulunmas› da hiçbir fley ifade etmez.

Bu hücrelerin muhakkak, kusursuz

bir planlama sonucunda retina üzer-

ine özel olarak yerlefltirilmeleri,

kendilerini beyne ba¤layacak sinir

yollar›na, üzerlerine ›fl›¤› düflürecek

mercek, kornea gibi organellere,

kendilerini besleyecek bir k›lcal

damar a¤›na sahip olmalar› gerekir.

w w w . m e r c e k . o r g
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Kamera için film ne 
anlama geliyorsa göz
için de retina ayn› anlam›
tafl›r. T›pk› foto¤raf filminin
objektifin arkas›nda bulun-
mas› gibi, retina gözün
arkas›nda bulunur ve 
odaklanan nesnenin
görüntüsü burada oluflur.



Bütün bunlar›n yan›nda e¤er gönder-

dikleri sinyalleri çözecek bir beyin

yoksa yine varl›klar›n›n hiçbir anlam›

olmaz. Üstelik Rabbimiz'in insan› ilk

yaratt›¤› günden beri bu sistem eksik-

siz olarak var olmaktad›r. ‹lk insanda

oldu¤u gibi daha sonra yaflam›fl olan-

larda ve flu anda çevrenizde gördü-

¤ünüz bütün insanlarda flu anda var

olan retina da bu özelliklere sahiptir. 

Ifl›¤› elektrik enerjisine çevirebilme

yetene¤ine sahip tek bir hücrenin ol-

mas› bile büyük bir mucize iken, bu

hücreden milyonlarcas›n›n bir düzen

içinde bulunmalar› ve ortak bir

amaca hizmet etmeleri daha da

büyük bir mucizedir. Korneada bulu-

nan milyonlarca koni, çubuk hücresi

ve gözün di¤er parçalar› Allah’›n

yaratmadaki mükemmelli¤ine iflaret

etmektedir. 

‹flte bugün bilim adamlar› bu

derece hassas ölçülerle yarat›lm›fl

olan retina tabakas›n› yapay bir or-

tamda oluflturmaya çal›fl›yorlar. Bu

konudaki araflt›rmalar›n en geliflmifl

olan› Los Angeles’taki California Üni-

versitesi Doheny Retina Enstitü-

sü’nden Mark Humayun ve Eugene

de Juan’›n birlikte yürüttükleri çal›fl-

mad›r. Bu iki araflt›rmac›, iki gönüllü

hastaya deney uygulayarak bir prote-

zi beynin içine yerlefltirmifllerdir. 

Di¤er taraftan beynin görme

merkezini elektrik sinyali ile uyarma

girifliminde de oldukça büyük ilerle-

meler olmufltur. Çünkü art›k

araflt›rmac›lar çok daha ince, nazik

ve küçük elektrik ak›mlar› ile daha

do¤ru ve kesin sonuçlar elde edebi-

len elektrotlar kullanmaya

bafllam›fllard›r. Belçikal› bir ekip de

(Charles Trullemans’›n yönetti¤i

Optivip projesi) çok daha farkl› bir

yol izleyerek büyük bir baflar›ya imza

atm›fl ve  uzun zamandan beri

tehlikeli olarak de¤erlendirilen optik

sinirleri uyarmay› keflfetmifltir.  

Bu konuda yap›lan deneyler göz

kusuru olan ya da hiç göremeyen

kifliler için bir umut gibi görünebilir,

ancak hiçbir araflt›rmac› görmeyen

bir kiflinin görme duyusunu yeniden

kazand›ramaz. Yollarda bastonsuz

dolaflabilmek, ayd›nl›kta gazete

okuyabilmek ise körler için flu anda

imkans›z gözükmektedir. 

Evrim göze aç›klama 
getirememektedir!
Yaz› boyunca aç›kland›¤› gibi

görme gerçekleflirken bir saniyede

meydana gelen ifllem say›s› flu an

mevcut hiçbir bilgisayar›n yapamaya-

ca¤› kadar fazlad›r. Bu kadar h›zl›

olmas›n›n yan› s›ra görmenin en

flafl›rt›c› ve mucizevi yan› a¤

tabakaya düflen ters görüntünün

beynin optik merkezinde düzeltilme-

sidir. Bu durum, gözün kademeli

olarak evrimleflemeyece¤inin de en

büyük kan›t›d›r. Çünkü ancak gözün

tüm organelleri ayn› anda var oldu¤u

takdirde bu karmafl›k ifllemler gerçek-

leflebilir. Asl›nda yap›lan bu bilimsel

deneyler evrimcilerin iddialar›na vu-

rulan oldukça önemli bir darbedir.

Çünkü gözün bu karmafl›k yap›s›

karfl›s›nda evrimcilerin "tesadüfler

zinciri" iddias› tüm anlam›n› yi-

tirmektedir. Bir makalede bu gerçek

flöyle ifade edilir: 

“Gözlerin ve kanatlar›n ortak

özelli¤i ancak bütünüyle geliflmifl

olduklar›nda vazifelerini yerine ge-

tirebilmeleridir. Bir baflka deyiflle

eksik gözle görülmez, yar›m kanatla

uçulmaz.” 

Bu da göstermektedir ki; gözü,

tüm di¤er organlar›m›z gibi, bütün

parçalar›yla birlikte bir anda ve

kusursuz bir biçimde alemlerin Rabbi

Allah yaratm›flt›r.
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A
nne sütü, bebe¤in besin ihtiyaçlar›n› eksiksiz olarak

gidermek ve bebe¤i olas› enfeksiyonlara karfl› koru-

mak üzere Allah'›n yaratm›fl oldu¤u benzersiz bir

kar›fl›md›r. Anne sütündeki besin maddelerinin dengesi en

ideal ölçülerdedir ve bebe¤in henüz olgunlaflmam›fl vücut

sistemleri için en uygun formdad›r. ‹çeri¤indeki besin de-

¤erlerinin bebek için ideal ölçülerde olmas› nedeniyle ‘mu-

cize kar›fl›m’ olarak adland›r›labilecek anne sütü, bebe¤in

beyin hücrelerinin büyümesini sa¤layan ve sinir sistemi ge-

liflimini h›zland›ran besinler aç›s›ndan da olduk-

ça zengindir. Günümüzün en son teknolojisi ile

haz›rlanan bebek mamalar› dahi bu mucizevi

besinin yerini tutamamaktad›r. 

Araflt›rmalar sonucunda, anne sütünün bebe-

¤e olan faydalar›na her geçen gün yenileri ek-

lenmektedir. Örne¤in anne sütü ile emzirilen be-

beklerin özellikle solunum ve sindirim yolu en-

feksiyonlar›ndan korunduklar› ortaya ç›km›flt›r. Çünkü anne

sütündeki antikorlar enfeksiyona karfl› do¤rudan koruma

sa¤larlar. Anne sütünün di¤er anti-enfeksiyon özellikleri ise

"normal flora" denilen "iyi" bakteriler için dostça bir ortam

sa¤larken, zararl› bakteriler, virüsler ya da parazitlerin ba-

r›nmas›na da engel teflkil etmesidir. Ayr›ca anne sütünde,

bulafl›c› hastal›klara karfl› ba¤›fl›kl›k sistemini düzenleyen

ve iyi çal›flmas›n› sa¤layan faktörler de tespit edilmifltir. 

Anne sütü, bebe¤in en kolay sindirebilece¤i besindir.

Çok zengin g›da içeri¤i olmas›na karfl›n, bebeklerin hassas

sistemlerine uygun olarak sindirimi kolayd›r. Böylece be-

bek, besinlerin sindirilmesine daha az enerji kulland›¤›

için, enerjisini di¤er vücut faaliyetlerine, büyümeye ve or-

ganlar›n›n geliflimine harcam›fl olur.

Erken do¤um yapan annelerin sütünde mucizevi bir fle-

kilde, bebe¤in ihtiyac›na yönelik olarak daha fazla ya¤,

protein, sodyum, klorür ve demir bulunur. Nitekim kendi

annelerinin sütüyle beslenen erken do¤an (prematüre) 

y a r a t › l › fl  h a k i k a t l e r i

Biz insana anne ve babas›n›
(onlara iyilikle davranmay›) tavsiye ettik.

Annesi onu, zorluk üstüne zorlukla
(karn›nda) tafl›m›flt›r. Onun (sütten)

ayr›lmas›, iki y›l içindedir. "Hem Bana,
hem anne ve babana flükret, dönüfl 

yaln›z Bana’d›r." (Lokman Suresi, 14)
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bebeklerde göz ifllevlerinin daha

iyi geliflti¤i, zeka testlerinde daha ba-

flar›l› olduklar› gibi pek çok üstünlük

tespit edilmifltir. 

"En Taze Besin" ‹le 
‹lgili Gerçekler
Anne sütü ile ilgili gerçekler bu ka-

darla da s›n›rl› de¤ildir. Anne sütü-

nün bebe¤e sa¤lad›¤› katk› ise bebe-

¤in geçirdi¤i evrelere göre de¤iflmek-

te ve hangi döneminde hangi besine

ihtiyac› varsa sütün içeri¤i de bu dö-

neme göre farkl›l›k göstermektedir.

‹deal s›cakl›¤› ile her an haz›r olan

anne sütü, içinde bulunan fleker ve

ya¤ ile beyin gelifliminde de önemli

bir rol oynar. Bunun yan› s›ra içeri-

¤indeki kalsiyum gibi elementler, be-

be¤in kemik gelifliminde büyük bir

pay sahibidir. (Harun Yahya, Kuran Mu-
cizeleri)

Bu mucizevi kar›fl›m süt olarak ad-

land›r›lmas›na ra¤men asl›nda anne

sütünün %90’› sudan oluflmaktad›r.

Bu da son derece önemli bir özellik-

tir. Çünkü bebeklerin besinin yan› s›-

ra s›v› olarak suya da ihtiyaçlar› var-

d›r. Anne sütü haricinde al›nacak su

ya da di¤er yabanc› maddelerin tam

anlamda hijyeni sa¤lanamayabilir.

Ancak %90'› su olan anne sütü ile

bebe¤in su ihtiyac› da en hijyenik

olarak karfl›lanm›flt›r. 

Anne Sütü 
Kansere ‹laç m›?
Yap›lan çal›flmalar sonucunda

hakk›nda yüzlerce makale yay›nla-

nan anne sütünün son olarak da be-

bekleri kanserden korudu¤u ispatlan-

m›fl, fakat mekanizmas› henüz tam

olarak anlafl›lamam›flt›r. Araflt›rmac›-

lar, laboratuvarda yetifltirilen kanser

hücrelerinin anne sütü taraf›ndan öl-

dürüldü¤ünün ispatlanmas› ile büyük

bir potansiyel ortaya ç›kt›¤›n› belirt-

mifllerdir. ‹sveç'te Lund Üniversite-

si'nde doktor ve immünolog olarak

çal›flan Catharina Svanborg, anne sü-

tündeki bu mucizevî s›rlar› keflfeden

ekipte bulunuyor. Lund Üniversite-

si'ndeki bu ekip normal anne sütü-

nün kanserin her çeflidi için bir koru-

ma sa¤lamas›n› mucizevi bir keflif

olarak adland›r›yorlar. 

Bafllang›çta, yeni do¤mufl bebek-

lerden alm›fl olduklar› ba¤›rsak-mu-

koza hücrelerini anne sütü ile iflleyen

araflt›rmac›lar, neticede Pnemococ-

cus bakterisi taraf›ndan meydana ge-

tirilen ve pneumonia (zatürree) ola-

rak adland›r›lan hastal›¤›, anne sü-

tünün çok iyi bir flekilde durdur-

du¤unu gördüler. Ayr›ca anne sü-

tü ile beslenen bebekler, bibe-

ronla beslenenlere göre çok

daha az duyma güçlü¤ü ile

karfl›laflmakta ve solunum sis-

temi enfeksiyonlar›na da çok

daha az yakalanmaktayd›-

lar. Birbirini takip eden ça-

l›flmalar sonras›nda, anne

sütünün kansere karfl› da

bir koruma sa¤lad›¤›n› gös-

terdiler. Çocuklukta görülen

lymphoma riskinin biberon ile besle-

nen çocuklarda dokuz kat daha fazla

oldu¤unu gösterdikten sonra, ayn› so-

nuçlar›n di¤er kanser türleri için de

geçerli oldu¤unu fark ettiler. Ç›kan

sonuca göre anne sütü kanserli hüc-

relerin yerini tam olarak belirliyor ve

daha sonra da onlar› öldürüyor. 

Bu Eflsiz De¤er Yüce 
Allah’›n Bir Lütfudur…  
Anne sütü ile ilgili baflka mucizevi

bir özellikse bebe¤in anne sütü ile 2

y›l boyunca beslenmesinin son dere-

ce faydal› oldu¤udur. Bilimin yeni

keflfetti¤i bu önemli bilgiyi Allah biz-

lere Kuran’da “Emzirmeyi tamamla-
mak isteyenler için anneler çocukla-
r›n› iki tam y›l emzirirler…” (Bakara
Suresi, 233) ayetiyle 14 as›r önce bil-

dirmifltir. 

Korunmaya, beslenmeye muhtaç

olarak do¤an bebek için, annenin

kendisi en ideal g›da olan anne sütü-

nü, vücudunda üretmeye karar ver-

medi¤i gibi, de¤iflen besin de¤erleri-

ni de, kuflkusuz annenin kendisi be-

lirlememektedir. Bu, böyle bir karar›

fluursuz atomlar›n verdi¤ini iddia et-

mek kadar ak›l ve mant›k d›fl›d›r. Her

canl›n›n ihtiyac›n› bilen ve onlar› r›-

z›kland›ran Yüce Allah, anne sütünü

annenin bedeninde, bebek için ya-

ratmaktad›r. 

w w w . m e r c e k . o r g

w w w . i n s a n m u c i z e s i . c o m

ANNE SÜTÜ VE ZEKA
Yap›lan bilimsel araflt›rmalar  anne sütü

içen bebeklerin zeka gelifliminin içmeyen be-
beklere oranla daha fazla oldu¤unu göster-
mektedir. Kentucky Üniversitesi uzmanlar›n-
dan Jame Anderson’›n, anne sütüyle beslenen
bebekler ile biberonla beslenenler aras›nda
karfl›laflt›rma yapan araflt›rmas› sonucunda,
"anne sütüyle beslenen bebeklerin IQ'lar›n›n,
biberonla beslenen bebeklere oranla 5 puan
daha fazla oldu¤u saptanm›flt›r. Bu araflt›rma
sonucunda, bebe¤in zekas›n›n anne sütüyle
gelifliminin 6 aya kadar olabilece¤i, 8 haf-
tadan az anne sütü emen bebeklerde ise anne
sütünün zeka üzerinde yarar sa¤lamas›n›n söz
konusu olmad›¤› da belirlenmifltir.

Ayr›ca anne sütüyle beslenen bebeklerdeki
zeka düzeyinin
5 puan fazla ol-
mas›n›n, anne
sütünün tek
bafl›na sahip
oldu¤u besleyi-
ci de¤erden
kaynakland›¤›
belirtilmifltir.
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EN ZOR KOfiULLARDA YAfiAYAN CANLI
Bilim adamlar›, çok zor koflullarda yaflayabilen bir canl›y› keflfettiler. Bu canl›

121 oC’de yaflad›¤› için “Strain 121” ad› verilen tek hücreli bir mikroorganizma. Uz-

manlar›n görüflüne göre, yüksek s›cakl›klarda yaflayabilen bu tür canl›lar, Dünya he-

nüz so¤umadan yaflamaya bafllam›fl olabilirler. 

Science dergisinde yay›nlanan bu araflt›rmay›, Massachusetts Üniversitesi’nden

Kazem Kashefi ve Derek Lovley isimli iki bilim adam› yürüttü. Profesör Lovley,

”Amac›m›z s›cakl›k s›n›r›n› aflmak de¤ildi. Bir organizman›n genel özellikleri

aras›nda, yaflayabildi¤i s›cakl›k aral›¤›na da bak›l›r. Is›y› giderek art›rd›k ve bu

organizma yaflamaya devam etti. En sonunda bu canl›y›, bütün organizma-

lar› öldüren bas›nçl› buhar cihaz›na koyduk” dedi. 

121 oC‘de 10 saat geçirdikten sonra yaflamaya devam eden Strain

121, araflt›rma sonunda 131 oC‘de ölmüfltür. fiimdiye kadar ise canl›-

lar›n yaflayabildi¤i en yüksek s›cakl›¤›n 113 oC oldu¤u düflünülü-

yordu. Strain 121 adl› mikroorganizma, Pasifik Okyanusu’nun

2400 metre derinliklerinde, demir ve sülfür bilefliklerinin yo¤un

oldu¤u Juan de Fuca bölgesinde bulundu. Okyanus zeminin-

den f›flk›ran kaynar sularda yaflayabilen bu canl›n›n bir di¤er

mucizevi özelli¤i ise oksijen yerine demir soluyor olmas›. 

Çölde kavurucu s›cakl›ktaki kumlar›n üzerinde kilometrelerce ilerledikten sonra yan›nda
hiçbir yard›mc› araç olmaks›z›n tekrar bafllad›¤› yere dönebilen, 121 oC gibi  muazzam bir
s›cakl›kta hayat›n› sürdürülebilen, 200 metrelik bir gökdeleni hiç zorlanmadan z›playarak
geçen canl›lar›n oldu¤unu biliyor musunuz? Bu gibi flafl›rt›c› yetenekler ve dayan›kl›l›k,
insanlar ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda, hayvanlar›n ne kadar üstün ve mucizevi özelliklere sa-
hip olduklar› aç›kça ortaya ç›kmaktad›r. Allah’›n ilham›yla hareket eden bu canl›lar
Rabbimiz'in kusursuz yarat›fl›n› gözler önüne sermektedirler. 

6 mm’L‹K BOYUYLA 70 cm ZIPLIYOR 
Bir ‹ngiliz hayvanbilimcinin yapt›¤› araflt›rma, dün-

yan›n en iyi yüksek atlay›c›s›n›n 6 mm boyundaki

çay›r köpü¤ü böce¤i oldu¤unu belirledi. Bilim ada-

m›n›n yapt›¤› araflt›rma sonuçlar›na göre, çay›r

köpük böce¤i 70 cm’den daha fazla z›playabi-

liyor. A¤ustosböce¤ini and›ran çay›r köpük

böce¤i Philaenus spumarius, arka bacakla-

r›n› manc›n›k gibi kullanarak kendini yük-

se¤e f›rlatabiliyor. Böcek, bir tür kilit sis-

temi sayesinde bacaklar›nda depola-

yabildi¤i kas enerjisini z›plamak için

kullan›yor. Araflt›rmac›lar›n görü-

flüne göre, insan çay›r köpü¤ü

böce¤inin yetene¤ine sahip ol-

sayd› 200 metrelik gökdele-

nin üzerinden rahatça atla-

yabilecekti. 

h a y v a n l a r  a l e m i
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Kar›ncalar›n yiyecek aramak için
çok uzak mesafelere gidip tekrar yu-
valar›na dönebilmeleri, araflt›rmac›la-
r›n hayvanlar aleminde en çok dikkat-
lerini çeken konular aras›nda bulunur.
Kar›ncalardaki bu yön bulma kabili-
yeti, özellikle Büyük Sahra’da yaflayan
çöl kar›ncas›nda aç›kça ortaya ç›k›-
yor. Bu kar›nca türü, çorak çöl orta-
m›nda yüzlerce metre yolu afl›p tek-
rar yuvas›na dönmeyi baflar›yor. Al-
man ve ‹sviçreli biyolog ve zoologlar-
dan oluflan bir grup bilim adam›, on-
lardaki bu özelli¤i arabalardaki kilo-
metre saatine benzetiyorlar. Çünkü
kar›ncalar flaflmaz bir biçimde ayn›
mesafeyi gidip gelebiliyorlar.

Sahra Çölü kar›ncalar› yön bulma-
da yol entegrasyon sistemini kullan›-
yorlar. Bu sistemde kar›nca, yuvadan
ç›kt›ktan sonra yapt›¤› yürüyüfl ve dö-
nüfl hareketlerinin toplam›n›, yuvaya
olan uzakl›¤›n› hesaplamak için kul-
lan›r. Çöl kar›ncas› adeta bir mate-
matikçi gibi yapt›¤› bir dizi matema-
tik ifllemini flu flekilde gerçeklefltir-
melidir: Kar›nca, yuvas›na olan me-
safeyi küçük mesafelere böler; her
bir mesafe uygun yön ve uzakl›k vek-
törünü tafl›r. Bu vektörlerin toplam›y-
la yuvan›n uzakl›k ve yönünü veren
‘homing’ vektörü elde edilmifl olur.

Ancak sahra kar›ncas›n›n ileri ha-
reket ve dönüfllerini nas›l ölçtü¤ü ve
bu hesaplar› nas›l yapt›¤› henüz
aç›klanamam›flt›r. Araflt›rmac›lar,
kar›ncalardaki yön bulma sisteminin
özelliklerini, bu hayvanlar›n iniflli
ç›k›fll› arazide yiyecek aramalar›n›
inceleyerek ortaya koymaya çal›fl›-
yorlar. Yap›lan bir deneyde özel inifl
ve ç›k›fllardan oluflan zigzagl› bir or-
tam haz›rlanm›fl ve kar›ncalara bu
bölümde yiyecek aramalar› ö¤retil-
mifl; e¤itilmifl kar›ncalar›n, düz yü-
zeyli bir alana konulduklar›nda yi-
yecek arama iflini daha k›sa mesafede

yapt›klar› görülmüfl. Bunun aksine,
düz alanda e¤itilen kar›ncalar›n ise,
engebeli alana konulduklar›nda ön-
cekine göre daha uzun yürüyüfl yap-
t›klar›› saptanm›fl. Her iki deneyle ka-
r›ncalar›n yiyece¤i bir önceki e¤itim-
lerine göre as›l uzakl›¤›nda de¤il,
onun düz plan üzerine yans›yan me-
safesinde arad›klar› keflfedilmifl.

Araflt›rmac›lar bu gözlemlerden flu
sonucu ç›karm›fllar: Kar›ncalar yön-
lerini, engebeli arazide katettikleri
gerçek mesafeye göre hesaplam›yor-
lar. Onun yerine hareketlerini hayalî
bir plana koyup bu planda yuvaya gö-
re pozisyonlar›n› kaydediyorlar. Böy-
lece, arazideki dalgalanmalar› gözar-
d› ederek, gitmek istedikleri noktay›
buluyorlar. Üstelik, yuvalar›na dönü-
flü genellikle farkl› yoldan yapt›klar›
halde, yine de yuvalar›na flafl›rmadan
ulaflabiliyorlar.

Bu konuda yo¤un araflt›rmalar ya-
pan Berlin Üniversitesi biyologlar›,
kar›nca yön bulma sistemleri hakk›n-
da birkaç teori daha ortaya atm›fllar-
d›r. Bu hayvanlar›n ayn› yol bulma
kal›b›n› farkl› yerlerde de kullan›p
kullanmad›klar› da araflt›r›lmaktad›r.
fiuur ve zeka sahibi insanlar dahi za-
man zaman daha önce gittikleri bir
yere tekrar giderken yol bulma soru-
nu yaflarken, Allah’›n ilham›yla hare-
ket eden bu küçük canl›lar yollar›n›
flafl›rmadan bulabiliyorlar. (Harun Yah-
ya, Kar›nca Mucizesi)

Yukar›da sayd›¤›m›z tüm canl›la-
r›n sahip olduklar› özellikleri onlara
Allah vermifltir. Bu canl›lar var edil-
dikleri ilk günden beri, vücutlar›nda-
ki kusursuz sistemler ve sahip olduk-
lar› üstün kabiliyetlerle onlar› yoktan
var eden yüce Rabbimiz'in apaç›k
varl›¤›n›n delillerinden sadece birka-
ç›n› oluflturmaktad›rlar. Allah Ku-
ran’da flöyle bildirmektedir: “Gerçek-
ten hayvanlarda da sizin için bir ders
(ibret) vard›r...” (Mü’minun Suresi, 21)
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Baykuflun Hassas 
Radarlar›: Kulaklar
Baykufllar›n iflitme sistemi pek

çok canl›ya göre oldukça

üstündür. Kulaklar› gözlerinin

arkas›nda, kafan›n yanlar›nda

bulunur. Bir baykuflun duyum efli¤i

insan›nkinden farkl› de¤ildir. Ama

baykufllar belli frekanslardaki

seslere daha duyarl› olduklar›ndan

yapraklar›n veya çal›lar›n alt›ndaki

avlar›n›n ç›kard›klar› en ufak

sesleri bile duyarlar.

Peçeli baykufl veya Tengmalm

(Boreal) baykuflu gibi baz› türlerin,

kulaklar›ndan biri di¤erinden daha

yukar›dad›r. Bu türlerin, sesleri

kulak deliklerine yönlendiren bir

nevi radar çana¤› görevi gören yüz

yuvarlaklar› vard›r. Bu yuvarla¤›n

flekli özel yüz kaslar› kullan›larak

iste¤e göre de¤ifltirilebilir. Ayr›ca

baykuflun gagas› ses dalgalar›n›n

üzerine topland›¤› alan›n artmas›

için afla¤› do¤rudur. 

Bir baykufl, bu son derece has-

sas kulaklar›; yaprak, yeflillik hatta

kar alt›ndaki av›n›n hareketlerini

dinleyip yerini tespit etmede

kullan›r. Baykufl av›n›n yerini

duydu¤u sesin sol ve sa¤ kulak

taraf›ndan alg›lanma zamanlar›

aras›ndaki farktan tespit eder.

Örne¤in e¤er ses baykuflun sol

taraf›ndan geliyorsa, o zaman sol

kulak bunu sa¤ kulaktan önce

duyacakt›r. Kafas›n› çeviren

baykufl, sesi her iki kula¤›yla ayn›

anda duydu¤unda av›n›n tam

karfl›s›nda oldu¤unu anlar.

Baykufllar sol/sa¤ zaman fark›n›

0.00003 saniye farkla teflhis

edebilirler.  

Bir baykufl asimetrik ve ayn› ol-

mayan kulak deliklerini kullanarak

sesin afla¤›dan m› yoksa yukar›dan

m› geldi¤ini de anlayabilir. Sola,

sa¤a, yukar›, afla¤› iflaretlerin

çevirisi an›nda baykuflun beyninde

birlefltirilir ve ses kayna¤›n›n bu-

lundu¤u yerin zihinsel görüntüsü

oluflur. Baykuflun beyni ile ilgili
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yap›lan çal›flmalarda, iflitmeyle ilgili

olan bölümünün di¤er

kufllar›nkinden çok daha karmafl›k

oldu¤u ortaya ç›km›flt›r. Bir peçeli

baykuflun beyninin bu bölgesinde en

az 95.000 nöron (sinir hücresi)

oldu¤u saptanm›flt›r. Bu, kargan›n

ayn› ifl için kulland›¤› sinir say›s›n›n

tam üç kat›d›r. 

Baykuflun Gözlerindeki 
Tasar›m ve Görme 
Fizyolojileri
Baykufllar›n  üstün  özellik-

lerinden  bir  di¤eri de gözleridir.

Bafl›n ön taraf›na yerlefltirilmifl olan

gözler oldukça büyüktür. Baz› tür-

lerde vücut a¤›rl›¤›n›n yüzde beflini

gözler oluflturur. Bu oldukça büyük

bir orand›r. E¤er bizim için de böyle

bir oran geçerli olsayd› gözlerimizin

büyüklü¤ünün iri bir greyfurt kadar

olmas› gerekirdi. Baykuflun göz-

lerinin böyle büyük olarak tasarlan-

mas›n›n sebebi özellikle az ›fl›kl› du-

rumlarda verimlili¤ini artt›rmakt›r.

Gözün flekli de küre de¤il uzat›lm›fl

bir tüp gibidir. Bunlar kafatas›ndaki

Sclerotic halkalar ad› verilen kemiksi

yap›lar taraf›ndan yerlerinde

tutulurlar. Bu nedenle gözlerini oy-

natamazlar yani sadece do¤rudan

önlerine bakabilirler!

Ancak bu kesinlikle bir eksiklik

de¤ildir. Baykufltaki kusursuz tasar›m

boyunlar›n›n büyük dönüfl kapasitesi

ile tamamlanm›flt›r. Kuflun uzun ve

esnek boynu tüyler aras›na sak-

land›¤›ndan hiç yokmufl gibi

görünür. Bir baykuflun boynunda

14 tane omur vard›r ki, bu, insanda-

ki omur say›s›n›n tam iki kat›

kadard›r. ‹flte bu tasar›m baykuflun

kafas›n› tam 270 derece döndüre-

bilmesini sa¤lar. Bu

sayede baykufllar›n

görüfl aç›lar› da

oldukça genifller.

Bütün kufllar›n

gözleri bafllar›n›n

yan taraflar›nda yer

al›rken baykufllar›n

gözleri, t›pk› insan-

lar›nki gibi öndedir. Gözlerinin öne

do¤ru olmas› baykufllara dürbün

görüflü sa¤lar (bir nesneyi ayn› anda

iki gözle görmek). Hayvan dürbün

görüflü sayesinde nesneleri üç boyut-

lu olarak görüp hatas›z bir uzakl›k

tespiti yapabilir. 

Ayr›ca karanl›kta görebilmeleri

için gözlerinin ›fl›k toplama ve

iflleme verimi yüksek olmal›d›r.

Allah baykufllara bu ihtiyaçlar›na

uygun olarak büyük bir kornea ve

gözbebe¤i vermifltir. Gözbebe¤inin

boyutu iris (kornea ile lens aras›nda

as›l› bulunan ince zar) taraf›ndan

kontrol edilir. Gözbebe¤i büyüdü-

¤ünde daha fazla ›fl›k göz merce¤in-

den geçip retinaya düfler. Retina

görüntünün üzerinde olufltu¤u

hassas dokudur. 

Baykuflun retinas›nda çubuk

hücresi olarak adland›r›lan ve ›fl›¤a

karfl› oldukça duyarl› olan çok

say›da hücre bulunur. Bu hücreler

›fl›¤a ve harekete çok duyarl› ol-

malar›na ra¤men, renklere karfl› o

kadar hassas de¤ildirler. Renge tepki

veren hücrelere koni hücreleri denir.

Baykufllarda bu hücrelerden çok az

bulunur. Bu yüzden de baykufllar ya

siyah beyaz ya da çok az renk görür-

ler. Ancak bu, keskin iflitme ve

görme duyular›na sahip olmalar›

nedeniyle bir dezavantaj oluflturmaz.

Pek çok kimse ola¤anüstü gece

görüflleri oldu¤undan dolay›,

baykufllar›n genellikle güçlü ›fl›kta

göremediklerini zanneder. Bu do¤ru

de¤ildir, çünkü gözbebeklerinde

do¤ru miktardaki ›fl›¤›n retinan›n

w w w . m e r c e k . o r g
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Geceleri birçok canl› için saklanma ve uyuma 
zaman› iken, baz›lar› için avlanma vaktidir. 

Ancak gece av›nda büyük bir dezavantaj vard›r;
karanl›k. Bu nedenle bir gece avc›s› için özel

donan›m flartt›r. Gece avc›lar›n›n en iyilerinden olan
baykufllar Allah’›n bu özel 

donan›mlara
sahip olarak 

yaratt›¤› 
varl›klard›r.



üzerine

düflmesini

sa¤layan genifl bir ayarla-

ma özelli¤i vard›r. Hatta

baz› baykufl türleri parlak ›fl›kta

insanlardan bile daha iyi görürler. 

Baykufllar›n So¤uktan 
Koruyan ve Düflman-
lar›n› Cayd›ran Tüyleri
Gece av›n›n bir di¤er zorlu¤u

hava s›cakl›¤›n›n düflmesidir. Allah

baykufllara bu zorlu¤a karfl› da bir

farkl› bir özellik vermifltir. Vücut

yap›lar›n› inceledi¤imizde di¤er

y›rt›c› kufllar içinde en kal›n tüylere

sahip olanlar›n baykufllar oldu¤unu

görürüz. Örne¤in resimde görülen

ve karl› bölgelerde yaflayan bu

baykufl türünün özellikle

bacaklar›n›n ve ayaklar›n›n üzerinde

son derece kal›n tüyler vard›r.

Allah’›n onlar› donatt›¤› bu özel

tasar›m sayesinde baykufllar so¤uk-

tan etkili bir flekilde korunmufl olur.  

Tüyleri baykuflu yaln›zca

so¤uktan korumakla kalmaz,

tüylerinin  üzerindeki desenler baz›

türlerin düflmanlar›ndan kamufle

olmas›n› sa¤lar. Örne¤in, göz

benzeri benekleri olan baykuflun

(Glaucidium perlatum) bafl›n›n

arkas›nda belirgin gözleri bulunan

taklit bir yüz bulunur. Allah’›n

baykuflta özel olarak yaratt›¤› bu tak-

lit yüz, arkadan gelen düflmanlar›

cayd›r›p uzaklaflt›rmak içindir.

(Harun Yahya, Do¤adaki Tasar›m)

Baykufllar›n Sessiz Uçuflu 
Teknolojiye Model!
Baykufl, tüm kufllar içinde en ses-

siz uçuflu gerçeklefltirir. Bu, Allah'›n

baykufla av›na sessizce yaklaflabil-

mesi için verdi¤i bir üstünlüktür.

Baykufl, süzülerek alçald›¤›nda

ayaklar› bir uça¤›n tekerlekleri gibi

afla¤›ya do¤ru uzan›r ve sessizce

av›n› yakalay›p etkisiz hale getirir.

Baykuflun sessizce uçabilmesinin

s›rr› kanatlar›ndaki özel tasar›md›r.

"Aerodinamik ses" hava ak›m›ndan

kaynaklanan girdaplarla oluflur.

Girdaplar büyüdükçe ses de artar.

Baykuflun kanad›nda pek çok

pürüzlü ç›k›nt› oldu¤undan, büyük

girdaplar yerine küçük girdaplar

oluflur. Bu sayede de son derece

sessiz bir uçufl gerçekleflir.

H›zl› trenlerin tünellerde

karfl›laflt›klar› ses sorununu çözmeye

çal›flan Japon mühendisler, bir

baykuflu rüzgar tünelinde teste tabi

tutup incelediklerinde benzer bir

modelle sorunu çözebileceklerini

düflündüler. Böylece bir örnek

olmaks›z›n yaratan Allah’›n bu

canl›ya verdi¤i bir

özellik, do¤adaki

di¤er pek çok benzeri gibi insanlar

için örnek oldu. Sonunda trenin

üzerindeki gürültü, baykufl tüy-

lerindeki tasar›ma benzeyen kanat

fleklinde pantograflar kullan›larak

etkin biçimde azalt›ld›... Japonlar›n

gelifltirdikleri bu model, benzerleri

içinde "iflini en sessiz olarak yapan"

ünvan›n› almaya hak kazand›. 

Baykufl av›n›n yerini saptamak

için, 2 tip iflitsel sinyal kullan›yor:

biri geçici bir bilgi sa¤l›yor, di¤eri

sesin fliddetindeki de¤iflimi alg›lama-

s›na yar›yor. Sa¤ yan›nda hareket

eden bir farenin ayak sesi ilk etapta

sa¤ kulak taraf›ndan alg›lan›yor, son-

ra sol kulak taraf›ndan. Sa¤ ve sol

kula¤›n alg›lama süresi aras›ndaki

zaman fark› saniyeden çok daha

küçük bir birimle ancak ifade edile-

bilir. Bu iki sinyal baykuflun beynin-

deki özel nöronlara aktar›l›yor.

Ayn› anda, kulaklar› sa¤ ve sol

aras›ndaki bu mikro zaman› tespit

ediyor ve ayn› nöronlara yollan›yor.

ABD’li 2 araflt›rmac›ya göre beyinde

2 boyutlu ses haritas› oluflmas›n›

sa¤layan en önemli etken bu 2 tip

sinyalin birleflimidir. Tüm bu özellik-

leri ile yarat›l›fl harikas› olan baykufl,

üzerinde düflünülmesi gereken bir

varl›kt›r. Allah’›n sonsuz ilminin

delilerinden sadece bir tanesi olan

baykufl ayn› zamanda bize Rabbi-

miz'in üstün tasar›m gücünün

çeflitlili¤ini de göstermektedir.

Kaynaklar: 1- http://www.owlpa-
ges.com/physiology/hearing.html

2- http://www.owlpa-
ges.com/physiology/hearing.html

3- Prof. Peter JB Slater, The Encyc-
lopedia of Animal Behaviour, s.62

4- John Hendrickson, Raptors, Birds
of Prey, s. 11 

5- Science et Vie, Temmuz 2001 s.15
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“Biz, gökleri, yeri ve her ikisinin aras›ndakilerini hakk›n
d›fl›nda (herhangi bir amaçla) yaratmad›k. Hiç flüphesiz o saat

de yaklaflarak-gelmektedir; öyleyse (onlara karfl›) güzel
davran›fllarla davran.” (Hicr Suresi, 85)





K
alp hastal›klar›na

yakalanan ve bu nedenle

hayat›n› kaybeden

kiflilerin yafl ortalamalar›n›n

gün geçtikçe düflmesi, kalp

sa¤l›¤›na gösterilen önemi

büyük ölçüde art›rm›flt›r.

T›pta, kalp hastal›klar›n›n

tedavisi konusunda pek çok

yeni geliflmeler kaydedilse de

uzmanlar›n as›l tavsiye etti¤i, bu

hastal›¤a yakalanmadan önce

al›nacak önlemlerin titizlikle

uygulanmas›...

Uzmanlar kalbin sa¤l›kl›

iflleyiflinde ve hastal›klar›n önlen-

mesinde önemli bir besini tavsiye

etmektedirler: Bal›k.
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Bal›¤›n önemli bir besin olmas›-

n›n nedeni; hem insan vücudu için

gerekli maddeleri sa¤lamas›, hem

de çeflitli hastal›k risklerinden

mümkün oldu¤unca uzak tutacak

içeri¤e sahip olmas›d›r. Örne¤in

içerdi¤i Omega-3 asidi ile vücut

sa¤l›¤› için adeta bir kalkan görevi

gören bal›¤›n düzenli olarak tüketil-

di¤inde kalp hastal›klar› riskini

azaltt›¤› ve ba¤›fl›kl›k sistemini

güçlendirdi¤i ortaya ç›km›flt›r.

Bilimsel olarak faydalar› yeni

kan›tlanan bal›¤›n, de¤erli bir besin

kayna¤› oldu¤u günümüzden yak-

lafl›k olarak 1400 y›l önce indirilen

Kuran’da da bildirilmektedir. Yüce

Allah, Kuran’da deniz ürünlerini,

"Denizi de sizin emrinize veren
O'dur, ondan taze et yemek-
tesiniz..."(Nahl Suresi,14), "Deniz av›
ve onu yemek size ve (yeryüzünde)
dolaflanlara bir yarar olarak helal
k›l›nd›..." (Maide Suresi, 96) ayet-

leriyle haber vermektedir. Ayr›ca

Kehf Suresi'nde de, bal›¤a özel

olarak dikkat çekilmektedir. Bu

surede Hz. Musa'n›n genç yard›m-

c›s› ile uzun bir yolculu¤a ç›kt›¤› ve

yanlar›na da yiyecek olarak bal›k

ald›klar› bildirilmektedir:

“Böylece ikisi, iki (deniz)in bir-
leflti¤i yere ulafl›nca bal›klar›n› unu-
tuverdiler; (bal›k) denizde bir
ak›nt›ya do¤ru (veya bir menfez
bulup) kendi yolunu tuttu.
(Varmalar› gereken yere gelip)
Geçtiklerinde (Musa) genç-
yard›mc›s›na dedi ki: “Yeme¤imizi
getir bize, andolsun, bu yapt›¤›m›z-
yolculuktan gerçekten yorulduk.”
(Genç-yard›mc›s›) Dedi ki:
“Gördün mü, kayaya

s›¤›nd›¤›m›zda, ben bal›¤› unut-
tum...” (Kehf Suresi, 61-63)

Kehf Suresi’nde uzun bir yolcu-

luk s›ras›nda, yorulduktan sonra

yiyecek olarak özellikle bal›¤›n

seçilmifl olmas› dikkat çekicidir.

Dolay›s›yla bu k›ssadaki hikmetler-

den biri olarak, bal›¤›n faydalar›na,

besleyici yönüne iflaret ediliyor ola-

bilir. (En do¤rusunu Allah bilir.)

Nitekim bal›¤›n besin olarak

özelliklerini araflt›rd›¤›m›zda çarp›c›

bilgilerle karfl›lafl›r›z. Rabbimiz'in

bizlere büyük bir nimeti olan

bal›klar özellikle protein, D vitami-

ni ve eser elementler (vücutta çok

az miktarda bulunan, fakat vücut

için çok önemli baz› elementler)

aç›s›ndan mükemmel besin kay-

naklar›d›r. ‹çerdikleri fosfor, sülfür,

vanadyum gibi mineraller

sayesinde ise büyümeyi ve doku-

lar›n iyileflmesini sa¤larlar. Sa¤l›kl›

difl etleri ve difl yap›s› oluflmas›na

yard›mc› olur, cilt rengini

güzellefltirir, saçlar›n daha sa¤l›kl›

olmas›n› sa¤lar, bakteriyel enfeksi-

yonlarla mücadeleye katk›da bu-

lunurlar. Ayr›ca kandaki kolesterol

oran›n› düzenleyici etkileriyle kalp

krizlerinin önlenmesinde önemli bir

rol oynamaktad›rlar. Niflasta ve

ya¤lar›n parçalanarak vücutta kulla-

n›lmas›na yard›m ederler. Böylece

daha enerjik ve daha kuvvetli

olunmas›n› sa¤larlar. Öte yandan

zihinsel faaliyetlerin düzenli çal›fl-

mas›nda etkilidirler. ‹çerdikleri D

vitamininin ve di¤er minerallerin

yeterli miktarlarda al›nmamas›

durumunda ise, raflitizm (kemik

zay›fl›¤›), difl eti hastal›klar›, guatr,

hipertiroit gibi rahats›zl›klar ortaya

ç›kabilir.

Bunlar›n d›fl›nda günümüz t›bb›

bal›¤›n içerdi¤i Omega-3 ya¤

asitlerinin sa¤l›k aç›s›ndan çok

önemli bir yere sahip oldu¤unu

keflfetmifltir. Hatta bu ya¤lar zaruri

ya¤ asitleri (EFA: essential fatty asit)

olarak belirlenmifltir. 

Bal›ktaki Ya¤ 
Asitlerinin Hayati 
Faydalar›
Bal›ktaki ya¤ asitlerinin bafll›ca

özelli¤i ise vücudun enerji üretimi-

ne katk›da bulunmas›d›r. Bu ya¤

asitleri, vücutta oksijene ba¤lanarak,

elektron transferini gerçeklefltirmek-

te ve vücuttaki birtak›m kimyasal ifl-

lemler için enerji sa¤lamaktad›rlar.

Bu nedenle bal›k ya¤› aç›s›ndan

zengin bir beslenmenin yorgunlu¤u

w w w . m e r c e k . o r g
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Deniz av› ve onu 
yemek size ve 
(yeryüzünde) 
dolaflanlara bir yarar
olarak helal k›l›nd›. 
(Maide Suresi, 96)
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Bal›k ya¤›nda sa¤l›¤›m›z için özellikle çok
önemli olan 2 farkl› doymam›fl ya¤ asiti türü
bulunmaktad›r: EPA (eicosapentaenoic asit)
ve DHA (docosahexaenoic asit). EPA ve DHA
çoklu doymam›fl ya¤lar olarak bilinmektedirler ve
önemli Omega-3 ya¤ asitlerini içermektedirler. ‹n-
san vücudu Omega-3 ve Omega-6 ya¤ asitlerini ürete-
mez dolay›s›yla d›flar›dan besinlerle al›nmalar› gerekir.

Bal›k ya¤›n›n -Omega-3 ya¤ asitlerini içermesi nedeniyle- in-
san sa¤l›¤›na faydalar› hakk›nda çok fazla delil bulunmakta-
d›r. Omega-3 ya¤ asitleri, bitkisel ya¤larda da bulunmas›-
na karfl›n, insan sa¤l›¤›n› korumada çok daha az etkilidir-
ler. Buna karfl›n deniz planktonlar› Omega-3 ya¤ asidini
EPA ve DHA’ya dönüfltürmede çok etkilidirler. Bal›klar bu
planktonlar› yediklerinde EPA ve DHA aç›s›ndan zengin hale ge-
lirler. Bu nedenle bal›k, vücut için son derece önem tafl›yan bu
ya¤ asitleri aç›s›ndan en zengin besinlerden biridir.

EPA (eicosapentaenoic asit) 

DHA (docosahexaenoic asit)



giderdi¤i, kavrama gücünü ve

hareket kabiliyetini artt›rd›¤›na dair

deliller de bulunmaktad›r. Omega-

3 kiflinin enerji seviyesini oldu¤u

kadar konsantrasyon yetene¤ini de

artt›rmaktad›r. Bal›¤›n zeka besini

olarak ifade edilmesinin bilimsel bir

temeli vard›r çünkü, beyindeki

ya¤›n ana bileflimi Omega-3 ya¤

asitleri içeren DHA’d›r.

Kalp ve Damar 
Sa¤l›¤›nda Bal›¤›n 
Önemi  
Bal›kta bulunan Omega-3 ya¤

asidi kandaki kolesterolü, trigliseridi

ve kan bas›nc›n› düflürerek, kalp

sa¤l›¤›n› koruyucu etkisi ile bilin-

mektedir. Trigliserid bir çeflit ya¤d›r

ve içerdi¤i zengin ya¤ ve düflük pro-

tein bak›m›ndan LDL'ye (kötü koles-

terole) benzer. Yükselmifl trigliserid

seviyesi, özellikle yüksek kolestrol

durumunda kalp hastal›¤› riskini

art›r›r. Ayr›ca bal›k ya¤lar› bir

kalp krizinden sonraki anormal

kalp ritmlerinin, hayat› tehdit eden

risklerini de azaltmaktad›r. 

Amerikan T›p Birli¤i taraf›ndan

yap›lan bir araflt›rmada, haftada 5

porsiyon bal›k yiyen kad›nlarda

kalp krizi geçirme oranlar›n›n 1/3

oran›nda azald›¤› görülmüfltür.

Bunun, bal›k ya¤›nda bulunan

Omega-3 ya¤ asitlerinin, kan›n

daha az p›ht›laflmas›na neden

olmas›ndan kaynakland›¤›

düflünülmektedir. Kan›n

damarlar›m›zdaki normal

h›z› saatte 60 km'dir ve

kan›n yeterli derecede

ak›flkan olmas›, yo¤un-

lu¤unun, miktar›n›n,

h›z›n›n normal seviyede olmas›

hayati derecede önem tafl›r.

Kan›m›z için en büyük tehlike -

kanama gibi gerekli durumlar

haricinde- p›ht›laflarak ak›c›l›¤›n›n

azalmas›d›r. Bal›k ya¤lar› kandaki

trombositlerin (vücutta kana-

ma oldu¤unda kan›

yo¤unlaflt›ran kan plakç›klar›)

birbirlerine yap›flmalar›n›

engelleyerek kan›n

p›ht›laflmas›n› azaltma-

da da etkili görünmek-

tedir. Aksinde kan›n

yo¤unlaflmas› damar-

lar›n daralmas›na se-

bep olur. Bu durum

da baflta kalp, beyin,

gözler ve böbrekler ol-

mak üzere vücuttaki

pek çok organ›n kanla

yeterli miktarda beslene-

memesine, a¤›r

çal›flmalar›na ve zamanla

fonksiyonlar›n› yitirmeleri-

ne sebep olur. Örne¤in

atardamar p›ht›laflma

yüzünden tamamen

t›kand›¤›nda, damar›n bu-

lundu¤u yere ba¤l› olarak,

kalp krizi, felç veya baflka

hastal›klar meydana

gelebilmektedir.

Omega-3 ya¤ asitleri

alyuvarlar içindeki

oksijen tafl›yan

hemoglobin molekülünün üreti-

minde ve hücre zar›ndan geçen

besinlerin kontrolünde de önemli

rol oynamakta ve vücut için zararl›

ya¤lar›n zarar›n› engellemektedir.

Yeni Do¤an Bebeklerin 
Geliflimi ‹çin Önemi 
Omega-3 ya¤ asitleri insan beyni

ve retinas›n›n önemli bir bilefleni

olmalar›ndan ötürü, özellikle yeni

do¤an bebeklerin ihtiyaçlar›yla

ba¤lant›l› olarak, geçti¤imiz on

y›lda önemli araflt›rmalara konu

olmufltur. Omega-3’ün bebe¤in

anne rahmindeki geliflimi ve yeni

do¤mufl bebe¤in geliflimindeki öne-

mini kan›tlayan çok fazla delil bu-

lunmaktad›r. Omega-3 özellikle

hamilelik dönemi boyunca ve be-

beklik döneminin bafllar›nda, beyin

ve sinirlerin uygun flekilde geliflimi

için çok önemlidir. Anne sütü de

do¤al ve mükemmel bir Omega-3

deposu oldu¤undan, bilim adamlar›

anne sütünün önemini özellikle

vurgulamaktad›rlar.
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Eklem Sa¤l›¤›na 
Faydas›:
Romatizmal arterit hastal›¤›nda

(romatizmaya ba¤l› atardamar en-

feksiyonu) en önemli risk, eklem-

lerde meydana gelen afl›nman›n,

geriye dönüflü olmayan bir tahriba-

ta yol açmas›d›r. Omega-3 ya¤ asi-

di bak›m›ndan zengin bir beslen-

menin, arterit oluflumuna engel

oldu¤u, fliflmifl ve hassas eklem-

lerdeki rahats›zl›klar›n da hafifledi¤i

kan›tlanm›flt›r. 

Beyin ve Sinir 
Sisteminin Sa¤l›kl› 
Çal›flmas› Aç›s›ndan 
Faydalar›:
Omega-3 ya¤ asidinin beyin ve

sinir sisteminin sa¤l›kl› flekilde

çal›flmas›ndaki etkileri yap›lan pek

çok araflt›rmada ortaya konmufltur.

Ayr›ca bal›k ya¤› takviyelerinin

depresyon ve flizofreni belirtilerini

hafifletebildi¤i, Alzheimer

hastal›¤›n› (bellek kayb›na sebep

olan, günlük yaflam aktivitelerini

engelleyen bir beyin hastal›¤›) önle-

di¤i görülmüfltür. Örne¤in depres-

yon geçiren ve 12 hafta boyunca

1 gram Omega-3 ya¤ asidi alan

kiflilerde, belirtilerin -endifle,

hüzün ve uyku problemleri

gibi- azald›¤› belgelenmifltir. 

Enfeksiyonel 
Rahats›zl›klara 

Faydas›, Ba¤›fl›kl›k 
Sistemini Güçlendirmesi:
Omega-3 ya¤ asitleri ayn›

zamanda, anti-enflamatuar (enfeksi-

yon önleyici) olarak görev yaparlar. 

Bu nedenle; 

■ Romatizmal artrit (romatiz-

maya ba¤l› atardamar enfeksiyonu), 

■ Osteoartrit (zamanla eklem-

lerin ifllevlerini bozan bir

hastal›k), 

■ Ülseretif kolit (ba¤›rsak

enfeksiyonuna ba¤l› yaralar) ve 

■ Lupus (ciltte yara

oluflmas›na sebep olan deri

hastal›¤›) hastalar›n›n hepsinde

kullan›labilir. 

Ayr›ca miyelini (sinir hücrelerini

kaplayan zar) koruma özelli¤i

vard›r. Bu nedenle; 

■ Glokom (göz içi bas›nc›n

artmas›yla körlü¤e sebep olan

hastal›k), 

■ Multipl skeleroz (beyin ve

omurilikte doku sert-

leflmesi sonucu olu-

flan ölümcül hastal›k), 

■ Osteoporoz

(kemik dokusunda

yap›sal zay›flamaya

sebep olan hastal›k)

ve fleker hastalar›n›n

tedavisinde kullan›l›r. 

■ Migren hasta-

lar›nda, 

■ Aneroksiyada

(ölümcül olabilen yeme bozuklu¤u), 

■ Yan›k tedavisinde 

■ Cilt sa¤l›¤› ile ilgili problem-

lerin tedavisine de yard›mc› oldu¤u

belirtilmektedir.

Yüksek oranda Omega-3 ya¤

asidine sahip bal›kla beslenen

Grönland eskimolar› ve Japonlar

gibi topluluklar›n daha az kalp,

damar hastal›klar›na, ast›m ve

sedef hastal›¤› gibi hastal›klara

yakaland›klar›n› gösteren çok

kapsaml› veriler bulunmaktad›r.

Bal›k, bu nedenle tedavi edici bir

besin olarak da tavsiye edilmekte-

dir. Omega-3 ya¤ asitleri kalp

sa¤l›¤› için, kan›tlanm›fl

faydalar›yla, günümüzde beslen-

me uzmanlar›n›n bafll›ca tavsiye

ettikleri maddelerden biridir. 

Genel hatlar›yla yer verdi¤imiz

bal›¤›n faydalar›na her geçen gün

yenileri eklenmektedir. Üstelik

bal›¤›n sadece yararlar›n› ortaya

ç›karmak, pek çok bilim adam›-

n›n, üstün teknolojik imkanlarla

donanm›fl araflt›rma merkezlerinin

kullan›lmas›yla mümkün olabil-

mifltir. Böylesine de¤erli bir besin

kayna¤›na Kuran'da iflaret edilme-

si ve Kehf Suresi'nde özellikle

yorgunluk giderici bir besin olarak

bildirilmifl olmas› da elbette son

derece hikmetlidir. Bal›ktan

sa¤lanan tüm faydalar

Rabbimiz'in bizlere verdi¤i büyük

bir nimettir. Tüm besinlerde

oldu¤u gibi bal›klardaki üstün

yap›y› da bizler için yaratan

Alemlerin Rabbi Allah’t›r.

w w w . m e r c e k . o r g
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Uzay›n sonsuz 
kabul edildi¤ini ve 
derinliklerinde 
neler oldu¤unun 
halen bilinmedi¤ini 
biliyor musunuz? 

Uzay›n sonsuz 
kabul edildi¤ini ve 
derinliklerinde 
neler oldu¤unun 
halen bilinmedi¤ini 
biliyor musunuz? 

P
ek çok insan, havan›n aç›k
oldu¤u bir yaz gecesinde,
gökyüzünü seyretmifl ve

y›ld›zlarla dolu alacakaranl›¤›n nas›l
sonuçland›¤› konusunda çeflitli
düflünceler üretmifltir. 

Evrenin sonsuzlu¤u hakk›nda
birbirinden farkl› pek çok teori or-
taya at›lmaktad›r. Ancak tahminden
ileri gidemeyen bu teorilerde veriler
yetersiz oldu¤u için,  flu ana kadar
var›labilen tek sonuç evrenin sonsuz
oldu¤udur.

Evrenle ilgili rakamlar›n insan›n
düflünebilece¤i s›n›rlar›n çok
üstünde olmas› da bilim adamlar›n›n
evreni sonsuz olarak adland›rmalar›-
n›n bir di¤er nedenidir. Örne¤in
içinde Dünya’n›n da yer ald›¤›
Samanyolu Galaksisi’nde bile, çeflitli
büyüklüklerde 250 milyar civar›nda
y›ld›z bulundu¤u belirtilmektedir.
Bunun evrenin içinde bar›nd›rd›¤›
binlerce hassas denge ve rakamdan
yaln›zca biri oldu¤u düflünüldü¤ün-
de ne derece genifl bir kavramla
karfl› karfl›ya oldu¤umuz ortaya
ç›kmaktad›r. Evrenin sonsuzlu¤unu
daha iyi anlamak için Günefl
Sistemimizi k›saca incelemek bile
yeterli olacakt›r.

Günefl Sistemi ve 
Evrenin Büyüklü¤ü
Orta büyüklükte bir y›ld›z say›lan

Günefl’in çap› 1.392.000 km'dir.
Yüzeyinde 6000 oC olan ›s›, derinlik-
lerde 15 milyon santigrata yük-
selmekle beraber; yüzeyden bofllu¤a
yükselen alevlerin boyutlar› 800.000
kilometre civar›ndad›r. Yani
dünyan›n ekvatordaki çevresinin
aç›lm›fl halinin 20 kat›!.. 

Bu büyüklü¤ü bir benzetmeyle
aç›klayal›m; e¤er çap› 12.200 km.
olan Dünya'y› bir misket
büyüklü¤üne getirirsek, Günefl de
bildi¤imiz futbol topunun iki kat›
kadar büyüklükte yuvarlak bir küre
haline gelir. Ama as›l ilginç olan,

aradaki mesafedir. Gerçeklere uygun
bir model kurmam›z için, misket
büyüklü¤ündeki Dünya ile top
büyüklü¤ündeki Günefl'in aras›n›
yaklafl›k 280 metre yapmam›z
gerekir. Günefl Sistemi'nin en d›fl›nda
bulunan gezegenleri ise kilometreler-
ce öteye tafl›mam›z gerekecektir.

Ancak bu kadar dev bir boyuta
sahip olan Günefl Sistemi, içinde
bulundu¤u Samanyolu Galaksisine
oranla oldukça mütevaz›d›r. Çünkü
Samanyolu Galaksisinin içinde,
Günefl gibi ve ço¤u ondan daha
büyük olmak üzere yaklafl›k 250
milyar y›ld›z vard›r. Bu y›ld›zlar›n
içinde Günefl'e en yak›n olan› Alpha
Centauri'dir. E¤er Alpha Centauri'yi

az önce yapt›¤›m›z ölçe-
¤e, yani Dünya'n›n
misket büyüklü¤ünde

oldu¤u ve Günefl ile
Dünya'n›n aras›-

n›n 280 metre
tuttu¤u
ölçe¤e yer-
lefltirirsek,

onu da
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Günefl'in 78 bin kilometre uza¤›na
koymam›z gerekir!

Samanyolu Galaksisi, iflte
aralar›nda bu denli inan›lmaz
mesafeler bulunan 250 milyar y›ld›z›
bar›nd›r›r. Spiral fleklindeki bu
galaksinin kollar›n›n birisinde Günefl
yer almaktad›r. 

Ancak ilginç olan, Samanyolu
Galaksisinin de uzay›n geneli
düflünüldü¤ünde çok "küçük" bir yer
olufludur. Çünkü uzayda yaklafl›k
300 milyar kadar galaksi oldu¤u tah-
min edilmektedir. Bu galaksilerin
aras›ndaki boflluklar ise, Günefl ile
Alpha Centauri aras›ndaki bofllu¤un
milyonlarca kat› kadard›r. Bu say›
evrenin sonsuzlu¤u hakk›nda k›sa da
olsa bir fikir vermeye yeterlidir. 

Galaksimizin 
Bilinmeyene Yolculu¤u
Daha önce de belirtti¤imiz gibi

evrendeki milyarlarca y›ld›zdan
oluflan galaksilerden birisi, Dünya’y›
da içine alan Samanyolu Galaksisidir.
Sarmal fleklinde olan bu galaksinin,
tüm galaksiler gibi bir merkezi
vard›r. Günefl Sistemimiz ise
Samanyolu Galaksisi’nin merkezine
yak›n olan k›sm›ndad›r. Ancak bu
yak›nl›¤a ra¤men merkezin etraf›nda-
ki tur 220 milyon y›l gibi bir sürede
tamamlan›r. (Harun Yahya, Evrenin
Yarat›l›fl›)

‹lk okuyuflta oldukça fazla gibi
görünen bu rakam, asl›nda galaksinin
sahip oldu¤u mucizevi özelliklerden
yaln›zca biridir. Samanyolu
Galaksisi’nin evrenin içindeki as›l

mucizevi özelli¤i ise evren içindeki
muazzam h›zla devam eden yolcu-
lu¤udur. Dünyam›z›n ve 250 milyar
y›ld›z›n içinde bulundu¤u Samanyolu
Galaksisi saatte 700.000 km h›zla
evren içinde bilinmeyen bir yöne
do¤ru hareket etmektedir. Bu muaz-

zam h›zdaki yolcu-
lu¤un hem milyon-
larca y›ld›r devam
ediyor olmas›, hem
de 300 milyar

galaksinin hiçbiri ile çarp›flmamas›
uzay›n sonsuzlu¤u konusunda baflka
bir delil oluflturmaktad›r. 

Siz bu sat›rlar› okurken de içinde
bulundu¤umuz galaksi bizim kontro-
lümüz d›fl›nda ayn› h›zla, bilinmeyen
bir yöne do¤ru yolculu¤una devam
etmektedir. Ancak bu bilinmezlik
sadece bizim için geçerlidir.
Galaksimiz ve içinde bulunan mil-
yonlarca tonluk kütleler ayn› h›zda
ve ayn› yönde hiçbir sapma olma-
dan, Allah’›n kontrolünde, O’nun
belirledi¤i yöne do¤ru ak›p gitmekte-
dir. Sonsuz ilim ve kudret sahibi olan
Rabbimiz bir ayette flu flekilde
bildirmektedir:

“fiüphesiz Allah, gökleri 
ve yeri zeval bulurlar diye
(her an kudreti alt›nda) 
tutuyor. Andolsun, e¤er 
zeval bulacak olurlarsa, 
Kendisi'nden sonra art›k
kimse onlar› tutamaz.
Do¤rusu O, Halim'dir,
ba¤›fllayand›r.” 
(Fat›r Suresi, 41)

Sonu Olmayan Mekan
Sonsuzluk, sonlu mekanlara

ba¤›ml› yaflayan insan için
anlafl›lmas› zor bir kavramd›r.
Çünkü insan›n yeryüzünde yaflad›¤›
her mekan belli s›n›rlara sahiptir.
Odam›z›n duvarlar›, yaflad›¤›m›z
ülkenin s›n›rlar›, denizlerin k›y›lar›
veya Dünyam›z›n kaplad›¤› alan›n bir
sonu vard›r. Oysa uzay›n sonu

yoktur. Uzay›n sonsuz olmas›,
insan›n düflünse de kesin olarak
kavrayabilece¤i  bir kavram olmak-
tan uzakt›r. Çünkü herfleyin sonlu
oldu¤u bir  dünyada yaflayan insan›n
bu kavram› anlayabilece¤i bir örnek,
k›yaslayabilece¤i bir ortam mevcut
de¤ildir. 

Allah bu benzersiz yarat›l›fl
konusunda Kuran’da flu flekilde
bildirmifltir: “fiüphesiz göklerin ve
yerin yarat›l›fl›nda, gece ile gündüzün
art arda geliflinde temiz ak›l sahipleri
için gerçekten ayetler vard›r. Onlar,
ayakta iken, otururken, yan yatarken
Allah'› zikrederler ve göklerin ve
yerin yarat›l›fl› konusunda düflünür-
ler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz, Sen
bunu bofluna yaratmad›n. Sen pek
Yücesin, bizi ateflin azab›ndan koru."
(Al-i ‹mran Suresi, 190-191)

Burada düflünülmesi gereken bir
nokta da, karfl›laflt›¤› her soruya
kendince mant›kl› cevap bulmaya
çal›flan ve bu sayede gerçeklerle
yüzleflmekten kaçan materyalist
düflünceye sahip kiflilerin, uzay›n
sonsuzlu¤u, uzay›n bitiminden sonra
ne oldu¤u gibi sorulara cevap ver-
mekten kaç›nmalar›d›r. Bu asl›nda
iman etmeyen insanlar›n birço¤unun
düflünmekten kaçt›¤› bir sorudur,
çünkü bu soru o kifliyi düflünmeye
sevk edecek ve sorular›n cevab› gözü
kapal› sar›ld›¤› materyalist felsefenin
çaresiz kald›¤› anlam›na gelecektir.
Çünkü uzay›n ve zaman›n sonsuz ol-
mas›, ezelden gelen ve ebediyen var
olacak olan Yüce Rabbimiz’in üstün
ilminin ve yaratmadaki ihtiflam›n›n
delillerinden sadece bir tanesidir. 

Allah Kuran’da flu flekilde buyur-
maktad›r. “Gökleri ve yeri yaratan,
onlar›n bir benzerini yaratma¤a
kadir de¤il mi? Elbette (öyledir); O,
yaratand›r, bilendir. Bir fleyi diledi¤i
zaman, O'nun emri yaln›zca: "Ol"
demesidir; o da hemen oluverir.
Herfleyin melekutu (hükümranl›k ve
mülkü) elinde bulunan (Allah) ne
Yücedir. Siz O'na döndürüleceksi-
niz.” (Yasin Suresi, 81-83) 

w w w . m e r c e k . o r g
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Bir insan›n, evrenin ve kendisinin ya-

rat›lm›fl oldu¤unu kavrayabilmesi için as-

l›nda çok fazla bilgiye ihtiyac› yoktur.

Küçük bir çocuk da, yetiflkin bir insan da

kendi vicdan› ve akl› ölçüsünde yarat›l-

d›¤›n› kavrayabilir. Akl› ve vicdan› olan,

'zulüm ve büyüklenme sebebiyle inkar

etmeyen' her insan, kainat›n çok büyük

bir düzen ve uyum ile yarat›lm›fl oldu¤u-

nu kavrayabilecek bir anlay›fla sahiptir.

‹flte Harun Yahya'n›n eserlerinden fayda-

lan›larak haz›rlanan www. AllahVar.com

adl› bu siteyle, Allah'›n her yeri her an

sar›p kuflatmakta olan apaç›k varl›¤›n›n

delilleri gözler önüne serilmektedir. 

Site, içerdi¤i bölümlerle hayat›m›z› sür-

dürebilmemiz için özel olarak yarat›lm›fl

ve tüm detaylar›yla ince ince planlanm›fl

olan dünyam›zdaki delillere dikkat çeki-

yor. Sitede ayr› bölümler halinde, evren-

deki, yeryüzündeki, gökteki, mikro dün-

yadaki, bitkilerdeki, denizlerdeki, hay-

vanlardaki ve insan bedenindeki deliller

inceleniyor. Ayr›ca Allah'›n mutlak varl›-

¤›n› kan›tlayan metafizik deliller ve ruh-

taki deliller de detayl› olarak aç›klan›yor.

Yarat›l›fl Hikmetleri adl› bafll›k alt›nda

ise, Allah'›n varl›¤›n›n apaç›k delillerin-

den örneklere yer veriliyor. Bu örnekler-

le, dünyan›n neresine gidilirse gidilsin,

hangi canl› incelenirse incelensin sonu-

cun de¤iflmeyece¤i, tüm evrene hakim

olan kusursuz bir düzenin varl›¤› kan›t-

lan›yor.
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