Hastahiklarin Ardindaki Gizli Hikmetler

Gelecegi icin yaptigi planlarin her zaman kendi tasarladigi sekilde gelismesini bekleyen, bagka ihtimallari hi¢ g6z
o6nlinde bulundurmayan bir kisiyi diistinelim. Bir hastalikta veya bir kazada bu diiglincedeki kisinin bir anda tim
yasami alt Ust olacaktir. Clnku yaptigi planlar i¢cinde bu Kisi hastalik veya kaza gibi bir olaya hi¢ yer vermemigtir.
Hatta bircogu, saglikli bir bedene sahipken -her gun binlerce kisinin basina gelebilen- bu tarz olaylarla karsi
karsiya gelebilecegini dustinmemistir bile.

Bu gibi kisiler bdyle bir durum olustugunda hemen isyankar bir tutum igine girebilirler. "Niye benim basima boyle
bir olay geldi?" gibi diiglincelerle kader gergegine son derece ters bir davranig gosterebilirler. Bu yanlis mantikla
hareket eden, din ahlakindan uzak yasayan insanlar icin bir hastalik veya kaza aninda tevekkil etmek ya da
karsilastiklari olaya hayir gb6zlyle bakmak muimkun degildir.
Oysa insan birgok acizlikle yaratilmistir. Cok ¢abuk hasta olabilmekte, kiigik bir virlisiin etkisiyle glinlerce yatakta
kalabilmektedir. Kanser, sarilik, tifo gibi hastaliklara oranla "basit" olarak nitelendirilecek bir hastalik olan grip bile,
bir insanin vicut direncinin ciddi anlamda gl¢suz kalmasina neden olabilmektedir.

Hastaliga Neden Olan Viriisleri de Hastalig lyilestiren ilaclari da Allah Yaratir

Kader gercegini kavrayamamis olan insanlar, baslarina gelen hastaligin sebebi olarak yalnizca virUsleri veya
mikroplari gorirler. Yine ayni sekilde bir trafik kazasi gegirdiklerinde, bunun tek sebebinin kéti araba kullanan bir
insan oldugunu zannederler. Halbuki gercek béyle degildir. Hastaliga sebep olan her mikroorganizma veya insana
zarar veren her arag, her insan Allah'in sebep olarak yarattigi varliklardir. Ve bu varliklarin hicbiri basibos degildir;
timad Allah'in kontrolu ile hareket etmektedirler. Eger bir virus ylziinden bir insan agir bir hastalija yakalaniyorsa,
bu, Allah'in bilgisi dahilindedir. EGer bir araba bir insana ¢arpip onu sakat birakiyorsa, bu da Allah'in yarattidi
kadere tabi bir olaydir. Hastaliyi meydana getiren Allah'tir, tedaviyi yapan doktoru yaratan, ona bildiklerini
Ogreten, ilaci yaratan, yutulmasini saglayan ve sifaya vesile eden Allah'tir.

Bir insan ne yaparsa yapsin bunlari degistiremez; kaderinden tek bir ani bile ¢gekip gikaramaz. Clnkil kader bir
biitlin olarak yaratilir. Ve sonsuz kudret sahibi Allah'a teslim olan, O'nun sonsuz aklina ve rahmetine giivenip
dayanan insan i¢in hastalik da, kaza da, musibet gibi goriinen olaylar da sonu hayirla bitecek gegici imtihanlardir.

Onemli olan, Allah'a iman eden, O'nun yaratmis oldugu kadere teslim olan insanlarin bu tiir zorluk ve hastalik
anlarinda gosterecekleri glizel ahlaktir.

iman eden bir insan hastalandiginda, sifa igin Allah’a dua eder. Bu duanin devami ve fiili bir sekli olarak doktora
gider. llag kullanmaya baglar ancak kesinlikle sifanin Allah’'tan geldigini unutmaz. Allah Kuran’da bu gergegi Hz.
Ibrahim'in su sdézleriyle bildirmistir:

"Ki beni yaratan ve bana hidayet veren O'dur; bana yediren ve igiren O'dur; hastalandigim zaman bana
sifa veren O'dur; beni 6ldiirecek, sonra diriltecek olan da O'dur.” (Suara Suresi, 78-81)

ilag etki etse de etmese de iman edenler bunda bir hayir oldugunu bilirler. ilag etki etmiyor ve kisinin hastahgi
iyilesmiyor gibi goérunebilir ama o kisi Allah'a olan imani, tevekkili ve guzel ahlaki nedeniyle cennete gidiyor
olabilir. Veya ila¢g hemen etki edip bir kisi iyilesebilir ama bu kisi de cehenneme gidiyor olabilir.

Allah ilaci hastaliklarin iyilesmesi igin bir sebep olarak yaratir. Bir ila¢ ayni titizlikle uygulandigi, ayni yéntemler
kullanildigi halde, ayni hastaliga yakalanmis kigilerden birine etki edip, digerine etki etmeyebilmektedir. Bu, ilacin
sadece bir sebep olduguna delildir. Hastaligi iyilestiren ila¢ olsa ayni tedaviyi ayni sekilde uygulayan hastalarin
timadnun iyilesmesi gerekirdi.

Hastaliklar ve kazalar, miminlerin sabirlarini ve ahlaklarinin gizelli§ini gésterebilecekleri ve Allah'a yakinlasmak
icin kullanacaklari ¢ok 6nemli firsatlardir. Allah Kuran'da zorluklar karsisinda gosterilecek sabrin énemini
anlatirken hastalik dénemini de belirtmigtir:

. iyilik, Allah'a ahiret giiniine, meleklere, Kitaba ve peygamberlere iman eden; mala olan sevgisine
ragmen onu yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmisa, isteyip-dilenene ve kodlelere veren; namazi
dosdogru kilan, zekati veren ve ahidlestiklerinde ahidlerine vefa gosterenler ile zorda, hastalikta ve
savasin kizigtigi zamanlarda sabredenler(in tutum ve davraniglaridir). iste bunlar, dogru olanlardir ve
muttaki olanlar da bunlardir. (Bakara Suresi, 177)

Hastaliklar Allah'a Yakinlasmaya Vesiledir



Fiziksel bir rahatsizlikla karsilasan insanin glizel ahlak gdstermek igin butin bunlarin birer imtihan oldugunu;
hastaligi da sifayl da yaratanin sadece Allah oldugunu disunmesi gerekir. EGer kisi hastaligindaki veya ugradigi
kazadaki hayirlari ve hikmetleri dustnirse, bunlari o an i¢in géremese bile sabir gosterirse —Allah'in izniyle-
karsilastigi zorluktan hem diinyada hem de ahirette ¢ok karli gikar. Dinyada gegici bir zorluk yasayabilir ama,
Allah'in izniyle ahirette Rabbimiz'e icten teslim olmus olmanin sonsuz giizelligi ile mikafatlandirilir.

Hastalhiklardaki Baz1 Hikmetler

-Hastalik insana acizligini ve Allah'a muhta¢ oldugunu hatirlatir. Mikroskobik bir viristin kendi bedeni tzerinde
meydana getirdidi zayifliga engel olamayan insan, bdyle anlarda acizligini ve Allah'a ne kadar muhtag bir
durumda oldugunu ¢ok daha iyi kavrar.

-Hastalikla birlikte saglhkl olmanin Allah'in bir IGtfu ve nimeti oldugu daha iyi anlasilir. Uzun sure hasta olmayan,
dolayisiyla bir rahatsizlik, agri ya da aci hissetmeyen insan bu duruma algir. Ama ani bir hastalik ile
karsilastiginda aslinda saglikli olmanin Allah'in bir |Gtfu oldugunun farkina varir.

-insan ciddi bir hastalikta diinyanin gegiciligini, 6limii ve ahireti daha gok diisiiniir hale gelebilir. Bazi insanlar
hayati 6nemi olan bir hastalija yakalandiklarinda ya da bir uzuvlarini kaybettiklerinde bunu kendileri i¢in kéti bir
olay olarak degerlendirebilirler. Oysa belki de bu kisinin hastaligi dert olarak, bela olarak dedgil, ahirette kurtulus
bulmasi ve yalnizca Allah'a yonelmesi igin bir vesile olarak kendisine verilmis olabilir.

-insanin Allah'a olan duasi ve yakinlig artar. Ciddi bir hastaliin viicut tizerindeki belirtileri arttikga bircok insan
distinmekten kagtigi 6limi distinmeye baslar ve bu durumda kisi tim samimiyetiyle Allah'a dua ederek saglikl
bir hale gelmeyi ister.

- Hastaligi 6ncesinde Allah'a tam olarak teslim olmamis bir kisi belki hastaliyi sayesinde bu gizel 6zellikleri
kazanabilir; gegici dinya hayatindaki kisa sureli sikintilarinin karsihdinda sonsuz cennet hayatinin nimetlerine
kavusmay umabilir.

Allah dilerse insan higbir zaman hasta olmaz, agri duymaz veya aci gekmezdi. Ama eger insan bdyle bir zorlukla
karsilagirsa da, bilmelidir ki bu zorlugu yasamasinin, hem diinyanin gegiciligini hem de Allah'in sonsuz gucini
anlayabilmesi acgisindan pek ¢ok hikmeti vardir. Unutulmamalidir ki, bu gergedi kalben kavrayabilmek ve asil
olarak boyle bir olayla karsilastiginda glizel ahlak gosterebilmek ¢ok énemlidir.



