NEFSE UYGUN DiN PLANLARI

Yiice Allah Kuran’in, tiim insanlan “karanliklardan nura ¢ikaracak bir hidayet,
bir rahmet ve miijde” oldugunu bildirmistir. Rabbimiz Kuran ayetleriyle
insanlara yasamlari boyunca karsilagabilecekleri her konuda kendilerini
kurtulusa ulastiracak dogru yolu géstermistir. Daimi bir huzur, mutluluk ve
glizel bir hayat yasayabilmelerinin, nimete kavusabilmelerinin bilgisini
vermistir.

insanlardan kimi, Allah'a bir ucundan ibadet eder, eger kendisine bir hayir dokunursa, bununla tatmin
bulur ve eger kendisine bir fitne isabet edecek olursa yiizii listii déniiverir. O, diinyayi kaybetmistir,
ahireti de. Iste bu, apagcik bir kayiptir. (Hac Suresi, 11)

YerylUzindeki tim varliklarin tek hakimi olan Rabbimiz, yarattiklarini ve onlara en uygun olan yasam seklini de en
iyi bilendir. Allah insanlarin fitratini da ancak imani kavradiklari ve Kuran ahlakini tam olarak yasadiklar takdirde
mutlu ve huzurlu olabilecek sekilde yaratmistir. Allah Kuran'da insanlara, kendilerini yarattigi fitrata yénelmelerini
soyle bildirmistir:

Oyleyse sen yiiziinii Allah'i birleyen (bir hanif) olarak dine, Allah'in o fitratina gevir; ki insanlari bunun
lizerine yaratmigtir..." (Rum Suresi, 30)

Bu gergek istisnasiz tiim insanlar igin gegerlidir. insan ancak, kendisini yaratan Rabbimiz'e yénelip, Kuran ahlakini
tam olarak O'nun sevgisini ve rizasini kazanabilecegi sekilde yasadidi takdirde diinya hayatinda guzel bir yasam
surebilir. Kuran’in kurtulugsa yonelten yol gdsterici 6zelligi, insanlar Gzerinde ancak bu sekilde gerceklesebilir.

Fakat kimi insanlar, Allah’tan geregi gibi korkmamalari sebebiyle Kuran’i kendilerine bu sekilde rehber edinmez ve
Allah’in bildirdigi ahlaki tam olarak yasamazlar. Ayetlerde bu kimselerin, kendilerine soruldugunda Allah’a iman
ettiklerini sdyledikleri, ancak daha derin bir imani ve Allah’a geregi gibi kulluk etmeyi kabul etmedikleri
bildirilmektedir:

De ki: "Goklerden ve yerden sizlere rizik veren kimdir? Kulaklara ve gozlere malik olan kimdir? Diriyi
6liiden cikaran ve &lilyl diriden ¢ikaran kimdir? Ve igleri evirip-gceviren kimdir? Onlar: "Allah”
diyeceklerdir. Oyleyse de ki: "Peki siz yine de korkup-sakinmayacak misiniz? (Yunus Suresi, 31)

Andolsun, onlara: "Kendilerini kim yaratti?" diye soracak olsan, elbette: "Allah" diyecekler. Oyleyse nasil
olur da gevriliyorlar? (Zuhruf Suresi, 87)

S6z konusu kimseler bu bakis agilari nedeniyle, Kuran’a Allah’in indirdigi sekliyle tabi olmak ve bu nimetten
istifade etmek yerine; dini, kendi akillari, nefisleri ya da din ahlakindan uzak yasayan toplumlarin belirli kurallari
dogrultusunda yorumlamaya galismaktadirlar. Bu yolla, hak dinden uzaklasmis farkli ve batil bir din anlayisinin
savunuculugunu yapmaktadirlar. ‘Nefse uygun din’ olarak da adlandirabilecegimiz bu din anlayisinin en énemli
ozellikleri ise, kisilerin nefsi istekleriyle ve diinyadaki menfaat beklentileriyle catismayacak bir inang sekli
olmasidir.

Bu sahte inang¢ sekline gére s6z konusu insanlar dinin, vicdanlarini rahatlatacadina inandiklari kadariyla yalnizca
bir kismini yasayacak, ancak hicbir zaman i¢in kendi diinyevi beklentilerinden 6din vermeyeceklerdir. Bu batil din
anlayisi higbir zaman icin onlarin ¢ikarlariyla gcatismayacak, onlari maddi manevi higbir anlamda zora
sokmayacak, hayatin higbir alaninda fedakarlik yapmalarini, 6zveride bulunmalarini gerektirmeyecektir.
ibadetlerin bazilarini yerine getirecek, ancak diizenlerinin bozulmasi s6z konusu oldugunda bunlardan da
kolaylikla taviz verebileceklerdir.

Kuran ahlaki, bu ¢arpik anlayistaki kisilerin toplum hayatinda olabildigince az yer kaplayacak ve nefisleri adina
kendilerine higbir rahatsizlik vermeyecektir. Bunun sonucunda insanlar yeri geldiginde nefislerinin mesru olmayan
isteklerini higbir vicdani rahatsizlik duymadan yerine getirebilecek, adaletten, durustlikten, iyilik ve dogruluktan



uzaklagmalari gerektiginde bunda bir sakinca gérmeyeceklerdir.

Bu anlayis, s6z konusu kisilerin yasadiklari toplumda hi¢ kimsenin
fikirleriyle gatismadan, ahireti distinmeksizin kurulmus olan nefsani
dizen, istek ve edlenceleri engellemeden ve bdylece higbir konuda
tepki almadan rahatca yasamalarini saglayacaktir. Toplumdaki
insanlarin iman edip Allah’a kulluk etmiyor ve Kuran ahlakini
yasamiyor olmalari onlari ilgilendirmeyecektir. Kuran ahlakina aykiri
olan bu dinin savunucularina gore, asil olarak tepki gekmemek,
cevrelerindeki insanlarin diinya gérisleriyle gatismamak esas alinacak
ve bu amag¢ dogrultusunda gereken her konudan taviz verilebilecektir.

Nefse uygun bu sézde dinin savunuculari, insanlari Allah’in begendigi
hayati ve Kuran ahlakini yasamaya davet etmek yerine, ¢evrelerinde
de nefis rahatliginin esas alindigi bu sahte dinin tebligini yaparlar. Hem kendilerini hem de g¢evrelerindeki insanlari
bu carpik din anlayisinin gegerliligine inandirmaya c¢alisirlar.

Oysa ki nefislerinin hognutlugu ve rahatlik tizerine kurulan bdyle bir din anlayisinin hicbir sekilde gegerliligi yoktur.
Allah bir ayette “De ki: "Siz Allah'a dininizi mi 6greteceksiniz? Oysa Allah, géklerde ve yerde olanlari bilir.
Allah, herseyi bilendir." (Hucurat Suresi, 16) seklinde bildirmistir. insan igin herseyin en dogrusunu bilen
yalnizca sonsuz ilim sahibi olan Rabbimiz'dir.

Allah Kuran’in "(Yine de) Ben nefsimi temize gikaramam. Giinkii gercekten nefis, -Rabbim’in kendisini
esirgedigi diginda- var giiciiyle kotiliigii emredendir..." (Yusuf Suresi, 53) ayetiyle, nefsin insanlari kétilige
surikleyici 6zelligini bildirmistir. Allah "Siliphesiz benim namazim, ibadetlerim, dirimim ve 6liimiim alemlerin
Rabbi olan Allah'indir" (Enam Suresi, 162) ayetiyle, iman edenlerin hayatlarinin her aninin, yaptiklari her isin
Allah'in emrettigi sekilde oldugunu bildirmigtir.

Allah’in rizasini kazanabilmek, kimi zaman kisinin nefsinin rahatindan 6din vermesini gerektirebilir. Nitekim Allah
Kuran’da diinya hayatinin, insanlarin denenmeleri i¢in yaratildigini; bu amacla pek ¢ok olayla sinanacaklarini
bildirmistir:

O, amel (davranig ve eylem) bakimindan hanginizin daha iyi (ve glizel) olacagini denemek i¢in 6liimii ve
hayati yaratti. O, iistiin ve giiclii olandir, gok bagiglayandir. (Miilk Suresi, 2)

insan, diinya hayatinda muhatap oldugu nimetler ve zorluklar karsisinda Kuran ahlakina en uygun sekilde
davranmak ve tim bunlar kargisinda buytk bir kararlilikla Allah’in rizasini aramakla sorumludur. Allah bagka
ayetlerde “Insanlar, (sadece) "iman ettik" diyerek, sinanmadan birakilacaklarini mi sandilar? Andolsun,
onlardan 6ncekileri sinadik...” (Ankebut Suresi, 2-3) seklinde bildirmektedir. Nitekim gercgek bir iman, Allah’in
sevgisini, rizasini, dostlugunu kazanabilmek igin herseyi gdze almayi gerektirir. Allah’in rizasi ise, gerektiginde
nefsin isteklerini yenmeyi, sabir gdstermeyi, bazi konulardan feragat etmeyi ve zorluklara gégis germeyi
gerektirebilir.

Bunun yani sira Allah Kuran ile tim insanlari ‘birbirlerini iyilige ¢agirip kétulikten sakindirmak’la yakamla kilmistir.
iman sahibi bir kimse, sirf insanlarin nefsi anlamda ‘rahati kagmasin’ diye, bu sorumlulugunu yerine getirmekten
vazgegmez. insanlarin kendilerine ya da gevrelerine zarar verdiklerini, giizel ahlaktan, adaletten, dogruluktan
uzaklastiklarini veya kota bir is yaptiklarini gérdiigi halde, ‘rahatsizlik vermemek adina’ buna seyirci kalmaz.
Kuran’da muminlerin bu konuda géstermeleri gereken ahlak sdyle bildiriimektedir:

Sizden; hayra ¢agiran, iyiligi (marufu) emreden ve kétiiliikkten (miinkerden) sakindiran bir topluluk
bulunsun. Kurtulusa erenler iste bunlardir. (Al-i Imran Suresi, 104)

Muslimanlarin bu sorumluluklarini yerine getirmemeleri gibi, baskalarindan ¢ekinmeleri nedeniyle kendilerinin de
dini geregi gibi yasamamalari Kuran ahlakina uygun degildir. Kuran’da iman edenlerin Allah’in rizasina uygun bir
yasam surme konusunda kinanmaktan hicbir sekilde cekinmedikleri bildiriimektedir:

Bir insanin samimi dindar olmasi, hayatini Allah’in rizasina uygun sekilde gegirmesi toplumdaki bazi insanlar
tarafindan kabul gdrmeyebilir. Fakat unutulmamalidir ki, samimi din anlayisinda 6lgu ‘insanlarin hognutlugu’
degildir. Gergek iman sahibi bir kimse, ¢evresindeki insanlarin nefislerine rahatsizlik vermemek ya da onlarin



hosnutlugunu kaybetmemek adina asla Allah’in rizasindan vazge¢cmez. Her insan ahirette Allah’in huzuruna tek
basina ¢ikacak, diinya hayatinda yaptiklari igin tek basina hesap verecektir. Ne yasadidi toplumun insanlari ne de
onlarin bu kiginin yagam tarzindan hognut olmus olmalari, ahirette kisiye higbir sey kazandirmayacaktir. insan,
ancak Allah’in nizasi igin yaptidi salih amellerle Rabbimiz'in hognutlugunu, rahmetini ve cennetini kazanabilir.

Ayrica sunu da 6nemle hatirlatmak gerekir ki, eger sz konusu insanlarin béyle batil bir din anlayisiyla ulagsmak
istedikleri hedef ‘rahat bir hayat yasamak’ ise, bunu bu yolla elde etmeleri higbir sekilde mimkin degildir. Allah,
tam aksine bu insanlar igin diinyada ‘sikintili bir hayat’ oldugunu bildirmektedir. Gergek huzur, mutluluk ve rahatlik
ancak Allah’in insanlar igin secip begendigi din ahlakininin yasanmasiyla elde edilebilir. Allah Kuran’da bu gercegi
insanlara sdyle bildirmektedir:

"Kim de Benim zikrimden yiiz gevirirse, artik onun igin sikintili bir gegim vardir ve Biz onu kiyamet giinii
kor olarak hasredecegiz." (Taha Suresi, 124)

Bdyle batil bir din anlayisi ayni sekilde toplumlara da sanildigi gibi rahatlik, huzur ve mutluluk kazandirmaz.
insanlarin nefislerinden yana hareket ettikleri, isteyenin istedigi gibi nefsinin kétilikten yana tim isteklerini
sinirsizca yerine getirdigi bir toplum modeli ancak yikici 6zellikler tagir. Bu mantiga sahip olan insanlar, nefisleri
adina sinir tanimaksizin her tirli kétulugd veya ahlaksizligi mesru gérebilirler. Cikarlari igin her tirli sahtekarligi
yapabilir, yalan séyleyebilir, zimmetlerine para gecirebilir, calabilir, dolandiricilik, yalanci sahitlik yapabilir,
sbzlerinde durmayabilir, baska insanlari ezebilirler. Bunun sonucunda da toplumlara adaletsizlik, esitsizlik,
haksizlik, ahlaksizlik, kavga, cekisme, kin, intikam, isyan ve zulim gibi olumsuz 6zellikler hakim olur. Sug oranlari
alabildigine artar; cinayetlerin, soygunlarin, yolsuzluklarin, her tirli saldir ve hakka tecavizin, uyusturucu,
kumar, fuhus gibi ahlaksizliklarin mesru goruldiigu ve tum bunlara kimsenin ‘dur’ diyemedigi bir ortam olusur.
Kuran ahlaki geregi gibi yasanmadigi igin en yakin bilinen insanlar bile birbirine diisman olur. insanlar (izint,
karamsarlik, sikinti, yalnizlik, korku, stres, glivensizlik, vicdansizlik, endise, 6fke, kiskanglik, kin, aglik, fakirlik,
kavga, dismanlik, cinayet, 6lim korkusu gibi zorluk ve sikintilarla icice yagamaktan kurtulamazlar. Toplum ciddi
bir sosyal kaosun ve dejenerasyonun i¢ine surtklenir. Bunlarin sonucunda da diinya, savaslardan, kargasadan ve
zulimden kurtulamaz.

Bu nedenle tim Muslimanlar bdyle ‘nefse uygun bir din anlayisi’na karsi dikkatli olmali; bunun, insanlari hak dini
6zunden uzaklastirarak, diinyada ve ahirette yikima surikleyecek ciddi bir tehlike oldugunu unutmamaldirlar.

Nefsin istekleri, rahati ve hognutlugu tzerine kurulan bir hayat sekli, insanlari diinyada ve ahirette ancak yikima
surukleyebilir. Gergek din ahlaki, nefsin degil, Allah’in hosnutlugunu ve rizasini kazanma uzerine kuruludur. Bu
ahlak ise ancak, insanin tim hayatini Allah’in belirledigi ve Kuran ile bildirdigi sekilde yasamasiyla mimkun
olabilir.

Her nefis 6limii tadicidir. Biz sizi, serle de, hayirla da deneyerek imtihan ediyoruz ve siz Bize
dondiiriileceksiniz. (Enbiya Suresi, 35)

Andolsun, Biz sizden miicahid olanlarla (gayret edenler) sabredenleri bilinceye (belli edip ortaya
cikarincaya) kadar, deneyecegiz ve haberlerinizi sinayacagiz (aciklayacagiz). (Muhammed Suresi, 31)

Ey iman edenler, i¢inizden kim dininden geri doner (irtidat eder)se, Allah (yerine) Kendisi'nin onlari
sevdigi,

onlarin da Kendisi'ni sevdigi mii'minlere kargi algak goniillii, kafirlere karsi ise 'gliglii ve onurlu,’ Allah
yolunda ¢aba harcayan ve kinayicinin kinamasindan korkmayan bir topluluk getirir. Bu, Allah'in bir
fazlidir, onu diledigine verir. Allah (rahmetiyle) genis olandir, bilendir. (Maide Suresi, 54)

Erkek olsun, kadin olsun, bir mi'min olarak kim salih bir amelde bulunursa, hi¢ siiphesiz Biz onu giizel
bir hayatla yasatinz ve onlarin karsiligini, yaptiklarinin en giizeliyle muhakkak veririz. (Nahl Suresi, 97)

Gergek din, Rabbimiz'in Kuran ile bizlere bildirdigi Kuran ahlakinin tam olarak uygulanmasiyla
yasanabilir. insanlar diinyada ve ahirette kurtulusa ulastiracak olan da yalnizca Allah’in bildirdigi bu
dogru yoldur. Allah Kuran’da soyle buyurmaktadir: Gergek (hak) Rabbinden (gelen)dir. Su halde sakin
kuskuya kapilanlardan olma. (Bakara Suresi, 147)



