HAYATI ALT VEYA UST BOYUTTA YASAMAK

Kisinin hayati, sahip oldugu bakis acisi dogrultusunda sekillenir. Bazi insanlar diinyayl micadele
ve sikintilarla dolu karanlik bir yer olarak gorurken, bazilari icin hayat huzur ve glivenin kaynagidir.
Bu farkin temelinde ise kisinin dlinyaya olan bakis agisi ve onun da temelinde sahip oldugu inang,
dahasi inancinin seviyesi ve derinligi yatar. '

Allah’a gug¢lu bir inanci olmayanlar, hayati sikintilarla dolu bir micadele olarak gorur. Igsel
huzurlar eksiktir; dinyayi tuzaklarla dolu karanlik bir yer olarak algilarlar. Yalnizlik ve garesizlik
icinde kaybolurlar. Iman ve tevekkil duygusundan yoksun yasam, onlari surekli belirsizlik ve korku
icinde birakir. Oysa muminler Allah'a olan glivenleri sayesinde olaylara son derece olumlu bir
perspektiften bakar, hayatin zorluklarini tevekkul ve sabirla karsilayarak, her anlarini huzur iginde
yasarlar. Allah'in kendilerini manevi yonden daha guclu bireyler kilmak ve Kendisine
yakinlastirmak i¢in birtakim sinavlara tabi tuttugunu bilir, tim zorluklar sevgiyle, sabirla ve
tevekkulle karsilarlar. Allah'a yonelmis olmak ve Kuran'in rehberliginde bir yagam stirmek, onlara
gercek mutlulugu ve i¢ huzurunu getirir. Dolayisiyla onlar i¢in diinya cennetvari bir yer olurken,
imandan mahrum olanlar igin diinya kaldiramayacaklari agir bir yiike donusur. Kisacasi diyebiliriz
ki, her insan sahip oldugu inang ve bakis agisi dogrultusunda kendi yagam boyutunu belirler.
Dunyayi alt boyutta mi, yoksa Ust boyutta, Ust dlzey bir kalitede mi yagsamali? Yoz ve karanlik bir
hayat mi tercih edilmeli, yoksa cennet sevinciyle dolu, huzurlu bir hayat mi?

Modern Dunyanin Hastaligi: Iman Zafiyeti

Gunumuzde pek ¢ok insan, "hayat bir mucadeledir"
anlayisini kaginilmaz bir gercek olarak kabul eder. Ancak bu
bakis agisi, materyalist ve Darwinist dusunce sisteminin bir
yansimasidir. Tesadufler sonucu var oldugunu disunen bir
insan hayatin anlamini kaybeder, bosluga duser, korku ve
endiseler icinde huzursuz yasar. Ahlaki degerleri bireysel
tercihlere baglayarak manevi bir ¢cokise dogru hizla ilerler.
Bugun savaglardan ahlaki yozlasmaya, ekonomik krizlerden
siddete kadar pek ¢ok sorunun temelinde "Allah'tan
uzaklagmak" yatar. Rabbimiz, Kendisine yonelmeyenlerin
uzerine manevi bir yuk olarak htztin, mutsuzluk ve turlu
tarlG sikinti indirir. En'am Suresi 125. ayette soyle buyrulur:

"Allah, kimi dogru yola iletmek isterse onun gogsiinii
Islam’a acar. Kimi de saptirmak isterse, onun gégsiinii £
daraltir, sikistirir. Allah, iman etmeyenleri boyle
azaplandirir.”

Oysa ¢ozum son derece kolaydir: Allah'in tavsiyeleri dogrultusunda Kuran ahlakina uygun
yasamak. Kuran, insana sabri, merhameti ve fedakarligi 6gretir. Allah, Yunus Suresi 57. ayette
soyle buyurur:

"Ey insanlar! Iste size Rabbinizden bir égiit, kalplere bir sifa, inananlar icin yol gosterici
bir rehber ve rahmet olan Kuran geldi."”

imandan Uzaklasan Kisi Alt Boyuta Diiser

insan imanla giiclii ve dengeli olur. Allah'a giivenen kisi, hayatinin her aninin bir

kader cercevesinde sekillendigini bilir. Zorluklarin kendisini daha iyi hale getirmek icin dostu olan
Allah'tan gelen gecici birer imtihan oldugunu kavrar ve pozitif bir ruh ve tevekkdl iginde yasar.
Tevbe Suresi 51. ayette bu gercek soyle ifade edilir:
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"De ki: 'Bizim basimiza ancak, Allahin bizim i¢in yazdig seyler gelir. O, bizim
yardimcimzdir. Oyleyse mii'minler yalmzca Allah’a giivensinler.”

Glizel ahlak miimini hem i¢sel hem de toplumsal anlamda giiclii kilar. imandan uzaklastiginda ise
kisi, din disi fikir ve ideolojilerin etkisinde kalabilir. Bu da onda zihinsel karmasa ve ruhsal zafiyet
yaratir.

iman Ehlinin Yasadigi Ust Boyut

Mduminlerin hayati, Kuran'in rehberligiyle anlam kazanir.
Onlar yalnizca kendileri i¢in degil, toplumun iyiligi igin

de caba gosterirler. Sevgi, saygl ve anlayisla hareket eder,
etraflarina merhametle yaklasir ve fedakarlik yaparlar.
Peygamber Efendimiz (sav) bu gercedi soyle ifade etmistir:

"Miiminler birbirlerini sevmekte, birbirlerine
merhamet ve sefkat gostermekte, tipk1 bir orgam
rahatsizlandiginda diger organlar: da uykusuzluk ve
ytiksek atesle bu aciyr paylasan bir bedene

benzer." (Miislim, Birr, 66; Buhari, Edeb, 27)

iman sahibi bireyler cevrelerine érnek olur ve insan
iligskilerinde guven ortami olustururlar. Dolayisiyla imanli
insanlarin yasadigi bir ortamda rahatlikla toplumsal baris
vucut bulur.

Sonug: iman Diinyayi1 Cennete
Cevirir

Hayatta her an bir sinav, her zorluk bir firsattir. iman, bu zorlu imtihanlar karsisinda miiminin igsel
glictidir. iman olmadiginda diinya korku ve end|§elerle dolu bir mucadele alanina donusdur.
Unutmayalm ki, Allah’in bize sundugu her an, bir rahmet ve bir 6gittiir. imanla yasadigimizda,
dinyadaki zorluklar bize gug verir, kalblmlzdekl huzur her engeli agsmamiza yardimci olur. Allah'a
glvenmek, sabirla ve tevekkille her zorlugu gégislemek gergek mutlulugu beraberinde getirir.
Oyle ki gercek mutluluk, Allah’a olan glvenin ve teslimiyetin iginde gizlidir. Hayati anlamli kilan, bu
glven ve teslimiyettir.

Bizler Allah'in ruhundan yaratilmis olan varliklariz ve O'nun Ustin ahlakini hayatimiza yansitmakla
sorumluyuz. Dengeli, sabirli, adaletli ve sevgi dolu olmak, hepimizin temel vasfi olmalidir. Bu
degderleri ne kadar ¢ok hayatimiza yerlestirirsek, Rabbimiz bize dlinyay o kadar kaliteli, Ust bir
boyutta yasamayi nasip edecektir.
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