Cumbhuriyet'"ten Evrim Propagandasi Ve
Uyusturuya Ovgiiler

Cumbhuriyet Bilim Teknik dergisinin (CBT) 21 Aralik 2002 tarihli sayisinin kapak konusu, "Agk da Bir Tiir
Uyusturucu" bagligini tasiyan bir haberdi. 23 Kasim 2002 tarihli New Scientist dergisinden alinan haberde
uyusturucularin ve cinselligin beyinde etkiledigi bolgeler arasinda bir iligki kurulmaya calisiliyor, her
ikisinin de ayn1 bagimlilik bolgesini etkiledigine dair bazi bulgulardan s6z ediliyordu.

Cumbhuriyet Bilim Teknik dergisinin (CBT) 21 Aralik 2002 tarihli sayisinin kapak konusu, "Ask da Bir Tur
Uyusturucu" baslidini tasiyan bir haberdi. 23 Kasim 2002 tarihli New Scientist dergisinden alinan haberde
uyusturucularin ve cinselligin beyinde etkiledigi bélgeler arasinda bir iliski kurulmaya calisiliyor, her ikisinin
de ayni bagimlilik bolgesini etkiledigine dair bazi bulgulardan soz ediliyordu. Agirlikli olarak Pennsylvania
Universitesi'nden Annarose Childress'n ve Montreal Universitesi Noroloji Enstitiisi’'nden  Mario
Beauregard’in iddialarina yer verilen yazinin satir aralarinda beyindeki keyif alma sisteminin sézde evrim
Grtnd oldugu aktarihyordu. Cinsellik, uyusturucu ve evrim arasinda kurulmaya calisilan sentezin son bir
ornedi olan yazida uyusturuculardan 6vglyle bahsedilen ifadelere de yer veriliyordu.

CBT Yaniliyor: Sinir Sisteminin Evrimi Bir Masaldan Ibarettir

Yazinin "Evrim ve Bagimlilik" bashkl béliminde beyindeki keyif ve 6dll sisteminden s6z edilirken soyle
deniyor:

"Childress ve bir grup bilim adamina gére 6dil sisteminin evriminde ana hedef hayvanlarin cinsellige ilgi
duymasi. "Bu sistem, evrim siiresince varhgini siirdiirerek hayvanlarin karinlarini doyurup Gremelerini
saglamistir" deniyor."

Burada evrimcilerin klasik "hayali senaryo yazma" yoéntemini gorlyoruz. Her biri son derece kompleks
yapilara sahip olan organlar, sistemler veya duyular s6z konusu oldugunda, bunlarin ilk olarak nasil ortaya
cikmis olabilecedi sorusu evrimciler icin aciklanmasi mimkin olmayan, dolayisiyla onlari késeye sikistiran
bir sorudur. Bu yizden konu anlatilirken organ ya da sistemin (zaten hig bir zaman var olmayan) "evrim
asamalan" aciklanmaz. S6z konusu organ ya da sistem sanki evrimin bir tGriini olarak gdsterilerek, "oldu-
bitti" anlatimiyla konuyu gegistirme ydntemine gidilir. Yukaridaki 6rnekte de aynen bdyle yapilmistir.
Beyindeki 6dil ve keyif sistemi aciklanirken "evrim boyunca varhdini sirdirdigd" iddia edilmis, bu
sistemin sézde evriminin nasil gergeklestigine dair hicbir agiklama getirilmemistir.

CBT"deki yazida Larry Young isimli evrimci bilimadamindan aktarilan sézler dikkat gekicidir:

"Bunlar aslinda hayvanlarin karinlarini doyurma, cinsellik ve sosyal iliski kurma gibi eylemleri
sonucu evrimlesmistir."

Burada bir baska carpik evrim mantigi karsimiza cgikiyor. S6z edilen karin doyurma, cinsellik ve sosyal iligki
kurma gibi davranislar beyindeki keyif alma faaliyetini kontrol eden hiicrelerin ortaya gikisinin sebebi gibi
sunulmaktadir. Oysa bu hiicreler olmadan bu davranislarin hayvana bir faydasi olmayacaktir. Ornedin karin
doyurma; beyinde aglik ve tokluk hislerinin yani sira lezzet hissini uyandiran hicreler olmadan anlamsiz
bir davranistir. Bu devrelerden yoksun hayvan ne bdyle bir davranisin ihtiyacini duyacak ne de yoklugunda
sikinti gekecektir.

Evrim slresince varhdini strdirdigt iddia edilen 6dil-keyif sisteminin calisabilmesi igin sinir sistemi ve
hormonal sistemin ayni anda devrede olmasi gereklidir. Odil keyif sisteminin evrimlestigini kabul etmek,
sinir ve hormon sistemlerinin de tesadlfen ayni anda evrimlestigini kabul etmeyi sart kilar ki, en basit
ihtimal hesabi bile bunun "imkansiz" oldugunu goéstermeye yetecektir.

Bilim, Sinir Sisteminde ve Beyindeki Kompleksigin Cok Gerisindedir
Beyindeki keyif alma faaliyetini kontrol eden hicreler, son derece kompleks faaliyetlerin yurataldagu sinir

sistemiyle hormonal sistemin bir parcasidir. Bu sistemler son derece kompleks organlardan meydana gelir.
Hormonal sistemde bdbrek Ustl bezleri, hipotalamus, hipofiz ve tiroid bezleri mucizevi bir sekilde bizim



haberimiz bile olmadan kendi aralarinda hormonlar yoluyla ‘konusarak’ anlasir ve yasamimizi mimkudn
kilarlar.

Sinir sistemi de ayni sekilde komplekstir. Ozellesmis sinir hiicrelerinden meydana gelen beyindeki
kompleks yapi Science dergisinde yayinlanan "Komplekslik ve Sinir Sistemi" adli bir makalede sdyle
belirtiimektedir:

"1.5 kilogramhk yumusak maddeden diiriilmiis kivrimlar, yaklasik 100 milyar sinirsel bilesen,
bunlar arasinda yiizlerce trilyon baglanti ve binlerce kilometre uzunlugunda bilgi hatti ortaya
cikmaktadir. Beyin genellikle evrendeki en kompleks sistem olarak tanimlanir” . (1)

Beynin ne kadar Ustln bir tasarim ve islem hacmine sahip olduguna dair bir bagka 6rnegdi Gnlia IBM
firmasinin teknoloji uzmani Dr. Kerry Bernstein vermektedir. MSNBC.com’da "Beyin Bilgisayarlara Ders
Ogretiyor" bashidiyla verilen bir haber-ropértajda Bernstein, daha iyi bilgisayar gelistirmede beyindeki
sistemi taklit edebilmenin énemini vurgulamistir.(2) Hatta bu amacgla IBM merkezinde dizenli olarak
konferanslar verildigini belirtmistir. Buna goére nérologlar bilgisayar mihendislerine beynin yapisi ve
calisma sistemleri hakkinda bilgiler aktarmaktadir. Bernstein, teknolojinin beyindeki tasarima asla
erisemeyecedini séyle vurgulamistir:

"Beyinde olaganiistii bir paralellik hakim. Yani tek bir bit bilgi, bir anda tam 100.000 ndrona
yayilabiliyor. Boylece beyin, bilinen en hizh bilgisayardan yiizbinlerce kat daha hizh oluyor.
Bizim ise bunu elektronikte gergeklestirebilmemiz miimkiin degil".

Bu harika sistemde, hayalglcuni zorlayan miktarlarda bilgi saklidir. New Scientist dergisi ve Cumhuriyet
Bilim Teknik iste bu olaganustu bilginin ve kusursuz tasarimin tesadiflerle ortaya ciktigini iddia eden bir
teoriyi, Darwinizmi savunmaktadir. Okurlarina sézde bilim haberi gibi sunulan makale, bu hurafeyi ayakta
tutabilmek igin stirdirilen igi bos propagandadan baska birsey degildir.

Tehlikeli Bir Sentez: Cinsellik, Uyusturucu ve Evrim

CBT'deki yazida evrim felsefesinin temel noktalarindan biri én plana ¢ikmaktadir. Insani gelismis bir
hayvan tird olarak yorumlayan bu felsefeye gére insanlar davranislarini ayarlamada herhangi ahlaki bir
prensiple ydnlendirmemelidir. Insan davranislarini iggiidiilere ve beyin kimyasina baglayan bu diisiinceye
godre hem cinsellik hem de uyusturucu kullanimi sézde evrimin sonucudur.

Uyusturucular ve Evrim

Uyusturucu kullaniminin evrimin bir sonucu oldugu iddiasi gectigimiz yilin ortalarinda Addiction dergisinde
ortaya atilmistir. New Scientist'in 1 Nisan 2002 tarihli internet sayfasinda haber verilen iddianin sahipleri
Auckland Universitesi’nden Roger Sullivan ile California Universitesi'nden Edward Hagen dir. (3),

Buna goére sdzde evrimsel atalar gevrenin zorlu sartlarina karsi koyabilmek icin kokain ve nikotin gibi
uyaricilari gevredeki bitkilerden alip kullanmislardir. Iddianin asil sagma yéne ise sudur: Sullivan ve
Hagen"e gdre, bu uyaricilar iceren bitkiler de memelilerdeki sinir tasiyicilarini taklit edebilmek igin
evrimlesmislerdir. Bu iddia bilimsel bir dayanagda sahip olmadidi gibi mantiksal olarak da sagmadir. Hicbir
dislince sistemi olmayan, etrafini algilayacak duyu organlarindan yoksun bir bitki memelilerdeki sinir
tasiyicilarinin yapisini nereden bilebilir? Bunlari bilmesi de kendi istegiyle Giretmesi de imkansizdir. Ustelik
bitki, memeliler igin sinir tasiyicilari Gretmesi durumunda daha fazla tiketilecektir. Bu durum evrimin
kendi mantigi icinde de tutarsizdir. Tiketimi artan bitkinin hayatta kalma ihtimali azalacaktir.

Cinsellik ve Evrim

Allah"in insanlar icin yarattigi ve belirli kurallarla diizenledidi bir nimet olan cinselligi evrimle agiklamaya
galisanlarin icine dustlkleri yanilgilardan biri, cinsel sug ve sapkinliklari mesru gibi gdstermeye
galismalaridir. Bunun 6rneklerinden biri Alman Der Spiegel dergisinin 16/2000 tarihli sayisinda yayinlanan
Randy Thornhill ve Craig Palmer adli arastirmacilarin spekiilasyonlara dayali yorumlariydi. CBT evrim
felsefesinin propagandasini yapan bu yaziyi da 6 Ocak 2002 tarihli sayisinda yayinlamisti.

Yazida Ozetle siddet, cinsel taciz, tecaviiz, saldirganlk, kiskanglik gibi 6zelliklerin insanlara hayvan
atalarindan miras kaldi§i, ve bu davranislarin evrimin dogal bir sonucu oldudu iddia edilmisti. Ornegin,
tecaviiz eden bir erkedin tek amacinin hayvan atalar gibi genlerini bir sonraki nesile aktarmak oldugu ileri
surtlmekteydi. Bu davraniglarin s6zde sorumlusu ise genlerdi.

Genler muhtesem bir bilgi bankasidir. Ancak bu bilgiyi yorumlayarak insani yonlendirdigini kabul etmek
akildisi bir tutum olacaktir. Genler suursuz atomlardan meydana gelir. Genlerdeki bilgiyi depolayan,



kullanabilen bilincin bu suursuz varlklardan kaynaklanmadigi agik bir gergektir.

Nitekim Der Spiegel’de hicbir somut delile dayanmaksizin yapilan spekilasyonlar godu bilim adaminca
ciddiye alinmamisti:

Seksolog Hertha Richter Appelt s6z konusu tezi "Yazarlar ampirik olarak (bilimsel kanitlar acisindan)
saglam temellere dayandirilamayan bir teori gelistiriyorlar" diye degerlendirmis ve yazarlarin
gercgekleri yansitmaktan uzak olduklarini ve her seyi birbirine karistirdiklarini séylemisti.

Ayni sekilde CBT"nin cinselligin kokenini evrimle aciklama gabasi da tiimiyle temelsizdir.
CBT, Uyusturucuya Tesvik Eden ifadelerden Kacinmalidir

CBT, uyusturuculardan évgliyle bahseden ifadelere yer vermektedir. "Ask da Bir Tlr Uyusturucu" yazisinin
baslarinda speedball isimli uyusturucudan 6vglyle bahsedilmektedir. CBT satirlarinda aynen su ifadelere
yer verilmektedir:

Speedball denilen kokain ve eorin karisimi bir kokteyl, hizlandirilmis ve dozu artirilmis seks gibi , arzu
dizeyini hizla ylkseltip kisiyi tam doyuma ulastirir. Bu nedenle bu tir uyusturucular beynin zevk, édul
ve motivasyon sistemlerini faal hale getirip, kisiyi bu uyusturucuyu daha fazla ister hale getirir. Bu
durumda isteklerinin tatmini icin kisi her seyi yapabilecek durumdadir.

Uyusturucu dinya genelinde milyonlarca insanin hayatina malolmus tehlikeli bir maddedir. Kullanimi
Olimle sonuclanmasa bile kisiyi kronik mutsuzluga strikler. Columbia ansiklopedisinde uyusturucunun
insan Uzerindeki fiziksel ve manevi zararlar sdyle anlatiimaktadir:

Uyusturucu bagimhligi olan bir insan uyusturucuyu birakma karari alsa bile vazgegme doneminde
yasayacadi sikintilar kendisi icin asilmaz bir engel ortaya cikarabilmektedir. Ornedin kokain kullanimini
azaltmaya calisan bir insanda ruhsal ¢okintli (endise, depresyon, asiri slUphecilik ve uykusuzluk)
basgdsterir ve kisi higcbirseyden zevk almamaya baslar, hicbirsey istemez olur, herseyden sikilir ve giderek
kendini herseyden cgeker. Birgok kullanici bu etkileri azaltabilmek igin baska uyusturuculara (mariuana ve
eroin) ve alkole basvurur. Bazilari ise kokain ve eroinin tehlikeli bir karisimi olan speedball
kullanirlar. Kendini bundan gekmeye calismasi genellikle artan bir kullanimla sonuglanir.

iddialar bilimsel kanitlarla desteklenemeyen ‘evrim, cinsellik ve uyusturucu sentezi’ biiyiik bir yanilgidir.
Bu fikirlerin, bir toplumda aile ve toplum Gzerinde yikici olacadi gayet agiktir. CBT bu konuda daha duyarh
davranmalidir. Bu amagla sirf evrime destek sagliyor gérindigu icin yayinladigi yazilari daha sagduyulu ve
bilingli bir sekilde ele almaldir. CBT genglere uyusturucuyu tesvik eden dedil zararlarini anlatan bir yayin
politikasi izlemelidir.
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