Peygamberimiz(sav)'in Saghga Verdigi Onem

Saglik, diinya hayatinda Allah"1n, Rahman sifatinin tecellisi olarak herkese verdigi en biiyiik nimetlerden
biridir. Stiphesiz saglik iman ile birlikte oldugunda ne denli onemli bir nimet oldugu daha iyi bilinmekte ve
Allah”a daha fazla siikretmeye vesile olmaktadir. Peygamber Efendimiz (sav) saglikli olmanin cennet nimeti
oldugunu soyle bildirmistir:

Mu'az bin Abdu'llah babasindan ve amcasindan anlatir: "Peygamber 'aleyhi's-selam buyurdu ki: "Zenginlik
hostur, takva ile olursa zarar vermez. Saglik, takva ile olursa, zenginlikten iistiindiir. Saglikli olmak, cennet
ni'metlerindendir.”

Tedavi Olmak ve ila¢ Kullanmak

Diinya hayatinda ortaya c¢ikan hastaliklar, Yiice Allah™in kullar i¢in yaratti§1 6nemli birer imtihandir. Bu
hastaliklar nedeniyle tedavi olup ila¢ kullanabilmekse Rabbimiz in bu imtihanlar1 kolaylastirdig1 bir
rahmetidir. Bugiin bir¢ok hastalik, gelistirilen tedavi yontemleri ve ilaclar vesilesiyle tedavi edilebilmekte ve
hasta kisilerin cesitli hastaliklar1 kisa siirede gegirmeleri saglanmaktadir.

Peygamberimiz (sav) de, hastaliklarin sifasiyla birlikte yaratildigini anlatmis ve sifa i¢in gerekli sebepleri
yerine getirmeyi tavsiye etmistir. Bunlar arasinda doktora bagvurma ve ilgili ilac1 kullanma da
bulunmaktadir. Peygamber Efendimiz (sav) in konuyla ilgili hadisleri su sekildedir:

"Hak Te'dla sifasini yaratmadigi hicbir tiirlii dert yaratmanustir. Her kim o sifay: bilirse ildg edip kurtulur,
her kim bilemezse o dertle kalir. Fakat oliimiin dermani yoktur."

Hilal bin Yesar anlatir: "Peygamber aleyhi's-selam bir hastay: sormaya varmigti. Buyurdu ki: "Tabip
getirin." Dediler ki: "Ya Resiilullah, sen de mi tabip getirmek buyuruyorsun?" Buyurdu ki: "Evet. Hak Te'dld
devasini birlikte indirmedigi hi¢cbir dert gondermemigtir."

Saghgin Bashca Sarti: Temizlik

Islamiyet te manevi temizlik gibi maddi anlamda temizlik de baglica unsurlardan biridir. Miisliimanlara
yakisan, Rabbimiz in farz kildig1 ibadetleri yaparken gosterdigi hassasiyeti her an temizlik i¢in de
gostermektir. Yiice Allah Kuran®da Hz. ibrahim™e oglu Hz. Ismail ile birlikte, ibadet edecek Miisliimanlar
icin Kabe'yi temizlemesini emretmis ve temizlik konusunun 6nemini bildirmistir:

...Ibrahim ve ismail'e de, "Evimi, tavaf edenler, itikafa cekilenler ve riiku ve secde edenler icin
temizleyin" diye ahid verdik. (Bakara Suresi, 125)

Temizlige bu denli dikkat ¢ekilmesinin bir diger nedeni de insan sagligin1 korumada 6nemli bir etken
olmasidir. Hastaliklara neden olan mikroplar, kirli ortamlarda rahatlikla ¢cogalip insan sagligin1 tehdit
edebilmektedir. Sevgili Peygamberimiz (sav) de *Temizlik, imandandir.”” buyurarak bu konunun 6nemini
vurgulamgtir.

Peygamberimiz (sav) in temizlik konusunda vurguladig: bir diger nokta ise yemeklerden 6nce ve sonra
ellerin yikanmas ile ilgilidir. Bu konuyla ilgili hadis sdyledir:

Hz. Selmén radiyallahu anh anlatiyor: "Tevrat'ta okudum; "Yemegin bereketi, yemekten sonra (el ve agzt)
yikamadadir" diyordu. Bunu Resiilullah aleyhissaldtu vesselam'a soyledim: "Yemegin bereketi yemekten
once ve sonraki yitkamalardadwr!" buyurdular."

Sikintinin Hastaliklara Sebep Olmasi

Depresyon, cagimizin en sik rastlanan hastaliklarindandir. Bu hastali§a neden olan sikint1 ya da giiniimiizde
sikca kullanilan deyimiyle stres pek ¢ok hastalig1 beraberinde getirmekte, kanserden kalp hastaliklarina



kadar pek ¢ok hastaliga neden olabilmektedir. Bunun sebebi incelendiginde, hiicreler arasindaki hassas
dengelerin sikintidan direkt olarak etkilendigi goriilmektedir.

Ornegin bagisiklik sistemimiz bizi kanser dahil pek ¢ok hastaliga karsi korumaktadir. Saglhikli bir bagisiklik
sistemi ancak stresten uzak bir yasam tarzi ile miimkiindiir. Sikint1 ve kuruntular olmadiginda,
lenfositlerimiz enfeksiyonlara, romatizmal hastaliklara ve hatta kansere kars1 daha etkili bir miicadele
vermekte ve basar1 kazanmaktadirlar.

Bunun i¢in de dua ve tevekkiil sarttir. Kuskusuz Allah™a devamli dua eden, bagina gelen her olayin Allah™1n
verdigi 6zel birer imtihan oldugunun farkinda olan ve tevekkiil eden bir miimin sikintidan daha ¢abuk
kurtulacaktir. Yiice Rabbimiz'in sikintilar1 gideren ve duaya cevap veren sifatlart Kuran'da soyle
bildirilmektedir:

Ya da sikint1 ve ihtiyag icinde olana, Kendisi'ne dua ettigi zaman icabet eden, kotiiliigii acip gideren ve
sizi yeryiiziiniin halifeleri kilan n? Allah ile beraber baska bir Ilah m1? Ne az 6giit-alip
diisiiniiyorsunuz. (Neml Suresi, 62)

Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav), sikintinin hastaliklara yol actigin1 su hadisi seriflerinde de
buyurmuslardir:

Ebii Hiireyre anlatir: "Peygamber aleyhi's-selam buyurdu ki: "Her kimin huyu kotii olsa, kendi nefsini
stkintida tutar ve her kimin kederi ¢ok olsa, kendisini hasta eder."

Ibni Mes'id anlatir: "Peygamber aleyhi's-selam buyurdu ki: "Cok tiirlii kaygilanmalar, cok tiirlii hastaliklar
getirir."
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