Viicudumuzda Salgilanan Mucize Ilac: Kortizol

Kortizol hormonu; agr1, kaza, aci1, yaralanma, enfeksiyon, asir1 sicak, asir1 soguk, alerji, iltihap, oksijensiz
kalmak, aclik, ates yiikselten faktorler gibi durumlara karg1 insan bedeni icinde bir¢ok farkli cephede insan
icin yogun bir ¢aba gosterir. Simdi bu cepheleri birlikte taniyalim.

Kortizol hormonunun gorevleri incelenirken unutulmamasi gereken, bu hormonun tiimiiyle Allah'in
kontroliinde hareket ettigidir. Cilinkii bu hormon suursuz hiicreler tarafindan iiretilir ve tiretimi yapan
hiicreler bu hormonun nerede kullanilacagini asla bilemezler. Ustelik bu hiicreler, kortizolun savastigi
cephelerden hi¢cbir zaman suurlu olarak haberdar olamazlar.

Kortizol Hormonunun Gorevleri:
Yaralanmalara Karsi1 Onceden Onlem Ahr:

Adrenalin hormonu insan tehlike ani i¢in hazirlarken, kortizol hormonu da insan viicudunu tehlike sonrasi
muhtemel gelismeler i¢in hazirlar.

Ornegin muhtemel bir yaralanma riskine kars1, 6nceden bir tedbir alir ve viicuttaki amino asitleri seferber
eder. Bu amino asitler bir yaralanma oldugu anda, doku tamiri i¢in kullanilacak olan hammaddelerdir.

Yaralanma Esnasinda Aci Hissini Azaltir:

Bazi insanlarin yaralandiklar1 anda ve yaralandiktan uzun bir siire sonrasina kadar ac1 hissetmemelerinin
nedeni de yine kortizol hormonudur. Bdylece insan yarali oldug u halde savasacak, kendisini koruyacak veya
kacabilecek giic bulur.

Act hissinin iletimi sinir hiicreleri vasitasiyla olur. Kortizol iireten hiicreler sinir hiicrelerinin elektrik
iletmelerini yavaglatan ve kismen durduran mekanizmay1 nasil bilmektedirler?

Acil Durumlarda Yag ve Proteinleri Sekere Doniistiiriir:

Viicut ve beyin hiicrelerinin beslenmek icin sekere ihtiyaglar1 vardir. Ozellikle beyin hiicrelerinin siirekli ve
ne pahasina olursa olsun sekerle beslenmesi gereklidir. Aksi takdirde insan kisa siirede olebilir.

Aclik aninda seker elde edilecek besin bulunmadigi i¢cin kandaki seker miktar: diiser. Bu durumda devreye
kortizol girer ve viicudun sekersiz kalmasina izin vermez. Depo edilen yag ve proteinlerin sekere
doniismesini ve kan sekeri diizeyinin belirli sinirlar i¢cinde kalmasini saglar. fiimdi su climleyi bir diisiinelim:
"Yagin sekere doniistiiriilmesi veya proteinin sekere doniistiiriilmesi." Bu tip islemlerden bahsedilirken tek
bir ciimle sdylenir gegilir.

Oysa yapilan islem son derece zor ve karmagiktir. Bir madde bagka bir maddeye doniistiiriilmekte, molekiiler
yapisi tamamen degismektedir. Eger insanin 6niine trilyonlarca kez biiyiitiilmiis ve bir masa biiyiikliigline
getirilmis bir yag veya protein molekiilii konulsa ve kendisinden bu molekiilii seker molekiiliine ¢evirmesi
istense yapabilecegi bir sey yoktur.

Hangi atomun yerini hangisi ile degistirmesi gerektigini bilemez. Oysa hiicrelerin icinde bu degisimi
gergeklestiren rafineriler vardir ve soz konusu degisim ¢ok karmasik islemler sonucunda gerceklestirilir.

Kortizol hormonu iste bu iglemlerin seyrinin nasil degistirileceg ini bilmektedir. Daha dogrusu kortizol
hormonu bu degisimin baglamasini saglayacak kilidi agacak tasarima sahiptir. Kortizol iireten hiicreler, yag-
seker veya proteingeker doniisiimiinii yapan sistemi caligtiracak anahtarin seklini nereden bilmektedirler?

CHj3-(CH,)n-COOH (yag molekiiliiniin formiilii) formiiliinii, CH,OH (seker molekiiliiniin formiilii)
formiiliine hangi islemler sonucunda ve nasil doniistiirebilecegini nereden bilmektedir?



Acil Durumlarda Beyin ve Kalbin Beslenmesine Oncelik Verir:

Kortizol molekiilleri acil durumlarda devreye girer ve viicut hiicrelerinin seker kullanimlarini azaltirlar.
Ancak yine bir mucize goriiliir ve bu etkiyi beyin ve kalp gibi hayati organlarda gdstermez. Adeta savas
aninda seferberlik ilan edip, ekonomik kaynaklarin belirli bolgelere kaydi rilmasi gibi, kortizol molekiilleri
beyin ve kalbin beslenmesine 6ncelik verir ve diger doku hiicrelerinin beslenmelerinde tasarrufa neden
olurlar.

Kortizol molekiilleri hangi hiicrelerin daha hayati oneme sahip oldugunu nereden bilmektedirler? Bu énlemi
hangi suur ile almaktadirlar?

Damarlari Kasilhip Biiziilmelerini Diizenler:

Kan damarlar1 sabit ve cansiz borular degildirler; bu damarlarin etrasar1 ndaki kaslarin kasilabilmeleri ve
gevseyebilmeleri sayesinde damar c¢aplari ihtiya¢ dogrultusunda degisebilir. Bu daralma emrinin ¢esitli
hormonlar vasitasi ile damarlara ulastirildigini da biliyoruz.

Kortizol, damarlari kasici biiziicii faktorlere kars1 damar cevaplarim diizenler ve acil durumlarda insana bir
bagka destek gorevi gormiis olur.

Kortizol hormonu, damar etrafinda bulunan kaslarin kasilma sistemlerini nereden bilmektedir ki, bu sistemin
kasici-biiziicii faktorlere kargi cevap verme eylemlerini diizenleyebilmektedir?

Suyun Hareketini Kontrol Eder:

Suyun -gereksiz durumlarda- hiicre i¢ine girmesini engeller. Bu da kan hacminin korunmasi anlamina gelir.
Bir kortizol molekiilii suyun hiicrelerin i¢ine girme egiliminde oldugunu nereden bilir? Bu suyu hiicre
disinda tutmak gerektigine nasil karar verir? Ve suyu disarida tutma yontemlerini nereden bilebilir? Daha da
onemlisi, suyun hiicrenin diginda tutulmasi gerektigi zamanlar1 nasil tespit eder? Nasil olur da her zaman
degil de sadece gerektiginde suyun hiicreye girmesini engelleyecek bir anlayis ve suura sahiptir?

Bazi1 Onemli Proteinlerin Uretimini Diizenler:

Kortizol hormonlar1 zor durumda kaldigimiz zaman biitiin ihtiyaclarinizi ayr ayr diisiiniir. Kemik iliginde
hemoglobin, akyuvar, trombosit yapimini artirip, kan diizeylerini ytikseltir.

Kortizol hormonu bobrekiistii bezinin kabuk bolgesinden salgilanir. Burada bazi gorevlerine yer verdigimiz
ve gozle goriilemeyecek kadar kiigiik olan bu molekiil, birgok 6zellig e, yetenege ve sorumluluga sahiptir.
Bu molekiiliin bunlar1 yerine getirebilmesi icin tiim bu 6zelliklerle birlikte yaratilmig olmasi gerekir. Bu
hormon, Allah'in yaratmasindaki uyumun ve kusursuz yaratmasinin bir delilidir. Bir ayette Rabbimiz'in giicii
ile ilgili olarak sdyle buyrulmaktadir:

"Rabbim, ilim bakimindan herseyi kusatmistir. Yine de 6giit alip-diisiinmeyecek misiniz?" (Enam
Suresi, 80)
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