Romantizmin Fiziksel Tahribatlar:

Duygusallik diger bir ifadeyle romantizm Allah®a iman etmemenin ve O nun giiciinii takdir edememenin bir
sonucu olarak ortaya cikar.

Duygusallik, diinya iizerinde yiizmilyonlarca insan1 etkisi altina almis bir cahiliye kiiltiiriidiir. Gercekte,
seytan tarafindan insanlig1 Allah'in yolundan alikoymak icin kullanilan silahlardan biridir. Ciinkii
duygusalligin pengesine diigmiis her insan, aklin1 kullanamaz hale gelir. Aklin1 kullanmadiginda ise, ne
kendisini yaratmis olan Allah'1 fark edebilir, ne O'nun delilleri ve hikmetleri lizerinde diisiinebilir, ne de din
ahlakinin inceliklerini kavrayip yasayabilir. Ciinkii dinin yasanmas1 akilla miimkiindiir ve Allah Kuran',
"ayetlerini, iyiden iyiye diisiinsiinler ve temiz akil sahipleri 6giit alsinlar diye" indirmistir. (Sad Suresi,
29)

Kisacasi, duygusallik hastalig1 tedavi edilmeden bir insanin dini ger¢ek anlamda kavramasi ve yasamasi
miimkiin degildir. Dahasi, duygusallik hastalig1 tedavi edilmeden, diinyadaki sebepsiz ¢atigmalarin,
insanlarin kendi kendilerine yaptiklar1 zulmiin, sebepsiz act, hiiziin ve saldirganligin da ortadan kalkmasi
miimkiin degildir.

Duygusallik kiside ruhsal ve manevi yonden biiyiik bir yikima yol actig1 gibi, fiziksel olarak da ciddi bir
tahribat yapar. Boyle kimselerde depresyon, stres, bunalim sonucu hafiza zayiflamasi, dikkat daginikligi,
yorum bozukluklari, mantiksizliklar, tikler, kontrolsiiz tavirlar goriiliirken, miiminler Allah'a tevekkiil
ettikleri ve kadere teslimiyet icinde yasadiklarindan aklen ve ruhen son derece saglikli ve dengeli olurlar.
Duygusal insanlarda "psikosomatik" hastaliklarin, yani ruhsal problemlerin yol agtig1 fiziksel bozukluklarin
tiimiine rastlanabilir. Viicudun fiziksel anlamda direnci kirilarak, giicten diiser. Bunun sonucu olarak
bagisiklik sistemi ¢oker ve birbiri arkasina hastaliklara yakalanilir veya mevcut bir hastaligin iyilesmesi
gecikir.

Duygusallik Fiziksel Rahatsizhklarin Onemli Bir Sebebidir

Hastaliklarin yani sira duygusalli§in getirdigi hiiziin ve karamsarlik sonucu ruhen yasanan huzursuzluklar,
gerilimler, liziin-tiiler dogal olarak insanin dig goriiniimiine de yansir. Sa¢ dokiilmesi, agarmasi, matlagsmasi,
cildin neminin ¢ekilerek kurumasi, kalinlagmasi, esnekligini kaybederek kirigmasi, catlamasi, bunun
sonucunda digaridan her tiirlii enfeksiyona acgik hale gelmesi, hiicrelerin yenilenmesi geciktigi i¢in cilt
bozukluklarinin kalict bir goriiniim almasi, rengin soluklasarak yiiziin sararmasi, gdzlerin matlagmasi gibi
daha pek cok olumsuz degisiklik de beraberinde yasanir. Bu sebeple herseyi sorun edinen, romantik,
hiiziinlenmeye egilimli insanlar erken yasta cokerler. Viicutlar1 senelerce, giiniin her aninda siiren bu
gerilimi, duygusal firtinalari, ruhi dalgalanmalar1 kaldiramaz. Bunun sonucu olarak siddetli yaglilik
alametleri goriiliir ve kalic1 fiziksel tahribatlar olusur. Nitekim neseli, rahat ve huzurlu olan kimselerin
gerilimli, stresli, aglamaya yatkin kisilere gore daha uzun yasadiklari, daha saglikli olduklar1 da pek ¢ok
bilimsel aragtirmayla dogrulanmis bir gergektir.

Duygusalligin verdigi fiziksel zararlar bu kadarla da kalmaz. Kisinin i¢indeki karanlik ve hiiziin yiiziine ve
tavirlarina da yansir, canlilig1 ve yasama sevinci ciddi sekilde azalir. Dahasi, viicutlarindaki bu degisimler
kargisinda diinyanin gelip gecici bir yer oldugunu, ne kadar acizlik i¢inde olduklarini diisiinerek Allah'a
teslim olacaklarina, bu durumu daha da biiyiik bir {iziintii konusu yaparak yasadiklar1 kabusu daha da
siddetlendirirler. Allah™1n yaglilig1, hastalig1 bir hikmet iizere yarattigin1 kavramadiklari, iizerinde diistiniip
ibret alinacak yonlerini takdir edemedikleri i¢in, bu durumlar1 morallerini bozan, siirekli akillarindan
cikmayan bir endiseye doniisiir. Iste bu kisir dongii sonucunda viicutlarinin da kaldiramayacagi bir yiikiin
altina girerler. Nitekim ¢ogu doktor bircok hastaligin sebebini iiziintii, sikint1, stres olarak aciklarken, tek
kurtulus yolu olarak da yiiksek moral ve neseyi Onerir.

Stres ve depresyona bagh olarak uyku ve beslenme bozukluklari, tansiyon hastaliklari, mide, bobrek, kalp
gibi i¢ organlarda ortaya ¢ikan ¢esitli hastaliklar, astim gibi solunum giicliikleri, alerji, egzama, sedef gibi
deri hastaliklar1, migren, kanser tiirleri ve daha pek cok hastaligin psikolojik kaynakli oldugu tespit
edilmistir. Viicudun stres karsisindaki tepkisi sonucu, viicuttaki biyokimyasal reaksiyonlar nedeniyle enerji



tiikketimi maksimum seviyeye c¢ikar. Bu stres halinin siirekliliginde ise viicut fonksiyonlar1 degiserek
dengesizliklere sebep olur. (Harun Yahya, Seytanin Bir Silahi: Romantizm )

Stresin sebep oldugu agrilardan ise uzmanlar sdyle bahsetmektedirler:

Stres ve stresin dogurdugu gerginlik ve agri arasinda onemli bir iliski vardir. Stresin sebep oldugu gerginlik
damarlarin daralmasina, kafanin belirli bolgelerine giden kan akininin bozulmasina ve o bolgeye giden
kamin bir hayli azalmasina yol acar. Diger taraftan bir dokunun kansiz kalmast dogrudan agriya sebep olur.
Ciinkii muhtemelen bir taraftan gergin dokunun daha ¢ok oksijene ihtiyac gostermesi, diger taraftan
dokunun zaten yetersiz kanla beslenmesi dzel agri alicilarint uyarir. Bu arada adrenalin ve noradrenalin gibi
stres sirasinda sinir sistemini etkileyen maddeler de salgilannus olur. Bunlar da dogrudan veya dolayli
olarak kaslarin gerginligini artirir ve hizlandurir. Boylece agri gerginlige, gerginlik kaygiya, kaygi da
agrimin siddetlenmesine yol acar. (Acar Baltag, Zuhal Baltas, Stres ve Basa Cikma Yollari, Remzi Kitabevi,
Haziran 1997, s. 162)

Duygusalliktan Kurtulmanin Tek Yolu Kuran Ahlakinin Yasanmasidir

Duygusallik, aslinda zannedildigi gibi kisinin dogustan sahip oldugu ya da terk edemeyecegi bir karakter
ozelligi degildir. Bu ruh hali kisinin bilin¢li ya da bilingsiz telkinleriyle olusur. Kisinin 6zel olarak elde ettigi
duygusallik hem c¢evresine karsi vicdansizca bir tavir, hem de Allah'in Kuran'da haber verdigi gibi kisinin
kendi kendine zulmetmesidir:

“*Siiphesiz Allah, insanlara hicbir seyle zulmetmez. Ancak insanlar, kendi nefislerine zulmediyorlar.™
(Yunus Suresi, 44)

Romantizmin insanlara getirdigi biiyiik bir bela olan hiiziin duygusu, ancak imanin getirdigi tevekkiil ve
sevingle ortadan kalkar. Allah, cennete giden miiminlerin su sekilde hamd ettiklerini bildirmektedir:

““Derler ki: "Bizden hiiznii giderip yok eden Allah'a hamdolsun; siiphesiz Rabbimiz, gercekten
bagislayandir, siikrii kabul edendir." (Fatir Suresi, 34)
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