
Nefes Almanın Ne Kadar Büyük Bir Mucize
Olduğunu Hiç Düşündünüz mü?
Doğduğunuz andan itibaren rahatlıkla nefes alıyor ve aldığınız bu nefes sayesinde hayatınıza devam
edebiliyorsunuz. Birkaç dakika nefesinizin kesilmesi tüm vücut fonksiyonlarınızın durmasına ve hayatınızı
yitirmenize neden olabilir. Peki hayatta kalmanızın akciğerlerinizdeki "sürfaktan" isimli maddeye bağlı
olduğunu biliyor muydunuz?

Akciğerlerinizi oluşturan 300 milyondan fazla keseciğin (alveol) çevresi bu madde ile çevrilidir. Her nefes
aldığınızda içi havayla dolan bu keseciklerin açılıp kapanması hiç de o kadar kolay değildir. Sürfaktan bu
keseciklerin açılıp kapanmasına yardım eden bir maddedir…

Bu maddenin çok önemli özelliklerinden birisi, insanın dünyaya gelmesine tam bir ay kala üretilmeye
başlamasıdır. İşte olayın mucizevi yönü de burada başlar. Anne rahmindeyken akciğerini kullanmayan bebek
nasıl olup da dışarıda nefes alırken böyle bir zorlukla karşılaşacağını düşünüp, bu maddeyi üretmeye ihtiyaç
duyabilir? Sürfaktanın, akciğerindeki keseciklerine yardımcı olabileceğini nereden bilebilir? Bu maddenin
keseciklerin hareketine yardımcı olacağını hangi kimya bilgisiyle tahmin edebilir?

Bu maddenin yokluğu, bebeğin hayatını çok kısa bir zamanda kaybetmesine neden olacaktır. Ama böyle
olmaz, ilk insandan bugüne kadar milyonlarca yıldır her doğan bebek bu madde ile çevrelenmiş akciğerlerle
doğmuş ve rahatlıkla nefes almaya başlamıştır. Kuşkusuz bu mucizevi olay ne bebeğin, ne de annenin
iradesiyle gerçekleşmektedir. Bu kusursuz sistemi yaratan ve tam gereken zamanda çalışmaya başlamasını
sağlayan Allah'tır.
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