Nefes Almanmin Ne Kadar Biiyuk Bir Mucize
Oldugunu Hi¢ Disiindiiniiz mii?

Dogdugunuz andan itibaren rahatlikla nefes aliyor ve aldiginiz bu nefes sayesinde hayatiniza devam
edebiliyorsunuz. Birkag¢ dakika nefesinizin kesilmesi tiim viicut fonksiyonlariizin durmasina ve hayatinizi
yitirmenize neden olabilir. Peki hayatta kalmanizin akcigerlerinizdeki "stirfaktan" isimli maddeye bagh
oldugunu biliyor muydunuz?

Akcigerlerinizi olusturan 300 milyondan fazla kesecigin (alveol) cevresi bu madde ile cevrilidir. Her nefes
aldigimizda ici havayla dolan bu keseciklerin acilip kapanmasi hi¢ de o kadar kolay degildir. Siirfaktan bu
keseciklerin acilip kapanmasina yardim eden bir maddedir...

Bu maddenin ¢ok onemli 6zelliklerinden birisi, insanin diinyaya gelmesine tam bir ay kala iiretilmeye
baslamasidur. Iste olaym mucizevi yonii de burada baslar. Anne rahmindeyken akcigerini kullanmayan bebek
nasil olup da disarida nefes alirken boyle bir zorlukla kargilagsacagini diisiiniip, bu maddeyi tiretmeye ihtiyag
duyabilir? Siirfaktanin, akcigerindeki keseciklerine yardime1 olabilecegini nereden bilebilir? Bu maddenin
keseciklerin hareketine yardimci olacagini hangi kimya bilgisiyle tahmin edebilir?

Bu maddenin yoklugu, bebegin hayatini cok kisa bir zamanda kaybetmesine neden olacaktir. Ama boyle
olmaz, ilk insandan bugiine kadar milyonlarca yildir her dogan bebek bu madde ile ¢cevrelenmis akcigerlerle
dogmus ve rahatlikla nefes almaya baglamistir. Kuskusuz bu mucizevi olay ne bebegin, ne de annenin
iradesiyle gerceklesmektedir. Bu kusursuz sistemi yaratan ve tam gereken zamanda ¢alismaya baglamasinm
saglayan Allah'tir.
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