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Yasaklanmasimin Hikmetleri 2

"0, size oliiyii (lesi)- kani, domuz etini ve Allah'tan baskasi adina kesilmis olan (hayvan)i1 kesin olarak
haram kildi. Fakat kim kac¢inilmaz olarak muhtac¢ kalirsa, taskinlik yapmamak ve haddi asmamak
sartiyla (6lmeyecek oranda yiyebilir), ona bir giinah yoktur. Gercekten Allah, bagislayandir,
esirgeyendir." (Bakara Suresi, 173)

Kanin pH (asit ve baz dengesi) degeri zayif beslenme veya zararl kimyasallarin etkisiyle, fazla asidik veya
fazla alkali olursa, zararsiz mikroplar hastaliklara sebep olacak sekilde bigim degistirebilirler. Kald1 ki
viicudun saglikli olmasi i¢in, kanin pH degerinin de 7.3 civarinda olmasi gereklidir. Bu degerdeki kiiciik
farkliliklar bile, bu dengenin bozulmasina, mikroorganizmalarin ortama ayak uydurmak icin daha zarali hale
gelmesine sebep olabilir. Kanin steril olmasi, disarida birakilan siitiin bozulmasina benzetilebilir. Zaten kanin
icinde bulunan mikroplar, kendilerini bu yeni ortama gore degistirerek, zararh etkiler gosterebilirler.

Tiim bunlarin yani sira, kan gida maddesi olarak da uygun bir besin degildir. Kanda sindirimi miimkiin
albiimin, globiilin ve fibrinojen gibi proteinlerin miktar1 azdir; 100 ml. kanda bu proteinlerin miktar1 8 gram
kadardir. Ayn1 durum yaglar i¢in de gecerlidir. Ayrica kanda sindirimi ¢ok zor olan ve midenin kabul
etmedigi kadar kompleks bir protein olan hemoglobin yiiksek miktarda bulunur. Kanin pihtilagmasi
durumunda, fibrinojen proteini, fibrine doniiserek alyuvarlari iceren bir ag meydana getirir. Fibrin ise
sindirimi en zor proteinlerden biri olarak, kanin sindirimini daha da gii¢lestirir. Sonug olarak saglik
uzmanlari, kanin hi¢bir sekilde insan tiiketimine uygun olmadiginda hemfikirdirler.

Yiice Rabbimiz'in insana "Olii eti, kan, domuz eti, Allah'tan baskas1 adna kesilen, bogulmus,
vurulmus, yiiksek bir yerden diismiis, boynuzlanmis yirtici hayvan tarafindan yenmis, -(heniiz
canhyken yetisip) kestikleriniz haric,- dikili taslar iizerine bogazlanan (hayvanlar) ve fal oklariyla
kismet aramaniz size haram kilindi" gim bildirdikten sonra, ayetin sonlarinda "Kim 'siddetli bir
achkta kacimilmaz bir ihtiyacla kars: karsiya kalirsa' -giinaha egilim gostermeksizin- (bu haram
saydiklarimizdan yetecek kadar yiyebilir.)" seklinde bildirmektedir. (Maide Suresi, 3) Allah'in bu emrine
uyarak, insan o donem i¢in hikmetini kavramadig1 bir zarardan korunmaktadir. Allah'a inanip giivenerek,
O'nun emir ve yasaklarini uygulayanlar hem ahiretleri acisindan hayirl bir yagsam siirerler, hem de Allah'in
korumasi ve sonsuz rahmeti altinda yasarlar.
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