Miiminlerin Samimi Nefis Egitimleri

Kuran ahlakini yasamaya kararli olan bir insan Allah (cc)'in emirlerini uygulama konusunda son derece titiz
olur. Allah (cc) 1n Kuran®da bildirdigi ibadetleri yerine getirmesiyle birlikte, vicdanina uyma konusundaki
giicli ve duyarlilig1 artar ve samimi olarak giizel ahlaki yagar. Bu ahlak elbette miiminin nefsini egitmesiyle
birlikte gelisir ve derinlesir. Nefis egitimi iman edenlerin hayatlar1 boyunca siirdiirdiikleri ¢cok degerli bir
ibadettir. Yiice Rabbimiz' in Kuran'da "Insanlardan 6ylesi vardir ki, Allah"m rizasim ara(yip kazan)mak
amaciyla nefsini satin alir." (Bakara Suresi, 207) ayetiyle bildirdigi miiminlerden olmak i¢in her
Miisliimanin gayret gostermesi gerekir.

Her insanin din ahlakini tanimadan once alistig1 bir yasam sekli ve kisiligi olabilir. Ancak din ahlak1
yasanmaya baslandiginda Kuran ahlakina uygun olan iyi huylar Allah (cc)'in rizasi i¢in yasamaya niyetle
devam ettirilmeli, Kuran ahlakina uymayan yonler ise samimiyetle tespit edilip terk edilmelidir. Allah (cc)
Kuran"da miiminlerin nefislerini arindirmalarinin 6nemini ve bunun, onlarin ahiretteki konumlarim
belirledigini sdyle haber vermektedir:

"Nefse ve ona 'bir diizen icinde bicim verene', Sonra ona fiicurunu (sinir tanimaz giinah ve
kotiiliigiinii) ve ondan sakinmayi ilham edene (andolsun). Onu arindirip-temizleyen gercekten felah
bulmustur. Ve onu (isyanla, giinahla, bozulmalarla) ortiip-saran da elbette yikima ugramistir." (Sems
Suresi, 7-10)

Miiminlerin Allah (cc)'in rizasini kazanmak icin nefislerini egitmeleri sonucunda Allah (cc) 1n hognut olacagi
cok {istiin bir ahlak ortaya ¢ikar. Nefislerini egiten miiminlerin Allah (cc) korkusu ve sevgisi cok giiclii ve
derindir. Bu derinligi yasayan bir miimin son derece fedakar, comert, diiriist, adil, merhametli, cesur, giiclii
karakterli olur. Hayati1 boyunca her olay karsisinda bu se¢kin ahlak 6zelliklerini samimi bir gayret ve istekle
yasayan bir miimin ahirette Allah (cc) 1n rizasini, rahmetini ve cennetini umar. Yiice Rabbimiz e duydugu
ask derecesindeki sevgi nedeniyle Allah (cc) 1n ¢ok razi olacagi, giizel ahlakli bir insan olmak i¢in kendisini
egitir.

Degerli Islam biiyiigii, devrinin miiceddidi kabul edilen imam Gazali Hazretleri de Miisliimanlarin nefis
miicadeleleriyle ilgili cok onemli tavsiyelerde bulunmustur:

... Iyi huylar1 miicahede (gayret), riyazetle (nefsi kirmayla) elde etmek: Bundan sunu kastediyoruz. Mutlu
olan ahlakin icap ettirdigi hareketleri, amelleri nefse zorla yaptirmak. Mesela: Comertligi arzu eden kimse
comert olma hareketini yani dagitmayi bol bol yapmakla elde eder. Hi¢ durmadan calisip, nefisle miicadele
edip, azim ettikten sonra artik o hareket insanin tabiati icabi olur. Onu yapmak kendisine kolaylagir ve
comert olur. Tevazu huyunu elde etmek isteyen kimse de aynen boyledir. Nice miitevazi kigilerin yaptigi
hareketleri dikte edip uzun bir miiddet onlara calisir. O aynmi zamanda nefsiyle de miicadele eder. Ta ki o
fiiller kendisinin itiyatlari (aligkanliklari) haline gelir ve huylar: arasina girer... Bundan sonra tevazu
yapmak kolaylagir. Diger iyi huylar da aynen boyledir. Bu prensiple elde edilir... Neticede yaptigi o fiiller
insana zevk verir. Mesela comert, yaptigi comertlikten, verdigi mallardan zevk alan kisidir. Istemeyerek
veren kisiye comert denmez. (Islam Ahlaki, Imam-1 Gazali s. 69-70)

Her insan, samimi olarak yaklastiginda nefsinin kotii yanlarini gérebilecek kadar basiret sahibidir. Bir insan
kotiiliik yaptiginda kendi kendine ne kadar mazeret sunsa da aslinda bunu bilebilecek bir ferasete sahip
oldugu Kuran'da bildirilmistir. (Kiyamet Suresi, 14-15) Iman edenlerin diger insanlardan farki, samimi
yaklasarak nefislerindeki kotii yanlar1 iyi tespit edip, gorebilmeleridir. Thlasla yaptiklar1 uygulamalarla son
derece seckin bir ahlaki yasamaya baglayan bir miiminin tek ol¢iisii Kuran ahlakidir ve 6rnek alacag kisiler
de Allah (cc)'in Kuran'da ornek olarak gosterdigi elciler ve salih miiminlerdir. Rabbimiz Kuran®da nefsinin
bencil tutkularindan korunan, onu kétiiliiklerden arindiran tiim miiminleri sdyle miijdelemektedir:

"... Kim nefsinin bencil-tutkularindan (ya da cimri tutumundan) korunursa; iste onlar, felah
(kurtulus) bulanlardir." (Tegabiin Suresi, 16)

"Kim Rabbinin makamindan korkar ve nefsi heva (istek ve tutkular) dan sakindirirsa, artik siiphesiz



cennet, (onun icin) bir barinma yeridir." (Nazi at Suresi, 40-41)

Iman edenler siirekli olarak sevkle siirdiiriilen nefisle miicadelelerinin ve egitimlerinin sonucunda veli
karakterli insanlar olmay1 umar, cennette Peygemberlerle ve salih miiminlerle birlikte olabilmek i¢in de
Allah (cc) a dua ederler.
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