Allah Sabredenlere Huzur ve Giiven Duygusu
Verir

Sabur, insana iistiin bir ahlak kazandiran, onu pek cok yonden gelistiren ve kisiye din ahlakin1 yagamayan
insanlarla kiyaslanmayacak derecede giizel ve huzurlu bir yasam sunan bir 6zelliktir. En 6nemlisi de iman
edenler, Allah rizasi i¢in gosterdikleri sabrin karsiligini diinya hayatinda ve ahirette kat kat artirtlmig olarak
alirlar.

Miiminler sabrin gercek anlamini bilen ve Allah'in begenecegi umulan sekilde sabirli olmaya calisan tek
topluluktur. Ciinkii onlar, Kuran'1 rehber edinmislerdir. Kuran ise sabrin ger¢cek manasini, Allah Katinda nasil
bir sabrin makbul oldugunu agiklayan bir kaynaktir. Iste bu nedenle de Allah'in ayette emrettigi gibi, "giizel
bir sabirla sabreden"ler sadece Kuran'a tabi olan miiminlerdir.

Allah’m Emrine Uyarak Sabretmek Neden Onemlidir?

Insanlarin akilc1 davranmalarini engelleyen en 6nemli sebeplerden biri, sabirsizliklari neticesinde ortaya
cikan fevri diisiinceleri ve tavirlaridir. Ani bir 6fke ya da ani bir hirsa kapilmak akli kapatir ve insani bir anda
hi¢ diistinmeden hareket etmeye itebilir. Aym sekilde korku, alinganlik, darginlik gibi tavirlar da, insanin
mantikl1 ve akilci diisiinmesini engelleyebilir. Iste Kuran ahlakinin kazandirdigi sabr1 yasamayan kimseler,
hayatlarinin biiyiik boliimiinde bu tiir duygularina yenik diiser ve akilciliktan tamamen uzaklasirlar.

Miiminler ise Allah'in emrine uyarak sabretmeleri sonucunda, akil gibi ¢ok biiyiik bir nimete kavusmus
olurlar. Sabirl1 bir insan, bu 6zelligi sayesinde karsilastig1 olaylari ani bir heyecan, korku ya da duygusallik
icerisinde degil, sakin ve itidalli bir bicimde degerlendirebilme imkanina sahip olur. Olaylar1 derinlemesine
ve ¢ok yonlii diisiinerek, her konuda olabilecek en akilc1 sonuglara varip en faydali kararlar alabilir. Daha da
Onemlisi miimin, sabr1 neticesinde Kuran'in tiim emirlerini en giizel sekilde uygulayabilir. Sabirli davrandigi
icin hayatinin her agamasinda, olaylar1 Kuran hiikiimlerine uygun olarak degerlendirdikten sonra harekete
gecme firsatini1 yakalar. Kuran ahlakina uyanlar1 Allah dogru yola ve en miikemmel tavirlara, en akilci
diisiincelere yoneltir. Dolayisiyla sabreden bir insan, Kuran hiikiimlerini en giizel sekilde uygulamakla bir
yandan da bu hiikiimlere uymanin getirdigi iistiin akli kazanmis olur.

Sabir Incelikleri Gormeyi Saglar

Sabrin 6nemli bir bagka 6zelligi de insanlara ilk anda goremedikleri detaylar1 gosterebilme ve bu yonde akil
yiiriitebilme firsati kazandirmasidir. Sabirsiz insanlar, herseyin bir an 6nce halledilmesini hedef edinir ve
bunun disindaki detaylarla pek ilgilenmezler. Dolayisiyla belki de kendileri i¢in son derece dnemli olan
ayrintilar1 kacirir ve yanlis kararlar alirlar. Yine ayni sekilde karsilarindaki insanlarin i¢erisinde bulundugu
durumu da géremez, onlarin ihtiyaglarini fark edemez ve bu nedenle de diislincesiz ve insaniyetsiz tavirlar
sergilerler.

Miiminler ise sabirli davranabildikleri i¢in, bir konuyu ¢oziime ulastirirken gereksiz bir telasa kapilmazlar.
Stiphesiz bir igin vakit kaybedilmeden ve zamaninda yapilmasi 6nemlidir. Ancak burada miiminlerin
sakindiklari, gereksiz bir telagtir. Zira telag insanin aklini kapatan, dogru diisiinebilmesini, incelikleri
gorebilmesini, isabetli kararlar alabilmesini engelleyen en 6nemli unsurlardan biridir. Sabirli insan,
telagslanmadan aklin1 kullanarak hareket eder. Bu nedenle de akilci hareket eder ve olaylarin belki de
kimsenin fark etmedigi noktalarini kolaylikla goriir ve bu detaylar dogrultusunda en dogru adimlar: atar.

Sabir Tyilik Yapabilmeyi Saglar

Sabir, insanin, nefsinin pek ¢ok kotii 6zelliginin listesinden gelebilmesini ve boylece giizel davranislarda
bulunabilmesini saglar. Ancak unutmamak gerekir ki, bu, sadece iman edenlere has bir 6zelliktir. Allah'tan
korkmayan ve gosterdigi ahlakin ahirette karsilik bulacagini unutan kimseler, nefislerinin kotii bir 6zelligini
yenmek icin ¢aba sarf etmezler. Karsiliginda diinyevi bir menfaat sunulmadigi siirece, canlarinin istedigi gibi
davranmamak igin bir sebep gérmezler. Ornek olarak esinin hasta olan annesine bakmasi gereken bir Kisiyi



ele alalim. Bu, bir insan icin elbette sabirla yerine getirilmesi gereken bir hayirdir. Ancak Kuran'da
emredilen sabir anlayigin1 kavrayamayan bir kisi, buna sadece kisa siire tahammiil gosterebilir. Bir siire
sonra sOylenmeye, ardindan da "Bir bakimevine verelim, ben bakamayacagim" demeye baglayabilir. Bagka
bir 6rnek olarak, bir insanin esi kaza gecirip felg olur, ciddi bir tedaviye ve bakima ihtiya¢ duyabilir. Boyle
bir durumda belki ¢evreden tepki gormemek icin veya baska sebeplerle s6z konusu kisi bir siireligine bu
gorevi listlenebilir, ama bu yine sinirli bir siire i¢in gegerli olur. Bir siire sonra bu kisi zorluga, fedakarlik
gostermeye sabredemedigi i¢in bakima muhtag olan esini rahatlikla terk edebilir.

Miiminler ise Allah'tan icli bir korkuyla korkarlar ve Allah icin yaptiklar1 her tavrin ahirette giizellik ve iyilik
olarak kargilarina ¢ikacagini bilirler. Bu nedenle de iyi davranislarda bulunma konusunda kararl bir sabir
gosterir ve ciddi bir ¢aba harcarlar. Bu sayede nefislerinin tiim kotii yonlerinden arinip bunlar iyiliklere
cevirme imkanini elde etmis olurlar.

Sabir Adaletli Davranmayi Saglar

Allah Kuran'da, "Siiphesiz Allah, size emanetleri ehline (sahiplerine) teslim etmenizi ve insanlar
arasinda hiikkmettiginizde adaletle hilkmetmenizi emrediyor. Bununla Allah, size ne giizel 6giit
veriyor!.. Dogrusu Allah, isitendir, gorendir." (Nisa Suresi, 58) ayetiyle miiminlere adaleti emrettigini
bildirmistir. Miiminler, sonucta kendilerinin ya da bir yakinlariin ¢ikarlarina uygun olmasa bile Allah'in bu
emri dolayisiyla diiriistliikten ve adaletten kesinlikle taviz vermezler. Onlarin, bu {istiin ahlak1
yasayabilmelerindeki en biiyiik yardimcilari, yine Kuran hiikiimlerine uymakla kazandiklar1 bir 6zellik olan
sabirdir.

Bir insanin adaleti saglayabilmesi i¢in kisisel diisiincelerine, duygularina kapilmamasi, 6fkesine
yenilmemesi, kin ve intikam gibi hislerle hareket etmemesi gerekmektedir. Bunlarin olusacagi bir ortamla
karsilastiginda ise ciddi bir sabir gosterebilmesi sarttir. Allah bu konuyu Kuran'da soyle bildirmistir:

"Ey iman edenler, adil sahidler olarak, Allah icin, hakki ayakta tutun. Bir topluluga olan kininiz, sizi
adaletten alikoymasin. Adalet yapin. O, takvaya daha yakindir. Allah'tan korkup-sakinin. Siiphesiz
Allah, yapmakta olduklarmizdan haberi olandir." (Maide Suresi, 8)
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