Evrim teorisi ve kanimizdaki sekerin orani

Darwin'in teorisini ortaya attigi tarihten itibaren yaklasik 130 yil gecti. GlinimUz sartlariyla
karsilastirildiginda Darwin'in o zamanki galismalari bilimsellikten gok uzakti. Sahip oldugu imkanlarla
ancak farkli canlilari inceleyip, iskelet yapilarina gére siniflandirmalar yapmisti. Dahasi Darwin'in ne
hlcrenin yapisindan ne de genetikten haberi yoktu. Mikrobiyoloji, biyomatematik gibi bilim dallari ortaya
ctkmamisti. Iste evrim teorisi bu sartlar altinda dogdu.

S6zkonusu bilim dallari gelistikce de, evrimin ne kadar gergek disi ve imkansiz bir safsata oldugu carpici
bir bicimde ortaya cikti. Evrimcilerin, evrim tartismalarini hicbir zaman molekdtler evrime
kaydirmamalarinin nedeni budur. Bilirler ki, "evrim zinciri" denilen hayali zincir daha molekller asamada
yani isin en basinda ¢ékmustir. Insanin ortaya cikabilmesi igin, viicudunun temel tasi olan proteinlerden
hlicreye kadar milyonlarca essiz denge kurulmasi gerekir. Bu dengelerin tesadifen olustugunu iddia etmek
ise hig bir sekilde akil ve sagduyuya sigmamaktadir. Ama bir evrimci, savundugu safsatayi ideolojik
nedenlerle kesinlikle birakmamak niyetindedir. Bu ylzden ve baska bir caresi olmadigindan, akil ve
sagduyuyu gigneyerek gerceklesmesi imkansiz tesadufleri gerceklesmis sayar.

Evrimcilerin akil ve sagduyuyu cigneyen iddialarinin belki ylzbinlercesi bulup ortaya gikartilabilir. Clnk
canlihdin hangi asamasi incelense, karsimiza acik bir "yaratilmishk" tablosu gikmaktadir.Burada,
yuzbinlercesi var olan bu "yaratilmishk" delillerinden yalnizca bir tanesine, insan kanindaki seker oraninin
nasil ayarlandigina bakacadiz. Yalnizca bu konu bile, diger ytizbinlerce benzeri gibi, evrimi cokertmeye
yeterlidir ¢cinka.

Seker Komasina Girmemenin Sirri

Kandaki seker miktarinin belirli limitler iginde olmasi insan yasami icin zorunludur. Ama siz gunlik hayatta
sekerli gidalar yerken bu hassas dengenin hesabini yapmazsiz elbette. Ancak "sizin adiniza" bu hesap
yapilir. Kaninizdaki seker miktari ylkseldiginde pankreas adi verilen organiniz instlin denilen 6zel bir
madde salgilar. Bu madde karaciger ve vicuttaki diger hiicrelere kandaki fazla sekeri tutmalarini emreder.
Kandaki seker orani, bdylece hi¢ bir zaman tehlikeli bir noktaya ¢ikmaz.

Simdi isterseniz bir deneme yapin. Kendi kendinize emir verin ve basta karacigerinizdekiler olmak Uizere
vucudunuzdaki hicrelere "kanimdaki sekeri geri ¢ek" komutunu verin. Onlar da s6zinUzU dinleyip seker
depo etmeye baslasinlar!...

Kuskusuz bdyle bir sey yapamazsiniz.Birakin onlari kontrol etmeyi, glnlik hayatta sizin ne pankreastan
ne insllinden, ne de karacigerden haberiniz olmaz. Kaninizdaki sekerin ylkseldigini fark etmezsiniz, hatta
onlnize farkli seker oranlari olan iki sise kan konulsa aradaki farki anlayamazsiniz. Bunun igin
laboratuvarlara, gelismis aletlere ihtiyaciniz vardir. Ama hicbir zaman gérmediginiz ve bilmediginiz bazi
hlcreleriniz, kandaki sekeri bu laboratuar ve aletlerden daha hassas sekilde élcer ve ne yapilmasi
gerektigine karar verirler. Sonra gerekli tedbirler alinir, hlicreler kandaki sekeri taniyip, ayirt edip,
yakalarlar. Yedigi bir pasta yuziinden kisa bir slirede seker krizine girip 6lmesi isten bile olmayan insan, bu
muikemmel sistem sayesinde hayatta kalir.

Peki bu miikemmel sistemi kime borgludur?

Her zamanki gibi karsimizda iki farkli agiklama vardir. Ya bu sistem, bilingli bir Yaratici tarafindan insan
vlcuduna konmustur, ya da evrim stireci iginde "tesadiifen" olusmustur.Ancak bu ikinci "agiklamay!"
aslinda agiklama olarak saymak miumkin gozikmemektedir; glinkli evrimin diger iddialari gibi bu da tek
kelimeyle bir safsatadir.

Evrim, insan vlicudunun milyonlarca yillik bir stirec iginde buglinkti haline geldigini 6ne strer. Bu, su
demektir: insan bedenindeki organlarin bir kismi, bir zamanlar yoktu, ancak daha sonra evrimleserek
olustu. Bu durumda, kandaki seker dengesini kontrol eden pankreasin ve onun salgiladigi instlinin de
evrimin asamalarindan birinde olustugunu varsaymamiz gerekir.Ancak bu elbetteki bir mantik hezimetidir.
Cunkd pankreasa ve inslline sahip olmayan bir insan bedeninin yasamini sirdirmesine olanak yoktur.
Pankreasi olmayan bir yari-insanin milyonlarca yil énce dlinya Uizerinde gezindigini varsayalim. Basina ne
gelirdi?...

Cevap basittir; buldugu ilk sekerli gidadan, 6rnedin bir seker kamisindan bolca yerdi ve hemen oracikta
seker komasina girerek 6luirdu. Ayni sey, tim 6teki hemcinslerinin de basina gelir, hepsi, nedenini



anlayamadan, seker komasindan ollrlerdi.

Biz yine de bir kisminin gok "bilingli" bir diyet yaparak-aslinda bu mimkin degildir, clinkl yedigimiz
besinlerin gok bliylk kisminda seker vardir-hayatta kaldigini varsayalim. O zaman su soruyla karsilasiriz:

Acaba bu "insan atalan", pankreasa ve instline nasil sahip oldular?

Acaba glinlerden bir giin bir tanesi gikip; "artik bu seker sorununu ¢ézmemiz gerek, iyisi mi midenin
altinda bir yere bir organ koyalim da bu organ kandaki sekeri dengeleyen bir hormon salgilasin" mi dedi?
Ve sonra kendisini zorlayarak midesinin altinda gergekten de bir pankreas mi olusturdu? insilinin nasil bir
formile sahip olmasi gerektigini hesaplayip sonra da bu formili pankreasa mi 6gretti?

Yoksa, glinlerden bir giin, gok "basarnli" bir mutasyon oldu da, bu pankreasi olmayan yari-insanlardan
birinin DNA'sindaki bir bozulma sonucunda, ortaya birden bire tam tesekkdlll bir pankreas ve insilin

Ancak bu "mikemmel" mutasyon bile yeterli olamazdi. Bir de, kandaki seker oranini stirekli olarak kontrol
altinda bulunduracak, gerektiginde pankreasa insilin salgilama komutu yollayacak, gerektigi kadar
insdlinin salgilanmasindan sonra da "dur" emri verecek bir karar mekanizmasinin beynin bir kdsesinde bir
baska "tesadif" sonucunda olusmasi gerekiyordu.Kuskusuz "evrimsel mantik" ile dlistinilmus olan bu iki
"aciklama" da birer zirvadan baska bir sey dedildir. Ama ne ilging evrimciler tam da bunlar kabul
etmektedirler. Ancak bunun ne denli blylik bir zirva oldugunu kendileri de bildiklerinden, bu tir konular
glindeme getirmemeyi ve mimkiin oldugunca gecistirmeyi tercih ederler.

"Yaratilmishgin" Sayisiz Delilleri

Evrimsel mantiklarin insiilin érnedinde acikca ortaya cikan bu sefaleti, bizi tek bir sonuca ulastirir: 1lk
insanin da aynen bizimki gibi bir pankreasi vardi. Bu organin "evrimlesmis" olmasi hig bir sekilde mimkin
degildir.Kuskusuz insilin 6rnedi, vicuttaki diger binlerce hormon, ylzlerce farkl sistem ve sayisiz islem
igin de kullanilabilir. Cink vicudun iginde, en az insilin kadar, hatta daha da hayati binlerce hormon ya
da enzim vardir. Bunlarin her biri, insanin yasami igin "olmazsa olmaz" sartlardir ve gogu insilin
dengesinden cok daha karmasiktir. Ornedin kan basincini (tansiyonu) ayarlayan sistem, pankreas
sisteminden gok daha kompleks hesaplar ve islemler icermektedir.

Aslinda vicudun hangi organina bakilsa, ayni durumla karsilasiriz. Bobrekleri olmayan bir insan, bir gin
bile yasayamaz. Akcideri olmayan ise bir-iki dakikadan fazla dayanamaz. Sindirim sistemi olmayan, hatta
yalnizca ince bagirsada sahip olmayan bir insanin bir kag hafta yasamasi mucize olur. Karaciger, iki ylze
yakin fonksiyonu ile eksikligine bir kac saat dayanilabilecek bir organdir. Kalbin yokluguna, malumdur, (g-
bes saniyeden fazla karsi konulamaz. Beyni sdylemeye artik herhalde gerek yok.

Bu organlarin hig biri, "evrim slreci" iginde "asama asama" gelismis olamazlar. Hig bir insan viicudu,
kendisine "mutasyon sonucu" bir bébrek edinmek igin milyonlarca yil beklemez. Dolayisiyla, ortada kesin
bir gercek vardir. O da ilk insanin, buglin bizim sahip oldugumuz viicut yapisinin aynisina sahip oldugudur.
Yani, kusursuz ve eksiksiz bir bedenle birlikte yaratiimistir. insan igin gecerli olan bu durum, kuskusuz tim
diger canlilar icin de gecerlidir. Diinya Gzerinde gezen ilk kaplanla bugiinki arasinda hig bir fark yoktur. Fil,
balina, kartal ya da yilan, ilk kez ne sekilde yaratilmiglarsa, halen dyledirler.Clink(; dliinya, onun
Uzerindekileri ve tim evreni, Allah belirli bir amag ve hikmet Gzere yaratmistir ve tim bu sistem, O'nun
hikimranhdi altindadir. Kuran'da, evrenin, diinyanin ve insanin yaratilisi séyle anlatilir:

"Allah; gokleri, yeri ve ikisi arasinda olanlar alt1 giinde yaratti, sonra arsa istiva
etti. Sizin O'nun disinda bir yardimciniz ve sefaatginiz yoktur. Yine de 6giit alip-
diisiinmeyecek misiniz? Gokten yere her isi O evirip diizene koyar. Sonra (isler,)
sizin saymakta oldugunuz bin yil siireli bir giinde yine O'na yiikselir. Iste gaybi da,
miisahede edilebileni de bilen, listiin ve giiclii olan, esirgeyen O'dur. Ki O, yarattig:
her seyi en giizel yapan ve insani yaratmaya bir camurdan baslayandir. Sonra onun
soyunu bir 6zden (siilale'den), basbayag: bir sudan yapmistir. Sonra onu 'diizeltip
bir bicime soktu' ve ona ruhundan iifledi. Sizin igin de kulak, gozler ve goniiller var
etti. Ne az siikrediyorsunuz?" (Secde Suresi, 4-9)
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