Olaylara Olumlu Bakmanin Insana Neler
Kazandiririi?

Din ahlakinin yaganmadig1 toplumlarda insanlarin i¢ine diistiikleri en biiyiik yanilgilardan biri, yasadiklari
olaylar kargisinda ¢cogu zaman sakin ve tevekkiillii bir tavir sergileyememeleridir. Olumlu ya da olumsuz gibi
goriinen tiim olaylari, Allah'm mutlaka biiyiik hayir ve hikmetlerle yarattigin1 anlayamayan bu kisiler,
cevrelerindeki insanlar1 da rahatsiz edecek sekilde kuruntu, siiphe ve olumsuzlugun hakim oldugu bir ortam
meydana getirirler. Bu tavir cevredeki insanlar tarafindan genellikle "hognutsuzluk" seklinde teshis edilir.
Allah'in insanlar i¢in yoktan var ettigi ve her an da yaratmaya devam ettigi sayisiz nimet ve giizellige
ragmen seytan, insana 6zellikle olaylardaki hognutsuz olacagi, karamsarliga kapilacagi yonleri gostermeye
caligir. Ornegin, boyle bir Kisi, yasadigi hayattan, icinde bulundugu ortam ve sartlardan, ¢evresindeki
insanlarin tavirlarindan, karsilagtig1 olaylardan veya buna benzer pek ¢ok konudan siirekli hognutsuz ve
sikayetcidir.

Insanlar1 Olumsuz Ruh Haline Sevk Eden Nedenler Nelerdir?

e "Ya soyle bir sey olursa" veya "bunun sonucunda kesin boyle bir olay olacak" gibi tamamen
karamsarliga dayali, gergeklesip gerceklesmeyecegine dair hicbir bilginin bulunmadigr olaylar:
diisiinerek kuruntulara kapilmak,

¢ Her zaman en kotii ihtimalin gerceklesecegini diistinmek,

e Vicdan azabi cektigi olaylar1 kendi kendine tekrarlamak,

¢ Diistinmeden olumlu olumsuz her seye kars1 ¢ikmak,

e Sahip olduklarina siikretmeyip hep daha fazlasina tamah etmek ve sahip olamadiklarim diistinerek
hosnutsuzluk duymak,

¢ Kendisini mutlu olacak higbir sey olmadigina inandirmak,
o Insanlara giizel soz sdylemek yerine terslemeyi aliskanlik haline getirmek,

e Bir ise baglamadan Once, o isi zorlastirabilecek ¢ok fazla olasilik diistinmek ve bunun sonucunda
neredeyse bu isi yapmaktan vazgecme agamasina gelmek...

Olaylar1 Kadere iman Goziiyle Degerlendirmenin Kazandirdiklar

Burada kisaca degindigimiz olumsuz bakis agisinin zararlarindan sakinmak i¢in asil yapilmasi gereken,
samimi miiminlerin yaptig1 gibi tiim gelismeleri olumlu olarak degerlendirmek ve kadere teslimiyetin
getirdigi liikksii ve huzuru yasamaktir. Kuran'da bildirilen bu gercegi kalbine sindiren bir insanin, sahip
oldugu olumlu tutum sonucunda kazanacag: giizelliklerden bazilar1 sunlardir:

Umitvar Bir Tutum

"Umitvar olmak", sartlar ne olursa olsun, olaylar ne yonde gelisirse gelissin, Allah'a teslim olmak, iiziintiiye
ve kaygiya kapilmadan, her gelismenin miiminler i¢in en hayirli sonugla biteceginden kusku duymamaktir.

Iman edenler, kadere tam teslim olduklari i¢in, bir olay planladiklar1 gibi olmasa da, ok sevdikleri bir seyi
yitirseler de, bunun Allah™m takdiri oldugunu diisiiniir ve o olaydaki hayirli yonleri goriirler. Iste Kuran



ahlakinin bu 6zelligi sayesinde, Allah'in izniyle iman edenler hem diinya hayatinda hem de ahirette huzurlu
ve giizel bir yasam siirerler. Umitvar olmanin 6nemi bir ayette sdyle bildirilmistir:

...Allah'in rahmetinden umut kesmeyin. Ciinkii kafirler toplulugundan baskasi Allah'in rahmetinden
umut kesmez.™ (Yusuf Suresi, 87)

TevekKkiil

Etrafimizda olan-biten hersey Allah'mm "Ol" demesiyle gerceklesir. Karsimiza ¢ikan her goriintii Allah'in
dilemesiyle yaratilir. Higbir sey basibos ve kendi haline birakilmig degildir.

Hersey Allah'in belirledigi bir kader iizerine yaratilmisgtir.
Bunun bilincinde olan bir miimin, sartlar ne olursa olsun tevekkiil eder ve asla olumsuz diisiincelere
kapilmaz. Olaylarin hep giizel yonlerini géren olumlu tutumunu, hayat1 boyunca karsilastig: biitiin olaylarda

sergiler. Miiminlerin bu tevekkiillii ahlaklar1 Kuran®da soyle bildirilir:

“De ki: "Allah'mn bizim icin yazdiklar1 disinda, bize kesinlikle hicbir sey isabet etmez. O bizim
Mevlamizdir. Ve mii'minler yalnizca Allah'a tevekkiil etmelidirler".” (Tevbe Suresi, 51)

Sevk ve Heyecan

Miiminin olumlu yaklagimi onun sevk ve heyecanini artiran 6nemli bir etkendir. Allah rizasi i¢in
basarabilecegi faydali isleri, bunun sonucunda kazanacagi ecri ve sonsuz cennet nimetlerini diisiinerek
stirekli artan bir sevkle calismaya devam eder. Bu yiizden bir is lizerinde ¢alisirken daima sevkli ve canli
olur. Kuran ahlakini yasamayan insanlarin gelip ge¢ici heyecanlarinin tam tersine, miimininki, i¢li bir Allah
sevgisine dayanan, siirekli ve samimi bir cogkudur. Ayrica bu ahlaki, sadece kendi sevkini degil etrafinda

bulunanlarin da sevkini artirir. Olumlu, coskulu, miijdeleyici tislubuyla ¢evresindekileri de harekete gecirir.

Insanlar1 Olumsuz Ruh Haline Sevk Eden Nedenler

e "Ya soyle bir sey olursa" veya "bunun sonucunda kesin bdyle bir olay olacak" gibi tamamen
karamsarliga dayali, gerceklesip gerceklesmeyecegine dair hicbir bilginin bulunmadigi olaylari
diislinerek kuruntulara kapilmak,

e Her zaman en kotii ihtimalin gerceklesecegini diislinmek,

e Vicdan azabi cektigi olaylar1 kendi kendine tekrarlamak,

e Diisiinmeden olumlu olumsuz her seye kars1 ¢ikmak,

e Sahip olduklarina siikretmeyip hep daha fazlasina tamah etmek ve sahip olamadiklarim diistinerek
hosnutsuzluk duymak,

¢ Kendisini mutlu olacak higbir sey olmadigina inandirmak,
o Insanlara giizel soz sdylemek yerine terslemeyi aliskanlik haline getirmek,

e Bir ise baglamadan once, o isi zorlastirabilecek ¢ok fazla olasilik diisiinmek ve bunun sonucunda
neredeyse bu isi yapmaktan vazgecme agamasina gelmek...

Olumlu Diisiinmenin Insan Saghgma Yararlar



Yale Universitesi nden Dr. Becca Levy tarafindan yiiriitiilen arastirmalar sonucunda;

¢ Olumlu diisiinmenin sagliga ¢ok faydali oldugu;

o Siirekli endiseli olanlara oranla, olumlu ve iyimser bir bakis a¢isina sahip olan kisilerin bu diislince
yapisinin, daha saglikli bir Omiir gecirmelerine ve yaslanma siirecine daha gec girmelerine vesile
oldugu;

¢ Yaslanma konusunda endise tasimanin yaslanma siirecini hizlandirdigz;

¢ Olaylara olumlu yaklagsmanin, sigaray1 birakmak ve diizenli spor yapmak kadar saglik {izerinde olumlu
etkisi oldugu;

e Ayrica olumlu bir bakig acisina sahip olmanin, insan saglig1 iizerinde diisiik tansiyon ve kolesterolden
de daha etkili oldugu tespit edildi.

(http://news .bbc.co.uk/2/hi/health/2158336.stm)

Allah, iman etmedikleri i¢in olumsuz bir ruh haline sahip kimselerin lizerine darlik ve kalplerine de
dayanilmaz bir sikint1 verir:

" Allah, kimi hidayete erdirmek isterse, onun gogsiinii Islam'a acar; kimi saptirmak isterse, onun
gogsiinil, sanki goge yiikseliyormus gibi dar ve sikintili kilar. Allah, iman etmeyenlerin iistiine iste
boyle pislik ¢okertir." (Enam Suresi, 125)

Sonuc¢

Allah insanin nefsine hem kotiiliigii hem de ondan sakinmanin yollarini ilham etmisgtir. (Sems Suresi, 8)
Insan, alacagi tek bir samimi kararla nefsin her tiirlii kotiiliigiinden kurtulabilir. Ayn1 sekilde, olumsuz bakis
acisindan kurtulmak da bir karara baglidir. 'Elimde degil' diyerek, iimitsizlige kapilmak ve olumsuz ruh
halini siirdiirmek ise, bu tutumunu degistirmek icin gayret sarf etmedigi siirece insana hem diinyada hem de
ahirette hicbir sey kazandirmayacaktir.

Bir insanin rahat, neseli ve huzurlu olabilmesi, ancak kendisini Allah'a teslim etmesiyle ve yalnizca O'na
yonelmesiyle miimkiindiir. Allah'in raz1 olacagi umulan tavir, insanin olumsuz gibi goriinen olaylarda dahi
hiizne ve umutsuzluga kapilmamasi ve her an limitvar bir ahlak sergilemesidir. Allah Kuran'da gercekten
iman edenler icin korku ve iizlintii olmadigini1 s6yle haber verir:

... Bundan sonra size Benden bir hidayet geldiginde, kim Benim hidayetime uyarsa, onlara korku
yoktur ve onlar mahzun olmayacaklardir." (Bakara Suresi, 38)
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