Diinya hayatiin beynimizdeki kopyasiyla
muhatap oldugumuz teknik bir gercektir

Yasadigimiz dinyaya ait her turlG niteligi, her
ozelligi ve bildigimiz herseyi duyu organlarimiz
aracihgi vesilesiyle 6greniriz. Duyu organlarimiz
aracihgl ile bize ulasan bilgiler, bir dizi islem
sonucunda elektrik sinyallerine dénlsltr ve bu
sinyaller beynimizin ilgili noktalarinda yorumlanir.
Beynimizin bu yorumlari sonucunda biz 6rnegdin
bir kitap gorirtz, cilegin tadini aliriz, ihlamur
agaclarini koklar, ipek bir kumasin dokusunu bilir
veya rlzgarda sallanan vyapraklarin hisirtisini
duyabiliriz.

Aldigimiz telkinle, hep bedenimizin disindaki
ey kumasa dokundugumuzu, bizden 30 cm
e uzakhktaki bir kitabi okudugumuzu, metrelerce
uzaktaki thlamur agaclarinin kokusunu aldigimizi
: i3 ve c¢ok vyukseklerdeki yapraklarin hisirtisini
- duydugumuzu zannederiz. Oysa, bu
saydiklarimizin hepsi bizim igimizde gerceklesen
olaylardir. Kitabin goéruntisinden yapraklarin
hisirtisina kadar hersey icimizde, beynimizde meydana gelir.
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Bu noktada sasirtici bir gercekle daha karsilasiriz: Beynimizde, gercekte ne renkler, ne
sesler, ne de goruntiler vardir. Beynimizde bulabilecedgimiz tek sey elektrik
sinyalleridir. Bu, felsefi bir gorts dedildir; algilarimizin isleyisi ile ilgili bilimsel bir
aciklamadir. Ornedin Mapping The Mind (Zihnin Haritasini Cikarmak) isimli kitabinda
bilim yazari Rita Carter, dinyay! nasil algiladigimizi séyle aciklar:

Her bir duyu organi kendine uygun uyariya cevap verecek sekilde yaratiimistir. Bu
uyarilar ise, molekuller, dalgalar veya titresimler seklindedir. Tum bu cesitliliklerine
ragmen duyu organlari temelde ayni gérevi gériirler: kendilerine &6zgl uyarilari
elektrik sinyallerine dénusturdrler. Bir uyari ise sadece bir uyaridir. Kirmizi renk
degildir, veya Beethoven’in Besinci Senfonisinin notasi degildir — sadece bir elektrik
enerjisidir. Aslinda, bir duyuyu digerlerinden farkli hale getirmek yerine, duyu
organlari hepsini benzer hale, yani elektrik sinyallerine déndustdrdirler.

Oyle ise, tiim duyulara iliskin uyarilar, birbirinden tamamen farksiz bir formda beyne
elektrik akimlari seklinde girerler ve buradaki sinir hicrelerini uyarirlar. Tum olan
budur. Bu elektrik sinyallerini tekrar i1sik dalgalarina veya molekillere dénlstiren bir
geri dénisim sistemi yoktur. Bir elektrik akiminin gérintiye ve bir digerinin kokuya
dénismesi ise, bu elektrik akiminin hangi sinir hicrelerini etkiledigine bagldir. (Rita
Carter, Mapping The Mind, University of California Press, London, 1999, s. 107)

Yukaridaki acgiklamalar cok &nemli bir konuya dikkat cekmektedir: Bizim dilnya
hakkinda algiladigimiz tim hisler, gorintller, tadlar ve kokular, aslinda ayni
malzemeden, yani elektrik sinyallerinden meydana gelmektedirler. Elektrik sinyallerini
bizim icin anlamh hale getiren, bu sinyalleri koku, tat, géruntl, ses veya dokunma
olarak yorumlayan ise beyindir. Islak bir et parcasi olan bu organin, hangi elektrik



sinyalini koku, hangisini gorintli olarak yorumlayacagini bilmesi, ayni malzemeden
birbirinden cok farkli duyular ve hisler meydana getirmesi ise blylk bir mucizedir.

Diinyay! Nasil Algihyoruz?

Hayatimiz boyunca aldigimiz telkinle, tim dlnyayr go6zlerimizle goérdigimizi
zannederiz. Hatta “Gozlerimiz diinyaya acilan pencerelerimizdir” diyebiliriz.
Oysa, gormenin bilimsel acgiklamasina goére gercek boyle degildir; cinkl biz
gOzlerimizle gérmeyiz. Gozlerimiz ve gbzlerimize bagl olan milyonlarca sinir hiicremiz,
sadece “gorme olayinin” gerceklesmesi icin beyne mesaj ileten kablo gbérevine
sahiptirler. Ornedin biz bir cocuk parkinda oyun oynayan cocuklar izledigimizde, bu
cocuklar ve parki gdzlerimizle gérmeyiz; ¢inkd bu manzaraya ait gorintd gézimuzun
ontnde degil, beynimizin arka tarafinda olusur.

Her insan hayati boyunca gordiglu herseyi beyninde gorir ve higbir zaman
gorduklerinin asillarina ulasamaz. Goérdukleri, disarida var olan gérintllerin beyninde
olusan birer kopyasidir. Bu kopyanin aslinin nasil oldugu ise bizim bilgimizin disindadir.

Duyma islemi de ayni goérme gibi gerceklesir. Diger bir deyisle dis dinyaya ait
goruntdleri nasil beynimizin icinde goriyorsak, sesleri de beynimizin iginde duyariz.
Dis kulak, cevredeki ses dalgalarini kulak kepgesi .

ile toplayip orta kulada iletir. Orta kulak ise aldigi
ses titresimlerini glglendirerek i¢c kulaga aktarir.
Ic kulak da bu titresimleri sesin yogunluguna ve
sikhdina gore elektrik sinyallerine dénistlrerek
beyne goénderir. Beyinde birkag konaklamadan
sonra mesajlar, son olarak bu sinyallerin isleme
koyulup yorumlandigi duyma merkezine iletilirler.
Boylece duyma islemi de beyindeki duyma
merkezinde gergeklesir.

Koku algimizin isleyisi diger duyu organlarimizin isleyisine benzer. Aslinda
burnumuzun disaridan goérinen bdéliminin goérevi sadece bir kanal gibi, havadaki
koku molekillerini iceri almaktir. Vanilya veya gil kokusu gibi ugucu molekiller,
burnun epitelyum denilen bdlgesindeki titrek tlylerde bulunan alicilara gelir ve bu
alicilarda etkilesime girer. Koku molekillerinin epitelyum bdlgesindeki etkilesimleri
beynimize elektrik sinyali olarak ulasir. Bu elektrik sinyalleri ise beynimizde koku
olarak algilanir.

Diger tim duyu organlarimiz gibi, dokunma hissi de beyinde olusur. Yani siz bir cisme
dokundugunuzda onun sert, yumusak, 1slak, yapiskan veya ipeksi oldugunu
beyninizde algilarsiniz. Parmak uglariniza gelen etkiler, beyninize yine elektrik sinyali
olarak ulastirilir ve beyninizde bu sinyaller dokunma hissi olarak algilanir. Ornegin siz
plrizlid bir ylzeye dokundugunuzda, onun gercekte plriazli olup olmadigini veya
plUrldzli bir zeminin gergekte nasil bir his uyandirdigini asla bilemezsiniz. Clnki siz
purltzli bir yuzeyin aslina hicbir zaman dokunamazsiniz. Sizin parizld zemini
hissetmek konusunda bildikleriniz, beyninizin belli uyarilari yorumlama seklidir.

Tat alma algisi da diger duyu organlarina benzer sekilde aciklanabilir. Insan dilinin én
tarafinda dort farkh tip kimyasal alici vardir; bunlar tuzlu, sekerli, eksi ve aci tatlarina
karsilik gelir. Tat alicilarimiz bir dizi islemden sonra bu algilari elektrik sinyallerine
dénusturir ve beyne iletirler. Bu sinyaller de beyin tarafindan tat olarak algilanir. Bir
pastayl, yodurdu, limonu ya da sevdiginiz bir meyveyi yediginizde aldiginiz tat,
gercekte elektrik sinyallerinin beyin tarafindan yorumlanmasidir.



Beynimizde Olusan Diinyanin Aslina Asla Ulasamayiz

Buraya kadar anlatilanlardan acikca goriuldigi gibi gordigimuz tim varliklar, daglar,
ovalar, cicekler, insanlar, denizler, kisacasi gérdigimiz hersey, Allah’in Kuran’da var
oldugunu, yoktan var ettigini belirttigi her varlik yaratilmistir ve vardir. Ancak, insanlar
bu varliklarin asillarini duyu organlar yoluyla géremez veya hissedemez veya
duyamazlar. Gordukleri ve hissettikleri sadece bu varliklarin beyinlerindeki
kopyalaridir. Madde hayaldir demek, madde yoktur demek degildir. Aksine biz gorsek
de gbrmesek de maddesel bir dinya vardir. Ancak biz bu dinyayi beynimizin iginde bir
kopya -diger bir deyisle algilarimizin yorumu olarak- goririz. Dolayisiyla madde,
bizim icin hayaldir. Ornegin, koltugunda oturarak camdan disariy! seyreden bir insan,
koltugun sertligini, dosemesinin kayganligini beyninde hisseder. Mutfaktan gelen
kahve kokusu gercekte mutfakta, yani uzaginda degil, beyninin igindedir. Camdan
gordigl deniz manzarasi, kuslar, agaclar ise yine beyninde olusan goérintilerdir.
Kendisine kahve ikram eden dostu ve kahvenin glzel tadi da yine beyninde olusur.
Kisacasl, evinin salonunda oturdugunu ve camdan disarisini seyrettigini zanneden bir
insan gercekte, beyninin icindeki ekrandan salonunu, camdan gérinen manzaray!
izlemektedir. Iste insan, beynindeki ekranda izledigi, anlamh sekilde biraraya getirilen
algilarinin tamamina “yasamim® der ve hicbir zaman beyninin disina ¢ikamaz.

Bu izledigimiz ekranin disinda maddenin gercegdi nasildir, bunu hicbir zaman bilemeyiz.
Gercegi de bizim gérdigimiz gibi mi, 6érnegin bir yapragin yesili disarida da boyle mi,
bilemeyiz. Veya yedigimiz sekerin tadi gergekte bu sekilde mi yoksa beynimiz mi onu
bdyle algiliyor, bunu kesinlikle 6grenme imkanimiz yoktur.

Siz mi odanin igindesiniz, oda mi sizin icinizde?

Insanlarin, gérdiklerinin beyinlerinde bir algi oldugunu kavramalarini engelleyen
nedenlerden biri, bedenlerini de bu gdérintlinin icinde gérmeleridir. “Ben bu odanin
icinde olduguma gore, demek ki bu oda benim beynimde olusmuyor.” gibi
yanlis bir sonuca varmaktadirlar. Onlari bu yanlis sonuca gétiren yanilgilari ise kendi
bedenlerinin de gérintisliyle muhatap olduklarini unutmalarndir. Nasil ki, cevremizde
gordigimuiz hersey sadece kopya gorintilerden ibaret ise, kendi bedenimiz de ayni
sekilde beynimizde olusan bir kopya goérintidir. Ornedin su anda oturdugunuz
koltukta, boynunuzdan asadida kalan kisminizi gériyorsunuz. Bu gorintl de digerleri
ile ayni sistemle meydana geliyor. Elinizi bacadinizin (zerine koydugunuzda bu
dokunma hissi yine beyninizde olusuyor. Yani siz su anda beyninizde olusan bedeninizi
goruyor ve bedeninize dokundugunuzu beyninizde hissediyorsunuz.

Bedeniniz de beyninizde olusan bir goriintl olduguna gbre, oda mi sizin iginizde siz mi
odanin igindesiniz? Bu sorunun dodgru cevabinin, “oda sizin iginizde” oldugu cok
aciktir. Ve siz beyninizdeki oda goéruntlisunin icindeki bedeninizin gérintisinu
gorursunuz.

Bunu bir 6rnekle daha aciklayalim. Farz edin ki, asansoéri cagirdiniz ve asansor
geldiginde Ust kat komsunuz da asansorin icinde. Asansore bindiniz. Gergekte, siz mi
asansorin igindesiniz, yoksa asansdér mu sizin icinizde? Gercek olan sudur: Asansor,
icindeki komsunuzun ve kendi bedeninizin goéruntUsltyle birlikte beyninizde
olusmaktadir.

Sonug olarak biz higbir seyin “iginde” olmayiz. Hersey bizim igimizde, vyani
beynimizde olusur. Glnes’in, Ay'in, yildizlarin veya gdkte giden bir ucadin bizden
milyonlarca kilometre uzaklikta olmalari da bu gercegi dedistirmez. Glines ve Ay da
ayni, elinizde tuttugunuz bu kitap gibi sizin beyninizin igindeki kliciclik gbérme
merkezinizde olusan kopya gérintllerdir.



Maddenin Gerceginin Kavranmasi Insanlari Iman Etmeye Yoneltecektir

Hayati boyunca ruhuna gosterilen gorintileri izledigini fark eden insanlar, hem
ruhlarini hem de kesintisizce devam eden bu goérintileri yaratanin Allah olduguna
kesin olarak inanacaklardir.

Bazi insanlarin, maddenin sirrini kabul etmemekteki israrlarinin bir nedeni de, Allah’in
blyUkligini ve azametini kavrayip kendi higliklerini kabul etmek istememeridir. Ama
bu insanlar kabullenmek istemeseler de ortada tartismasiz bir gercek vardir:
Goklerde ve yerde olanlarin hepsi Allah’indir ve O'nun tecellisidir. Tek mutlak
varlik Allah’tir ve Allah’in yarattigi diger varhklar mutlak degildir, birer
gorintiidiir. Allah’in yarattigi gorintileri seyreden “ben”ler, yani insanlar, Allah’tan
birer ruhturlar.

Bu ilim ve bu blyilk sir kavrandigi takdirde insanlarin bilingleri keskin bir netlige
kavusacak, uzerlerindeki manevi pus ortadan kalkacaktir. Anlayan herkes Allah’a
gonulden teslim olacak, Allah’i cok sevecek ve O'ndan ¢ok korkacaktir. Bununla birlikte
insanlarin Uzerindeki kibir, kendini bedgenmislik gibi hislerin yerini tevazu ve
mahcubiyet alacaktir. Allah’in insanlardan istedigi de budur. Bu carpici gercgedi
anlayanlar yeni bir bakis acisi kazanacak, yepyeni bir hayata baslayacaklardir. Bdylece
Allah’in kudretini geregi gibi takdir edecekler ve Kuran’da, “Onlar, Allahin kadrini
hakkiyla takdir edemediler. Oysa kiyamet giini yer, biitiiniiyle O’nun
avucundadir; gokler de sag eliyle dirilip-biikiilmiistiir. O, sirk
kostuklarindan miinezzeh ve yiicedir.” (Zimer Suresi, 67) ayetinde sb6z edilen
kisilerden olmaktan uzaklasacaklardir.

Biyik Islam alimlerinden Muhyiddin Arabi, bir séziinde, Peygamber Efendimiz (sav)’in
bir hadisini aktararak, diinya hayatini rliyalarimiza benzetmistir:

Hazreti Muhammed Aleyhisselam "“insanlar uykudadir, oldiikleri vakit
uyanirlar” buyurmustur. Demek ki, diinya hayatinda gordiigi seyler, uyuyan
kimsenin rityasinda gordiigii seyler gibidir. Yani hayaldir.

(Fusus-iil Hikem, ¢cev. Nuri Gencosman, Istanbul 1990, s. 220)

Pencerenin disinda bir manzara vardir. Ancak, pencereden disaridaki manzaraya bakan
bir insan, gercekte, disaridaki degil, beynindeki manzaraya ait gérintlyl seyreder.

ELEKTRIK SINYALI ISIK ELEKTRIK SINYALINDEN OLUSAN MANZARA
GORUNTUSU

Insanin godziine ulasan 1sik, gdzdeki hiicreler
tarafindan elektrik sinyaline ddénuUsturulerek,
beynin arkasindaki gbérme merkezine gelir.
Ardindan beynimizin igindeki "bir suur", beyne
gelen elektrik sinyallerini manzara olarak algilar.

Riyasinda sodguk bir kis sabahi bahgede
oturdugunu gobéren bir insan, esen rlzgar
nedeniyle Gstdigidnd, hatta titredigini hissedebilir.
Oysa bulundugu yerde ne rlizgar ne de soguk bir
hava vardir. Hatta c¢ok sicak bir odada
uyumaktadir. Buna ragmen Usime hissini bitin
gercekciligi ile yasar. Gercek diinyada yasadigi
Ustime hissi ile riyasinda yasadigi arasinda bir




fark yoktur.

BEYNINiIziIN ICINDEKI ODADAN OMUR BOYU CIKAMAZSINIZ

Icinde biylk bir televizyon ekrani olan kapkaranlk bir odaya girdiginizi distndn.
Disaridaki dinyay! yalnizca bu odanin icindeki ekrandan seyredecek olsaniz, dogal
olarak bir stire sonra sikilip disari gikmak istersiniz.

Bir an distnin, su anda da bulundugunuz mekan farkh degil. Bir kutu gibi kapkaranlik
ve kucluk kafatasinizin icinde dis dinyaya ait gérintileri bir 6mur boyu seyredersiniz.
Ama beyninizdeki ekranda olusan gdéruntileri, bu dar yerden hig gikmadan ve hig
sikilmadan izlersiniz. Ustelik size herseyi bir ekrandan seyrettiinizi sdyleseler buna
kesinlikle inanmazsiniz. Gérdiginitz goérintl, o kadar inandiricidir ki, binlerce yildir
milyarlarca insan bu blytk gercedin farkina varamamistir.
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