Gece hareketliligin azalmasi

... Geceyi bir siikun (dinlenme), Giines ve Ay'i bir hesap (ile) kildi... (Enam Suresi, 96)

Yukaridaki ayette gecen Arapcga "sekenen" kelimesi, "sikun, dinme, istirahata gekilme vakti, mola vakti"
anlamlarina gelir. Allah'in Kuran'da dikkat ¢ektigi gibi, gece insanlar igin dinlenme stirecidir. Geceleri
viicutta salgilanan melatonin hormonu insani uykuya hazirlar. Bu hormon insanin fiziki hareketlerini
yavaslatan, uykulu ve bitkin yapan; ruh halini dinginlestiren dogal bir sakinlestiricidir.175 Uyku boyunca
kalp atislari ve nefes alip-verme ritmi yavaslar, kan basinci diiser. Sabah oldugunda ise bu hormonun
Uretimi durur ve vicut uyanmak Uzere uyarilir.176

Uyku, ayni zamanda viicuda kaslarin ve diger dokularin tamir olmasi, yaslanan veya olen hicrelerin
yenilenmesi icin de imkan sadlar. Uyku esnasinda eneriji tiiketimi azaldidi icin, gece boyunca vicutta enerji
depolanir. Ayrica badisiklik sistemi icin 6nemli bazi kimyasallar ve biyime hormonu da uyku esnasinda
salgilanir. 177

Bu nedenle kisi yeteri kadar uyumadigi takdirde, bu durumdan badisiklik sistemi derhal etkilenir ve vicut
hastaliklara daha acik hale gelir. Bir kimse iki gece uyumadiginda konsantrasyonu zorlasir, dikkati azalir,
hata yapma orani artar. Kisi ti¢ glin uyumazsa halistinasyon gérmeye baglar ve mantikli disiinemez hale
gelir.178

Gece vakti insanlar igin oldugu kadar dider canlilar icin de bir dinlenme vaktidir. Allah'in "gecenin bir siikun
kilinmasi" ayetiyle haber verdigi bu durum, giplak gézle tespiti miimkin olmayan énemli bir gercede isaret
e-der: Yerylzinde gindiz gergeklesen pek cok faaliyet, gece boyunca yavaslar, dinlenmeye geger.
Ornegin bitkilerde Glines'in dogmasiyla birlikte, yaprakta terleme ve buna bagh olarak fotosentez artmaya
baslar. Odleden sonra ise bu olay tersine déner; yani fotosentez yavaslar, solunum artar, ctinkii sicakhgin
artmasiyla birlikte terleme de hizlanir. Geceleyin ise sicakliin azalmasiyla birlikte terleme yavaslar ve bitki
rahatlar. Eger geceyi sadece bir giin bile yasamasak, bitkilerin cogu 6lirdl. Bu bakimdan gece, ayni
insanlar igin oldugu gibi, bitkiler icin de bir dinlenme ve dinglesme anlamina gelir. 179

Geceleri molekiler diizeyde de hareketlilik azalmaktadir. Glindizleri Glines'in yaydidi radyasyon,
Dinya'nin atmosferindeki atom ve molekilleri hareketlendirerek onlarin daha ylksek enerji seviyelerine
ulasmalarina sebep olur. Karanlk ¢dktikce, atom ve molekiiller daha dislk enerji seviyelerine iner ve
radyasyon yaymaya baslarlar. 180

Kuran'da Enam Suresi'nin 96. ayetiyle yukarida bahsettigimiz bu bilimsel bilgilere isaret ediliyor olmasi
muhtemeldir ve bu da Kuran'in sayisiz mucizesinden bir digeridir. (Dogrusunu Allah bilir.)
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