Kuran'da kanin yasaklanmasinin hikmetleri

O, size oOliiyu (lesi)- kani, domuz etini ve Allah'tan baskasi adina kesilmis olan (hayvan)i kesin
olarak haram kildi. Fakat kim kacinilmaz olarak muhtacg¢ kalirsa, taskinlik yapmamak ve haddi
asmamak sartiyla (6lmeyecek oranda yiyebilir), ona bir giinah yoktur. Gergekten Allah,
bagislayandir, esirgeyendir. (Bakara Suresi, 173)

Allah'in kani insanlara haram kilmasinin hikmetleri 20. ylzyil bilgileri ile ortaya gikmistir. Kan sindirim
esnasinda emilen protein, seker, yag gibi maddelerle, vitamin, hormon ve oksijeni hlicrelere tasiyarak
canliligin devamini mimkdin kilar. Diger taraftan viicuttan atilmasi gereken cesitli zehirli maddeler, zararh
atiklar da kan yoluyla tasinir. Bu bakimdan kanin en 6nemli gérevlerinden biri de lre, Urik asit, keratin ve
karbondioksit gibi hlicrelerden gelen atiklar tasimaktir.

Dolayisiyla belirli miktarda kan igilmesi durumunda, kan yoluyla tasinan bu zararli maddelerin vicuttaki
seviyeleri cok ylUkselir. Bu da kan vasitasiyla bébreklere tasinan ve idrarla disari atilan zararli maddelerin -
"Ure"- miktarini arttini. Bu durum komaya kadar gidebilecek beyin fonksiyonu bozukluklariyla
sonuglanabilir. Bu nedenle saglikli bir hayvandan alinsa bile, kanda zararh bilesenler -kanin gorevi
itibariyle- daima bulunur. Hasta bir hayvandan alindigi takdirde ise, gesitli parazitler ve mikroplar da kan
yoluyla tasinmis olur. Bu durumda, mikroplar kisinin kaninda ¢ogalarak, tiim viicuda yayilabilir. Nitekim
aslil tehlike unsuru olan da bu yénidir. Bir insanin kan igmesi durumunda, tim mikroplar ve atik maddeler
kisinin viicuduna yayilarak, bobrek yetmezligi, karaciger komasi gibi hastaliklara yol acacaktir. Bunlarin
yani sira kanla tasinan mikroplarin gogu mide va badirsak duvarlarina zarar vererek daha pek gok
hastalia neden olabilecektir.

Ote yandan kan steril bir ortam degildir; diger bir deyisle mikroplarin gelismesi igin uygun bir ortamdir.
Mikroplar kanda cok iyi beslenme imkani bulduklari igin gogalmalari agisindan uygun kosullara sahiptir.
Kan, vicuttaki diger sivilarin fonksiyonlari ve bagisiklik sistemi ile tam olarak dengelendiginde, vicut
mikroorganizmalarin yasamina -dolayisiyla hastaliklara- destek vermez. Saglikh bir kiside, bu
mikroorganizmalar viicut icerisinde karsilikli olarak birbirlerinden faydalanarak ortak bir yasam slrerler.
Ancak bu ortamda ciddi bir dedisiklik oldugunda, diger bir ifadeyle viicudun i¢c dengesi bozuldugunda,
uygun ortam bulduklarinda hastaliklara sebep olabilecek mikroorganizmalara dénusebilirler.

Ornegdin kanin pH (asit ve baz dengesi) dederi zayif beslenme veya zararl kimyasallarin etkisiyle, fazla
asidik veya fazla alkali olursa, zararsiz mikroplar hastaliklara sebep olacak sekilde bicim degistirebilirler.
Kaldi ki viicudun saglikh olmasi igin, kanin pH dederinin de 7.3 civarinda olmasi gereklidir. Bu dederdeki
kiguk farkhliklar bile, bu dengenin bozulmasina, mikroorganizmalarin ortama ayak uydurmak igin daha
zarall hale gelmesine sebep olabilir. Kanin steril olmasi, disarida birakilan sitlin bozulmasina benzetilebilir.
Zaten kanin icinde bulunan mikroplar, kendilerini bu yeni ortama gore dedistirerek, zararl etkiler
gosterebilirler.

TUm bunlarin yani sira, kan gida maddesi olarak da uygun bir besin dedildir. Kanda sindirimi mimkun
albimin, globdilin ve fibrinojen gibi proteinlerin miktari azdir; 100 ml. kanda bu proteinlerin miktari 8
gram kadardir. Ayni durum yagdlar icin de gecerlidir. Ayrica kanda sindirimi gok zor olan ve midenin kabul
etmedidi kadar kompleks bir protein olan hemoglobin yiksek miktarda bulunur. Kanin pihtilasmasi
durumunda, fibrinojen proteini, fibrine donliserek alyuvarlari iceren bir ag meydana getirir. Fibrin ise
sindirimi en zor proteinlerden biri olarak, kanin sindirimini daha da glglestirir. Sonug olarak saghk
uzmanlari, kanin higbir sekilde insan tliketimine uygun olmadiginda hemfikirdirler.

Bir baska ayette Rabbimiz séyle bildirmektedir:

Olii eti, kan, domuz eti, Allah'tan baskasi adina kesilen, bogulmus, vurulmus, yiiksek bir yerden
diismiis, boynuzlanmis yirtici hayvan tarafindan yenmis, -(heniiz canhyken yetisip)
kestikleriniz harig,- dikili taslar iizerine bogazlanan (hayvanlar) ve fal oklariyla kismet
aramaniz size haram kilindi. Bunlar fisktir (giinahla yoldan sapmadir.) Bugiin inkara sapanlar,
sizin dininizden (dininizi yikmaktan) umut kesmislerdir. Bugiin size dininizi kemale erdirdim,
iizerinizdeki nimetimi tamamladim ve size din olarak Islam'i secip-begendim. Kim 'siddetli bir
achikta kaginilmaz bir ihtiyagla karsi karsiya kalirsa' -giinaha egilim gostermeksizin- (bu haram
saydiklarimizdan yetecek kadar yiyebilir.) Ciinkii Allah bagislayandir, esirgeyendir. (Maide
Suresi, 3)



Allah'in bu emrine uyarak, insan o dénem icin hikmetini kavramadigi bir zarardan korunmaktadir. Allah'a
inanip gldvenerek, O'nun emir ve yasaklarini uygulayanlar hem ahiretleri agisindan hayirli bir yasam
strerler, hem de Allah'in korumasi ve sonsuz rahmeti altinda yasarlar.
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