Viicudumuzu sekillendiren kusursuz sistem:
Hiicredeki posta kodu

Bir mektup ya da paket gondermeniz gerektiginde yazdiginiz adreste bulunan
posta kodunun nasil bir islev gordiigiinii hi¢ diisiinmiis miiydiiniiz?

Posta kodu, gondermek istedigimiz postanin dogru adrese en az hatayla, en kisa
zamanda gitmesini saglamak amaciyla kullanilir ve bu sistemin bir benzeri
vucudumuzda da bulunmaktadir.

Peki, vicudumuzun tam zamaninda ve saglikli olarak sekillenmesinde énemli bir role
sahip olan ve hcre icinde kullanilan bu posta kodu sistemi nasil galisir?

Insanin anne karnindan itibaren olusumunu inceleyen bilim adamlarini en ¢cok mesgul
eden sorulardan biri gelisim sirasinda, hicrelerin vicutta bulunmalar gereken yerleri
nasil bildikleridir. Ornegin, bas derimizde bulunan deri hiicreleri sa¢ (iretmeleri
gerektigini bilirken, avucumuzun icindeki deri hiicreleri bunu kesinlikle yapmamalari
gerektigini bilirler. Bir bitln olarak baktigimizda, binlerce farkli hlicremizin,
kendilerine has, cok dnemli gérevleri vardir ve bu hicreler kendi gbrevlerini yerine
getirdiklerinde, saglikli calisan organlarimiz olusur. Esas dikkat cekici olan ise
hicrelerdeki bu bilgilerin higbir hata olmadan, her insanda kusursuz bir sekilde var
olmasidir. Peki, hiicreler bunu nasil gergeklestirir?

DNA'ya Yerlestirilen Ozel Bilgi

Bilim adamlari, bir denedin viicudundaki 47 ayri bélgeden, 6érnegin yizindeki,
kolundaki, sacginin ve tirnaginin ciktigi yerdeki farkh deri bélgelerinden érnekler
almiglar ve bu sekilde hicrenin bulundugu yeri nasil “bildigini* anlamak igin bir model
olusturmuslardir. Aldiklari deri 6rneklerinin DNA’larini birbiriyle karsilastiran bilim
adamlarinin elde ettikleri sonuclar ise bir hayli sasirtici olmustur. Cliinkl adres
belirlemede hiicreye ait tim bilgilerin saklandigi yer olan DNA’daki (¢ bélgenin etkili
oldugu ortaya cikmistir. Bu ¢ bdlge, hiicreye;

e Vicudun yukarisinda mi yoksa asadisinda mi bulundugunu,
e Vicudun merkezine yakin mi, yoksa uzak mi oldugunu,

e Ya da vicudun ylizeyinde mi yoksa derinlerinde mi bulundugunu haber
vermektedir.



DNA (zerindeki bu g 6zel bolge, hiicrenin bulundugu yeri ve gidecedi yerin adresini
ise sehirlerdeki posta kodu benzeri kodlarla haber vermektedir.

Hiicrelerdeki Posta Kodu Sistemi Nasil islem Yapar?

Istanbul’'un Beyoglu ilgesinin posta kodu 34300’diir. Bu kodda bulunan sayilarin belli
bir anlami vardir. Posta kodu bu sayilar yardimiyla bir bélgeyi isaret ederek,
Beyoglu’nun Tlrkiye'nin neresinde oldugunu en hizli ve hatasiz sekilde bulmamiza
yardim eder. Iste hiicreler de aynen bu sistemi kullanirlar.

Ornedin el hiicresi DNA icinde yer alan i¢ 6zel gen toplulugu sayesinde nerede
bulundugunu adeta bilir. Bu (g gen toplulugundan biri el hiicresinin viicudun Gst
tarafinda bulundugunu, diger gen grubu viicudun merkezinden uzakta oldugunu ve
son grup da vicudun iginde degil, ylzeyinde bulundugunu haber verir. Ancak bu
sistem elbette sehirlerde kullanilan posta kodu sisteminden ¢ok daha kompleks ve
kusursuzdur. Cliinkii s6z konusu li¢ bolge, sadece kaba hatlari ile hiicrenin
bulundugu yeri belirlemekle kalmamakta ayni zamanda elin hangi parmagina
ait noktayi olusturacagini da bilmektedir. Béylece o noktadaki toplu igne basi
kadar yerdeki gdzle gérilemeyecek kadar klgcuk bir dokuyu olusturmasi icin hicrenin
dogru adrese gitmesini de saglamaktadir.

Iste bu 6zel posta kodu sistemi sayesinde viicudumuzdaki organlar kusursuz bir
bicimde olusmakta ve islevlerini yerine getirmek lzere hareket etmektedir. Ancak
bdyle bir Gretimin yapilabilmesi igin hiicrenin bilgi deposu olan DNA'daki dosyalar
(genler) gerektigi anda acilmalidir. Elbette bdylesine stlin bir planin hiicreler
tarafindan yapilamayacadi, sistemin hicre icinde programlanmis olarak hazir
bulundugu aciktir. Kuskusuz hiicre icinde programlanmis olarak hazir bulunan bu
sistemin sahibi her seyin Yaraticisi olan Ylce Allah'tir. Rabbimiz, Kuran’da insanin
yaratilisini gok detayli bir bicimde haber vermektedir:

“Andolsun, Biz insani, siizme bir camurdan yarattik. Sonra onu bir su
damlasi olarak, savunmasi saglam bir karar yerine yerlestirdik. Sonra o
su damlasini bir alak (embriyo) olarak yarattik; ardindan o alak'i (hiicre
toplulugu) bir cignem et parcgasi olarak yarattik; daha sonra o cignem et
parcasini kemik olarak yarattik; boylece kemiklere de et giydirdik; sonra
bir baska yaratisla onu insa ettik. Yaraticilarin en glizeli olan Allah, ne
yucedir.” (Miminun Suresi, 12-14)

Anne Karninda Hiicre Gocgil

Anne karnindaki gelisme sirasinda, milyarlarca hlcreden her birinin kendisine ait olan
yere yerlesmesi lazimdir. Bunun icin hicreler, embriyo icinde olustuklari yerden ait
olduklari yere dogru, hayranlik uyandiran bir yolculuk yaparlar. Buna "hlicre gogu"
denir. Bu yolculuk sirasinda gidilecek adresin dogrulugu kadar zamanlama da ¢ok
onemlidir. Annenin karnindaki bu gelisim sirasinda milimetrenin ylzde biri kadar
yapilabilecek kiclUk bir yer hatasi veya saniyenin yuzde biri kadar bir siirede yapilacak
zamanlama hatasi; tim organlarin yanlis yerlerde gelismesine neden olabilir. Ancak
posta kodu sistemi dyle mikemmel islemektedir ki; hicbir hata olmaz.
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