Yiice Allah’in Dis Minesine Saglamlik Katan Detay
Sanati

Kafatasi, kaburga kemikleri, kol ve bacak kemikleri... Kisacasi tim iskeletimiz vicudumuzun en
saglam yapilari arasindadir. Fakat Yice Allah’in beyin, kalp, akciger gibi hayati fonksiyonlara sahip
organlari koruma gorevi verdigi ve hareket etme islevi yilkledigi iskeletimiz vicudumuzun en
dayanikh vyapisi degildir. Vicudumuzun en dayanikli yapisi sanildiginin aksine iri ve sert
kemiklerimiz degil, agzimizin igindeki klicik dislerimizdir. Dislerimizi dayanikl yapan ise ayni
zamanda onlara renk ve parlaklik veren dis minesidir.

¢ Dis minesini saglam yapan 6zellik nedir?
¢ Dis minesi Uzerindeki catlaklar zarar vermek yerine disi nasil korur?

Dislerimiz dayaniklihdi ve saglamligi ile bilinir. Uzun
yillar boyunca ezme, cigneme, isirma gibi pek cok
ylksek basinca karsi direng gerektiren konuda
slirekli dislerimizi kullaniriz. Ancak buna ragmen
dislerimiz ¢gok uzun slire dayanikh kalir. Diglerimizin
dayanikhligini dis minesi saglar. Vicudun en sert ve
en yodun minerallesmis maddesi olan dis minesi,
dentin sement ve pulpa ile beraber disi olusturan
dort ana dokudan biridir. Disi en distan koruyucu bir
katman olarak gevreleyen mine, iginde sinir hicreleri
olmadigi icin, duyarh degildir. Kuskusuz minenin bu
ozelligi Yice Allahin kullarina bahsettigi bayik bir
nimettir. Cinkl dis minesi eder sinirlerle kaph
olsaydi, insanin Isirma, ezme ve ¢igneme gibi
islemler sirasinda c¢ok aci ¢ekmesi gerekirdi. Bu durumda yemek yemek, blylk bir eziyete
donislrdd. Dis minesi 6rneginde oldugu gibi, Allah’in kullarina bahsettigi nimetleri bir genelleme
yaparak bile sayabilmek mimkin dedildir. Bu gergek ayetlerde soyle bildirilir:

“Yaratan, hi¢ yaratmayan gibi midir? Artik 6gut alip-disiinmez misiniz? Eger Allah’in nimetini
saymaya kalkisacak olursaniz, onu bir genelleme yaparak bile sayamazsiniz. Gercekten Allah,
bagislayandir, esirgeyendir.” (Nahl Suresi, 17-18)
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Yiice Allah Dis Minesini Cok Saglam Olarak Yaratmistir

Vicudun en sert ve en yogun minerallesmis maddesi olan mine, disin gérinir kismidir ve mutlaka
alttan dentin (yetiskin bir insan disinin %75'ini olusturan dentin, kemikle ayni yogunluga sahip
olmasina ragmen isiya ve dokunmaya duyarlidir. Gerektiginde icerdigi tamir hicreleri ile yeniden
dentin dokusu olusturabilirler) ile desteklenir. Mine icindeki mineral oranina gére rengi, fildisinden
mavi-beyaza kadar degisebilir. %97 oraninda inorganik maddelerden olusur. Bunlar mikro kristaller
biciminde kalsiyum tuzlaridir. Geriye kalan bélimiinde organik maddeler yer alir. Uzeri keratinli bir
katmanla értaladar.

Dis minesini yakindan inceleyen bilim adamlarn son derece detayli ve 06zel bir yapiya sahip
oldugunu kesfetmislerdir. Bu 6zel yapi mineye ve dolayisiyla dise saglamhigini verir. Dis minesi
gorindigianin aksine plrizslz bir yapiya sahip dedildir. Tam aksine Uzerinde kiglk ancak derin
olmayan catlaklar vardir. Minenin diplerinden dis ylzeye dodgru blylimeye baslayan bu catlaklar,
dis minesine uygulanan basinci kendi aralarinda paylastirarak disin kirilmasini engeller ve bdylece
mineyi daha saglam ve dayanikli hale getirirler.

Yice Allah’in dis minesinin yaratihsindaki Gstin akli ve detay sanati bir baska sekilde de ortaya
cikar. Normal kosullarda dis minesindeki bu catlaklarin disimize uyguladigimiz her basincta daha
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da blyumesi ve disi ¢lritmesi gerekirdi. Fakat disteki bu catlaklar, Ylce Allah’in yarattigi 6zel bir
tedavi silreci ile ortadan kalkar. Cinkld bu catlaklar basingla blytrken, es zamanh olarak onlari
dolduran organik malzeme catlaklarin derinleserek disi glritmesini dnler. Karsilastigi besinlerin
yipratici etkisiyle ve dis minesinin bu yapisal 6zelligi nedeniyle kisa slirede asinmasi gereken
dislerimiz, Allah’in Ustilin yaratisi sayesinde bu adir ve uzun sireli gérevi en uygun ve gizel sekilde
yerine getirir.

Dis Minesinin Saglam Yapisi Yiice Allah’in Kusursuz Ilmiyle Olusur

Bilim adamlarn, dis olusumu ile ilgili yaptiklari galismalarda
Yluce Allahin muhtesem yaratis sanatini ve bu yaratistaki ince
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DSP ve DPP arasindaki mikemmel denge, kritik dentin-mine bagdlantisinin hassasiyetini gozler
onlne sermektedir. Clinkl dislerin korunmasinda etkin bir madde olarak gériinen ve minenin
dentinle olan baglantisinda cok ince bir tabaka halinde bulunan DSP, tim mineden daha serttir.
Eder bu proteinin miktar artirilirsa disler daha kirilgan hale gelmektedir. Clinkl disleri daha sert
yapan ve glrimeye karsl koruyan flortrtn fazla miktarinin digleri zayiflatmasi gibi, DSP’nin de asiri
miktarinin disleri zayiflattigi ve kirilgan hale getirdigi saptanmistir.

Diger taraftan DPP proteininin disleri zayiflatan bir etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu proteinin
olmasi gerekenden fazla miktarda bulunmasi ise dislerimizin ¢Uriyip doékilmesi anlamina gelir.
Ancak Ylce Rabbimiz’in sonsuz ilmi sonucunda, DSP ve DPP arasinda ¢ok hassas bir denge
kurulmustur. Bu 6yle hassas bir ayardir ki mineyi zayiflatiyormus gibi gértinen DPP proteini, sertligi
artiran DSP proteini ile birleserek uygun dis olusumunu saglamaktadir.

Her seyi belli bir 6lct ile ve dlzen icinde yaratan Ylce Allah DSP ve DPP arasindaki bu hassas
denge ile yumusak dentinin, daha disaridaki sert seramige benzer yapidaki mine kaplamasi ile
glvenli bir bicimde birlesmesini sadlar. Yice Allah bir Kuran ayetinde her seyi bir 6lgl ile
yarattigini bizlere soyle haber verir:

“...0'nun Katinda hersey bir miktar (6lcl) iledir.” (Rad Suresi, 8)
Yiice Allah’in Yarattigi Her Seyde Diisiinen Bir Topluluk Icin Ayetler Vardir

Diglerimiz ve dislerimizdeki ¢ok ktiglik bir parga olan dis minesi belki de daha dénce Uzerinde
disinmedigimiz bircok mikemmel detayla yaratiimistir Bu kusursuz yaratilisi, ayni zamanda
vlicudumuzun her yerinde, kainatin her noktasinda gérmek mimkindur. Ylce Allah insanlari en
rahat edecedi, sikinti duymayacadi, tim ihtiyaclarini kolaylikla karsilayabilecedi Ustilin sistemler ve
organlarla yaratmisti. Onemli olan bu ayetler (izerinde diisiinerek, her seyin hakimi olan Allah’a
yonelmektir. Yice Allah bu gercgedi bir Kuran ayetinde séyle bildirmistir:

“Silphesiz, goklerin ve yerin yaratiimasinda, gece ile glndizin ardi ardina gelisinde,
insanlara vyararli seyler ile denizde ylzen gemilerde, Allah’in yaddirdigi ve kendisiyle
yerylzind 6liminden sonra dirilttigi suda, her canliyl orada Uretip-yaymasinda, rlizgarlari
estirmesinde, gokle yer arasinda boyun eddirilmis bulutlari evirip gevirmesinde dislinen bir
topluluk icin gercekten ayetler vardir.” (Bakara Suresi, 164)
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Dis minesi seramiklerden daha Ustin bir yapiya sahiptir. Bol miktarda karbonat, magnezyum,
sodyum, potasyum iyonlar iceren dis minesindeki tuzlarin kristal yapisi, disi basinca karsi daha
dayanikh yapmaktadir. Bugliin bilim adamlari dogadan esinlenerek hazirlanan malzemelerin
dretilmesi icin arastirmalar yapmaktadir. Yapilan bu arastirmalarda kemik ve dis tari
biyoseramiklerin viicut sicakliginda protein gibi organik maddelerin birlestirilmesiyle olustugu ve
bunlarin seramiklerden ¢ok daha Ustlin nitelikler gosterdigi ortaya gikmistir.

Alt Disler ve Ust Disler Arasindaki Uyum Nasil Saglanir?

Insan viicudunun en sert maddesi olan minenin %97’si kalsiyum tuzlarindan olusur. Dis minesi,
altigen apatit kristalleri seklinde dizenlenmistir. Minenin yapisina giren kalsiyum tuzlari, organik
dis maketine yavas yavas cokelerek birikir ve kristallesir. Bu birikme, anne karnindayken baslar.

Disler meydana gelirken milyonlarca hiicre, énce kalsiyum depolayip ardindan yan yana gelerek
blylk bir blok olusturur. Bu blogun seklini de yine blogu insa eden hicreler belirlerler. Bu noktada
blyik bir yaratilis mucizesi gerceklesir. Ornedin alt damakta bulunan hiicreler, kendilerinden
uzakta bulunan st damaktaki hlcrelerin nasil bir sekil insa ettiklerini ¢ok iyi bilirler. Her iki hticre
grubu da Urettigi dev blogu, kendisine karsi gelecek blokla birbirlerine en uygun sekilde Uretirler.
Boylece cene kemigi kapandigi zaman st damakta bulunan bir azi disi ile alt damakta bulunan bir
azi disi birbirlerine en uygun sekilde otururlar. Herhangi bir uyumsuzluk olmasi insan igin
rahatsizlik verici durumlar olusturur. Ancak béyle bir uyumsuzluk -hastalik durumlar disinda-
olmaz ve 32 kalsiyum blogundan olusan kompleks yapi, birbirlerine en uygun sekilde insa edilir.
Aciktir ki vicuttaki bitin hicrelere oldugu gibi disleri olusturan hiicrelere de sahip olduklari
6zellikleri veren Ustln glg sahibi Yice Allah’tir.
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