Arabalardaki Gaz-Fren Sisteminin Kalpteki
Ornegi

Cogu insan baz1 durumlarda kalbinin daha hizli
attigini fark eder. Cok basamakli bir merdiveni
hizli bir sekilde ¢iktiginda, kostugunda ya da
heyecanlandiginda kalp atiglarinin hizlandigini,
daha sonra kalbin tekrar eski ritmine
dondiigiinii her insan hissedebilir. Ancak bunun
aslinda ne kadar biiyiik bir mucize oldugu
genellikle diisiiniilmez. Kalp atiglarinin hizi,
viicudun icine yerlestirilmis bir bilgisayar
sistemi tarafindan diizenlenir.

Kalp atiglar1 hizlandiginda, viicuda yeterli

oksijen saglanamazsa, hiicreler elektriksel
dengelerini kaybederler ve hizli ve diizensiz atmaya baglarlar. Bu nedenle kalbin diizenli bir ritmde, siirekli
atmasi son derece 6nemlidir. Bu islemi, sabit hizla yol alan bir arabanin calismasina benzetebiliriz. Ancak
belirli durumlarda kalbin temposunun hizlandirilmasi ya da yavaglatilmasi gerekir. Bu da sabit hizla yol alan
arabanin gaz pedalina basilarak hizlandirilmasi ya da fren pedalina basilarak yavaglatilmasina benzer. Kalbin
ritmini azaltan fren pedali “vagus sinirleri”, kalbin ritmini hizlandiran gaz pedali ise “sempatik sinirler’dir.

Fren pedalinin (Vagus sinirlerinin) harekete gecmesini saglayan ise asetilkolin isimli haberci molekiildiir.

Normal sartlarda dakikada 72 defa atan kalp, efor sarf edildiginde, stres altinda, kisi ateslendiginde ve buna
benzer olaganiistii durumlarda, fazladan kana ihtiya¢ duydugu i¢in, SA nodu (kalbin atig hizin1 ayarlayan
hiicre grubu) hizini artirir. Boylece ihtiya¢ duyulan kan pompalanmis olur. Sempatik sinirler de damarlari
daraltarak kan basimcini artirir, ayrica bobrek iistii bezi adrenalin ve noradrenalin hormonlarinin
salgilanmasini saglar. Bu hormonlar kalbin ¢alisma hizini artirirlar. Tiroid bezinden salgilanan tiroksin
hormonu ise metabolizmay1 hizlandirarak kalbin ¢alismasini etkiler. Artan kalp hizi, kalbin verimini
dinlenme seviyesinin bes katina ¢ikarabilir.

Sempatik sinirler bir arabadaki gaz pedal1 gibi kalbi hizlandirirlar; onu yavaslatmak ise parasempatik
sistemin gorevidir. Parasempatik sistem gerektiginde kalp kaslarinin biiziilme kuvvetini hafifleterek, kalp
ritmini dakikada 40 vurusa kadar yavaslatabilir. Atardamarlardaki alicilar, kan basincinin arttigini
hissettiklerinde, asetilkolin denilen kimyasalin salgilanmasi i¢cin parasempatik sinirler araciligiyla beyni
uyarirlar. Boylece kan damarlari genigler; basing diiser. Eger temiz kani viicuda tasiyan damarlar
gerektiginde genislemeseydi, yirtilip parcalanirlardi. Bunun sonucunda kafatasinin i¢ine kan dolabilir ve
beyne yeterli kan gitmedigi icin kisi felc olabilirdi.

Cok sayida kosulun tam bir kusursuzluk i¢inde biraraya gelmesini gerektiren bu diizen, bize Yiice
Rabbimiz’in ilmini tanitan 6rneklerden sadece biridir. Bir Kuran ayetinde soyle bildirilmektedir:

“... Rabbim, ilim bakimindan herseyi kusatmistir. Yine de 68iit alip-diisiinmeyecek misiniz?”” (En’am
Suresi, 80)
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