Kandaki Hayati Secim

Kanin hayati 6zelliklerinden biri, icinde barindirdigi proteinlerdir. Vicudun her
noktasina ulasabilen damar sistemi sayesinde, kanin igindeki proteinler de vicutta
ihtiyac duyulan her bdlgeye ulasma imkanina sahip olur. Ornedin hemoglobin adindaki
protein, kandaki oksijeni dokulara tasirken, transferin isimli protein ise kanda bulunan
demiri tasir. Immunoglobilinler bakteri ve virlslere karsi viicudu savunan
proteinlerdir. Fibrinojen ve trombin kanin pihtilasmasini saglar. Insilin, viicuttaki seker
metabolizmasini dizenleyen bir protein cgesididir. Hepsi birbirinden 6nemli olan bu
proteinler kan vasitasiyla ilgili dokulara ulastirilir.

"Hemoglobin sisteminin islevindeki kusursuzluk en basit sekliyle hayret
vericidir ve bu hassas ustaligi taniyan herkes icin hayranlik kaynadidir."
Michael Denton

Diger taraftan kandaki tasiyici proteinlerden biri olan albumin, kolesterol gibi yaglari,
hormonlari, zehirli safra kesesi maddesini ve penisilin gibi ilaglari kendine baglar. Daha
sonra kanla birlikte vicutta gezerek, topladigi zehirleri zararsiz hale getirilmesi icin
karacigerde birakir; besin maddelerini ve hormonlari ise gerekli olduklari yerlere
gotarar.

Albumin gibi atomlardan olusmus, hicbir
bilgisi ya da suuru olmayan bir molekl
nasil olur da, yadglari, zehirleri, ilaglar,
besin maddelerini birbirinden ayirt
edebilir?

Dahasl, naslil olur da karacigeri, safrayi,
mideyi taniyip, tasidigi  maddeleri
sasirmadan, vyanilmadan, hi¢ hata
yapmadan her seferinde dogru yere ve
ihtiyac oraninda birakabilir?

Kanda tasinan zehirli maddeleri, ilag ve
besin maddelerini mikroskopta goérseniz
-tip egitimi almadiysaniz-  bunlari
birbirinden ayiramazsiniz. Hangi organa
biyologlardan cok daha kusursuz bir sekilde hangisinin ne kadar miktarda birakiimasi

analiz yapar ve hicrelerin ihtiyag duydugu gerektlgll_’\l_ ISe kesinlikle tespit
maddeleri, biyik bir titizlikle vicudun her ~ €demezsiniz.
noktasina ulastirirlar. Suursuz kan hcrelerinin . . ) .. .
hayati 5nem tasiyan béyle bir karari kendilerinin  Pe€k  ¢ok insanin, 0zel bir egitim
almasi kuskusuz miimkiin degildir. Bu karar ~ almadikga bilemeyecekleri bu bilgileri,
onlara Ylice Rabbimiz'in ilhamidir. suursuz atomlarin birlesiminden olusan
albumin molekili bilmekte ve ilk
insandan bu yana bUtdn insanlarin vicudunda goérevini kusursuzca vyerine
getirmektedir.

Kan hicreleri, egitimli kimyagerlerden,

Kuskusuz bir "atom toplulugu"nun bdyle bir suur goOsterebilmesi, Allah'in sonsuz
kudreti ve ilmi ile mimkin olmaktadir.

Hemoglobinin Oksijen Segimi



Kandaki alyuvar hiicrelerinde bulunan hemoglobin adh proteinin en onemli
ozelligi, oksijen atomlarini yakalama yetenegidir. Hemoglobin, kandaki
milyonlarca molekil iginden 6zellikle oksijen molekullerini seger ve onlari yakalar.
Ancak buradaki yakalama siradan bir durum dedildir. Clnki oksijen molekiline
baglanan bir molekil okside olur ve islev gdoremez hale gelir Bu nedenle
hemoglobin, cok 6zel bir yetenekle oksijen molekiiliine hic dokunmadan, onu
sanki bir masa ile tutar gibi yakalar. Hemoglobinin bu yetenegi yaratilisin acgik
delillerinden biridir.

Hemoglobin dort farkh proteinin
birlesmesinden meydana gelir ve bu dort '
proteinde demir atomu tasiyan 6zel bélimler vardir. -
Demir atomlarini tasiyan bélimler "heme gruplan” ! ——,
olarak adlandirlir. iste bu heme gruplarindaki demir s . Q
atomu, hemoglobinde oksijenin tutuldugu o6zel : L * A J
masalardir. Her heme grubu bir oksijen tutabilir.1 | ¥ y - i 3
Heme gruplarinin temas etmeden, demiri bir masa (- - » i%
gibi kullanarak oksijeni yakalayip, dokulara goétlrup . i /
birakmalari icin molekilin iginde 6zel katlanmalar ve SR ay

acllar da mevcuttur. S6z konusu Ozel baglanma ~

sirasinda bu acilar belirli oranlarda detjisir.2

Resimde goérilen hemoglobin

: e molekld bilim adamlarinin
Ilk heme grubu, oksijeni yakaladiktan sonra hayraniikla bahsettigi viicuda

hemoglobinin yaplsmda__de_g|§|kllkler olur ve bu diger oksijen tasimak icin tasarlanmis
heme gruplarinin oksijeni yakalamasini katlamali 41 5zel bir yapiya sahiptir: ...

olarak kolaylastinr.?2 Bu yakalama isleminde oksijen tasiyan bir molekiild en
hemoglobin eger oksijenle dogrudan birlesirse yani bastan tasarlamak istesek,
okside olursa "methemoglobinemia" olarak anilan bir kaginilmaz olarak hemoglobine gok

.3 A .. benzeyen bir molekdld... tercih
hastalik meydaqa gellvr. B.E'I hastcahk cildin renvglnl etmek durumunda kaliriz... deliller
kaybederek maviye dogru dénmesine, nefes darligina hemoglobinin bizim gibi
ve mukus zarlarinin zayiflamasina neden olur. metabolizma olarak aktif hava

. I . soluyan canlilar igin en ideal ve
Ancak hemoglobin molekiiliiniin 0©6zel vyapisi tek solunum pigmenti oldugu

sayesinde, bu molekiiller viicudumuzdaki olasiligini desteklemektedir...
vaklasik 100 trilyon hiicreye giinde 600 litre Hemoglobin sisteminin islevindeki

oksijeni diizenli olarak tasirlar.* Hemoglobinin  Kusursuzluk en basit sekliyle

.. .. i .oy . . . hayret vericidir ve bu hassas
oksijenden zarar gdrecegini bilerek, kendisine tedbir o 2>

.. . .. ustaligi taniyan herkes igin

almasi, yapisinda 6zel bir dizenleme yapmasi ve hayranlik kaynagidir." (Michael J.
bunu vicudun tim hicrelerine tagimasi gerektigini  penton, Nature's Destiny, The
biliyor olmasi imkansizdir. S6z konusu molekdl, Free Press, 1998, s. 202)
suursuz atom yiginindan baska bir sey degildir. Ancak
herseyin bilgisine sahip, herseyin Yaraticisi olan Rabbimiz hemoglobin molekulind
oksijenin olumsuz etkilerinden korunacak sekilde yaratmis, bize yaratilistaki incelikleri
gOstermistir. Dlnyaca Unli mikrobiyolog Michael Denton, Nature's Destiny (Doganin

Kaderi) isimli kitabinda hemoglobinlerin kusursuz yapilarindan sdéyle séz eder:

Yiksek metabolik seviyesi olan organizmalar icin etkin bir oksijen tasima sistemi
gerekir. Bu nedenle hemoglobin gibi 6zelliklere sahip bir molekll, organizma icin son
derece 6nemlidir. Hemoglobinin yerine baska alternatifler olabilir mi? Bilinen oksijen
tasiyan  sistemlerin  hicbiri  hemoglobinin  oksijen  tasimadaki  etkinligine
yaklasamamislardir bile. Ernest Baldwin "Memelilerin hemoglobinleri bu acidan en

basarili solunum proteinleridir" yorumunu yapar...5

M. Denton'unda yukaridaki satirlarda ifade ettigi gibi, hemoglobinin bu tasima sekli
olabilecek en ideal tasima seklidir. Bir molekdl yigininin vicut gibi karanlik, kendi



boyutlari ile kiyaslandiginda ise son
derece blyuk bir yerin icinde, oksijen
molekllind diger molekillerden ayirt
etmesi, ona en uygun sekilde
baglanabilmesi, Ylice Allah'in sonsuz
ilminin  delillerinden birini  ortaya
koymaktadir.

Hucrelerin  secgici olarak birbirlerine
yapismalari, hicrenin en onemli
w"" Porfiin 6zelliklerinden biridir.

Heme |
4 . e Konunun uzmanlarindan biyolog John P.
el Trinkaus'a goére, "hucrelerin birbirleriyle
Hemoglobin moleklll oksijeni hicrelere tasirken ye_Jp/§malarl cok "hucre/l/lgln temel/q/r.
ona tam olarak baglanmaz, oksijeni tipki bir Birden fazla hdcreden olugan tam

masa ile tutar gibi bir ucundan yakalar. Giinkii ~ €anhilarin yapisi ve islevleri hicrelerinin
oksijen, baglandigi molekiilleri adeta zehirleyerek birbirlerine ve hicre disi maddelere

tim iglevlerini yitirmesine neden olur. sikica yapismalarina baglidir. 16
Hemoglobin, oksijenin bu tehlikesini ortadan
kaldirabilmek igin gok 6zel bir yontem Hilcrelerin  gevrelerindeki  hicrelere
uygulamaktadir. Ancak bir molekilin, ne secici olarak vyapismalari da hicre

tehlikeyi fark edecek suuru, ne de tedbir alacak
akh vardir. Tim bu detaylar bizlere Rabbimiz'in
dstdn ilmini sergilemektedir.

1.Heme 2. Porfirin 3. Fet2 4. 02

zarinin sahip oldugu o6zelliklere baghdir.
Bu bakimdan cift kath fosfolipit hicre
zari, hicrenin akiskanlk, yogunluk,
elektriksel  faaliyetler gibi yasami
mumkdn kilan o6zelliklerine en uygun vyapidir. Hicre zarindaki yapisindaki
mukemmelligin yani sira zarda gerceklesen olaylarin suur ve akil gerektirmesi de son
derece dusltnduricidur. Suursuz molekdllerin biraraya gelmesi ile olusan bir hicre
zarl, bir baska hicreyi nasil tanir, bir organ olusturmak icin ona yapismasi gerektigini
nereden bilir ve bunu nasil yapabilir? Hlcrenin bu 06zelligi de Rabbimiz'in canlilar
Uzerindeki hakimiyetinin 6érneklerindendir.

dipnot

1. Prof. Dr. Engin Goézikara, Biyokimya, Nobel Tip Kitap Evleri, 1997, 3. baski, cilt 1, s. 176.

2. Albert L. Lehninger, David L. Nelson, Michael M. Cox, Principles of Biochemistry, 2. baski, Worth
Publishers, New York, s. 189.

3. http://www.britannica.com/bcom/eb/article/7/0,5716,53637+1+52330,00.html?
query=methemoglobinemia

4. Albert L. Lehninger, David L. Nelson, Michael M. Cox, Principles of Biochemistry, 2. baski, Worth
Publishers, New York, s. 188.

5. Michael Denton, Nature's Destiny, Free Press, New York, ss. 201-202.

6. J. P. Trinkaus, Cells into Organs, Prentice-Hall, Englewood Cliffs, NJ, 1984, s. 69.

https://www.harunyahya.info/makaleler/kandaki-hayati-secim



https://www.harunyahya.info/makaleler/kandaki-hayati-secim

