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LONELINESS IS A
MODERN EPIDEMIC

Social pain can be just as real as physical pain, because physical
pain and loneliness activate the same parts of the brain
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GUnUmiz teknolojisi insanlarin birbirleriyle daha 6nce hig olmadi sekilde baglanti
kurmasina olanak saglyor. Kaliforniya’daki bir ciftci Endonezya’daki bir balikcl ile
arkadas olurken New York’taki genc bir kiz Istanbul’daki yasitlariyla son moda
trendleri hakkinda fikir alis verisinde bulunabiliyor. Bu gérinimuyle dinyamiz, yuzyil
once oldugundan c¢ok daha farkli ve sosyal anlamda aktif bir yer haline geldi.

Tanidiklarimiz artik ailemiz,

komsularimiz yada is arkadaslarimizla sinirh degil.

Internet caginin sundudu sonsuz olanaklar ve iletisim herkesi birbirine yaklastirmis

gbézukuyor.

Bu nedenle bdyle bir ortam icerisinde insanlarin kendilerini daha yalniz hissettiklerini
duymak oldukga sasirticl.

ABD’de bir arastirmaya katilan 2.000 kisinin ylizde 72'si kendisini yalniz hissettigini,
bir cogu da kendilerinde bu duygunun sik sik olustugunu belirtmis. Ayrica Yalnizhgi
Bitirmek icin Birlesik Kralllk Kampanyas: adli girisime goére insanlarin ylzde 52'si
yanlarinda herhangi bir kisinin varliindan yoksunlar. Dinyanin kalan kisminda da

durum farkli degil.



Ne var ki Internetin sagladi§i bu kadar iletisim olasih§i arasinda nasil oluyor da
insanlar kendilerini hic olmadigi kadar yalniz hissediyorlar? Teknolojiye olan
bagimhligimizin her gin daha da arttidi acik, ancak sosyal teknoloji ve sanal iletisim
yuz-ylze etkilesimin hig bir zaman yerini almiyor. Ne var ki bu durum insanlar suni
ve daha az getirisi olan iletisim bigimlerine yoénelmekten ali koymuyor.

Gunumuzde pek cok geng, arkadaslar ile vakit gecirmek yerine bir bilgisayar ekrani
karsisinda sanal arkadaslarla birlikte olmayi daha giivenli buluyor. Insanlar, Internette
binlerce sanal arkadasi varken yan komsusunu tanimayabiliyor. Ayni sekilde insanlarin
buyldk bir bélimu akrabalarini ziyaret etme ihtiyaci duymuyor; bunun vyerine
internetteki arkadaslarn veya evdeki hayvanlariyla vakit gecirmeyi tercih ediyor. Ne
var ki bu cok tehlikeli bir gidisat. Yapilan arastirmalara gdre yalnizlik, 6lim oranini
ylizde 26 oraninda arttirirken uzun vadeli oldugunda her giin 15 sigara icmekten daha
tehlikeli olabiliyor. Saglik Dairesi Baskani Dr Vivek Murthy makalesinde yalnizhigin
“kardiyavaskller hastaliklar, demans, depresyon ve anksiyete” gibi pek cok hastalik
riskini arttirdigini yaziyor. Akil Saghgi Dernegdi kisinin kendisini yalniz hissetmesinin
zihnin saghdini olumsuz sekilde etkiledigini ve depresyona neden olabilecegini
ongoruayor.

Bu sasirtici bir durum degil. Bilim insanlari sosyal acinin fiziksel aci kadar gercgek
olabilecedini ¢linkl fiziksel aci ve yalnizhidin beynin ayni bdlgelerini harekete
gecirdigini fark ettiler. Harvard Universitesinde yapilan baska bir arastirma yalnizhgin
zehir etkisi yaptigini ve insanlarin izole oldukgca mutsuzluklarinin arttigini gosteriyor.

Bu acil sekilde ¢oziilmesi gereken bir sorun. Insanlar yalniz olmak icin yaratiimamistir.
Sosyallesip baskalariyla iletisime girmesi gerekir. Bu ayni zamanda genclerin saglikh
ve uygun sekilde gelisebilmesinin tek yolu. Yalnizlik hastaligina bugilin care aranmazsa
sorunun Onldmiuizdeki on vyillarda ¢ok daha ciddi boyutlara varacagi apacik. Yalnizhk
hissiyle blylyen gencler bir sire sonra bu dlnyay! yoneten kisiler olacak. Yalnizlik ve
izolasyon nedeniyle genclerimizin akil saghdi ve dengelerinin riske girmesine izin
verilmemelidir.

Dogal olarak yalnizhigin yashlar Gzerindeki etkisi daha blylk. Dinyadaki milyonlarca
kisi, aileleri yada toplum tarafindan terk edildigi icin yalnizlik iginde yasiyorlar.

Depresyon ve demans genellikle izolasyon ve vyalnizlikla baglantii. Codu yash Kkisi
toplum ve aileleri kendilerine gerekli ilgi ve sevgiyi géstermedikleri icin bu sorunlarla
bogusuyorlar. Ne var ki her sorun igin bir ¢c6zim oldugu gibi yalnizligin da bir ¢ézimi
var. Oncelikle egoist ve materyalist fikirlerin siirekli telkininin dnlenmesi énemlidir.
Insanlarin daha 6zenli, daha fedakar ve ilgili olmasi tesvik edilmelidir. Ilgi gésterme,
merhamet ve sevginin saglik Gzerindeki olumlu etkileri anlasilmalidir. Halk yalnizhgin
insan sagligi ve toplumun gelecedi acisindan olusturdugu tehdit hakkinda sosyal
kampanyalar aracilhidiyla bilinglendirilmelidir.

Huzur evlerinin Universite yerleskelerinde insa edilmesi geng ve yaslilarin birbirleriyle
etkilesim icine girmesini saglayacaktir. Bu sekilde gencler blyiklerinin paha bigilmez
hayat tecrlbelerinden faydalanirken bulylUkler de hayatlarinin sonunda yalnizhk
tuzagina dismekten kurtulacak, cevrelerindeki genglerin varlidiyla yasam sevinci
bulacaklardir.

Gunumizde bu sorunu fazlasiyla yasayan lkelerden olan Ingiltere ¢6zim bulmak igin
yalnizlik ve izolasyonla miucadele icin bir bakanlik kurdu. Theresa May, Spor ve Sivil
Toplum Bakani Tracey Crouch’un her yas aralidi icin yalnizlik sorununa karsi ulusal bir
strateji lUzerinde calistigini duyurdu. Ayrica bakanhdin yalnizligi élgmek igin yéntemler
gelistirecedi ve konuyu ¢ézmek lzere genis ¢apl strateji olusturacak bir fon kurulacagi
bildirildi.



Diger bir dedisle yalnizlik, ¢ézmesi zor olmamakla birlikte kesinlikle kendi haline
birakilmamasi gereken bir sorun.
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