CONNSTS GIRIS ACARI: TOTMIN
OLMUS NOFS

Tatmin olma anlayisi galb rahathgi, tavakkdl, raziliq, sibhalarden tamizlanma kimi manalar ehtiva
edan arab dilindan terciima edilmis ifadadir. Totmin olmus nafs isa insanin ruhunun va ya
manliyinin catdigi Gstliin manavi martabaya isara edir va dinc, razi va amin ruh halini bildirir. Bu
saviyyays catan nafs Allaha tam taslimiyyatla taslim olur, Onun amrlarini kaskin bir diggatls yerina
yetirir vo samimi imanla darin bir daxili rahatliqg ve amin-amanliq icinda yasayir. Bels bir galbda
suibhaya, gararsizliga, narahatliga yer yoxdur. Bu vaziyyatda olan insan daima Allahi zikr edir va
sukurla yasayir. O, hayatinin har aninda gucli bir manavi glica malikdir. Tatmin olmus nafs
mivaqgati dinya lazzatlarinden ¢ox abadi axirat hayatini va Allaha yaxin olmagi hadaflayir. Bu
manavi hal insanin yaradilis magsadina uygun bir hayat sirmasina va goalbin tam rahatliga

govusmasina sorait yaradir.

Na uclin nafsin tatmin olmasi vacibdir?

Tatmin olmayan bir nafs idara edila bilinmayan va eqoist bir qurulusa malikdir. Sonu olmayan
arzularinin arxasinca gedarkan tekabbrll, agressiv va dustincasiz bir raftar nimayis etdirir.
Naticalare 6nam vermadan yalniz 6z maraglarini disunir. Seytan kimi, onun da Urayinda anarxik
bir ruh var; yaxsiligi qavramaqgda acizdir. O, daimi narahatliq vaziyyatindadir. Dlnyavi
ambisiyalarina, istaklarine uyaraq azad va istadiyi kimi yasadigini zann edir, magsadsiz dolasir,
amma na etsa da igindaki boslug sangimir, xosbaxtlik tapa bilmir. Allah bu insanlarin
garsilasacaglari gacilmaz sonu bela bildirir:

Qoy kafirlarin diyarbadiyar gazib dolagsmasi sani aldatmasin! Bu, az bir manfaatdir. Sonra

isa onlarin yeri Cahannamdir. Ora na pis yataqdir! (Ali imran surasi, 196-197)

Qalbini Allaha baglamayan va buna gdra da ruhu tatmin olmamis nafs, an kicik bir ssbabdan bels
birden-birs itastsiz va idare edilmaz ola bilar. Birdan insanligdan tamamils uzaglasmis va
atrafindakilara zarar veran birina ¢evrila bilar. Ancag son daraca nazakatsiz, haddindan artiq va

kobud olsa da, hamisa 6zunu agilli va Ustln gorir. O, icinda misalmanlara qarsi gizli bir gazab



daslyir. Bu gazabi boga bilmir va an kicik flrsatda dila gatirir. Yanlis fikirlari va 6n muhakimalari
sebabindan daim problemlar yaradir. Allahin yaratdigi gadara ve Allahin verdiyi nematlara sukur

etmir. Uca Rabbimiz bir Quran ayasinds tatmin olmayan nafsin xususiyyatlarina bela digqgat ¢akir:

Mani yaratdigim kimsa ila tak burax, Man ona bolluca var-dévlat bagisladim, qaygisina
galan ogullar (verdim) va onu har ciir imkanlarla tamin etdim. (Bunlara baxmayaraq,) o,
(yena da) alava etmayimi arzulayir. Xeyr! Clinki o, ayalarimizi inadla inkar edir. (Mliddassir
surasi, 11-16)

Allah hamin aysnin davaminda nafslari idara edilmaz olanlari Ceahannamla xabardar edir:

Man onu Saqara salacagam. (Miiddassir surasi, 26)

MoOminin nafsi tatmin olar

Samimi musalman nafsini tamizlayarak daxili rahatliga qovusur, belalikla, razi galmagla, yani
rahatlig icinda olmagq va galbi razi galmagla dinc bir ruha catir. Nafsi razi olan méminin sabr,
raziliq va dozumlalukls tachiz olunmus mulayim bir saxsiyyati vardir. O, fitha, xaos ve rahatsiz
edici vaziyystlarden uzaq durur, garginlikdan daim gacir ve dinc bir ortami tarcih edir. Acg6zIuk,
gisqancliq vaya mubahisali minasibatler ya da dinyavi arzularin arxasinca qagmag yerina,

ruhunun manavi olqunlug va i¢ rahatligina ¢catmasini hadaflayir.



Nafsdan imtina etmak, yani 6zind Allaha teslim etmak, eqoistlikden uzag olmag mémina ¢ox
yarasan bir davranisdir. Tatmin olmus nafs eqoist olmaqdan uzaqdir. Clinki eqoizm insani
dayarden salan va asagilayan bir davranisdir. Yalniz 6z maraglari G¢iin yasamaq boyuk qusur va
manavi zaiflikdir. ©slinda insanin nafsinda eqoizm meyli var, ancaq Quran axlaqi ils bu meylin
O6hdasindan galmak olar. Hayatini Qurana uygun quran va Allahin rizasina tabe olan bir insan,
sevdiklari ticlin yasamag! gozardi etmaz. Sevdiklari Giclin yasamayan insan asl manavi keyfiyyoto

cata bilmaz.

Tatmin olmus nafs torpaga banzayir. Mehsuldar va tevazokardir. Tavazokarligi, alicanabhgi va
mardliyi ila secilir. Hayatda har zaman 6n planda olmag deyil, Allaha qullug vazifasini yerina
yetirmayi va bunu edarkan basgalarina dastak olmagi hadaflayir. Daim 6n planda olmaq va
liderliys can atmaq ruhun ehtirasidir va albatts ki, xos garsilanan bir harkat deyil. Nafsi razi olan
insan haqiqgi taqvaya catmisdir. Daim yaxsiligin arxasinca disar, Allah yolunda calismagi bir
vazifa va masuliyyat olaraq gorur. Belse yanasma tabii olaraq insanin daxili dincliyini ve onun

atrafina yaratdig1 musbat tasiri artirir.

Musalman tevazokarhgr hayatinin hadafi etdikda Allah gatinda dayarli olmagi imid eds bilar.
Nafsini nizama salmagq istayan insan daim acizlik icinda oldugunun fargindadir ve tam bir

taslimiyyatla Allaha Uz tutur. MGmin gardaslarini ssmimiyyatle sevir, onlara sevgi ila yanasir,



ibadat hayacanini galbinds hiss edir. Bu miinasibat ham da gdzal dostluglarin ve méhkam

yoldasliglarin asasini taskil edir.

Natica: Nafsin tatmin olmasinin yolu Allahdan Razi Qalmaqdir

insanin galbinin rahatliq tapmasinin va razi galmasinin yegana yolu daima Allahi xatirlamagq va
zikr etmakdir. Rahatliq icinds olan nafs Quranin rahbarliyi altinda Allaha tavakkul etdiyi, Onun
yaratdigi har seydan razi qaldigdi, Allaha sevgi ila bagh oldugu ruh halini ifads edir. Bela bir nafs
Allahdan gorxar, daim Ona yaxin olmagi arzu edar ve asla Allaha garsi he¢ bir sibha etmaz.
Cunki sibha edan insan har dafs xataya disanda utanar. Kamil iman sahibi momin, hikmatini
dark eda bilmadiyi har hadisanin Allah-Taalanin izni ila bas verdiyina tam taslimiyyatla inanar. Bu
suurla harakat eden moémin garsilasdigl butin hadisaler garsisinda Allaha hisnii zann edar va bu

anlayisi manimsayar:

"Biz Onun ilahi elmini tam dark etmaya bilarik. Halbuki, bizim biitlin ehtiyaclarimizi, hallarimizi va

catinliklarimizi an yaxsi bilen Odur. Biz Ona qalbdan taslim olmus qullariqg.”

Bu anlayis momini har saraitda Allahdan razi galmaga ve Ona olan bagliigini sarsilmaz sakilda
guclendirmaya sovq edir. Momin Allahin har an qullarinin yaninda oldugunu bilir va bu hagigati
hayatinin markazina qoyur. Belslikla, hayatinda har hadisads Allahin rehmatini, hikmatini va

adalstini gérmayas calisir. Bu anlayis mémina ham dinyada, ham da axiratda rahatlq gatirir.

Unutmamagq lazimdir ki, mémin Uca Allahin ruhunu dasiyir. Bels oldugu halda onun Rabbina olan
yaxinh@i batin raftar va davranislarinda daim hiss olunur. Méminin sakitliyi, milayimliyi vo
tavazokarligi tekca dinya ile mahdudlasmir, axiratds de davam edir. Bunun asasi tatmin olmus

nafsin Uca Allahdan galan har bir vaziyyata Urakdan razi olmasidir.

Bela bir insan bilir ki, Allahin yaratdigi har seyda hikmat va xeyir vardir. Bu anlayisa sahib bir
ruhda fadakarliq, sexavat, sabir, bagislama, temizlik, xeyirxahhq, zariflik, madaniyyat ve gtzal
axlaq kimi bir ¢cox sarvatlar vardir. Bu xususiyyatlar o insani Allahin raziligina layiq edir va

cannatla mijdalenanlardan olmasini tamin edir. Rabbimiz bu hagigati bele mujdalayir:

(O giin mdémina deyilacakdir): “Ey arxayin olan kas! Razi galmis va raziliq qazanmis halda
6z Rabbina taraf dén! Manim qullarimin (cargasina) ke¢! Cannatima daxil ol! (Facr surasi,
27-30)
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