Psixoloji Saglamligi Qoruyan Modciiza
Sistem

GoOzlarinizi yumun, gollarinizi yana ac¢in va iki sshadat barmaginizi bir-birina toxundurmaga

calisin.

Bu sada harakat, aslinds insan badanins yerlasdiriimis févgalada bir idarsetma sisteminin
gostaricisidir. Badanimiz harada oldugunu, hansi azalanin na gadar garildiyini, mivazinatin neca
gorunacagini gérmadan da bilir. Qaranliqda yeriyarken budrasak bels, yixilmadan yenidan

mivazinati diizalds bilmayimiz bu sistemin asaridir.

Bu, takca fiziki tarazliq deyil, ham da hagigati ayird etma gabiliyyatidir. insan xarici alamin
saslorini, harakatlarini ve goruntularini 6z daxili harakatlarindan farglandirs bilacak bir mexanizmla
yaradilmisdir. Mahz bunun sayasinda o, xarici diinyadan gopmadan, psixoloji narahatciliga

dismadan hayatini davam etdira bilir.

Beyindaki Siqgnallarin Dili: 8lagali Bosaldilma (Corollary Discharge)

insan beyni har hansi bir harakata baslamazdan avval duygu markazini xabardar edir: “Bir azdan
harakat edacayam, buna uygun hazirliq gér”. EImi adabiyyatda bu signala “©lagali Bosaldiima”

(Corollary Discharge) deyilir.

Numunalarla izah etsak: Beyniniz harakat etmays garar verdikda (masalen, alinizi galdirmaq), bu
amri azalalera gondarmakla yanasi, ham da bir "nlsxa" signal oturir. Bu nisxa harakatin
hissiyyatla bagh naticalarini (gdrma, hiss etma kimi) avvalcadan taxmin edir va sizi casdirmamaq
Ucin duygu va reaksiya malumatlarini tanzimlayir. Masalan, gozlarinizi harakat etdikda atraf

muhitin deyil, mahz gdzlarinizin harakat etdiyini anlamaginizi temin edir.



Bu mexanizm beynin 6z harakatlarindan yaranan duygulara garsi reaksiyalari cilovlamasini da
tamin edir. Basqa sozla, insan danisarkan 6z sasini kanardan galan sas kimi gabul etmir. Clunki
beyin 6z sasini avvalcadan taniyir, onu "manim yaratdigim signal” kimi geyds alir vo sizae "bu

sanin sasindir" mesajini 6turdr.

Cox sasli bir muhitde danisarken 6z sasimizi kenar saslarle qarisdirmiriq, ¢inki beynimiz
duygulara ¢catan malumatlarin manbayini inca tarazligla taniyir: "Bu mandan galdi" ils "bu
kanardan galdi" arasindaki fargi saniyaler icinds ayird edir. ©gar bu sistem olmasaydi, 6z
dustincalarimiza aid daxili sasla xarici sasleri forglendira bilmaz, daxili dinyamizla xarici dinyanin
sarhadlarini itirardik. Bas bu sistem pozuldugda na bas verir? Sizofreniya ve banzari psixi

xastaliklarin sabablarindan biri mahz budur.

Uygunsuzlugun Naticasi: Psixi Xastaliklar va Sizofreniya

Beynin harakat va duygu markazlari arasindaki alagani tamin edan bu incae nizam itdikda xarici va
daxili saslar qarisir. 2024-cl ilds "PLOS Biology" jurnalinda darc olunan bir arasdirmada

sizofreniya xastalarinin beyninda bu sistemin yavasladigi misahida edilmisdir.



Aparilan arasdirmalar gostarmisdir ki, xastalar danismaga hazirlasdiglari anda beyinlari "bu

danisigi aparan sansan" amrini, yani "corollary discharge" signalini kifayst gadar 6tura bilmir.

Malum oldugu kimi, basda sizofreniya olmagla miayyan psixi pozuntulari olan xastalar, adaten,
"kanardan sas xabardarligi olmadigi halda saslar esidirlar". Bu vaziyyatda xastalar 6z
dustncaleri ila keanardan galen saslar arasinda farq goya bilmir va bu da dusuncalari 6z-6ziina
yaranmis kimi gabul etma gabiliyyatinin azalmasina sabab olur. Yani sizofreniya xastasinin 6z
daxili sasini "kimsa manimla danigir va ya mana saslanir” zann etmasi, esitdiklari sasin
danisan birindan gaynaglandigini distinmasidir. EIm adamlarinin "esitma halllsinasiyasi"
adlandirdiglari bu hal beynin daxili sasi xarici saslarle garisdirmasinin garsisini alan hassas

sistemin pozulmasidir. Gunlik hayatda farginda bela olmadigimiz, Allahin insana baxs etdiyi bu

sistem hayatimiza boyulk rahatliq gazandirir.

Beynin Faaliyyat Plani: Miigayisa Niimunasi (Efference Copy)

Bu mikammal sistemin ikinci Gnsirl ise "Efference Copy"dir. Bu prosesda beyindan badsana,
azalalara gedan har amrin bir "nisxasi" duygu markazlarina da gondarilir. Maqgsad isa budur:
Xarici giciglarla garismamasi tgun "bu, 6z etdiyin bir harakatdir, kanardan galmir, reaksiya

verma, sakit ol" kimi, bir anliq veziyyati gavramasi tc¢in verilan mesajdir.



Gundalik hayatda bunun sada, amma tasirli bir nimunasi var: Oziimiiz 6zimuzu qidigladigimiz

zaman hiss etdiyimiz tasir basqgasinin bizi gidiglamasi gadar gucli deyil. Cunki beyin "bu

xabardarlig mana aiddir"” deyarak reaksiyani tormozlayir.

Fil Baliginin Unsiyyatindaki Secicilik

Eyni sistem basga canlilarda da mévcuddur. Afrikanin sirin sularinda yasayan “"Mormyrid™ adli
elektrikli balig (Fil baligr) strafi gavramaq tUcun elektrik signallarindan istifads edir. Lakin bu baliq
hamin sistem sayasinds 6z cinsindan galan digar signallar farglandirir, yani 6z gondardiyi elektrik
signallarini va onlarin aks olunmasini taniyir, digarlari ila garisdirmir. Onun beyninds da, eynila
insanda oldugu kimi, "bu manim signalimdir” va "bu xarici signaldir" deys ayiran bir

"corollary discharge" sistemi var.



"Mormyrid" baliqlar atrafa yaydiqlar1 6z elektrik signallarini bu sistem vasitasila ayird edir, digar

baliqlarin siqgnallari ile sahv salmirlar.

Qavrayislar Ayird Etma Sistemi Rabbimizin Nematidir

Oz sasimizi xarici saslardan ayira bilmayimiz, fiziki va ya psixi reaksiya vermamayimiz Allahin
insan beynina yerlasdirdiyi bu mikemmal ayird etma sistem sayasindes mumkundur. Rabbimizin
yaratdigi bu qisursuz nizam sayasinds dusincas ile haqgigat arasindaki sarhad gorunur; insan
milyonlarla daxili va xarici gqicigin yaratdigi garisighgda xaosa suriklenmadan hayatini rahat

sokilda davam etdira bilir.

Siibhasiz, Adam évladlarini (bir cox nematlar vermakls) saraflandirdik. Onlari (muxtalif
minik vasitalari ila) quruda va danizda dasidiq. Onlara tamiz va go6zal ruzilar verdik. Onlari

yaratdiglarimizin bir coxundan iistiin etdik. (isra surasi, 70)
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