Sokarli diabetin mualicasinda yeni imid:
Kok huceyralar

insan badani els guisursuz qurulub ki, elm adamlari har giin yeni bir sey kasf edib heyran galirlar.
Huceyralarimizin bir-biri ile xabarlasmasi, bitin organlarimizin tam bir birlik igcinda ¢alismasi va
badanimizin 6zinl gorumag U¢tin qurdugu méhtasam nizam sonsuz elm sahibi olan Allahin
banzarsiz yaratmasinin aciq dalilidir. Bu giin alimlarin laboratoriyalarda agmaga calisdiglari sirler
badanimiza yerlasdirilmis bu ilahi nizamin yaninda danizda bir damla kimidir. Son dévrlarda Cinde
aparilan muhim bir arasdirma sakarli diabetin mualicasinda yeni tfuglar acib. Uzun illardir gati
mualicasi olmayan va milyonlarla insanin hayat keyfiyyatina manfi tasir géstaran bu xastalikla

bagl alds edilan yeni naticalar tibb ictimaiyyatinda bdylk maraq ve hayacan dogurub.

Alimlar xastalarin 6z badanlarindan alda edilan kok hiiceyraler asasinda yeni bir mualice Gsulunu
sinagdan keciriblar ve bazi xastelarda gan sakarinin teaccibli daraceda normallasdigini
misahida ediblar. Hala ilkin sinaq marhalssinds olan bu yanasma galacak t¢in boytk imid vad

edir.

Bu ugurlu naticalar insan badaninin na gqadar heyratamiz bir qurulusa malik oldugunu bir daha
ndmayis etdirir. Alimlar hesab edirlar ki, bu xtsusi hiiceyraler galacakds yalniz sekarli diabetin
deyil, hazirda mualicasi ¢atin gériinan bir cox digar xastaliyin da aradan galdiriimasinda mihim

rol oynaya biler.

Hamimizin bildiyi kimi, sekarli diabet insulin hormonunun ¢atismazligi va ya organizmin insulindan
somarali istifade eds bilmamasi naticasinda yaranan ciddi bir xastalikdir. Xlsusils tip 1 sokarli
diabetds immun sistemi sashvan madaalti vazida insulin istehsal edan hiiceyralara hiicum edarak
onlari mahv edir. Tip 2 sakarli diabetda isa badan hliceyralarinin insuline hassasligi zamanla
azalir va onlar bu hormona lazimi sakilda cavab vermirlar. Naticeds ganda sakarin saviyyasi
normadan yuksalir va onun tenzimlanmasi pozulur. Mahz buna géra ds diunyada milyonlarla insan

har gun insulin va ya digar darman vasitalarindan istifada etmak macburiyyatinda galr.



Lakin Cin alimlarinin inkisaf etdirdiyi bu yeni Gisul xastaliyin yalniz alamatlarini nazarat altinda

saxlamagla kifayatlanmir, onun asas sababina yonalir. Mlalica zamani avvalce xastenin 6z
badanindan kdk hiiceyralar alds edilir. Daha sonra bu hiceyralar laboratoriya saraitinds yenidan
programlasdirilaraq insulin istehsal edan saglam hiiceyralara ¢evrilir va xastanin organizmina
kocuralir. Naticada badanin pozulmus funksiyalarinin barpasina garait yaranir va gan sakarinin

tabii yolla tenzimlanmasi mimkun olur.

Bu Usulun an diggatcakan cahatlarindan biri ké¢lrtlan hiceyrslarin xastanin 6z badanindan slda
edilmasidir. Bu, adi organ va ya toxuma kdcurmalarinda rast galinan immun raddetmsa riskini
ahamiyyatli darecads azaldir va xastani uzunmuddatli, agir immunosupressiv dermanlardan
istifada etmak macburiyyatinden qurtara bilar. Bu mihim nailiyyst insan badaninin daxilindaki

mirakkab uygunlug va hassas tarazligin daha bir gostaricisidir.

Bir anliq dusiiniin: gozla gérinmayacak gadar kicik bir insan hiiceyrasinin uygun sarait
yaradildigda tamamila fargli bir funksiyani yerina yetira bilmasi biologiyanin an heyratamiz
hadisalarindan biridir. Hiceyranin na vaxt bélinacayini, hansi maddalari istehsal edacayini va
hansi vazifalari yerina yetiracayini misyyan edan genetik malumat sistemi son darace

mirakkabdir. Bu nahang informasiya mikroskopik dl¢ilara malik DNT molekulunda heyratamiz bir



nizam va daqiqglikle gorunub saxlanilir. Tesaduflarle izah edilmasi mimkin olmayan bu dstin
nizam, sonsuz elm va hikmat sahibi olan Uca Allahin banzarsiz yaratma sanatinin agiq

tazahurlarindan biridir.

Arasdirmanin naticalari olduqca digqgatcakicidir. Tip 1 sakerli diabetdan aziyyat ¢akan ganc bir
gadin bu mualicadan cami 75 gln sonra kanardan insulin gabuluna ehtiyac duymayib. Eyni
sokilda, 25 il arzinda tip 2 sakarli diabetla yasayan bir kisi do bitiin darmanlarini dayandira bilib.
Malumatlara goéra, har iki xasta uzun muddstdir slave mualicays ehtiyac duymadan

saglamliglarini goruyub saxlayir.

Bu iralilayiglar tibb elminin galdiyi saviyyani géstarmasi baximindan oldugca énamlidir. Clnki
burada maqgsad sadaca organizma darman vermak deyil, badanin 6z barpa mexanizmlarini
yenidan aktivliesdirmakdir. insan badani Uca Allahin banzarsiz yaratmasi ils elo bir

mukammallikda yaradilmisdir ki, uygun sarait temin edildikda 6zlni barpa eds va yenidan

saglamligina qovusa bilir.

Olbatta, bu arasdirmalar hals ilkin klinik marhaladadir va alda olunan naticalarin daha genis xasta
gruplarinda tasdiglanmasina ehtiyac var. Lakin indiyadak alda edilan naticalar bels, tibb elminda

yeni bir dévriin baslangicina isare edir. Xisusila sakarli diabet kimi milyonlarla insanin hayatina



tasir gostaran xroniki xastaliklar nazara alindigda, bu irslilayisler galecays dair boyuk tmidler

yaradir.

Burada unudulmamali olan mihium bir haqgigat var: alimlar aslinds Allahin yaratdigi quisursuz
sistemlari arasdirir va onlarin is prinsipini anlamaga calisirlar. insan yalniz mévcud olan yaradilisi
misahida eda, bu moéhtasem nizamin ganunlarini kasf eda bilir. Buna géra da har bir elmi
nailiyyat Uca Allahin yaratmasindaki sonsuz hikmatin, elmin ve mikammealliyin yeni bir tazahiri
kimi giymatlandirila bilar. Hlceyralara bu heyratamiz yenilanma gabiliyystini veran, DNT

molekulunda bu gadar genis ve mirakkab malumati qlisursuz sakilde goruyan yalniz Uca Allahdir.

insan badanindaki tak bir hiiceyra bela dzlilytinds boyiik bir mociizadir. Onun enerji istehsal
etmasi, zulallar hazirlamasi, 6zinu barpa etmasi, digar hiiceyralarla alags qurmasi va lazim
galdikda tamamila fargli hliceyra ndvlarina ¢evrila bilmasi son daraca murakkab va quisursuz
proseslardir. Bu proseslarin tosaduflarle izah edilmasi mimkin deyil. Kok hiiceyra mualicalari
sahasinds alda olunan ugurlar iss Uca Rabbimizin insan badanina baxs etdiyi heyratamiz

potensialin yalniz kigik bir hissasini ortaya qoyur.

Elm inkisaf etdikca insan ham kainatda, ham da 6z badaninda tacalli edan qlsursuz nizami daha
darindan dark edir. Haqigi elm insani Allahin sonsuz qudratini, elmini va hikmatini daha yaxindan
tanimaga yonaldir. EImi kasfler artdiqca yaradilisdaki incaliklar daha aydin gértiniir va insan bu
mohtasem nizamin sahibina daha ¢ox heyran qgalir. Neca ki, Uca Rabbimiz bir ayada belo

buyurur:

Yer tzundas yaqinlikla inananlar Ggin (Allahin varhgini va qudratini gdstaran) dalillar vardir. Sizin

0zlnuzda da (buna dair dalillar vardir)! Hala da gérmurstintizmu? (Zariyat sursasi, 20-21)
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