Gorduyiumiuz diinya hagigatan
movcuddurmu?

Tarixdaki ilk kino niimayisi insanin gorduyu bir goriintiinii neca asanligla gercak hesab eda
bildiyini gbstaran an maragli nimunalardan biridir. 1895-ci ilda fransiz ixtiragilar Oguist va Lui
Lamyer Parisda ilk dafa film niimayis etdirdilar. Ekranda stansiyaya yaxinlasan bir qatar
gorundrdu. Lakin zalda aylasan tamasacilarin gcoxu gatarin hagigatan onlarin tstiina galdiyini

zann etdi. Qorxuya gapilan insanlar panika icinda yerlarindan galxaraq zaldan gagcmaga

basladilar.

Bu hadisa gdstarir ki, insan gorduyl gorintind ¢ox asanligla gercak kimi gabul eda bilir. Bunun
asas sababi isa gorintiiniin na daracada inandirici olmasidir. O dovrda insanlar ilk dafe kino ila
garsilasdiglar G¢in ekrandaki gatarin sadaca bir gérinti oldugunu ayird eda bilmamis, onu

haqigi hesab edarak tosvisa dusmusdular.



Bu glin eyni tasir artig avvalki illerds istifads olunan sads li¢cdlcilii eynaklarla (3D eynaklarla)
deyil, qarisiq realliq, virtual realliq va makansal komputer baslglari ile daha gucli sakilds yaradila
bilir. Bu cihazlarda xarici diinya aksar hallarda gozin birbasa gordiyu bir mhit kimi deyil,
kameralar va sensorlar tarafindan gavranilaraq bashgin daxilindaki ekranlara éttrilan gorinti
kimi tacriiba edilir. insan masanin {izarinda duran virtual bir cismi, otagin divarindan asiimis kimi
gorunan ragemsal ekrani va ya gergak zamin Uzarinda yeriyan sini bir xarakteri gorur. Hatta al
harakatlari ile onlarla garsiligh alagaya girir. Bltiin bunlarin program teminati tarafindan
yaradildigini bildiyi halda, gortntt kifayst gadar aydin, darinlik hissi inandirici, harakatlar isa
gecikmasiz olduqda, insan badani bu virtual sshnaya sanki gergokmis kimi reaksiya verir.

Yaxsl, bas “gercak diinya” dediyimiz goruntilarin vaziyyati necadir? Onlar da texniki

keyfiyyatlorina gore bizi yanildan bir gorintu ola bilarmi?

Bu sualin cavabini tapmagq tc¢in ilk névbada gérmanin aslinds na oldugunu yenidan nazardan

kecirmaliyik.

Célda isiq Yoxdur

Gunumuzda elm adamlarinin son elmi arasdirmalar asasinda galdiklari maraqgl bir natica var:
Dunyamiz aslinda zulmat garanhqgdir. Cunki bu gun artig malumdur ki, isig tamamila subyektiv bir
anlayisdir. Yani isig insanlarin beyninda yaranan bir qavrayisdir. ©slinde xarici dinyada isiq
yoxdur. Na lampalarimiz, na avtomobil faralari, na da an bdyuk isig manbayi hesab etdiyimiz

Gunas aslinda isiq sagcir.

Gunas va digar “isiq manbalari” aslinde sadace mixtalif dalga uzunluglarina malik elektromaqgnit
zarraciklori yayir. Bu zarraciklar 6z xtsusiyyatlarina uygun sakilda kainata yayilir. Onlarin bir
hissasi Yera catir va yena da quruluglarinin telab etdiyi muxtalif tasirlor yaradir. Bu tasirlar isa

zarraciyin hacmina, ¢akisina, suratina va tezliyine gbra dayisir.



Masalen, ionlasdirici radiasiya névlarinin bazilari sahib olduglari yuksak enerji sayasinda
badanimizin icindan kega bilir. Alfa, beta, gamma, neytron va rentgen (X) stualarinin har biri madda
ile farqli sekilda garsiligh tasira girir. Onlardan bazilari nazik bir manes ils dayandirila bildiyi halda,
digerleri daha six goruyucu materiallar talab edir. XUsusila rentgen va gamma sualari kimi yiksak
enerjili elektromagnit stialari canh toxumalardan kegarak hiiceyralardaki molekullara tasir gbstars
bilir. Mahz buna gora do ionlasdirici radiasiya DNT-ya zarar vera bilar. Radiasiyanin xar¢cang

riskini artira bilmasinin asas sabablarindan biri de budur.

Tibbds istifada edilan rentgen cihazlari da bu prinsip asasinda islayir. Rentgen cihazi gérinan isiq
deyil, g6zimuzin gavraya bilmadiyi rentgen stalar yaradir. Bu stialar badandan kecgarkan simiik,

yumsagq toxuma va hava bosluglar tarafindan muxtalif nisbatlarda tutulur.

Muasir reqgamsal rentgen sistemlarinda badandan kec¢an rentgen sialar xtsusi detektorlar

tarafindan qavranilir, elektrik signallarina ¢evrilir va komputer ekraninda gorint kimi aks olunur.

Yani burada bas veran proses radio dalgalarinin gortinan isiga cevrilmasi deyil. Gozla
gorinmayan rentgen sualarindan alda edilan malumat detektorlar ve program taminati vasitasila
insanin gora bilacayi tibbi géruntilya cevrilir. insan gozii rentgen sualarini birbasa géra bilmaz.
uygun goruntl saklinds taqdim edir. Belalikle, “goériintii” dediyimiz seyin xarici dinyadaki tasirin
0zU deyil, muxtalif vasiteler ve gavrayis mexanizmlari vasitasila sarh edilmis formasi oldugu daha
aydin basa dusuldr.

Radio dalgalari zarracik ehtiva etmadiklari Ui¢lin togqusma zamani insana zarar vermirlar. Bu
dalgalar hiss organlarimizin hec biri tarafindan birbasa gavranila bilmaz. Lakin evlarimizdaki

radiolar onlari qulaglarimizin esida bilacayi sas dalgalarina cevirir.

Radioda yayim olmadiqda esitdiyimiz xisilti isa aslinda Ginas ve bitin ulduzlar tarsfindan
kainatin baslangicindan bari yayilan kosmik fon radiasiyasinin “sasi’dir. Burada “sas” dedikda
nazarda tutulan bu dalgalarin radio tarafinden emal edildikden va qulaglarimizin esida bilacayi
formaya salindigdan sonra beynimizda yaratdigi gavrayisdir.



isiq Dediyimiz Qavrayis Neca Yaranir?

“Isig” adlandirdigimiz gavrayisin manbayi olan fotonlar ¢ox yiingiil zarraciklardir. Onlar aksar
hallarda ilk toqqusduglari atomdan geri sigrayirlar. Ustalik, bunu edarkan toqqusduglari yers ciddi

bir zarar da vermirlar.

Tezliklari, yani titrayis suratlari daha ylksak olduguna gora daha ¢ox enerji dasiyan ultrabanévsayi
sualar darimiza niufuz eda bilir va bazan genetik siframizds pozulmalara sabab olur. Giinas isigina
muayyan saatlarda haddindan artig maruz galmagin xarc¢ang riskini artira bilmasinin sababi da
budur.

Tezliklarina gdra infraqirmizi adlandirilan fotonlar iss toqqusduglari satha enerjilarinin bir hissasini
oturdr. Naticada hamin yerdaki atomlarin titrayis surati, yoni temperaturu artir. Mahz buna gora
infragirmizi stalar istilik stialari da adlandirnlir. K6zarmis komur sobasi va ya elektrik sobasi ¢oxlu

migdarda infragirmizi stia yayir. Darimiz bu stalar istilik hissi kimi gavrayir.

Fotonlarin els bir hissasi da var ki, onlarin tezliyi ultrabanévsayi va infraqirmizi stalarin tezliyi
arasinda yerlasir. Bu fotonlar géziimuzin arxa hissasinds yerlasan retina tabagasina disdikda
buradaki hiiceyralar tarafindan elektrik signallarina gevrilir. Biz da aslinda zarracik olan bu

fotonlari “isiq” kimi qavrayiriq.

9gar gozumuzdaki hiiceyralar fotonlari “istilik zarraciklari” kimi gavrasaydi, bizim Ugtn isiq,
rang va garanlig anlayislari he¢ vaxt moévcud olmazdi. Cisimlara baxdigda isa onlari yalniz “isti”

va ya “soyuq” kimi hiss edacakdik.

Goran Goz Deyil

Radiasiya novlari haqgqginda verilan bu texniki izahlarin magsadi onlarin mévcud olduglart mihitda

“is1g” adl bir tesir yaratmadigini gostarmakdir.



Sozugedan elektromaqgnit stialanmalar ve zarraciklar harakat edir, toqqusur, sigrayir, bazan
maddalari parcalayir ve dayisdirir. Onlar muxtalif fiziki va kimyavi tasirler yaradir. Lakin bu

tasirlorin heg biri 6zIUylnds “isiq” adlandirila bilmaz.

Bu zarraciklarin bir hissasini “isiq stialarn” adlandirmagimizin yegana sababi onlarin gbziimiz
tarafindan qavraniimasidir. Géziimuzin arxa hissasinds yerlasan retina tabagasina dugen fotonlar
buradaki  reseptor hiiceyralari tarafindean elektrik signallarina ¢evrilir. Daha sonra bu signallar
sinirler vasitasila beynin gérma markazina 6turulir. Beyin ise hamin signallari sarh edarak gorinti
yaradir.

Bu sistema nazar saldigda maragli bir natica ila garsilasiriq: ©slinda gbézumduzin “gérma” kimi bir
xususiyyati yoxdur. GOz sadaca fotonlari elektrik signallarina geviran bir interfeysdir. Onun dark

etma qabiliyyati yoxdur. ©trafimizi shats etdiyini dusunduyimuz parlaq dinyani seyr edan da g6z

deyildir. isiq ve rang hissi da gdézda yaranmir.

Ranglar va isiq beyinda yaranan qavrayislardir

Biz har bir tezlikda, yani har bir titrayis siratinds olan fotonlara miayyan reng adi veririk. Masalan,
fotonun titrayis tezliyina gore ona qirmizi, mavi va ya sari deyirik. Buttin bu tezliklarin birlesmasi

isa ag rangi yaradir.



Kagiz agdir, ¢linki bitln tezliklari aks etdirir va onlarin birlasmasi ag rangi amala gatirir. Yarpaq
yasil gorunur, ¢iinki yalniz yasil rang hissi yaradan tezliklardaki fotonlari aks etdirir, galanlarini isa
udur. Suse saffafdir, ¢linki fotonlar demak olar ki, heg¢ bir manea il garsilasmadan onun igindan

kecarak gozimuza catir.

Qara parca isa buttn fotonlari uddugu Gciin ondan he¢ na aks olunmur. Yani buradan géziimuiza
foton catmir va biz onu garanliqg, yani gara kimi gavrayiriq. Glizgu gérintiin aks etdirir, ¢lnki
onun sathi hamardir. Galan sualar satha dayib geri gayitdiqda, aralarindaki paralellik demak olar

ki, pozulmur.

Bltun bunlar gostarir ki, isiq, garanlq, ag, yasil ve saffaf kimi anlayislar beyinds yaranan
gavrayisdan ibarat olan nisbi anlayislardir. ©slinds xarici diinyada na isiq, na da reng var. Sadaca
bizim bu sekilda sarh etdiyimiz muxtalif radiasiya ndvlari mévcuddur. Bu sarh isa tamamila biza
aiddir.

Go6zdas yaranan har hansi bir qusur va ya struktur farqliliyi galen fotonlari farqgli elektrik signallarina
ceviracakdir. Beyindaki gdrma markazi eyni sakilda faaliyyat gostarsa bela, gdz tarafinden emal
olunan signallar eyni cismin tamamila fargli sekilde gavraniimasina sebab olacaqdir. Rang
korlarinin bazi renglari normal géran insanlardan fargli gavramasinin va sarh etmasinin sababi da
budur.

Qisacasi, isiq va ya rang kimi sarh etdiyimiz foton harakatlori ztilmat qaranlig bir mihitde bas
veran fiziki hadisalardan basqga bir sey deyildir. G6z da daxil olmagla buttin badanimiz va tc¢dlguld,

rangarang makan kimi goérdiyimiz maddi alam da bu garanhigin icinda yer alir.

Xarici diinya ile aramizdaki lic marhalali divar

Diqgat etsak, elmin ortaya qoydugu bu naticalar biza cox muhim bir haqgigati gdstarir: Biz xarici

dunyadaki maddanin asli ila he¢ vaxt birbasa tamasda ola bilmarik.



Masalen, garsisinda dayanib seyr etdiyimiz televizorun aslini heg vaxt gora bilmarik. Biza sadaca
televizordan ¢ixan va ya ona dayib aks olunan fotonlar ¢atir. Bunlar isiq deyil, zarraciklardir. Bu,
divara dayib geri sigrayan tennis topunu gérmayimiza banzayir. Yani ele bu marhalada televizorun

aslindan uzaq dismus olurug.

Fotonlar g6zimuza catib retina hiiceyralarina daydikds, buradaki fermentlar tarafindan elektrik
signallarina cevrilir. Belalikls, televizorun aslindan ikinci marhalada da uzaglasmis olurug. Daha
sonra bu elektrik signallari sinirlar vasitasile beynimizdaki gérma markazina oturilir ve orada

yenidan emal olunaraq “gérintia” adlandirdigimiz formaya cevrilir. Bu ise Ugtincti marhaladir.

Halbuki takca bir marhala bels “gercak televizor” iloe aramizdaki birbasa alagani goparmaga

kifayat edardi. Bu proses isa U¢ ayri marhalada bas verir.

Bunu daha aydin tesavvir etmak U¢tin bela bir nimunaya baxaq. Tasavvir edin ki, bir-birina
gapilarla baglanmis Uc¢ ayri otaqda ¢ nafar var va onlar “qulagdan qulaga” oyunu oynayirlar.
Sizin qulaginiza picildanan cimlani dogrudanmi ilk saxs sdylayib? Yoxsa ikinci va ya Uglncu saxs
onu dayisdirarak siza catdirib? Balka da Ug¢lnci sexs cimlani tamamila 6zU uydurub. Bunlarin
hec birina amin ola bilmazsiniz. Hatta birinci va ikinci saxslarin aslinda na dediyini bela daqiq

bilmayacaksiniz.

Qarisiq Realliq Bashgi

Movzunu muasir texnologiyadan bir nimuna ils daha aydin izah edak.

inkisaf etmis bir garisiq realliq bashgi taxan bir sexsi tasavviir edin. Bashgin én hissasinda
yerlosan kameralar otagi qeyde alir, darinlik sensorlari masa, divar va digar asyalarin mévgeyini
muayyanlasdirir. Daha sonra program taminati bu gérintiiniin Gzarina raqgemsal obyektlar slava
edir. Naticada saxs 6z otagini gérdiyind duasundr. Halbuki aslinda gordiyu sey bashgin

daxilindaki ekranlara oturtlen ve program taminati tarafinden emal olunan goruntudur.



Bu sistemda goruntl istifadaciya birbasa ¢atmir. ©vvalca kameralar xarici mihitdan malumat

toplayir. Sonra prosessor hamin malumatlari emal edir, gecikmani azaldir, darinlik malumatini
hesablayir va virtual obyektlori gergak gorintinin tzasrina yerlasdirir. Sonda isa bu birlasdirilmis
goruntii gozlerin garsisinda yerlasan kicik ekranlara étiriliir. istifadaci biitiin bunlari adi bir otaq
kimi goriar. Halbuki bu gorinti istifadagiye catana gadar kameralar, sensorlar, prosessor, program

taminati va ekranlar kimi bir cox marhaladan kegir.

Bela bir basliq taxan saxs garsisinda duran gercak masanin tGizarina yerlasdirilmis virtual bir kitabi
gora biler. Blini uzatdigda basliq al harakatlarini izlayir, program taminati isa virtual kitabin
sahifalarinin cevrildiyi teassuratini yaradir. Soxs kitabin aslinda otagda olmadigini bilir. Buna
baxmayaraq, gérma, darinlik hissi ve harakat arasindaki uygunluq kifayat qadar gicli oldugu

tcin zehninda hamin kitabin “orada” oldugu hissi yaranir.

Bundan basga, bu gorunti axini istenilan marhalada dayisdirilo da bilar. Kamera goruntisina
sonradan yeni obyekt alava oluna, mévcud obyekt forgli rengda gdstarila, gercak bir asya gizladile
va ya otaga aslinde mévcud olmayan bir element yerlasdirila bilar. istifadaci isa basligin icindan
baxdigi muddatca xarici dinyanin asli ila deyil, ona teqdim olunan emal edilmis gorintd ile

temasda olur.



Bu niimuna gavrayis mévzusundaki asas gercayi daha aydin gdstarir: insan gorintiiniin 6ziina
tabii va fasilasiz sakilde ¢atmasi sababindan onun asli ile temasda oldugunu zann edas bilar.
Halbuki gorduyl sey aradaki sistemlarin ona taqdim etdiyi gavrayisdir. Gundalik hayatda da g6z,
retina, sinir yollari va beyin arasinda bas veran proses eyni prinsip (izra islayir. insan xarici

dunyadaki maddanin 6zUnu deyil, beyninds yaradilan gorintina seyr edir.

Digar Duygularimiz Uciin Da Eyni Gercak Kecarlidir

Gorma duygusu Ucun izah edilan bu gergaklor esitma, toxunma, dad va qoxu gavrayislari G¢in da
kecaorlidir. Bu gavrayislarin har biri beynimizdaki mivafig markazlards yaranir. Onlarin xarici

dunyadaki haqgiqi garsiliglarina ise he¢ vaxt birbasa cata bilmarik.

Dinladiyimiz radionun sasi da beynimizdaki esitma markazinda yaranir. Xarici dinyada “sas”

yoxdur; sadaca sas dalgalari adlandirdigimiz fiziki harakatlar mévcuddur. Bu fiziki harakatlar

muxtalif marhalalardan kecdikdan sonra beynimiza elektrik signallari seklinds catir.

Elektrik signallar kimi gavradigimiz bu saslarin xarici dinyada eyni sakilde mdvcud olub-
olmadigini he¢ vaxt daqgiq bila bilmarik. Qarisiq realliq basligi nimunasini yenidan xatirlayag. Biza

“Afrika mesalarindaki aslanlarin nariltisi” kimi taqdim edilon saslar aslinda bashgdin ve ya



qulaghgin yaratdidi siini saslar ola bilar. Ustalik, goriintl ila sas qusursuz sakilda
uygunlasdirildigda insan bu sasin hagigatan garsisindaki sshnadan galdiyina asanligla inana

bilar.

Oz Badanimiz Va Yuxularimiz

Buraya gadar mdvzunu daha asan izah etmak liglin asasan digar cisimlardan bahs etdik. Bir
televizorun aslini gora bilmirik, radiodan galen sasin da aslini esida bilmirik. Battin goruntilar,
soslar, goxular va dadlar beynimizdaki muivafiq gavrayis markazlarinda yaranir. Biz xaricimizdaki

bir diinyada deyil, beynimizda formalasan qavrayis diinyasinda yasayirig.

insanlarin bu aciq gergayi gavramagqda ¢atinlik cekmalarinin asas sabablarindan biri 6z badanlari
haqqinda formalasdirdiglan tasavvirdir. Asagi baxdiqda gordiiklari badan va badanlarinin har
tarafindan galan toxunma hisslari onlarda yanlis bir ganaat yaradir. Bu teasstirat sebabindan

insan 6zun sanki “xarici dinya”nin iginda yasayirmis kimi hiss edir.

Halbuki badanimizla da digar cisimlarda oldugu kimi yalniz beynimizda yaranan gavrayis
vasitasila teamasda oluruq. Badanimiza dair butiin malumatlar, yani onun gorintisi ve beynimiza

catan toxunma hisslari da beynimizin muvafiq gavrayis markazlarinds yaranir.

Yuxular Bu Gerg¢ayi Daha Ac¢iq Gostarir

Yuxularimizi distinsak, bu mévzunu daha asan gavraya bilarik.



Yuxunuzda 6zunuzi tamamils xayali dinyalarin iginda gorursiniz. Strafinizda gorduyiniz

cisimlarin va insanlarin heg bir gergakliyi yoxdur. Uzarinda yeridiyiniz dash yol, garsinizda
gorduytinuz bagca, cicaklar, cardaq har sey tamamile xayaldir; maddi bir garsiliglar yoxdur va
hamisinin yeri sizin beyninizin icidir. Beyninizda, daha dogrusu, zehninizds moévcuddurlar va
bundan basqa bir yerda deyildirler. Diggat etsaniz, eyni vaziyyst yuxunuzda gordiyiniz 6z
badaniniz tg¢ln da kegarlidir. Yuxunuzda da eynila indi oldugu kimi asagiya dogru baxdiginizda

ali, golu olan, yeriyan, nafas alan, toxunma hisslari olan bir badan gorirsiniz.

Bu badan yuxu xaricindaki real hayatda gordiytniz badandan xeyli forgli da ola biler. Balka da
0zunuzu Ggqollu, dérdayaqh gariba bir canl kimi gora bilarsiniz. Bu t¢ ayri golun tg¢inda da
toxunma duygusunu hiss eda bilarsiniz. Bir basga yuxuda ise 6ziinlizi ganadlari olub uca bilan bir
canli olaraqg gdra bilar, bu ganadlari geyri-adi deracada inandirici bir sakilda hiss eda bilarsiniz.

Bir yuxuda gorils bilan bu virtual badanlarin hamisi sadaca zehninizda yer alan, amma sanki

zehninizin xaricindaymis kimi hiss etdiyiniz gavrayislardan ibaratdir.



Yuxu nimunasi biza bunu gostarir: Badanimizi ¢cox gercak bir sakilds hiss etmayimiz, hagigatan,
fiziki manada bela bir badana sahib oldugumuzu siibut etmir. Ortada hec bir fiziki badan yox ikan

da tamamila zehnimizin igindaki bir badan gavrayisini “viicudumuz” olaraq gortb hiss eda bilarik.

Yuxu ilo Gercak Hoyat Arasindaki Forq Nadir?

Yaxsli, bas yuxu ila “gerc¢ak hayat” arasindaki farq nadir?

Yuxularin “gercak hayat” adlandirdigimiz qavrayislardan daha fasilali, mantiq baximindan daha
tutarsiz va nizamsiz oldugu dogrudur. Lakin bunun xaricinda texniki baximdan yuxu ila “gerg¢ak
hayat” arasinda heg bir forg yoxdur. Cunki har ikisi ds beynin gavrayis markazlarinin

giciglandiriimasi, yani oyadilmasi naticasinda yaranir.

Bir ensiklopedik manbada bu proses bels izah edilir:

“Yuxu gérmak, digar biitiin zehni proseslar kimi, beynin va onun faaliyyatinin mahsuludur. insan
istor oyaq olsun, isterse da yuxuda, beyin davamli olaraq elektrik dalgalari yayir. EIm adamlari bu
dalgalar elektroensefalograf adlanan cihaz vasitssile 6l¢irlar. Yuxunun bdylk hissasinda beyin
dalgalar genis va yavas olur. Lakin miiayyan marhalalarda onlar daha kicik va suratli hala galir.
Bu zaman gozlar, sanki insan bir sira hadisalari izlayirmis kimi, suratle harakat etmaya baslayir.
REM, yani suratli gbz harakati marhalasi yuxularin sksariyyatinin gorulduyd dévrdir. ©ger insan
REM marhalasinda oyadilarsa, gordiyu yuxunun tafarrtatlarini boyuk ehtimalla xatirlayar. REM
yuxusu zamani beyindan azalalara signal gondaran sinir yollari bloklanir. Buna gore da insan
yuxu goérarkan badanini harakat etdirs bilmir. Bundan alava, serebral korteks, yani beynin yiiksak
zehni funksiyalara cavabdeh olan hissasi, REM marhalasinda yuxunun digar marhalalarina
nisbatan daha aktiv olur. Korteks beynin ‘beyin stitunu’ adlanan hissasindan galaen neyron

impulslarinin tasiri ils faaliyyata kegir.”

Yani yuxu beynimizin mivafig markazlarina ¢atan impulslarin, yani signallarin sarh edilmasi
naticasinda yaranan gavrayislar toplusudur. Diggat etsak, “gercak hayat” adlandirdigimiz yasayis
da eyni prinsipla formalasir. Beynimizin muvafiq markazlarina ¢atan signallar burada sarh olunur
va biz “xarici dinya’ni mahz bu qavrayislar vasitasile dark edirik.



Qavrayislarin manbayi nadir?

Burada asas sual budur: Bu gavrayiglarin manbayi nadir?

Vardislerimiz bizi hamisa maddanin asli ile tamasda oldugumuza inandirib. Halbuki xarici

dinyada madda mdvcud olsa da, biz onun aslini heg vaxt bile bilmarik.

Movzunu daha yaxsi anlamaq ugin yenidan yuxu Uzsrinds disinak. Yuxu goran bir insana bela

bir sual verak:

— Gordiyln qavrayislarin manbayi nadir?

O, boyuk ehtimalla bels cavab veracak:
— Xarici diinyadaki cisimlar va onlar1 gavrayan badanim.

Halbuki ortada na xarici dinya, na do onu gavrayan bir badan var. Gorduyi har sey beynindaki

mivafiqg markazlar tarafinden sarh edilan signallardan ibaratdir.

Bizim gordiyimdiz, esitdiyimiz, toxundugumuz, dadini ve goxusunu aldigimiz har sey da
beynimizin mivafig markazlarinda serh olunan signallardan ibarstdirsa, onda xarici diinyanin asli

ilo tamasda oldugumuza neca amin ola bilarik?

insan gordiyi goruntiilari, esitdiyi saslari, toxundugu maddalari, hiss etdiyi dad va goxulari xarici
dinyada birbasa yasadigini disindr. Halbuki bitiin bu gavrayislar beynimizin muvafiq

markazlarinda yaranir. isiq, rang, sas, istilik, sartlik va badan hissi kimi anlayislarin hamisi insan
beyninds formalasan gavrayislardir. insan xarici diinyadaki maddanin aslina birbasa cata bilmaz.

0, yalniz beyninda signallarin yaratdigi gortintl va hisslarla temasda olur.

Bu gercak insanin maddaya, dinyaya va 6z badanina baxisini kokiindan dayisdiran mihim bir
haqgigatdir.
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