Daridan galba: Quranda lirparma
mociuizasi

Quran insani yaradan, onun an inca bioloji xtisusiyyatlarini bela mikammal sakilda bilan Allahin
sonsuz elmina va qudratina dalalat edan ¢oxsayli ayalari 6ziinda ehtiva edir. ZUmar surasinin 23-
cu ayasinda bahs edilan lirparma ve yumsalma hallar1 takca insanin manavi vaziyyatini ifada
etmir. Bu aya, eyni zamanda, tibb elminin yalniz son dovrlards atrafli sakilds izah eds bildiyi

muahdm fizioloji mexanizma da diqgat ¢akir.

Darinin darin gatlarindan baslayaraq gslbin an hassas ndqtalarina gadar uzanan bu proses
insanin yaradilisindaki quisursuz nizami va inca harmoniyani aydin sakilds ortaya qoyur. Bu
baximdan, s6ztugedan aya insanin yaradilisindaki mikammal nizami aks etdiren va Quranin bu
gusursuz nizamin sahibi olan Uca Allah tarafindan vahy edildiyini gostaran diqgatalayiq

nimunalardan biridir.

Quranda tasvir edilan U¢ marhalali fizioloji reaksiya

Allah, tasbehli (mltasabeh), ikili kitab olaraq s6zlin an gozalini endirdi.
Rablarina garsi icleri titrayarak-qorxanlarin Ondan derileri trparar.
Sonra onlarin darileri va galbi Allahin zikrina (garsi) yumsalar.
Mahz bu, Allahin yol géstarmasidir, onunla diladiyini hidayata catdirar.
Allah, kimi azdirsa, artiq onun ugun da bir yol géstarici yoxdur.

(Zumar surasi, 23)

1) Urparmae 2) Darinin 3) Qalbin
yumsalmasi yumsalmasi
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Zumar surasinin 23.cU ayasinda Allah Quranin insan Uzarinds yaratdigi darin tasirin neca tazahir
etdiyini bildirir. Bu tasir i¢gmarhalali bir proses saklinda bas verir. Bu proses avvalca Urparma ila

baslayir, daha sonra isa ham darids, ham da galbda bas veran yumsalma ile davam edir.

Urparma organizmin tabii fizioloji reaksiyalarindan biridir. Bu reaksiya husu, qorxu va ya giclii
hayacan anlarinda avtonom (iradadan asili olmayan) sinir sisteminin musculus arrector pili
(ttkgaldirici azala) adlanan kicik saya azalslari aktiviesdirmasi naticasinda bas verir. Hamin
azalalarin yigilmasi tiklarin dikalmasina va darinin sathinds xarakterik garginliyin yaranmasina

sabab olur.

Bioloji bir ziddiyyat: Yigilma necs elastiklik yaradir?

Urparmea (tUklerin biz-biz olmasi), avtonom sinir sisteminin gorxu, Usima va ya darin
ehtiram aninda verdiyi fiziki yigilma va gearginlik reaksiyasidir. Burada asas bioloji
sual ortaya cixir: Bir yigilma (garginlik) ani neca fiziki yumsalma ve elastiklik ile
naticalana bilar?

Yigilma va garginlik Yumsalma va elastiklik

ik baxisda, azalalarin yigilmasi va darids garginlik yaradan tirparmanin sonradan ayada bildirildiyi
kimi yumsalma ile avazlanmasi ziddiyyatli gortina bilar. Lakin bu hal insan organizminda garginlik
va rahatlama proseslarini tanzimlayan son darace murakkab ve ahangdar fizioloji mexanizmlarin

tabii naticasidir.



Fiziki reaksiyanin baslangic:
Arrector Pili azslasi

&

» Tukleri darinin igina barkidilmis kicik dirakler
kimi tasevvur edin. Har bir tuk kékuna bagl
olan cox kigik bir azale movcuddur;
Arrector Pili p,

» Simpatik avtonom sinir sistemi geyri-iradi
sokilde aktivlesdikds, bu azsls avtomatik
olaraq yigilir.

» Notica: Tuk koku ¢akilir, tukler diklesir ve
darinin sathinda Urparms bas verir.

Har bir tik kokinlin yaninda yerlasan tikgaldirici azala yigildigda, onunla yanasi yerlasan yag
vazilarina (sebase vazilera) mexaniki tazyiq gosterir. Bu tazyiq naticasinda vazilards toplanan
sebum tuk kanallar vasitasile dari sathina 6turulir. Sada dille desak, bu proses sixilan borudan
mayenin xarica ¢ixmasina banzayir. Yigiimanin yaratdigi bu mexaniki tasir naticasinda yag
vazilarinda sintez olunan va sebum adlanan bioloji ifrazat tik kanallari vasitesila dari sathina

otaraldr.

Darinin sathina ¢atan
bioloji goruyucu gat: Sebum

" — " telinu / yumsalar
Sixilan vazilardan darinin sathina ( ilipan)

sebum ifraz olunur.

Torkibi: Yaglar (%41), mumvari efirlar (%26),
sarbast yad tursulari (%16) va skvalen (%12).

Netica: Darinin sathina yayilan bu ifraz

darini yaglayir, nemlandirir va goruyur.

Quru dari ile mlgayisada, sebumla ortilmus
dari daha elastik va fiziki baximdan daha
yumsag olur. J




Dari sathina yayilan sebum tabaqasi tarkibindaki mumabanzar efirlar, trigliseridlar (yaglarin asas
tarkib hissasini tagkil edan lipidlar) va digar lipid komponentlari sayasinds daridan suyun
buxarlanmasini azaldir. Naticada darinin qurumasinin garsisi alinir, sartliyi azalir va elastikliyi
gorunur. Belslikla, Urparma ile baslayan bu fizioloji proses darinin daha yumsaq va elastik
olmasina serait yaradir. Bu isa ayada bahs edilan yumsalma ifadasinin diqgsatalayiq bioloji

izahlarindan biri kimi giymatlendirila biler.

Miiasir dermatologiyanin li¢élglll tasdiqi

Elm aydin sakilds siibut
etmisdir ki, azalalar vozi
sixaraq sebumu darinin
sathina ¢ixarir.

Tedgqigat: Arrector Pili azalasi ila yag vazilari
arasindaki morfoloji alaganin ve sekresiya
mexanizminin G¢olgull rekonstruksiyasi.
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Manba; British Journal of Dermatology, say 157, sah. 325-330

Tikgaldirict azals ila yag vazilari arasindaki mexaniki slaganin tafarriiatlari 2007.ci ilds apariimis
ucolculti modellasdirma tadgigatlari naticasinde daha aydin sakilde miayyan edilmisdir. Hamin
tadqgigatlar gostarmisdir ki, Grparma zamani tikgaldirici azalanin yigilmasi yag vazilarina mexaniki
tazyiq gostararak onlarin sixilmasina sabab olur. Bunun sayasinda sebumun dari sathina neca

ifraz olundugu elmi cahatdan daha daqiq izah edilmisdir.



Dariden galba uzanan sinir sabakesi:
Azan (Vagus) sinir va Azot monoksid

-

Quranin gavranilmasi (xusu/zikr) tasiri sadace
dari ila mahdudlasmir, galbda da fiziki
dayisiklik yaradur.

10-cu kalla siniri olan Azan (Vagus) sinir aktivlasir. ’

Klinik natica: Azan (Vagus) sinirin aktivlosmasi
galbda Azot monoksid (NO) ifrazini artirir.
Damarlar genislanir, Grak ddyiintlistiniin say!

azalir va yigilma glci zsiflayarak trak
azalasinda darin rahatlama (yumsalma) yaranir. l

Arasdirmalar gostarir ki, Quranin diggatle va tafakklrla oxunmasi parasimpatik sinir sisteminin
asas komponentlarindan biri olan vagus sinirinin aktivliyini artira bilar. Bunun naticasinda
damarlarin genislanmasinda muhim rol oynayan azot oksidinin (Nitric Oxide — NO) ifrazi
stimullasir, Grak doyluntisu yavasiyir, gan damarlari genislonir va organizmda imumi rahatlama
vaziyyati yaranir. Bu fizioloji dayisikliklar Zimar surasinin 23.cil ayasinda bahs edilen galblarin

yumsalmasi ifadasinin mimkun bioloji izahlarindan biri kimi giymatlendirila biler.

Fizioloji proseslar va Qurani-Karimin qilisursuz uygunlugu

Zumar surasinin 23-cii ayasindaki matn ardicilligi avtonom sinir sisteminin
ardicil bioloji hadisalar zenciri ile tam lst-liste diigur.

Quran ayasi Bioloji marhala Fizioloji natica
Zumar surasi, 23 (Anatomiya) (Tasir)

1. Tikleri Girparar... 1. Arrector Pili ozalasi 1. Yigiima / Diklagsma

2. Dearileri yumsalar... 2. Yag vazi va sebum 2. Elastiklik / Namlanma

3. Qalblari yumsalar... 3. Azan (Vagus) sinir va 3. Ritmin azalmasi / Rahatlama
Azot monoksid (NO)




Zumar surasinin 23.cu ayasinda geyd olunan “lirparma - darinin yumsalmasi - galbin
yumsalmasi” ardicilliyi avtonom sinir sisteminin faaliyyat mexanizmi ila diggatalayig uygunluqg
taskil edir. Bu ardicillig insanin emosional va fizioloji reaksiyalarinin tabii gedisini aks etdirir. Gicli
emosional tasir garsisinda insan avvalca Urparir. Ardinca badandas rahatlama va yumsalma bas
verir. Bunun tasiri insanin daxili alemina da aks olunur, hiizur va manavi rahatliq yaranir. Belalikls,

aya insanin badan va ruh alamini bir-biri ila six bagh olan vahid bir sistem kimi teqdim edir.

Gorunduyd kimi, maasir tibb elmi Grparma ila darinin yumsalmasi arasindaki alagani yalniz
mikroskopik tadgiqatlar va inkisaf etmis tasvir texnologiyalari sayssinds atrafli sakilds izah eds
bilmisdir. Quranda isa bu alagaya taxminan 1400 il avval heyratamiz bir ifada ardicilligi ila isara
edilmisdir. Ayada tasvir olunan bu ardicilhgin muasir biologiyanin ortaya qoydugu fizioloji
mexanizmlarla uygunluq taskil etmasi Quranin insani bittin incaliklari ila taniyan Uca Allahin vahyi
oldugunu gdstaran miuhim dalillardan biridir. EIm inkisaf etdikca Quranda yer alan ifadalarin
dasidigi darin hikmatlar daha aydin sakilda Uza ¢ixir va insanlara haqq yolu géstarmays davam
edir.
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