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OXUCUYA

Bu kitabda va digar islarimizds takamiil nazariyyasinin cokiisiine xususi bir yer
ayrilmasinin sababi, bu nazariyyanin har cir din sleyhdari falsafanin tamaslini meydana
gatirmasidir. Yaradilisi va dolayisi ila Allahin varhgini inkar edan darvinizm, 140 ildir
bir cox insanin imanini itirmasing, ya da stiibhays diismasina sabab olmusdur. Bu
sababdan, bu nazariyyanin bir aldatmaca oldugunu gozlar 6nilina sarmak cox
ahamiyyastli bir imani vazifadir. Bu shamiyyatli xidmatin bitiin insanlarimiza catdirila
bilmasi isa zaruridir. Kimi oxucularimiz balks tak bir kitabimizi oxuma imkani tapa
bilar. Bu sababls, har kitabimizda bu movzuya xiilasa da olsa bir hissa ayrilmasi
uygun hesab edilmisdir.

ifads edilmasi lazim olan bir basga masals, bu kitablarin mazmunu ils
alagadardir. Yazarin butlin kitablarinda imani moévzular, Quran ayaslsri istigamatinds
izah edilmakds, insanlar Allahin ayalarini dyranmays va yasamagda davat edilir. Allahin
ayalari ils alagadar biutin mdévzular, oxuyanin aglinda hec bir siibha va ya sual isarasi
buraxmayacaq sakilds aciglanir.

Bu izahat asnasinda istifads edilan ssamimi, sads va axici tGslub ise kitablarin
yeddidan yetmis yeddiys har kas tarafindan rahat sakilds basa disiilmasini tamin edir.
Bu tasirli va sadas izahat vasitasiyls, kitablar "bir nafasds oxunan kitablar" deyimina
tam olaraqg uygun galir. Dini radd etma barasinda gati bir roftar gostaran insanlar da,
bu kitablarda izah edilan haqigatlardan tasirleanmakdas va izah edilanlarin dogrulugunu
inkar eds bilmakdadirlar.

Bu kitab va yazarin digar asarlari, oxucular tarafindan saxsan oxuna bilacayi
kimi, garsiligh bir s6hbat mihiti saklinds ds oxuna bilsr. Bu kitablardan istifada etmak
istayan bir qrup oxucunun kitablari bir yerds oxumalari, moévzuyla slagadar 6z
tofakkdir va tacribalarini ds bir-birlarina kocliirmalari baximindan faydali olacaqg.

Bunun yaninda, yalniz Allahin raziligi tgiin yazilmis olan bu kitablarin
taninmasina va oxunmasina istirak etmak da boyuk bir xidmat olacaqg. Ciinki yazarin
bitun kitablarinda isbat va razi salici istigamat son daraca gliclidiir. Bu sababls dini
izah etmak istayanlar liclin an tasirli Gsul, bu kitablarin digar insanlar tarafindan da
oxunmasinin tasviq edilmasidir.

Kitablarin arxasina yazarin digar asarlarinin tagdimatlarinin slava olunmasinin
isa ahamiyyatli sabablari vardir. Bu vasitayls kitabi alina alan adam, yuxarida



danisdigimiz xususiyyastlari dasiyan voe oxumaqgdan xoslandigini imid etdiyimiz bu
kitabla eyni xiisusiyyatlars sahib daha bir cox asar oldugunu géracak. imani va siyasi
movzularda faydalana bilacayi zangin bir gaynaq tacribasinin olduguna sahid olacaq.

Bu asarlarda, digar bazi asarlards gorilan, yazarin saxsi ganastlarina, stibhali
gaynagqlara soykanan izahlara, miigaddasata qarsi lazim olan adaba va hdrmats digqgat
yetirilmayan Uslublara, burxuntu veran uimidsiz, sibhaci ve Umidsizliya aparan
izahatlara rast gals bilmazsiniz.



YAZAR VO 9SoRLoRI HAQQINDA

Harun Yahya toxallisini istifads edan yazar Adnan Oktar, 1956-ci ilda
Ankarada doguldu. ilk, orta v lisey tahsilini Ankarada tamamladi. Daha sonra istanbul
Memar Sinan universiteti Gozal Sanatlar fakiiltasinds va istanbul universiteti falsafa
hissasinda tahsil aldi. 1980-ci illsrdsan bu yana, imani, elmi va siyasi movzularda bir
¢ox asar hazirladi. Bunlarin yaninda, yazarin tekamulcularin saxtakarliglarini,
iddialarinin etibarsizligini va darvinizmin ganl ideologiyalarla olan garanliq alagalarini
ortaya qoyan cox shamiyyatli asarlari var.

Harun Yahyanin asarlari taxminan 30.000 sakilin istirak etdiyi comi 45.000
sahifalik bir kulliyyatdir ve bu kalliyyat 57 fargli dils cevrilmisdir.

Yazarin toxallUsi, inkarci distuncays garsi mibarizs edan iki peygambarin
xatiralarina hérmat olaraq, adlarini yad etmak liclin Harun va Yahya adlarindan
yaradilmisdir. Yazar tarafindan kitablarin gapaginda Rasulullahin méhdrinin istifads
edilmis olmasinin simvolik manasi isa, kitablarin msazmunu ils salagadardir. Bu moéhdr,
Qurani Karimin Allahin son kitabi va son s6zu, Peygambarimiz (s.s.v)-in da xatamul
anbiya olmasini ramz edir. Yazar da, nasr etdiyi bitun islarinda, Qurani va
Rasulullahin stiinnasini 6zlina rahbar etmisdir. Bu suratls, inkargi diistinca
sistemlarinin butiin tamal iddialarini tak-tak clrtiitmayi va dina qarsi yonaldilan
etirazlari tam olaraq susduracaq "son s6zi" sdylomayi hadaflayir. Cox boyik bir
hikmat va kamal sahibi olan Rasulullahin moéhitiri, bu son so6zi ifaday niyyatinin bir
duasi olaraq istifads edilmisdir.

Yazarin butin islarindaki ortag hadasf, Quranin tabligini diinyaya catdirmag,
belalikls, insanlari Allahin varhgi, birliyi va axirat kimi tamal imani movzular tGzarinds
disinmays sovq etmak va inkar¢l sistemlarin curuk tamallarini va azgin tatbiglarini
gozlar onlna sarmakdir.

Neca ki Harun Yahyanin asarlari Hindistandan Amerikaya, ingiltaradan
indoneziyaya, Polsadan Boshiya Herseqovinaya, ispaniyadan Braziliyaya, Malayziyadan
italiyaya, Fransadan Bolgaristana va Rusiyaya gadar diinyanin daha bir cox 6lkasinda
bayanmakls oxunur. ingilisca, fransizca, almanca, italyanca, ispanca, portuqalca,
urduca, arabca, albanca, rusca, bosnakca, uygurca, indoneziyaca, malayca, bengoli,
serbca, bolgarca, cincs, kishwahili (Tanzaniyada istifads edilir), hausa (Afrikada genis
sokilds istifads edilir), dhivelhi (Mauritusda istifads edilir), danimarkaca vea isvecca
kimi bir cox dila gevrilan asarlar, xaricda genis bir oxucu kutlasi tarafindan izlanir.
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Dunyanin dord bir tarafinda fovgalada taqdir toplayan bu asarlar bir cox insanin
iman etmasing, bir coxunun da imaninda darinlasmasina vasila olur. Kitablari oxuyan,
arasdiran har adam, bu asarlardaki hikmatli, kokll, asan aydin olar vo samimi
tslubun, agilli va elmi yanasmanin farginds olur. Bu asarlar siratli tasir etma, gati
natica vermo, etiraz edils bilmazlik, curtudila bilmazlik xtsusiyyatlari dasiyir. Bu
asarlari oxuyan va uzarinda ciddi sakilds diistiinan insanlarin, artig materialist
falsafoni, ateizmi va digar azgin goris va falsafalarin heg birini samimi olaraq mudafis
eda bilmalari mimkiin deyil. Bundan sonra miidafis etsalar da ancaq romantik bir
inadla midafis edacaklar, clinki fikri dayaglari ctridilmisdir. Dovrimizdaki butin
inkarci axinlar, Harun Yahya kulliyyati garsisinda fikirle maglub olmuslar.

Subhasiz bu xlisusiyyatlar, Quranin hikmat va izahat teaccubliuliiylindan
gaynaglanir. Yazarin 6zu bu asarlardan otari bir takabbir icinds deyil, yalniz Allahin
hidaystina vasils olmaga niyyst etmisdir. Homcinin bu asarlarin capinda va nasr
olunmasinda har hansi bir maddi qazanc hadaflanmir.

Bu haqigatlar goz qarsisinda saxlanildiginda, insanlarin gormadiklarini
gormalarini tamin edan, hidayatlarina vasila olan bu asarlarin oxunmasini tasviq
etmanin da, cox shamiyyatli bir xidmat oldugu ortaya ¢ixarir.

Bu giymatli asarlari tanitmaq yerina, insanlarin zehinlarini bulandiran, fikri
garisighq meydana gatiran, subha va taraddidlari dagitmada, imani qurtarmada guclu
va iti bir tasiri olmadigi iUmumi tacribs ila sabit olan kitablari yaymagq isa, amak va
zaman itkisina sabab olacaq. imani qurtarma magsadindan cox, yazarinin adabi
guciuni vurgulamaga istigamatli asarlards bu tasirin alds edils bilmayacayi aciqdir. Bu
movzuda siibhasi olanlar varsa, Harun Yahyanin asarlarinin tak maqgsadinin dinsizliyi
curitmak va Quran axlaqgini yaymaq oldugunu, bu xidmatdaki tasir, mivaffaqiyyst va
samimiyyatin acgiqca gorulduyunu oxucularin Umumi ganaatindan anlaya bilarlar.

Bilinmsalidir ki, diinya Gzarindaki ziulm va qarisigliglarin, misalmanlarin
cokdiklari aziyyatlarin tamal sababi dinsizliyin fikri hakimiyyastidir. Bunlardan xilas
olmanin yolu isa, dinsizliyin fikirle maglub edilmasi, iman haqigatlarinin ortaya
goyulmasi va Quran axlaqinin, insanlarin gavrayib yasaya bilacaklari sakilds izah
edilmasidir. Diinyanin giindan-giina daha cox icina ¢akilmak istandiyi ziilm, fasad va
garisighq mihiti diggats alindiginda bu xidmatin aldan galdiyinca siiratli va tasirli bir
sokilds edilmasi lazim oldugu aciqdir. 9ks halda cox gec ola bilsr.

Bu shamiyyatli xidmatds gabaqcil rolu boynuna goétlirmis olan Harun Yahya
killiyyati, Allahin icazasiyls, 21-ci asrds dinya insanlarini Quranda tasvir edilan
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dinclik va suilh, dizgiinlik va adalsata, gozallik vo xosbaxtliys dasimaga bir vasils
olacaq.



GIRIS

Yalniz tak bir Gzviinlizi harakat etdirmak liclin badaninizda bir cox amaliyyat
reallasar. omaliyyatlar, aldiginiz garar ils baslayar va tamals dogru enildikcs daha da
kompleks bir hal alar. Beyninizds amrin meydana galmasi ilo baslayan reaksiyalar
silsilasi, adad olaraq balka da milyardlarladir, bunlarin hamisi G¢in badaninizds saysiz
ferment vazifa yerina yetirir. Etmak istadiyiniz siravi bir harakat Uclin da, hliceyralar
icinda cox sayda amoaliyyat bir-biri ardinca davam edar. Tak bir harakatiniz tclin
milyardlarla amaliyyat reallasarkan, eyni anda beyniniz islayir, Urayiniz atir, badaninizs
giran gidalar hazm edilir, gan axisi butiin siratiyle davam edir, hliceyralariniz coxalir,
bltin organlar funksiyalarini sahvsiz va sistemli sakilda davam etdirir.
Hiceyralarinizdaki harakatlilik he¢ dayanmr.Siz bunlarin ns farginds olar, na ds
bunlari idars eda bilarsiniz. Hayatinizi davam etdira bilmak tcilin onlarin sizin lgun
etmakls vazifali olduqglari seylara razi olarsiniz.

Ancagq isin hagigati, fermentlarin ds digar ziilallarin da va onlari idars altinda
tutan boyuk molekullarin da har hansi bir sey etmays gliclarinin olmadigidir. Onlar bir
sey etmaya guc catdira bilmadiklari kimi, bunun idarasi da sizs aid deyil. Badaninizda
reallasan bitiun bu amaliyyatlar Allahin idarasindadir va siz do bu mikammal sistema
soykanib glivenarak aslinds Allaha taslim olmusunuz. Xastalik hallari xaricinda bir
askikliyin meydana galmayacayini cox yaxsi bilarsiniz. Bu glivenin sababi, sizi
gusursuz yaratmis olan Allahin tstiin glictini bilir ve buna givanmali olmanizdir.
Tasadiflars inandigini iddia edan hec bir insanin, tasadifan kocurilan bir DNT
sistemina, tasadiifon reaksiyaya giran fermentlars, tasadiifen atan lrayina glivanarak
hayatina sakit, problemsiz va dinc bir sakilds davam eda bilmasi miumbkiin deyil.
insanin bu moévzuda problemsiz va dinc yasaya bilmasinin sababi, badanindaki
sistemlarin sahvsiz islaya bildiyina dair ganaatidir. Bunun tasadiiflarles mimkiin ola
bilmayacayini subhasiz 6zu da bilir.

9gar bir insan, badanindaki tak bir sistemin, masalan ferment sisteminin neca
isladiyini, nalari shats etdiyini, nece mocuzalar reallasdirdigini bilsa, badaninda
tasadifi hec bir seyin reallasa bilmayacayini daha yaxsi anlayacaq. Bir mocilizays sahid
oldugunu va bunun 6zina bir nemat olaraq teqdim edildiyini farq edacak. Farqinds
bels olmadigi, gozls goriilmayan molekullarin, 6ziini yasatmagq lciin he¢c dayanmadan
isladiklarini va bunun Gcgun sanki programlasdirilmis olduglarini kasf edacak. Bunlarin,

muxtalif "gararlar aldiglarini”, "ganasatli davrandiglarini”; "is bolgisi etdiklarini",
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"idarali harakat etdiklarini", gisaca sturlu bir varhq kimi davrandiglarini anlayacag.
Cansiz bir molekula stiur talsb edan harakatlar etdiranin da ancaq Allah oldugunu, yer
tzindaki canhi-cansiz butin varhglarin sahib olduglari har bir molekulun Allahin
ilhami ils harakat etdiyini gavrayacaq. Bunu farg etmak insan ticlin nemsatdir. Clinki bu
hagigatin sturuna catan bir insan bitin hayati boyunca Allaha glivanarak yasayar.
Oziini yasadanin, 6zina bir tale tayin edanin, daima olarag nematlar veranin Allah
oldugunu anlayar. Dliinyada 6ziins hayat veranin, axiratds da 6zlna hayat veracayini
va dilasa cannatls mikafatlandiracagini bilar. Allaha yonalar, Allaha giivanar va bitlin
hayati boyunca gaygilardan uzaq rahat yasayar. Allahin, Oz sanatinin milkammsal
nimunslarini yaratma sabablarindan biri budur. Umid edilar ki, insanlar bu sabablari
gora bilsin va ustlin Yaradicimiz olan Allahi taniya bilsinlar...

Gordiyiniuz goéylsri diraksiz yiiksaldan, sonra da 9rsa ucalan, miiayyan vaxta
godar gbéyds harokat edan giinasi v ayl amrina tabe edan Allahdir. O, islari yoluna
goyur va ayolarini bela izah edir ki, balka Rabbinizle qarsilasacaginiza yaqinlikls
inanasiniz. (Rad surassi, 2)



MUKSMMBoL XUSUSIYYQTLORIYLD FERMENTLOR

9gar Allah dilssaydi, bir anliq glilimsamayimiz onlarla il ¢aks bilardi. Yemak
yeya bilmayimiz, harakat edib dusuns bilmayimiz, danisa bilmayimiz Ucln illarca
gozlamoayimiz lazim idi. 9gar Allah dilssaydi, bu kitabin tak bir sahifasini cevirmays,
hatta bunu etmak lcln tak bir barmagimizi galdirmaga 6omrimuz bels catmaya
bilardi.

dlbatta, sistemlarimiz bu agirligda islemir, istadiyimiz an gulimsaya bilir, gedib
gaca bilir, sarhadsiz dlslina bilir, salisalar (saniyanin altmisda biri) icinds goz qirpa
bilir, etmayi planladigimiz har seyi istadiyimiz an reallasdira bilirik. Ctinki, uca Allah
gusursuzca var etdiyi badanimizin funksiyalarini stiratli bir sakilds yerina yetirmasini
tomin edan bir sistemi biza nemat olaraq vermisdir. Bu sistemin an shamiyyatli
iscilarindan biri fovgalada strukturlar ils fermentlardir.

Bir ferment, icinds mikroskopik 6lclids ylizdan cox qurulus dasinin ticolculi bir
sakilds birlasdiyi, insan aglinin ¢atinlikls hall eds bilacayi gadar tafarriatl, kimyavi bir
mocizadir. Badandaki vazifasi bltin amaliyyatlari "stratlandirmakdir”. Gozimuzi
girpa bilmayimiz, slimizi harsakat etdirs bilmayimiz, gora bilmayimiz, gidalari hazm
eda bilmayimiz, gisacasi yasaya bilmayimiz lciin fermentlar lazimlidir. Badanimizdaki
fermentlardan biri tamamils funksiyasini itirsa, hayatimiz sona catar. (1)

Siz bu yazilar oxuyarkan ferment deyilon kimyavi masinlardan milyardlarlasi
vazifa basindadir. Eyni anda saysiz amsliyyat edarak, sizin yasamaniz lcin lazim olan
saysiz funksiyani harakats kecirirlar. Fermentlar badaninizda bir hadisani
baslatmadiqca, nainki bu satirlards yazilanlari anlamaniz, hatta bunlari oxuya
bilmaniz, gozlsrinizi bir harfdan digarina cevira bilmaniz, hatta bu asnada nafas ala
bilmaniz bels mumkiin deyil. Bir buruna, nafss borusuna, agciyarlars, oksigen dasiyan
gan hiiceyralarina, gisacasi, nafas ala bilmak ticlin lazimli biutin tachizatlara sahib ola
bilarsiniz. Amma agar badaninizdaki fermentlar funksiyasizsa, nafss almagi bacara
bilmaniz mimkiin deyil.

Allahin rohmati ila bels Gstiun komakcilara sahibik. Allahin dilamasiyls onlar
badanimizda he¢ dayanmadan faaliyyat halindadirlar. Yena Allahin rehmati sababiyls
onlar yasaya bilmayimiz lclin bir sababdirlar. 9gar onlar olmasaydi, bizlsri hayatda
tutan milyonlarla ssbabdan yalniz biri tahvil veran ¢ixacaq va hayatimiz sona
catacaqdi. Bu kitabda, size fermentlarin mocuzavi strukturlari va funksiyalari hagqginda
tofarriiatlar verilarkan, Allahin sanini ucaltmag maqsadi qoyulur. Gozls gorulmayan bir
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zllahn; bir insanin yasamasina va ya hayatinin sona catmasina vasila ola bilmasi
Allahin banzarsiz bir sanatidir. Rabbimiz ferment deyilan mikroskopik strukturlari
sabab edarak, insan tizarindaki hakimiyyatini bizlara gdstarir. Allah ayasinds bu
ahamiyyatli hagigati insanlara bels xatirladir:

De: “Siza gdydan va yerdan ruzi veran kimdir? Qulaqglara va gozlars hakim olan
kimdir? Olidan diri cixaran, diridsn da 6lii cixaran kimdir? islari yoluna qoyan kimdir?”
Onlar deyacaklar: “Allah!” De: “Bas bels oldugu halda Allahdan gorxmursunuz?” (Yunis
surasi, 31)

Fermentlarin qurulusu

Yalniz tak bir addim atmagq istadiyimizds badanimizdas reallasan hadisalar
heyranliq oyandiricidir. Beynimizin icinds saysiz sinir hliceyrasi, ayagimizi harakat
etdirmak tcln kicik elektrik carayanlari gondarmays baslayar. Bu axinlar onurga iliyi
vasitasila beyindan badanin digar gisimlarina, ardindan da qicimiza catdirilar.
Beynimizdan yola ¢ixan bu elektrik carayani qicimiza catdiginda, o bolgads olan azals
hiiceyralarinin sixilmasina va dolayisila gicimizin harakat etmasina sabab olar. Bitun
bu hadisalar haradasa barabar zamanl olaraq reallasarkan, eyni anda da ham
gozlsrimizdan, ham qgicimizdan va digar duygularimiza xitab edan har bbélgadan
beynimiza suratli va kasilmaz malumat axisi davam edir. Eyni anda beyin, gicimizin
haroakat etmasi Ucln verdiyi amrin va ardindan reallasacaq harakatin isloamasina da
nazarat edir.

Yalniz bir addim ata bilmak (ctin reallasan hadisalar, yuxaridaki paragrafda
oldugca sathi izah edilmisdir. Ancaq bilinmalidir ki, bu hadisalarin hamisi ancaq
fermentlarin varhgi ils reallasa bilir.

Cox uzun illar fermentlar mévzusunda arasdirma etmis olan Dr. Edvard Hovel,
fermentlarin insan lclin shamiyyatini va tasirlarini bu sézlarls yekunlasdirir:

Fermentlar hayati mimkiin edan parcalardir. Insan badanindos reallasan kimyavi
reaksiyalarin har biri lictin lazimlidiriar. Fermentlar olmadan heg¢ bir mineral, vitamin
va ya hormon vazife gora bilmaz. Badanimiz, organlarimizin hamisi, toxumalarimiz va
badandaki har hiiceyro metabolik fermentlar tarafindan islayir. Onlar, badanimizi
ztilal, karbonhidrat ve yaglardan insa edan iscilar kimidir. Eynilo evimizi tikan iscilor
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kimi. Insani reallasdirmagq ticiin xammaliniz ola bilar, amma iscilor (fermentlar)
olmadan isa baslaya bilmazsiniz bels. (2)

Fermentlar, bir hiiceyrani bir nizam icinda islayan son daracs inkisaf etmis
miniatir bir fabrik halina ceviran zulallardir. indiys kimi tayin olunmus 2000-s gadar
ferment vardir. (3) Yalniz damarlar 98 ayri ferment tarafindan nazarst edilir. Urayin,
beyinin va ya garaciyarin iss neca ferment tarafindan nazarat edildiyi hala miayysn
oluna bilmamisdir. (4) Fermentlar, hiceyra icinds saysiz reaksiyani harakats kecirar,
lazim oldugunda dayandirar, molekullarin sakillarini dayisdirar, yeniden meydana
gatirar va ya yox edarlar. Ancaq 6zlari pozulub dayismazlar. Edilmali amaliyyatlari
yerina yetirmalarinin ardindan, yeni vazifalari reallasdirmaq tictin hazirdirlar.

Fermentlar katalizator funksiyasi yerina yetirarlar. Bir kimyavi reaksiyaya
gatilmadan reaksiyanin siiratini artirarlar. Bunu daha yaxsi anlaya bilmak licilin kataliz
amaliyyatinin na oldugunu anlamaqda fayda vardir. Bir maddani fermentlarin olmadigi
bir mihitds parcalaya bilmak liclin haddindan artiq istilik, siddstli tursu va ya asas
muihit kimi cox six sartlar va yiiksak enerji lazimdir. Buna aktivasiya enerjisi deyilir.
Laboratoriyada aktivasiya enerjisinin tamin edilmasi olduqca ¢atin sartlara baglidir. on
shamiyyatli sart isa yuksak istilikdir. Ancaq hiiceyrs icinds minlarla reaksiya eyni anda
reallasar va aktivasiya enerjisi istilik ila toamin edils bilmaz. Clinki bu gadar yliksak
istilik hiiceyra icinda reallasan butin reaksiyalara manfi tasir edib tamamils pozar.
istiliys maruz qalan hiiceyra, sitoplazmasini tamamils itirar. Hatta istilik, hidrogen
baglarini parcalayar, DNT kocurilmasina manfi sakilda tasir edar va hiiceyrs icinda
daha bir cox sistemin dovra xarici galmasina sabab olar. Bu sababdan, hiiceyrs icinds
daima lazimh olan aktivasiya enerjisini istilik ils tamin etmak miumkin deyil. Mahz
canli orqanizmlar icinda reaksiyalarin, yiuksak istilik kimi sartlara garak galmadan
reallasa bilmalari ticlin fermentlar lazimhdir. Ciinki fermentlar, reaksiyalar ticlin lazim
olan aktivasiya enerjisini salarlar. Kataliz, bu enerjinin salinmasi ils reallasan
amoaliyyatdir. (5)

Fermentlar kataliz amaliyyatini, reaksiyaya girdiklari molekullarla kecici bir birlik
qgurarag edarlar. Bu kecici birlik, movcud kimyavi baglari zsifladar va yenilarinin
meydana galmasini tamin edar. Bu sababdan, reaksiyanin meydana galmasi liclin az
bir migdar xaricinda enerji istifada edilir. (6) Fermentlar bu yolla, gatildiglar
reaksiyalari, katalize edilmamis reaksiyalara gora 1 milyon ila 1 trilyon gat
stratlondirarlar. (7) Tak bir ferment molekulu, bir-biriyls eyni on minlarls molekulu
tok bir saniyads kataliza eds bilar. Kimyacilarin yiiksak istilik, parcalayici tursular va
xususi vasitalarle etmayi ancaq bacara bildiklari amaliyyatlari fermentlar o gadar asan
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va ardicil bir sakilda edarlar ki, na tursuya, na xlisusi vasitalars, na tazyiga, na ylksak
istiliys vo na da uzun bir zamana ehtiyaclari vardir. Az migdarda istilik cixarmaq
suratiyls bir saniyadan cox daha qgisa bir zaman icinda vazifalarini sahvsiz sakilda
yerina yetirarlar. Bu xtsusi zulallar; yaglari islayar, sakarin qurulusunu dayisdirar,
nisastani parcalar, yeni qida maddalari meydana gatirar, artiglari tayin edar va gani
tomizlayarlar. Eyni zamanda, yaslanmagi gecikdirar, immunitet sisteminin
mugavimatini artirar, yaddasi gliclandirar, azalalari meydana gatirar, ciyarlardan
karbon dioksidi tamizlayarlar. (8) Fermentlar, insani yasatmaq lclin daima masgul
olan xususi kdmakcilar kimi vazifa yerina yetirarlar.

Fermentlar, bitiin badan funksiyalarinin calismasi ticiin lazimhdirlar. Bu
sababdan fermentlarin varhgi da, funksiyalari da boyuk bir komplekslik ehtiva edar.
Bu vaziyyat, butiin canliligin bir ardicil tasadifi marhalalarls 6z-6ziine meydana
galdiyini iddia edan tekamil nazariyyasi Gclin boyluk bir problemdir. Clinki
tokamiulcular, hayatin tasadiflarls inkisafini gdstardiyini iddia edarkan, bunu tamin
edan strukturlarin "sads" olduglari farziyyasindan yola cixarlar. Ancaq har kecan giin
insan badanins aid yeni kompleksliklarla garsilasmalari, takamdlcularin halsiz
problemlar siyahisini daha da uzatmaqda, yaradilis hagigatina qarsi inkisaf etdirilmis
tokamul nazariyyasini daima etibarsiz edir. Bu shamiyyatli haqigatin farginda olan
Kembric Universitetindan tekamiulci Dikson va Veb, toakamiul nazariyyasi tclin an
boyilk catinliklardan birini meydana gatiran fermentlar ils alagadar olaraqg bu tarifi
deyirlar:

Fermentlarin tamalini ehtiva edoan har sey, hoyatin tamali kimidir -hansi ki,
bunlar tamalds eyni seylardir- ¢atinliklarlo doludur. Fermentlarin ortaya ¢ixisinin, yani
Hopkinsin tabiriyloa hayatin ortaya ¢ixisinin, kainatin tarixindaki an fovgalads ve an
moanali hadisa oldugunu soylaya bilarik. (9)

Dikson va Vebin "¢atinlik” olaraq tayin etdiklari sey, takamulin aciglaya
bilmadiyi kompleksliklar va mikammoalliklardir. Bir takamiilci ticlin fermentin sahib
oldugu fovgalada kompleksliyin hec bir sarhi yoxdur. Clinki bu Ustlin asarin tak
yaradicisi Allahdir va Allah, butiin varliglari qusursuz sakilds yaradandir.

Bir takamiilcl bioloq olan Frank Salisburi ds, fermentlardaki -takamdlcilarin
aciglaya bilmadiyi- bu Ustin kompleksliyi bu sozlarls ifads etmisdir:

Artig hiiceyranin disiindiyimiizdan cox daha kompleks oldugunu bilirik. fcinda
minlarle funksional ferment var. Bunlarin har biri 6z basina kompleks bir masindir.
Hoatta har ferment, DNT-nin bir parcasi olan bir gens qarsiliq olarag ortaya ¢cixmusdir.
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Gends olan malumatin mazmunu -genin kompleksliyi- onun nazarat etdiyi ferment
gadar boyiik olmalidir. (10)

Bu cox shamiyyatli bir malumatdir. Fermentlar, Allahin dilamasiyls genlarin
idarasindan ibarat olan va yena onlarin idarasinda harakat edan zilallardir. Bu
sababdan, genlarin sahib olduqglari komplekslik da fermentlardaki gadar boyiik
olmahdir. Genlarin sahib olduglari kompleksliyi isa bu s6zlardan xatirlaya bilarik:

Masalan, bizlara, genin ehtiva etdiyi malumatin onun nazarat etdiyi fermentlar
gadar boyuk olmasi lazim oldugu deyilir. Orta boyuklukdaki bir zilal taxminan olaraq
300 amin tursusu ehtiva edir. Bu zilal, bir DNT geni tarafindan edilar va bunun da 6z
zoncirinds 1000 nikleotidi olmasi lazimdir. Bir DNT zancirinds dord tip niukleotid
olmasi lazim olduguna gora, 1000 alagasi olan bir genin ortaya ¢ixisi 41000 fargli
sokilds ola bilar. Bunun manasi 4-un ardindan galan min sifirdir.

Butlin bu komplekslik yalniz sads bir canli varligin meydana galisi tcundir. (11)

Takamulculsr, canliligi meydana gatiran har bir qurulusun, uzun va agir
marhalalar naticasinda, mixtalif xayali mexanizmlar yoluyla tasadiifon sakillanib
meydana goaldiyini iddia edarlar. (Moévzuyla slagadar atrafli malumat lciin baxin.
Hayatin haqgigi mansayi, Harun Yahya) Halbuki takamilcularin, takamiullasdirici bir
unsur olaraqg garsiya qoyduglari mutasiya va tabii seleksiya mexanizmlarinin har hansi
bir tokamuillasdirici xiisusiyyati yoxdur. indiys gadar bir canlinin, qurulusundaki har
hansi bir orqanin tekamillasib dayisdiyi ve basqga bir canliya fayda veracak yeni bir
qurulus halina galdiyi musahids edilmamisdir. Hatta genetika, tibb, biologiya va
mikrobiologiya elmlari, bir canlinin zilal va ya genlarindaki har hansi bir dayismanin,
o canlinin genetik malumatinda gopmalar, pozulmalar vs ciddi ziyanlar meydana
gatirdiyini gati olaraq ortaya cixarmis va har hansi bir genin va ya ziilalin, tamamils
fargli funksiyalara sahib basqa genlars va zilallara cevrilmasinin qeyri-
mumkinliylni acigca gostarmisdir. Tokamiulcilarin, tamamils idarasiz sartlar altinda
tosadifan meydana goaldiyini iddia etdiklari zilallar iss, hala laboratoriya mihitinds
bels yaradila bilmamisdir. Ginimiizin sartlarinda, gliniimiziin texnologiyasi vo
imkanlariyla, tam tutumlu laboratoriyalarda an xususiyyatli elm adamlarinin meydana
gatira bilmadiklari bels kompleks bir qurulusun, 6z-6ziina, tasadiifi marhalalarls
meydana galmasi, gati olaraq qeyri-mumkindur.

Fermentlar da bir zulaldir va tasadifan meydana galmasi geyri-mimkiin olan
bir genin ehtiva etdiyi fovgalads malumatlarla yaranan va Allahin dilamasiyls bahs
edilan genin idarasi altinda islayan kompleks strukturlardir. Bu sababdan, fermentlarin
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ds tasadifan meydana gals bilmalari geyri-mimkindur, ehtiva etdiklari malumat
olduqca boyukdir. Kembric Universitetindan riyaziyyatci va astronom canab Fred Hoyl,
bir takamilcii olmasina baxmayaraq, fermentlarin tasadiifen meydana gals
bilmayacaklari hagigatini bu sakilds yekunlasdirmisdir:

2gar maddanin, orqganik sistemlari hayata sdrtiyan tamal bir prinsipi varsa,
bunun varligr laboratoriyada asanliqgla gostarila bilmalidir. Masalon, primitiv sorbani
gostara bilmak tictin bir tizmoa hovuzu alda edos bilarsiniz. Bunu bioloji tamali olmayan
istadiyiniz kimyavi ilo doldura bilarsiniz. Bunun (izarina va ya icina istadiyiniz gazi
nasosla vura bilar va onu xosunuza galan har hansi tip bir radiasiyaya moruz buraxa
bilarsiniz. Tacrtibani bir ila gadar davam etdira bilar va 2000 fermentdan necasinin
meydana galdiyini miisahids edo bilarsiniz. Man siza cavabi vera bilaram, belalikla,
tacrtiba lclin lazim olan zaman, zahmoeat va xarclamadan xilas olarsiniz. Tacriiba
sonunda, amin tursularinin va digar sads orqanik kimyavilarin meydana gatirdiyi
qgatranli bir palciqg xaricinds alinize heg¢ bir sey kecmayacak. Bu movzuda neca bu
gadoar 0zlima giivaniram? 8gar bunun tam tarsi olsaydi, bu tacriibs coxdan edilardi va
biitiin dinyada oldugca mashur va taninmis bir tacriiba olardi. Vo bunun xarci,
insanin Aya ayaq basmasi tgtin lazim olan xarc digqgata alindiginda oldugca
ohamiyyatsiz galard.. (12)

Tokamuilcilsr, Fred Hoylenin bahs etdiyi sartlarin istayarlarss cox daha artigina
sahib olsunlar, dilayarlarsa bels bir tacribani istadiklari adadda laboratoriyada
sinasinlar, bu tacriibays var olan bitin orqganik maddalari, diladiklari gazlari,
diladiklari kimyavilari alava etsinlar, bunu diladiklari gadar xarici faktora maruz
buraxsinlar, dilsyarlarss icina zilallarin qurulus dasi olan amin tursularini da daxil
etsinlar va butlin bunlar qoyduglari vedranin basinda, bir-birlarins vasiyyst edarak,
asrlar boyunca gozlssinlar... Bu vedranin icindan bir canliya aid tak bir ferment bels
¢ixara bilmazlar. Tokamiilgularin, bir canli badanins aid tak bir zilalin meydana
galmasi tciun dalil olaraq irali siira bilacaklari bela bir tacriibs, bu moévzu ils slagadar
gatira bildiklari tak bir dalil yoxdur. Fermentlar mévzusunu arasdirarkan bu
ahamiyyatli haqigati daima agilda tutmaq lazimdir. Cinki tak bir fermentin varhg,
tokamil kimi bos s6zii tamamils ortadan galdiracag cox shamiyyastli bir haqigat vo
Allahin uca glicini va qudratini daima sargilayan shamiyyatli bir dalildir.

Fermentlar, organizmdas az gala butiin kimyavi reaksiyalara qgatilarlar va onlari
fovgalada sakilda siiratlondirarlar. @maliyyat sonunda reaksiyaya girdiklari ilk hallari
il reaksiyadan cixarlar, yani pozulmazlar. Reaksiya meydana gsldikdan sonra, yeni
yaranan molekullar fermentdan ayrilar va ferment yeni reaksiyalara girmak tizra
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yoluna davam edar. Fermentlarin bu xlisusiyyatlari oldugca shamiyyatlidir. Bu sakilda
ferment, bir hliceyra icinda saysiz reaksiyaya girs bilmakda va canli organizmi hayatda
tuta bilmakdadir. Har bir hiiceyrada, har dagigs, bir neca yiiz min reaksiya bu sakilds
hec dayanmadan reallasir. (13)

insan badanindaki taxminan 2000 farqgli fermentin har biri miayyan bir kimyavi
reaksiyani katalize eds bilar. Fargli vazifalar boynuna gotiirmis olan hiiceyralar, fargli
ferment novlarina sahibdirlar. Hliceyralar yalniz 6z ehtiyaclari olan reaksiyalari
reallasdiracaq fermentlarls islayarlar. Bu ssbabdan, bir hiiceyranin cixara bilacayi
muayyan fermentlar, o hiiceyranin faaliyysat va funksiyalarinin tasbit edilmasinda
ahamiyyatli bir Gnsdrdr.

Fred Hoyle, fermentlarin casdirici glicl ils slagadar olarag bu hesablamani
etmisdir:

Hiiceyra tciin lazimli olan 2000-a gadar fermentin meydana galmea ehtimali
1040.000-ds birdir. Bu, an kompleks ‘sorba’ils an sads hiiceyra arasinda boytik bir
nazarf ucurum ortaya gqoymaqdadir. Bunu gabul etmak dctin mantiqi dévradan
cixarmanin lazim olmasi oldugca dramatiktir.(14)

Yer Giziinda canlilara aid butiin strukturlar, fargli daracalards kompleksliklara
sahibdirlar. Va bu strukturlar, sahib olduglari kompleksliklarla birlikds yalniz
qusursuz bir yaradilisi géstararlar. Canlilar, amak bolgusi icinda islayan, bir-birlari ils
daima unsiyyat halinda olan, bir-birlarindan asili harakat edan va mocuzalar
reallasdiran molekulyar mociizalara sahibdirlar. Bunlarin sturlu harakat etmalari,
hansi hiiceyrada islayacaklarini bilmalari, nayi na gadar siratlandiracaklarini tayin
etmalari, nec¢a reaksiyaya giracaklarini avvaldan gararlasdira bilmalari mimkiin deyil.
Bunun mumkiin olmamasina baxmayaraq fermentlar sshv etmazlar, clinki ilhamla
harakat edarlar.

Onlara etmalari lazim olani daima ilham edan, onlari yaratmis va daima da
yaratmagqda olan Allahdir. Allah, bir insana badan va ruh verdiyi ve onu bitin
organlariyla, duygulariyla askiksiz yaratdigi kimi, insanin hiiceyralarinda reallasan
fovgalada hadisalari da eyni mikammallikds yaratmisdir. Mahz bu sababls, hiiceyra
icindaki digar sistemlar kimi ferment sistemi da qlsursuz islayir. Allahin xaricinda
bunlari yarada bilacak hec bir giic yoxdur va Allah bunu bir ayasinda bels xabar
vermisdir:
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Yoxsa onlar Allahin dinindan basqga bir din axtarirlar? Halbuki géylards va yerds
olan har bir maxluq istar-istamaz Ona taslim olmus va Ona da qaytarilacaqdir. (Ali
imran surasi, 83)

Fermentlarin insan badani ils olan glsursuz uygunlasmasi

Fermentlari sifralayan genlar

Fermentlar bir zulaldir, bu sababdan ziilal qurulusundadirlar. Bu, fermentlar
dcln tayin olunmus olduqca xususi bir qurulusdur. Clinki fermentlar, zilallara xas bir
xususiyyat olan uc olclliu qurulus xtsusiyyatlarina sahibdirlar. Mahz bu sababls, digar
molekullarla rahatligla birlasar, reaksiyalara daxil ola bilarlar. Fermentlar, digar
zulallardan da sahib olduglar g 6lculi qurulus ils ayrilarlar. Zalallarin qurulus daslari
amin tursulari olmasina baxmayaraq, bir zllala va ya bir ferments xarakteristika
xususiyyatini veran sey, sahib olduqglari amin tursularinin sirasi, sayi va peptid bagi
deyilan va iki amin tursusunu birlasdiran baglarin xtsusiyyatidir. (15) Amin
tursularinin xisusiyyatlarina va diizilmalarina gora fermentin tasir edacayi reaksiyalar
va suratlari tayin olunmus olar. Bas bir fermentin hansi amin tursularindan meydana
galacayini na tayin edar? 100 amin tursusudan ibarat olan bir fermenti dustinak. Canli
organizmlards 20 fargli név amin tursusu olduguna goérs amin tursularinin 100-,
10020 fargli sakilds siralana bilar. Ancaq bu duziilmalardan yalniz biri ferment
meydana gatirs bilacak. Buradaki dogru siralamagi Allahin dilamasiyla genlar tayin
edar. Fermentlar, daha avval ds ifads etdiyimiz kimi genlar tarafindan taskil edilar va
nazarst edilarlar. istar hiiceyranin qurulusunda istirak edacak olsun, istass ferment
faaliyyati gostaracak olsun, bitin zulallar, genlar tarafindan kodlasdirilar. Genlar
sintez etmis olduqlari fermentlara hansi vazifalari boynuna gotirmslari lazim
oldugunu da bildirar, yani onlari sifralayarlar. Bu sifra, fermentlarin hansi reaksiyalara
girmalari lazim oldugunu tayin edar. Fermentlar, bu malumatlar istigamatinda
reaksiyaya daxil edacaklari molekullara yonalarlar.

Burada bunu xatirlatmaqgda fayda vardir. Fermentlar da, fermentlars sifra
catdiran genlar da sturlu varhglar deyildirlar. Genlsrin va onlardan malumat alan
fermentlarin tak baslarina harakat eds bilmalari, bir seyi diisiiniib gararlasdira
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bilmalari, 6zlsrina aid xususi sifralar ¢ixara bilmalari mimkiin deyil. Onlar sturlu
varhqlar deyildirlar. Zilal va yaglardan meydana galarlar va bir insan badanini yasada
bilmak Gctin nalarin lazim oldugunu, bir reaksiyaya nece midaxils edacaklarini, hatta
bir reaksiyanin na isa yaradigini bilmalarina imkan yoxdur. Tasadifan kompleks bir
qurulus gazana bilmaz, tasadifan har saniys minlarla reaksiyani siiratlondirs
bilmazlar. Amma onlar, sturlari olmamasina baxmayaraq, har hiiceyrads mociizavi
ampaliyyatlar reallasdirarlar, ciunki 6zlarini yaradan Allaha boyun saymislar. Onaitast
edarlar. Ondan galan ilhamla harakat edarlar. Bu satirlari oxuyarkan, bu haqigat
mutlaqg agilda tutulmalidir.

Genlar, ham hiiceyrs icindaki zulallari, ham da ferment funksiyasi yerina yetiran
zilallan kodlayarlar. Yaxsi, cixardiglari zilalin ferment funksiyasi yerina yetirma, yani
kimyavi reaksiyalara gatilib onlari milyonlarla dafa siiratlondirma xlisusiyyastini tayin
edan nadir? Kimyavi olaraq bu, amin tursularinin kimyavi strukturlarindaki
xususiyyatlarls aciglana bilsr. Amin tursulari, bir karbon atomuna baglanmis bir amin
grupu (-NH2), hidrogen, karboksil grupu (-COOH) va bir da farqli molekullardan
meydana gals bilan dayisan yan qrupdan (-R) meydana galarlar. Amin tursularini bir-
birlarindan farqli edan sey, dasidiglari yan qruplarin boyulkliuk, sakil, elektrik yuki,
suya duyulan maraq va aktivlik baximindan farqli olmalaridir. Fermentlari meydana
gatiran amin tursularinin xisusiyyati isa, bir-birlariyla tasirlasmalari, bunun
naticasinda da Uc¢ Olcilu xlsusi bir qurulus gazanmalari va zancirin ayilib bukilmasini
tomin etmalaridir. Bunu bu sakilda aciglaya bilarik:

Zulallart meydana gatiran amin tursularinin duzulis sakillari, ztlallara mixtslif
xususiyyatlar verar. (baxin. Zilal mécuzasi, Harun Yshya) Buna gora zulallar, ilk,
ikincil, Gcuncil va dérdiincul strukturlar gazanarlar. ilk qurulusda diz bir polipeptid
zanciri mumkuindur. ikincil qurulusdan etibaran lic 6lcilu bir sakil gazanan ziilallarin
funksiyalari bu ti¢ élculii sakle géra tayin olunar. ikincil qurulusda polipeptid zancirlari
eyni ufugi mastavids gablasdirilar va zilala heliks saklini gazandirar. Uctincul
qurulusda bahsi kecan heliks qurulus bikularak va gablasdirilarag xtisusi bir sakil
alar. Dorduncul qurulusda isa, yaranan butln alt qruplar da bir araya gsalarak daha
kompleks bir qurulus meydana gatirarlar.

Fermentlar, Gclncil (tersiyer) qurulusa sahib olan zulallardir. Bu sababdan ¢
olculadarlar va ziilali meydana gatiran amin tursular dozub bukilarak ferments
xususi bir sakil vermisdir. Bu sakil boyuk bir shamiyysts malikdir, clinki bu sakls bagl
olaraq fermentlar, yasamamizi tamin edan bir cox funksiyanin meydana galmasina
vasila olarlar. Ucoélciliu tctncil qurulus, polipeptid zancirlarinin dozmasi,
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daytnlanilmasi va ya 6z strafinda donmasi kimi xtsusiyyatlar, fermentlarin ds 6z
iclarinda novlars ayrilmalarini tamin edar.

Uctincil qurulusun bir fermenta verdiyi basqa imtiyazlar da vardir. Ziilallarin ilk
qurulusu yalniz kovalent baglardan meydana gslar. Bu quvvatli baglar, sonraki
strukturlarda get-geds azalmaqgdadir. Dérduncil qurulusda iss hecg bir kovalent bag
yoxdur. Fermentlari meydana gatiran ucuncil qurulusdaki kovalent baglar iss yalniz
gonsu zancirlarin yaxin hissalarinds meydana galir. Bu vaziyyst, fermentin molekullara
baglanaraq reaksiyalara girs bilmasi ticlin yalniz sath hissalarinin méhkamca
baglanmalarini tamin edir va bu alaganin qopmamasi tclin bahsi kecan qlivvatli
baglarin varhgi shamiyyatlidir.

Bir fermentin yalniz sahib oldugu "sakil", onun gani laxtalandiran va ya gidalari
hazm edan bir ferment oldugunu tayin edacak. Bas bir ferment, bu xtsusi sakls neca
sahib olar? Ortada milyonlarla fargli ehtimal varkan, neca olar da fermentlar har vaxt
dogru sakli alarlar? 9gar tekamulcular, yer tizundaki ilk fermentin va ya onu meydana
gatiran ilk genin tasadiflarle 6z-6zlina meydana galdiyini iddia edirlarsa, bu
vaziyystds fermenta aid butin kompleks incaliklar kimi fermentin xlisusiyyatini tayin
edan bu ¢ olcili saklin inkisafini da sarhlari lazimdir. Hatta bunu tayin etmakls
vazifali olan genlarin, bahsi kecan xilisusi gabiliyyatlarina da sarh gatirmalari lazimdir.
9gar bahs edilan xususi saklin tayini, tasadiflarla meydana galmasi geyri-miumkin
olan amma burada meydana galdiyini forz etdiyimiz ilk fermentds sinag-yanilma
metodu ils reallassaydi, o zaman imumi bir hesablama ils 100 amin tursulu tak bir
ferment molekulunun dogru sakli tapa bilmasi lclin bitliin kombinasiyalari sinagi 20
milyard il alacaqdi. (16) Bu isa, kainatin yasindan bels daha coxdur. Bahsi kecan
ehtimal, amin tursularinin sturlu va idarsli olduglarini va sinag-yanilma kimi sistemli
bir metod istifada eds bildiklarini farz etdiyimizda garsimiza ¢ixan naticadir. Amin
tursularinin, heg bir stiurlu metod istifads edilmadan tamamils tasadiifan bir araya
galarak 100 amin tursuluq kicik bir ferment molekulunu meydana gatirmalari gati
olaraq geyri-mumkindir. Bu sababdan, takamiilcilar tclin bir fermentin meydana
golisi va sahib oldugu xtisusi uc¢ 6lculi qurulusun meydana galmasi, sarhsizdir.
Yaradilis arasdirma institutu (Institute of Creation Research) bascisi Duana T. Gish, bu
geyri-mumkiin ehtimali bu sakilds aciglayar:

20 farqli névdaki 100 amin tursusu 20100 (10130) farqgli sakilda diiziila bilar.
2gar bunlarin 101 1-i primitiv bir fermentds funksiya gostara bilirsa va agar 5 milyard
il (taxminan 1017 saniya) boyunca har saniya 100 amin tursusudan bir milyard trilyon
(1021) ziilal molekulu meydana galirsa, lazim olan diiziilmaya sahib tak bir molekulun
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meydana galmea ehtimali 10130/1021x1017x1011 va ya 1081-ds birdir. Bu adad
sifira barabar bir adaddir. (17)

Bu nimunadan ds aydin olacagi kimi, fermenti meydana gatiran amin
tursularinin tesadifan dogru diizilmads meydana galmis olmalari geyri-mumkunddr.
Bu sababdan, tak bir fermentin varhigi va funksiyalari, tasadifi marhalalarls takamiuil
iddiasini tamamils ortadan qaldirir.

Ferment, tasir edacayi reaksiyani necs tayin edar?

Fermenti meydana gatiran amin tursularinin qurulusunda dayisan yan gruplarin
varligindan bahs etmisdik. Bu yan gruplar, fermentin bir bélgasinda toplanarlar va lc
olcult qurulusu olan va "aktiv bélga" adi verilan bir saha meydana gatirarlar. Aktiv
bolga, fermentin alagadar yers baglanaraq lazimh kimyavi amaliyyatlari reallasdirdig,
yani aktiv oldugu boélgadir.

Fermentin tasir edacayi, yani birlasib reaksiyaya giracayi qisim isa substrat
olaraq adlandirilar. Miiayyan bir fermentin aktiv bolgasi, ancaq tasir edacayi molekula
aid substrata uygun gals bilar. Bu substratin basqa bir fermentin aktiv bolgssi ils
birlasmasi mimkin deyil. Fermentlarin sahib oldugu aktiv bolgalar iki shamiyyatli
parcaya malikdir. Bu bolgalardan biri substrati taniyar, digari iss substrata
baglandigda reaksiyani katalizs etmakla vazifalidir.

oslinds ferment va substrat, badanin icinds bir-birlarina tamamils xarici iki
qurulusdur. Amma bir-birlarini tanimadiqlari halda bir-birlarina garsi hazirhighdirlar.
Daha avval bir-birini hec gormamis olmalarina baxmayaraq, 6zlsrindan milyardlarla
gat boyuk bir badanin icinds garsilasdiglari an, cox sayda molekul arasindan bir-
birlarini taniyar va suratls birlasarlar.

Bu birlasmayi tamin edan ana faktorlardan biri fermentin tcincil qurulusudur.
Bu xUisusi qurulus sababiyls bukulib sakil alan molekul, substratin tam olaraq yerlasa
bilacayi bir bosluga sahib olmusdur. Bu, ticolculii va olduqca kompleks bir handasadir.
Ancaqg bu molekulyar kompleks qurulusa baxmayaraq, aktiv bélgs va substrat bir-
birlarine mikammal bir acar-kilid uygunlasmasi gostararlar. Acarin, yani fermentin
askikliyi vaziyyatinds, gapinin qgiritlarag acilmasi lazimdir ki, bu da boyuk bir giic, yani
enerji talab etdiyindan insan badaninds mumkin ola bilmaz.

Tak bir kilidin yalniz tak bir gapini aca bilmasi kimi, miayyan fermentlar do
yalniz miayyan substratlarla uygunlasma halinda ola bilarlar. Bu uygunlasma, eyni
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zamanda, cox tasiredici bir stirat icinda islayar. Bu siirat o gadar boylkdur ki, bir
ferment bazan saniyads 300 substrat ilo muayyan bir sirayla tak-tak birlasar. O
maddani istanilan formaya salar, sonra ayrilar. Bu amaliyyat kasilmaz olaraqg insanin
omri boyunca davam edacak.

Bir hiiceyra icinds fermentlarin va substratlarin sayi oldugca azdir. Bu vaziyystdas
fermentlar va onlara uygun olan substratlar bir-birlarini hliceyrs icinds neca taparlar?
Subhasiz agar hiceyranin ici sabit bir qurulusda olsaydi, eyni mihitds olmalarina
baxmayaraq fermentlarin substratlarla birlesmasi, he¢ bir zaman mimkiin olmaya
bilardi. Ancaqg htliceyranin ici daima harakatds oldugu lclin bels bir problem yoxdur.
istilikdan 6tari meydana galan harakatlanmalar molekulyar saviyyads oldugca béyiik
va mixtalifdir. Hiceyra icinds molekullar bir yerdan digarins dogru daima harakat
edarlar. Molekullari meydana gatiran bir-birlarina baglanmis atomlar iss olduglari
yerda titrasarlar. Daha boylik molekullar olan zilallar isa, bir saniya icinds taxminan
bir milyon dafs 6z atraflarinda donarlar. Hiiceyrs icindaki bu qgarisiqliq verici
harakatlilik bitin molekullarin daima bir-birlariyls vurusmalarina ssbab olur.

Mahz bu vurusmalar naticasinds huceyrs icinda adadlsri az olmasina
baxmayaraq fermentin aktiv bolgssi, 6zlina uygun substrat molekulu tarafindan har
saniya taxminan 500.000 dafs bombardmana tutular. Bu bombardmanin naticasi,
fermentin slagadar sathiyls substrat uygunlasar va bu molekullar bir anda ferment-
substrat molekulu halini alarlar. Artiq reaksiyaya girmaya hazirdirlar. (18)

Fermentlar, 6zlarina uygun olsun va ya olmasin, qarsilasdiglari har substrata
cox zoif baglarla baglanarlar. Bunlar hidrogen baglaridir. Ferment va substrat
arasindaki hidrogen baglarinin istigamatlandirici qurulusu, o ferment va substrata
Ozlarins aid bir sakildir, bu ssbabdan ds bir xtisusiyyati verir. Ancaq ferment dogru
substrat ilo qarsilasdiginda va ferment ils substrat bir dafs bir araya gsldiyinda,
aralarinda hidrogen baglarinin xaricinds yeni baglar meydana galar. Bunlar, Van der
Vaals, elektrostatik glic va hidrofobik baglar kimi muxtalif kimyavi garsilihgl
tasirlardir. (Kimyavi baglar tclin baxin. Molekul mécuzasi, Harun Yahya) Bu baglar
vasitasiyls ferment va substrat arasindaki bag qlivvatlanar va ikisinin bir-birlarindan
ayrilma ehtimallari azalar.

Qarsi—-qgarsiya galan iki molekuldan agar biri digarinin substrati deyilsa, bu
vaziyyatda sartlar daha farglilesar. Vurusan iki molekul, sanki bir-birlariyls birlasmays
calisarcasina aralarinda zaif bir bag qurarlar. Bu baglar bir-birlariyls az-cox
uygunlasan kicik sathlar arasinda meydana gslir. Ortaya ¢ixan enerji diggata alinar
saviyyada deyil. Ferment, bahsi kecan substratin kilidini acacaq, acar olmadigini
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anladigi an, aradaki zaif baglar qoparar va siiratle ondan uzaqglasar. Bu, shamiyyatli
bir tadbirdir. Bir-birlari ile uygunlasmayan molekullar arasinda sahv va istanilmayan
baglar qurulmasina bu sakilde manea toradilmis olar. (19)

Bir-birins uygunlasan ferment va substratlar da tadbirlidirlar. Son edilan
arasdirmalar, eynils bir alcayin als geyildiyinda alin saklina uygunlasma tamin etmasi
kimi, substrata uygunlasma temin etmak Ucilin fermentlarin cox ylingllca sakil
dayisdira bildiklarini géstarmisdir. (20)

Burada suurlu iki varhq kimi izah etdiyimiz strukturlar, yalniz iki molekuldur.
Gorma, esitmsa, bir-birlariyls xabarlasma va bir seya garar verma gabiliyyatlari yoxdur.
Bir insan badaninda onlarin muvaffaqiyystiymis kimi goriinan har sey, haqgigatdas
onlari har an idarasi va yoxlamasi altinda tutan uca Allaha aiddir. Allah dilamadikca,
hec bir substrat hec bir ferment ils birlass bilmaz. He¢ bir ferment, insanin hayati
funksiyalarini tamin edan funksiyalar meydana gatirs bilmaz. Bir fermentin, 6zu lcln
lazimh olan parcani kasf etmasi, ona uygunlasma gostarib onunla birlasmak liciin
muxtalif Gsullar sinagi va aciqca agilli va stiurlu harakatlar sargilamasi, ancaq Allahin
istigamatlandirmasiyladir. Cansiz molekullarin stiur sargiloamalari, boéyuk bir
mocuzadir va buradaki mécizani gora bilmayanlar va ya gérmak istamayanlar,
molekullara, atomlara, hatta tesadiiflara agilla slagsalandirarak onlarda bir fovgaladalik
axtararlar. Halbuki, gostardiklari butiin elmi saylar, yer tizlnin tak hakiminin, Gstin
va gucli olan tak Yaradicinin Allah oldugunu elan edir. Allah, yoxdan yaradan va
diladiyi varhgda Oz sonsuz aglini tacalli etdirandir.

Bilin ki, gdylarda ve yerds olanlarin hamisi Allahindir. Allahi qoyub basqga
soriklara yalvaranlar nayin ardinca gedirlar? Onlar yalniz zanna uyur va ancaq yalan
uydururlar. (Yunus surasi, 66)

Balka acar kilids uygun galmasaydi? Lazimh ferment laziml yerds olsaydi amma
substratla uygunlasa bilmasaydi? Ferment, suratlandirilmasi lazim olan reaksiya
sahasina zamaninda catsaydi, amma alagadar molekullarin yanindan kecib getsaydi?
Bir diistinak, bir yaradan axan ganin dayandirilmasi tGciin lazimli fermentlar, agar sirf
bu qurulusa uygunsuzlugu sababiyls vazifalarini eds bilmasalar, ganin laxtalanmasi
hec bir sakilde miimkiin olmayacaq. Hiiceyralarin yenilanmasi, funksiyalarini davam
etdira bilmalari, badan funksiyalarinin eyni siirat ve nizam icinds eds bilmasi lcln
lazimli olan hec bir reaksiya reallasa bilmayacak. Fermentin istanilan seyi eds bilmasi
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dcln tasir etmasi lazim olan maddani yani substrati tanimasi, ona tam olaraq uygun
gala bilmasi lazimdir. Va bir canli badaninds, Allahin icazasiyls, bu mévzuda hec bir
problem yoxdur. Har ferment, birlikda reaksiyaya giracayi substrati problemsiz taniyar
va Allahin ilhamiyla harakat etdiyi ti¢iin reallasmasi lazim olan amaliyyatda hec bir
zaman sahv etmaz. Acar kilide mutlaqg suratds uygunlasar, reaksiya mutlaq reallasar.

Har sey 0.01 mm-lik diametra sahib bir hiiceyranin icinda reallasir. (Hiceyranin
boyukliyl 10-100 mikron arasindadir.) Bir-birlarina uygunlasma tamin edan
molekullar, bunlarin aralarindaki kimyavi baglar, yalniz 0.01 mm-lik sahanin icindadir.
Ucolculii strukturlar, bir-birina baglanan molekullar, molekullar tizarinds xususi
handasaya sahib oyuqlar va o oyuqlara yerlass bilacak handasaya sahib basqa
molekullar, hamisi bu muhitdadir. Bir-birlarina uygunlasma gdstaran, bir-birlarindan
xabar alan, bir-birlarinin ehtiyaclarini tayin edan, zaman nizami eda bilan, yorulmayan
va qarsisina ¢ixan har molekulu rahatligla taniya bilan molekullar bu mihitds
islayarlar. Tokrar xatirlatmaq lazim olsa, bu muhit, icinds elektronlarin siiratls harakat
edib dayandigi, diametri yiz mikrondan daha kicik olan bir hiiceyradan basqa bir sey
deyil. Bir hliceyrs icinda, insanin bitun gabiliyyatlarini, aglini vo malumatini asan,
insanin haradasa hec cata bilmayacayi qusursuzlugu meydana gatiran, hec vaxt
casmayan, sashv etmayan, tamamila sturlu bir sistem vardir. Bu stur, salbatts,
hiiceyranin 6zuna aid deyil. Hiiceyranin icindaki bir-birindan xabarsiz, bir atom yigini
olan molekullara, bu stursuz molekullar arasinda gedib-galan yena sliursuz olan
fermentlars ds aid ola bilmaz. Bu suur, bitin bunlar saxlayan insan badanina va ya
insan beynina da aid deyil. Bu stiurun gaynagi, sonsuz agil ve sonsuz giic sahibi olan
Allahdir va Allahin sonsuz giici va agli, yaratdigi har seyds tacalli edar. Onun tacallisi,
ucsuz-bucaqgsiz kainat tGzarindas da hakimdir, millimetrin 1%-i gadar olan bir
hiceyranin icindaki fermentlards da. Boylk va ya kicik olmalari farq etmaz, har
birindaki komplekslik, quisursuzluq va sanat eyni Ustunlikdadir. Clinki Allah hamisini
sonsuz elmiyls yaradar. Allah bir ayasinds bu haqigati bels xabar verar:

Magar onlar gormiirlar ki, gdylsri ve yeri yaradan Allah onlar kimisini da
yaratmaga qadirdir? Allah onlar igiin els bir acal miayyan etmisdir ki, ona heg¢ bir
sokk-siibha yoxdur. Zalimlar iss kiifrdan basqga bir sey gabul etmadilar. (isra surasi,
99)
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Fermentin miikkammal parcalari

Hiceyranin an kicik gisimlarina gadar enan tafarriat, incalik vo komplekslik,
fermentlari meydana gatiran parcalarin har birinds da ayri-ayri gézs dayar.
Molekullarin meydana gatirdiyi mikro dlinya icinds, ancaq inkisaf etmis mikroskoplar
altinda tasbit edils bilmis olan fermentlarin bels, 6zu kimi kompleks va casdirici
xususiyyatlars sahib parcalari vardir. Bir fermenti meydana gatiran, onun isini tamin
edan, ona Uc¢dlculli bir qurulus gazandiran har cir kicik isci, fermentin varligini davam
etdira bilmasi tcuin lazimhidir. Bu parcalardan har hansi birini ortadan galdirmagq,
onlarin saklini va ya yerini dayisdirmak, fermenti isa yaramaz hala gatiracak.

Bazi fermentlar sada fermentlar olaraq adlandirilarlar. Bunlarin strukturlarinda
yalniz zilal molekulu var. Ancaq bazi fermentlar, iki forgli parcadan meydana galarlar.
Bu parcalardan biri birkomponentli, digari ds ikikomponentli. Fermentlarin
birkomponentli gismi boyuk ziilal molekullarindan meydana galmisdir ve fermentin
xususiyyatini tayin edan hissa budur. Bir fermenti digarlarindan farqli hala gatiran
zulal qurulusu, yani fermentin icindaki amin tursularinin névlari va dizilislari bu
bolgads tayin olunmusdur.

Ikikomponentli isa fermenta katalitik aktiv xlisusiyyati veran, yani fermentin
katalizator funksiyasi yerina yetirmasini tamin edan gisimdir. Birkomponentli, tak
baslarina katalizator xuisusiyyati gostara bilmazlar. Eyni sakilds, fermenta katalitik
aktiv xtisusiyyati vermalarina baxmayaraq, koenzimler ds tak baslarina hardasa
tasirsizdirlar. Fermentin "ferment" xtsusiyyati gostara bilmasi tclin har iki parcanin da
bir yerda olmasi lazimdir.

Koenzim, fermentin substrat ila alagasini tamin edan qisimdir. Fermentda asl is
edan gisim budur. Bitiin vitaminlar hiiceyrads fermentlarin koenzim qismi olaraq
funksiya yerina yetirarlar. (21) Masalan, A vitamini géorma reaksiyalarini reallasdiran
fermentin bir parcasidir. A vitamini, ikikomponentli funksiyasi yerina yetirarak ferment
zulalini tamamlayar va goérmayi tamin edsan amsaliyyatlarin reallasmasi tgiin
reaksiyalari dovrays salar. Gorma funksiyasini tamin edan bitliin mexanizmlar, bir
yerda olsa bela, A vitaminin askik olmasi vaziyystinda geca korlugu ortaya cixar. (22)
C vitamini isa, toxumalarimizi bir yerds tutan kolajen zilalinin sintezinds vazifs alar.

Minerallar da fermentlarin koenzimleri olaraq vazifs yerina yetirarlar. Kalsium,
magqgnezium, kalium, sink kimi minerallar bazi fermentlarin islays bilmalari tcin
sartdirlar. Masalan, iralidaki hissalards atrafli olaraq arasdiracagimiz DNT polimeraz
fermenti lGcln sink, Gireaz fermenti tcln ds nikel yan grup olaraq lazimhdir.
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Fermentlar bu tamal iscilarin xaricinda bir cox basga molekulun da var olmasi
ila funksional hala gals bilarlar. Kéhna bir tekamiilcli olan, ancaq indiki vaxtda
yaradilis hagigati mudafiacilarindan Illinois Universitetindan biolog Dr. Qary Parker,
fermentin ayrilmaz parcalari ils slagadar olaraq bu sarhi edir:

Sira, ziilallari meydana gatirmoak tictin DNT-nin talimatlarini ‘tarciimo etma’
maragqlarina uygun galinca, burada ‘gahramanlar’ aktivedici fermentlardir. Ferment/ar,
reaksiyalari siratlondirmoak tigtin digar molekullari secmayoa va onlari tutmaga yarayan
xiisusi bélmalari olan ziilallardir. Har aktivedici fermentin bes bélmasi vardir: fkisi
kimyavi baglanma dciin, biri enerji (ATF) lctin va an ahamiyyatlisi, digar ikisi da, har
amin tursusu qrupu tgctin kimyavi olmayan ti¢ asasl "kod adi” meydana gatirmak
dcdnddr.

Va bu hekayanin sonu deyil. Canli hiiceyralari, manim adlarina 'translaz' dediyim
an az 20 adad aktivedici fermenta ehtiyac duyarlar... Translazlarin hamisi (10 xtsusi
aktiv bolgaya sahibdirlar) 1) varisliyin lic asasl mesajini tic xanali kod adlarina
ayirmagq ucgun lazim olan ribosomlari olmadan dayarsizdirlar, 2) aslinda
sakillandirmalari lazim olan ciitlari parcalamamalari Ggiin lazim olan va daima
yenilanan ATP enerji gaynagi olmadan dagidicidirlar, 3) zilal qurulusunda zamanin
dagidici tasirlari sababiyla daima va suratls tiikanan translaz zulallarini takrar
meydana gatirmak Uclin basqa translazlara (yani basqa fermentlara) va digar miayyan
zulallara sahib deyillarsa, yox olarlar! (23)

Bir ferment, sahib oldugu va birlikda isladiyi parcalarla birlikds var olmasi lazim
olan sadalasdirils bilmayan komplekslikda bir molekuldur. Tak bir parcani
cixardiginizda, sistem yalniz kicik bir ziyana diismayacak, funksiyasini tamamila
itiracak. Bir ferment, icindaki bitln sistemlar, amin tursulari, ribosom va digar bitiin
organoidlarls birlikds var olmaq macburiyyatindadir. Bltun parcalari ils birlikds var
olmasi da kafi olmamaqda, canli organizm icinda reaksiyalara girs bilmasi liciin
birlikds islayacayi digar molekullarin da mihitds hazir olmasi ve muhitin is sartlarina
uygun olmasi lazimdir. Bu hagiqgat, bir fermenti, darvinistlarin gatilikls sarhini eds
bilmayacaklari kompleks bir qurulus halina gatirar. Bu mikammal qurulusun tak bir
parcasinin bels digarindan mistaqil olaraq inkisaf eds bilmasi, birinin digarinin
meydana galmasini gozleamasi va har bir parcanin tasadiifen meydana galarak yens
bunlarin tasadiifen bir araya galmalari geyri-mimkundur.

Hatta boazi fermentlar, eyni névds olmalarina baxmayaraq, tamamila fargli
bioloji xtisusiyyatlars sahib fargli canlilarda funksiya yerina yetirs bilmakdadirlar. Hec
bir stiura sahib olmayan, cansiz atomlardan meydana galmis bir ferment, bir insan
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badaninda hiiceyra coxalmasina komakci olarkan, tamamils farqli bir qurulus va
funksiyaya sahib bir basqa canli badaninda, masalan, gorma amaliyyatinda da
komakci ola bilmakdadir. Bu haqiqi manada boyuk bir moéciuzadir. Clinki bir fermentin,
0z is sartlerindan ayrilaraq basqga sartlars uygunlasma gostars bilmasi va funksiyasina
davam eda bilmasi normal sartlards mumkiin deyil. Bir insan badanindaki madas
fermentlari bels, isladiklari mihiti dayisdirs bilmaz, badanin bir basqa hissasinds
funksiya yerina yetira bilmazlar. Bu hagiqat, eyni fermentlarin farqgli canhlar tclin
xususi olaraq yaradilmis olduqlarini géstarmakdadir. Onlari hansi badands neca
islayacaklarini bilan sakilds yaradan, onlara eyni gorinusu vermasina baxmayaraq
fargli funksiyalar baxs edan, alamlarin hamisinin malumatina sahib olan Allahdir. Bir
fermentin, bir insan badaninds neca calismasi lazim oldugunu bilmasi, basqa bir canh
badaninda iss 0zl Uclin xlsusi olarag tayin olunmus fargli bir vazifeni hec casmadan
boynuna gotiurmssi, Uca Allahin heyranlig oyandirici asarlarindandir.

Bazan eyni fermentlar farqli canlilarda fargli funksiyalar gora bilarler. Amma bu
haqigat, canlilarda bir-birindan farqli fermentlarin daima funksiya gérmakds oldugu
hagigatini dayisdirmamakdadir. Yer tGiziinds var olan T milyon canh néviiniin yaninda,
10 milyon gadarinin da nasilinin tiikeanmis oldugunu xatirlatmaqda fayda vardir. Bu
haqigat ds gdz 6nilina alindiginda, har farqgli ndv lcin xlsusi olaraq yaradilmis olan
fermentlarin mixtalifliyi daha yaxsi aydin olacaq.

20-ci asrin taninmis elm adamlarindan isaac Asimov, canhlarin sahib oldugu bu
boylk zulal muxtalifliyini bu sézlarla aciglamisdir:

Badandaki minlarle reaksiyvadan har biri mdayyan bir ferment tarafindan kataliza
edilar.... Har dafa farqli biri... Vo har ferment ziilaldir, forgli bir ziilal. insan badani
minlarla farqgli fermenta sahib olma mévzusunda tak deyil - fargli novdaki har varlig
buna malikdir. Insan hiiceyralorinds meydana galon reaksiyalarin bir coxu, basqa
canlilarin hiiceyralorinds do meydana galir. Bazi reaksiyalar, 6z hiiceyralarimizdakilar
kimi, hagigatan da universaldir. Bunun manasi, bir ferment, 6z hiiceyralarimizda
oldugu gadoar, bir qurdun, bir sprutun, bir yosunun va bir bakteriyanin hiiceyrasindaki
midiayyan bir reaksiyani kataliza etma xtisusiyyatina malikdir. Va bu fermentlarin har
biri, tak va miayyan bir reaksiyani katalize etma gabiliyyatina sahib olmalarina
baxmayaraq, novilara xdsusidirlor. Bunlarin hamisi birindan digarina dayisiklik gostara
bilar. Bunu, har néve aid canlinin minlarls fermentinin oldugu va bu fermentlarin har
birinin fargli oldugu haqiqati izlayir. Yer lziinda taxminan bir milyon farqli nov
olduguna gors, -yalniz fermentlardan yola ¢ixaraq- milyonlarila farqli ziilalin varligr
olduqca ytiksak bir ehtimaldir. (24)
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Bitin bunlarin yaninda fermentlarin bir-birina tamamils alagali bir sistem
daxilinda isladiklarini da xatirlatmaqgda fayda vardir. Bir ferment yalniz hadisani
basladar, sonrasinda dovrays giran saysiz ferment vardir. Metabolik yol dediyimiz bu
marhalalarda fermentlar arasinda miikemmsal bir koordinasiya va idara miumkindir.
Bir sistemin tam olaraq islays bilmasi liclin, bir-birini harakata gatiran fermentlarin
vazifalarini vo zamanlamani tam olaraq bilmalari sartdir.

Tayin olunan metabolik yol icinds bir ferment, 6ziindan avvalki fermentin ortaya
cixardigi mahsulu, substrat olaraqg alir. Bir basqga sozls, bir fermentin reallasdirdigi
reaksiyanin naticasi, bir basqa fermentin 6z reaksiyasini baslatmasi tictin lazimhidir.
Butlin bu zancir tamamlandiginda ortaya ¢ixan son mahsul iss bu zanciri basladan
fermentlardan birinin inhibitoru, yani manea toradicisidir. Belalikls, bitiin bu zancir
icinda edilan istehsal tarazlanmis olacag. Masalan, amilaz fermenti, nisastani maltoza,
maltaz fermenti isa maltozu glikozaya cevirar. 11-3 gadar ferment dalbadal dévraya
girar va naticads glikoza, laktik tursuya (sud tursuya) cevrilmis olar. Bahsi kecan
zancir, sonraki satirlarda incaliklarini izah edacayimiz ganin laxtalanma sisteminda da
g6z gamasdirici sakilds gorilir. Bu metabolik yoldaki fermentlarin bir-birlarini
harakata gatiran xlisusiyyatlari sayasinds sistem mukammal bir zamanlama va amak
bolgusu icinda islayar va laxta, yaranin tzarinds tam olmasi lazim oldugu kimi
gusursuz reallasar. Tak bir fermentin varhgini aciglaya bilmayan takamiilcilar tclin
bir-biriyls alagali bir cox fermentin meydana gatirdiyi ve hec bir parcasinin azaldila
bilmadiyi "sadalasdirile bilmaz komplekslikdaki" bu zancirin sarhi siibhasiz ki, yoxdur.
Takamiilcilsr, tasadiflarin fovgaladas islar reallasdirmis olduglarini garsiya qoyar va
bu geyri-obyektiv ssenarilarini sakillandirarlar. Halbuki, bu ssenarilarin elmi va ya
moantiqi hec bir tamali yoxdur. Tekamiulci fizikacl ve astronom Fred Hoyle, bu hagigati
aciqca ifads etmakdadir:

Astronomlarin, hayatin tamali olan minlarla biopolimerden (ferment) yalniz
birinin bels kombinasiya tanzimlamalarinin, yer liztindaki tabii hadisalar naticasinda
reallasa bilmayacayini anlamalari ne gadar davam edacak bilmirom. Astronomlar bunu
anlamaqda bir az catinlik ¢cakirlar, ctinki biologlar tarafindan bunun bu sakilda
olmadigi, biologlara da digarlari tarafindan bunun bu sakilda olmadigr talqgini verilir.
"Digarlari” isa, aciqdir ki, riyaziyyat moctizalarine inanan bir grup insandan meydana
golir. Tabiatdan gizli bir yerlards, normal fizikanin xaricinds, mocizalar meydana
gatiran ganunlar olduguna inanarlar (tabii moéciizalarin biologiyaya kémak etmalori
sortiyla).(25)
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Takamilcllarin hayatin inkisafina dair bitln iddialari, aldatmaga meyllidir. Bu
aldatma metodunu genisladar va insanlar izarinds da istifads etmaya cahd edarlar.
Halbuki, teskamulcularin anlamaq istamadiklari bir hagigat vardir: Tasaduflar,
mociizalar reallasdira bilmazlar. Tasadiflar, bir aglin, bir stiurun, bir biliyin
nimayandasi deyildirlar. Sturlu inkisaf edan hadisalari va funksiyalari meydana
gatirmalari geyri-mumkuindur. Yer tGzlunda var olan heyranliq yaradan mociizavi
gozalliklarin hamisinin yaradicisi Allahdir.

Allah har seyin Xaligidir. O, har seyi Qoruyandir. Géylarin va yerin acarlari
Ondadir. Mahz Allahin ayalarini inkar edanlar ziyana ugrayanlardir. (Zumar surasi, 62-
63)

Fermentlarin idars mexanizmlari

Bir hiiceyranin icinds minlarls ferment vardir va bunlar daima substratlar ligtin
bir-birlariyls ragabat halindadirlar. Har biri kimyavi reaksiya zancirinin parcasi va ya
metabolik yolun bir halgasidir. Burada, eyni substrat iciin mubarizs icinds olan farqgli
fermentlar ds vardir. Bu sistem els kompleksdir ki, har reaksiyanin meydana galms
vaxtini va neca bir suratlo davam etmasi lazim oldugunu tayin etmak lcln bir
tonzimlamanin edilmasi sartdir.

Mahz bu sababls reaksiyalarin reallasma sirasi, sayl vo zamani méhtasam bir
idara altindadir. Fermentlarin katalitik faaliyyati o gadar nizamlidir ki, reaksiyalar
naticasinda ortaya cixan mahsullar, tam olaraq hiiceyranin ehtiyacini garsilayacaq
gadardir. (26) Fermentlarin bir yerds, boylk bir stratls, lazimli amaliyyatlari
reallasdira bilmalari tclin daima nizam tamin edir. Butiin marhalalar, araligsiz olaraq
mutlaq nazarat edilar. Hiiceyrays yeni mahsul lazim oldugu zaman sintetik
reaksiyalar, molekullarin yixilib yox edilmalari lazim oldugunda da dagidici reaksiyalar
reallasdirilar. Umumiyyastls, hiiceyrs ehtiyac duymadigi miuddstcs fermentlar oldugca
asagl nisbatlards sintez edilarlar. Ancaq hiiceyradas talab artsa, yeni fermentlarin
sintezi boyuk bir siiratls baslayar.

Fermentlar ds, 6zlari Gc¢ln tayin olunmus olan tarazliga uygundurlar. Masalan,
lipaz fermenti, yagi parcalayar, amma eyni zamanda qgliserin ila yag tursularini
birlasdirma vazifasi do onundur. Reaksiyalarin hansi istigamatds olacagi cox
ahamiyystlidir. Clnki reallasdirilan reaksiyalarin birinda enerji sarf edilirsa, digarinds
enerji qazanilar. Enerjiys ehtiyac gostaran reaksiyalarin, enerji meydana gatiran
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reaksiyalarla eyni zamanda meydana galmasi lazimdir, ya da enerji har hansi bir
sokilda avvaldan toplanmalidir. Enerjini anbar edan ATF (Adenozin Trifosfat), bu
enerjini saxlamagq lclin sanki bir batareya vazifasini gorar. (27)

Fermentlarin idarasi, 6z inhibitorlarinin (ferment manea toradalarin) dovraya
girmasi ila ds tamin edilar. Har fermentin 6ziins aid bir ferment inhibitoru vardir. Bu
movzuya novbati satirlards atrafli olaraqg toxunulacaq. Ferment inhibitorlari,
fermentlarin cox miqdarda cixarilmalarini mane olan hiiceyrs icinda shamiyyatli bir
tarazliqg da tamin edarlar. Fermentlar 6zlarina ehtiyac duyulana gadar aktiv deyildirlar.
Buna bir nimuna purim va primidin asaslarinin istehsalinda gorilar.

Primidinlar, purimlarin aktivedici molekullaridir. Hiiceyrada DNT va RNA-nIn
istehsali iiciin bu maddalarin barabar miqgdarlarda olmalari lazimdir. Kafi adaddas
purim meydana galdiyi zaman inhibitorlar, daha cox purim istehsalini tamin edan
fermenti manea téradarak purim istehsalini dayandirarlar. Primidin istehsalini tamin
edan fermentlari aktiv edarlsr. Buna qarsiliq olarag primidinlar da 6z fermentlarini
dayandirarkan, purim fermentlarini aktiv edarlar. iki maddanin sintez edilmasi
arasindaki garsihigh slaga, har zaman huiceyra icinda bu iki maddanin barabar
miqdarda olmasini toamin edar. (28)

Taskiledici sistemlar, daima hiiceyrs icinds idars sistemini davam etdirar vo
ehtiyac oldugunda hticeyrs icindaki tanzimlamalari edarlar. Buradan da goérulduyu
kimi, fermentlarin yalniz reaksiyalari stiratlondirib badan lciin lazimli maddalari alds
etmoalari kafi deyil. Badanimiz o gadar kompleksdir ki, bir silsila reaksiya kasilmaz
olaraq reallasarkan, eyni anda bunlarin zamanlarina da tam olaraq garar verilmasi
lazimdir. Bu zamanlama ils, alds edilan mahsullarin na bir milligram cox, na ds askik
olacaq sakilds nizamlanmasi shamiyyatlidir. Badan ehtiyac duydugu anda istehsal cox
olmali, ancaq ehtiyac yoxkan bu istehsali dayandiracaq bir tadbir gorilmalidir. Tabii
ki, avvalca bu ehtiyacin tayin olunmasi lazimdir. Bu tayin etma o gadar mikammoaldir
ki, bir ferment, saniyanin minds biri gadar bir miiddat icinda bels bunu onsuz da
bilmakds va nizamlayir. Bizlar daha na oldugunu bilib anlaya bilmadan, biitiin bunlar
bir nizam icinda sahvsiz olarag davam edir.

insan badsninds maéciizavi bir sistem vardir. Har sey planlanmis, qlisursuzca
toskil edilmis haldadir. Har sey bir-birina nazarst edar, bir-biri ils kodlar
gorunusundadir. Birinin varhgi, digarinin calismasi tctin lazimlidir ve bu zancirloma
sistem bu sakilde davam edar. insan badasni, hiiceyranin icindaki an kicik organoidlsrs
gadar har néqtads mocizalarin sargilandiyi mikammal bir masindir. Bunun sababi,
har seyin Allaha boyun aymis olmasidir. Bu nizami meydana gatiran maddalarin
29



hamisi, Allahin ilhamiyla harakat edar. Onun tayin etdiyi bir yolda, Onun tayin etdiyi
islari reallasdirar. Bir hiiceyranin naya na miqdarda ehtiyac duydugunu, neca bir
istehsal etmasi lazim oldugunu tayin edan Uca Allahdir. Bahs etdiyimiz bitin idars
mexanizmlari yalniz Allahin icazasi ils islayar va zllallari kodlasdiran, fermentlars
nazarat edan butiin sistemlar Rabbimizin yoxlamasi altindadir. Stursuz molekullarin
hiiceyrada har saniys meydana galon amaliyyatlari izlayib reallasdirma kimi bir guclari
ola bilmaz. Bu giic, yalniz Allaha aiddir.

Har seyda Allahin istiin sanati hakimdir. insan, gdziini cevirdiyi har yerds,
arasdirdigi har hiceyrads bununla garsilasar. Ciinki goylards va yerda hakim olan tak
hagigat budur. Allah bunu ayssiyls bildirmisdir:

Goylarin va yerin geybi Allaha maxsusdur. Biitiin islar do Ona qayidacaqdir. Ela
isd yalniz Ona ibadat et va yalniz Ona tavakkiil et. Rabbin na etdiklarinizdan xabarsiz
deyildir. (Hud surasi, 123)

Fermentlarin fovgalads suratlari

9gar fermentlar olmasaydi, tak bir kimyavi reaksiyanin reallasmasina 6mriiniiz
catmaya bilardi. illar icinds reallasa bilacak reaksiyalar, fermentlar tarafindan els
suratlandirilar ki, saatlar ve ya dagigalar deyil; millisaniyalardan bahs edilir. Bels ki,
fermentlar bir reaksiyani 10e14 dafa suratlandirs bilarlar. (29) Bu adad, 10 sayinin
yanina 14 sifir gatirildiyinds yaranan adaddir. Bels bir stirat olmasaydi 5 saniyalik bir
muddat, masalan, bir ciimlanin oxunmasi, ancaq 1500 il ¢cakardi. (30)

ogar fermentlar olmasaydi, hiiceyranin saniyalar icinda etdiyi isloar minlarla ildan
cox davam edacak, daha aydin desak hayat miimkiin olmayacaqdi. Onlar, bir canli
badaninin hayatda gala bilmasi lGclin reallasmasi lazim olan saysiz reaksiyani
fovgalads sakildas suratlondirmakla vazifalandirilmislar.

Bels bir siirati alds eda bilmak Ucilin ferment na edar? Daha avval ifads etdiyimiz
kimi fermentlar, reaksiyanin reallasmasi ticlin lazim olan aktivasiya enerjisini
azaldarlar. Bas bu aktivasiya enerjisi tam olaraqg nadir? Bunu bu sakilds aciglaya
bilarik: Karbonun enerji baximindan reaksiyaya giracayi an uygun molekul, normal
sartlorda karbon dioksidtir. Bunlar, eyni miihitds olduglarinda bir-birlarina tasir
edarak alovlandirib yandiracaq bir tasira malikdir. Ancaq bir canli badani bitiin
bunlara sahib olmasina baxmayaraq hec bir zaman bir anda alovlanib bir kil yigini
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halina galmaz. 9linizds tutdugunuz kitab da karbondan meydana gsalmasins va
karbon dioksidls daima alagada olmasina baxmayaraq hec bir zaman birdan alovlar
icinda galmaz. Bunun sababi, canli orqanizmlardaki va kitabdaki molekullarin gararli
qurulusda olmalari ve ¢6ldan yeni bir enerji girisi olmadan bahsi kecan gararl
strukturlarini pozmamalari, yani birdan ahisib alov almamalaridir. Céldan galacak yeni
enerji, bahsi kecan gararli qurulusu pozacaq bir "aktivasiya enerjisidir". Burada, bahsi
kecan gararli qurulusun pozulmasi yani "kitabin yanmasi” tictin lazim olan aktivasiya
enerjisi bir kibritdir. Hiiceyranin icindaki sulu mahlul icindaki molekullar Giclin isa bu
enerji, atrafdaki molekullarla tasadifi togqusmalari naticesinds ortaya cixan enerjidir.
(31) Fermentlar, bahsi ke¢an vurusma asnasinda ortaya ¢ixan bu boyuk enerjini
azaltmagla vazifslidirlar.

Biokimyacilarin fermentlarin stratlarini 6lcmak uctin istifads etdiklari an
ahamiyyatli texnika, bir fermentin bir saniys icinds reaksiyaya saldigi substratlarin
sayini hesablamaqdir. Buna fermentin dovri sayi deyilir. Bu adad har ferment uglin
dayisma gostarar. Bir cox fermentin dovri sayi, onlar ya da yuzlsrls ifads edilsr.
Ancaq bazi fermentlarin dovr adadlari minlarls ifads edilir. Buna verils bilacak nimuna
karbon anhidrazdir. Toxumalar tarafindan cixarilan karbon dioksidin haradasa yarisi,
agciyarlara arimis halda gan ddévrani ils dasinar. Maye muhitdaki karbon dioksid
mahlul nisbati, bu amaliyyat lclin olduqgca agirdir ve bu sababls, karbonik anhidraz bu
amoliyyati katalize edarak 10 milyon dafs siratlandirar. Bir saniys icinds 600.000 su
molekulunu va eyni adaddaki karbon dioksid molekulunu reaksiyaya salar. Yani,
fermentin har bir reaksiyaya girdiyi miiddat 2 mikrosaniyadir. Bu, haqgigatan ds
heyratlandirici bir middatdir. Bunu, bu sakilds ds aciglaya bilarik. 9gar bir saniyani
bitin bir ils yayacaq olsaniz, bir mikrosaniys ancaq bir icki reklami gadar olacaqdir.
(32)

Bir molekulun parcalanmasi, bir tullantinin yox edilmasi va ya bir gidanin tahlil
edilmasi, Allahin dileamasiyls saniyalar icinds he¢c dayanmadan harakat edan
fermentlarin mivaffagiyystidir. Novbati satirlards goracayimiz kimi, hazm
sistemindaki yemaklarin hazm edilmasi da, xlisusi hazm fermentlarinin islari ils
mumkin ola bilir. Hszm amsaliyyati qidanin tipina gors insan badaninds texmini
olaraq 3 ile 6 saat arasi davam edir. Ancaq agar fermentlar olmasaydi, yediyimiz tak
bir payin hazm edilmasi 30 ildoan cox davam edacakdi. (33) Bunu, bu sakilds da
aciglaya bilsrik: Hazmin an shamiyysatli iscilarindan pepsin fermentinin yalniz 30
grami, 2 ton agirhigindaki yumurta agini hazm eds bilir. (34) Bu, hagigatan, boyik bir
stratdir. Fermentlar olmasa, yediyimiz tak bir yumurtanin hazm edilmasi illar
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alacaqdi. Yens, fermentlar olmasaydi, 5 saniyslik bir reaksiyanin muddati 1.585 ils
gadar uzana bilardi. Masalan, yalniz bu sshifani oxumagq tgtn 115.000 ils ehtiyaciniz
olacaqdi. (35)

Takamulcli Karl Sagan, fermentlarin bu Ustlin stratlandirma xususiyyatlari ila
alagadar olaraq bu sarhi etmisdir:

Bir canli hiiceyrasi, cox tafarrath vo kompleks bir arxitektura moctizasidir.
Mikroskop altinda baxildiginda dalica bir harakatliliyin goriinisi ilo garsilasariq. Daha
doarinlarda isa, molekullarin févgalads siiratlards sintez edildiklari bilinir. Hardasa, har
ferment, har saniya 100-dan cox molekul sintez edir. On daqiqa icinda bir bakteriya
hiiceyrasinin caomi hacminin ¢cox boyiik bir hissasi sintez edilir. Sads bir hiiceyra
icindaki malumat miqgdari taxminan 102 bit olaraq taxmin edilir. Bu adad, taxminan
yliz milyon sahifalik Britannika Ensiklopediyasina banzar bir boyiiklikdiir. (36)

Buradan da, aydin oldugu kimi, texminan yiiz milyon sahifalik Britannika
Ensiklopediyasindan ¢ox daha ¢ox malumata sahib tak bir hiceyrs, Allahin icazasi va
yoxlamasi ile 10 daqgiqga icinda cixarilir. Burada, bahsi kecan istehsala vasils olanlar
is9, Allahin qusursuz sakilds yaratdigi fermentlardir.

Har fermentin reaksiyalari stratlondirma nisbati farglidir. Tok bir cimls ils
verdiyimiz bu malumat aslinda ¢cox boyuk bir méciizadir. Badands bazi reaksiyalarin
daha suratli reallasmasi lazimdir. Bazilari isa tamkinlidir. Masalan, bazi reaksiyalar,
katalizatorlarin kdmayi ils 1 saniyays gadar davam edas bilar. Katalizatorun, yani
fermentlarin olmamasi halinda bu reaksiyanin reallasma stirati 108 saniya olacaq. Bu
muddat, taxmini olaraq 3 ildir. Ancaq els reaksiyalar vardir ki, ferment varkan
tarazliga catmasi 10 daqigaya gadar uzana bilar. Bu, fermentlar diinyasinda olduqca
agir islayan bir reaksiyadir va katalizatorun olmamasi vaziyyatinda bu reaksiyanin
tarazliga cata bilmasi 109 daqigs davam edacak. Bu adad iss, biza 2000 ili veracak.
(37)

Siratli isloamasi lazim olan reaksiyalar Gciin lazim olan sirat, ferment diinyasina
gora agir islomasi lazim olan reaksiyalar tclin boyilik bir dagitma ola bilar. DNT-ni
koclran fermentin daha siratli harakat etmamasi lazim olarkan, badandaki zaharli
maddalari parcalayan fermentlarin ds yavaslamamasi lazimdir. Masalan, bazi
fermentlar reaksiyalarinda, yan mahsul olaraq hidrogen peroksid ortaya cixararlar va
bilindiyi kimi, hidrogen peroksid yandirici bir maddadir. insan badanindaki biitiin
organlari aridib yox eda bilma gliclina malikdir. Bela tahliikali bir maddanin
hiiceyranin bir mahsulu olaraq ortaya ¢cixmasi ham casdirici bir vaziyystdir, ham das
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olduqca tahlikalidir. Bu ssbabdan, badan toxumalarina zarar vermadan ortadan
galdirilmasi lazimdir. Bunun lclin badanin icinds alinmis shamiyyatli bir tadbir vardir.
Hidrogen peroksidi cixaran fermentlarin iclarinds peroksizom adi verilan xususi
organoidlar var. Bu organoidlarin icinds boylk migdarda katalaz fermenti olar. Katalaz
fermentinin vazifasi isa, hidrogen peroksid badan toxumalarina dagilmadan avvsl onu
parcalamaqdir. (38) Bu ferment, bir dagigada 5.000.000 hidrogen peroksid
molekulunu parcalayaraq su va oksigena cevira bilar. Va bunun lcln lazimli olan
aktivasiya enerjisi molekul basina 18.000 kaloridir. 9gar katalaz fermenti bu isi
boynuna gotirmasaydi va damir atomunun tak basina bu vazifani reallasdirmasi
garaksa idi, tak bir hidrogen peroksid molekulu taxminan 300 ilds parcalana bilardi.
(39) 5 milyon hidrogen peroksid molekulunun parcalanmasi tgiin isa 5.000.000 x
18.000 = 90.000.000.000 kalorilik bir aktivasiya enerjisina ehtiyac duyulacaqdi. Yer
uziundaki biutin canlilarin istehlak etdiklari gida va cixardiglari enerji bels, bu miqgdari
garsilamaga catmayacaqdi. (40)

Duvey T. Ges katalaz fermentinin shamiyyatini va tasadilifen ortaya ¢ixmasinin
geyri-mumkunliyini bu sozlarls aciglamisdir:

Hoayatin olmadigr bir miihitds hec¢ bir seleksiya ola bilmaz. Masalan, canlr
hticeyralar lctin oldugca zoharli olan hidrogen peroksid, hiiceyravi faaliyyatlarin
metabolik bir mahsuludur. Bu sababla, hidrogen peroksidin dagitmasini katalize edan
oldugca ahamiyyatli bir fermenta sahibik. Bu ferment, yani katalaz, bir daqgiqs icinds
bir neca milyardi tapan bir dovr sayina malikdir. Hidrogen peroksidin yiiksak daracada
zohar ehtiva etmasi sababiyla, bu zaharin tahlil edilmasi ticiin hiiceyralorimizin
olduqca tasirli bir fermenta ehtiyaclari vardir. Bu ferment o/lmadan hayatda gala
bilmamiz gatiyyan mimkiin deyil. (41)

Fermentlar, reaksiyalari cox-¢ox suratlandirs bildiklari ticin bizim Gcln
ahamiyyatlidirlar. Bas fermentlar bu daraca siiratli olmasaydi na olardi? Olmamalari
vaziyyatindas 10.000 ilds reallasa bilacak olan bir reaksiyani, masalan, 100 ilds
reallasacaq hala gatirsaydilar, bu bizim lctn ganaatbaxs olardimi? Bunu 100 deyil, 10
ilde reallasdirmis olsalar, yena bir faydalari toxunardimi? illari, aylari, saatlari bir
kanara buraxaq, tak bir reaksiya yalniz 10 daqiga davam etsaydi hayatimiza davam
eda bilardikmi? Nainki, 10 daqiga, hatta 6z kataliz muddatlarinds meydana gals
bilacak millisaniyalik bir askiklik bels, bahsi kecan funksiyani uzaq tutmaga
catacaqdir. Masalan, katalaz fermentinin DNT polimeraz fermenti siiratinds harakat
etmasi, ortaya cixan bitin hidrogen peroksid molekullarinin hiiceyralars yayillmasina
va dolayisi ils hiiceyralarin 6limiina sabab olacaq.
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Fermentlarin olmalari va olmamalari vaziyystinds meydana gslan fovgalada
muddat farqgi, bu mohtasoam zlallarin na gadar boyiik bir is etdiklarini aciqca gostorir.
Bu hadisadas tasadif anlayisina kecid vermayan bir fovgaladslik vardir. Hatta bels
kompleks bir sistemi, stiur sahibi olaraq bir insanin hazirlayib reallasdirmasi da
mumkdin deyil.

Burada dusinilmasi lazim olan ¢cox shamiyyatli bir incalik daha vardir: Har bir
ferment, fargli stiratlondirms giiclina neca sahib olar? Fermentlar har reaksiyanin
fargli siratda reallasmasi lazim oldugunu haradan bilarlar? Fermentlarin 6z-6zlarins,
bir reaksiyanin na isa yaradigini bilarak onu na gadar siratlondirmalari lazim
oldugunu hesablamalari, buna gora bir nisbat tayin etmalari va bunu digar fermentlars
xabar vers bilmalari miumkin deyil. Bitliin bu xtsusiyyatlari tasadiifen gazana
bilmalari do geyri-miumkundir. Tasaduflar, stursuz, tasadufi tasirlarla meydana galan
hadisalardir va hiliceyra kimi kompleks bir organoidin icinds tesadufiu bir tasir, bltin
organoidlarin islayisinin dayanmasina va hiiceyranin 6limina sabab olacaq. Bu
sababdan, hliceyrs icindaki sistemlar, eynila bahsi kecan ferment sisteminin islamasi
kimi idaralidir va bu idars hliceyraya va ya onun icindaki orqganoidlars aid deyil.

Stursuz atomlarin meydana gatirdiyi mikroskopik bir sistemda reallasan sturlu
ampaliyyatlarin tak bir sarhi vardir. Bunlarin hamisi, agar haqigi manada na etmsalari
lazim oldugunu bilirlarsa, etdiklari islards he¢ sahv etmirlarss, bu mikammalliyi
nasillar boyunca har insanda daima davam etdirirlarsa, bu vaziyyatds 6zlarinda tacalli
edan agili va qusursuzlugu sargilayirlar demakdir. Bu agilin va qlisursuzlugun, onlari
yaradan Allaha aid oldugu aciqdir. Allah, fermentlarin insan badaninds mikammal
sokilds vazifalarini davam etdirmsalarini, har birinin fargli stiratlerds muxtalif
molekullarla islarini va bir insani yasada bilmak tguin kasilmaz harakat etmalarini
diladiyi tictin, bu molekullar stur talsb edan amsliyyatlari muvaffaqiyystls reallasdira
bilir. Fermentlar, yer tGzlndaki butln varliglari, insani, onun yasadigi kainati, gisacasi
var olan har seyi tak bir amriyls yaradan Allahin bir nematidirlar. Allah, yaratma
sanatini yer tizindaki mikammoalliklarls va ayalariyls insanlara tanidar. Rabbimizin
ayalarindan biri beladir:

Gordiyiniuz goéylsri diraksiz yiiksaldan, sonra da 9rss ucalan, miiayyan vaxta
godar gbéyda harakat edan giinasi va ayl amrina tabe edan Allahdir. O, islari yoluna
goyur va ayslarini bela izah edir ki, balka Rabbinizls qarsilasacaginiza yaqinlikls
inanasiniz. (Rad surssi, 2)
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Fermentlarin siiratlari ila alagadar ahamiyyatli bir goéris

Fermentlarin siratlari ils slagadar olaraq edilan an taaccilibli arasdirmalardan
biri Simali Kaliforniya Universitetindan biokimya, biofizik ve kimya professoru olan,
eyni zamanda Milli EImlar Akademiyasi tizvii olan Dr. Richard Wolfenden tarafindan
edilmisdir. Wolfendenin 1998-ci ilds etdiyi sarh, fermentlarin févgalada siiratini daha
yaxindan anlaya bilmak baximindan shamiyystlidir. Wolfenden, daha avvalki
arasdirmalarinda DNT va RNT-nin qurulus daslarini meydana gatiran an fundamental
strukturlarin bioloji reaksiyalarinin suda, fermentlarin olmadigi sebabindan kataliza
edilmayan bir mihitds 78 milyon il davam edacayini hesablamisdi. Ancaq sonraki
kasfi cox daha casdiricidir. Bunu bu sakilds aciglayar:

Indi isa bundan 10.000 gat daha agir olanini tapdiq. (Bu yeni reaksiyanin
reallasmasi lictin) lazim olan yari zaman -reaksiyaya giracaok maddoanin yalniz yarisinin
sorf olunmasina ¢atacaq qadar zaman- 1 trilyon ildir. Bu adad, kainatin yasindan 100
dofa daha coxdur. Fermentlar isa bu reaksiyani 10 mili saniyads reallasdira bilir. (42)

Volfenden, ingiltaradaki Sheffild Universitetindon Cetan Lad va Nikolas H.
Villiams ila birlikds bu yeni kasfini 29 Aprel 1998-ci ilds Milli EImlar Akademiyasinin
internet sahifasinds nasr etdi.

Volfendenin digqgat ¢cokdiyi ferment fosfataz fermenti idi. Fosfataz fermentinin
katalitik guici, fosfat monoesterlari adi verilan muayyan bir grup kimyavi maddanin
suda reaksiya siratini fovgalada saviyyads artirirdi. Bu monoesterlar tizarinda calisan
fosfataz fermentlari, hiiceyralar arasindaki slagalari va hiiceyra signallasma yollarini
toskil etmakds idi. volfenden, esterlerin shamiyyatini bu sakilds aciglayir:

Badanin har ctir funksiyasi lgtin hiiceyralarimizin icinds gazib dayanan esterlara
sahibik. Har ciir hiiceyra signallasma amaliyyatini, bir fosfataz fermentinin fosfat
monoesterlarini parcalamasi amaliyyati izlayar. Digar fosfatazlar da nisastadan
karbonhidratlari toplayar ve hormonlaria signal mesajinda bir rol oynayarlar. (43)

Volfenden, qarsilasdigi bu boyiik goris qarsisindaki gqarisigligini bu sakilda
ifads etmisdir:

Bu hesabatda ifads etdiyimiz fermentlar gercok moanada ovsunlayicidir, cinki
katalizator olaraq bilinan digar biitiin fermentlarin giiciini asmislar. Indi yalniz,
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kimyavi katalizatorlarin reaksiyalari neca siiratlondirdiyini anlamaga basladiq. Ancag
hale kimsa onlarin katalitik gliclarini cixarmanin yanina bels yaxinlasa bilmamisdir.

Fermentlarin olmamasi vaziyyatinda sliracak 1 trilyon illik reaksiya, bir
tokamiulcl olan Volfendenin buradaki fovgsladaliyi gabul etmasina sabab olmusdur.
9lds edilan bu boyiik adad Volfendenin ds aciqca ifads etdiyi kimi he¢ kimin gavraya
bilmayacayi bir muddatdir:

Bu adoad, 'vavashq' manasinda kainatda bildiyimiz biitin dayarlari bir kanara
atdl. (Ferment reaksiyasi) katalize edilmamis halindan 102! dafe daha siiratlidir. Bu
movzuda bildiyimiz an boyiik dayar 1078 idi. He¢c kimin qavraya bilmayacayi dayarlara
artiq yaxinlasmis olduq. (44)

9gar bir ne¢cs amin tursusunun bir araya galmasiyls yaranan bir zilal, 1 trilyon il
davam edacak olan bir reaksiyani saniyalar icina sigdira bilirsa, bunda haqigi manada
bir fovgaladalik vardir. Tak bir zilalin reallasdira bildiyi bir amsliyyati, agar insanlarin
hamisi bir araya galib bacara bilmirlarsa, bunun neca reallasdigini bels tam manasiyla
hall eds bilmirlarss, bunda insanin aciqca gabul etmasi lazim olan bir haqgigat vardir.
Bunu, Allahdan basqga yarada bilacak hec bir glic yoxdur. Allah bir ayasinda, har seyi
nizam icinda yaratmis oldugunu bildirmakdadir:

Goylarin va yerin saltanati Ona maxsusdur. O, Oziina ogul gotiirmamisdir vo
saltanatinda da sariki olan yoxdur. O, bitiin seylari xalq etmis va onlara miinasib bir
bicim vermisdir. (Furgan surasi, 2)

Basqa bir ayads Allah, biitiin varliglarin Oz nazarstinds oldugunu bu sakilds
bildirar:

Man, Rabbim va Rabbiniz olan Allaha tavakkiil etdim. Ela bir canli yoxdur ki,
Allah onun kakilindan tutmus olmasin. Haqigatan, Rabbim adalstlidir. (Hud surasi, 56)

olbatta Allah, bitiin varhiglari yaradan, onlara an gézsl formani veran va onlari
daima Oz idarasinds tutandir. Bu hagigati gérmamazlikdan galanlarin, aksins
istigamatda gatira bilacaklari basga har hansi bir sarh yoxdur. Biitlin bunlarin
tosadufan oldugunu iddia etmak, bunlari s6zds tekamdiliin bir mocuzasi kimi
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gostarmays calismagq, bu shamiyyastli hagigati dayisdirmayacak. Bu iddialarda olanlar
da, garsi—-garsiya olduglar fovgaladsliyin aciqca fargindadirlar. Tasadiflar, bir canlini
ortaya cixara bilmazlar. Bir canlinin tak bir hiiceyrasini, o hliceyrads vazifs yerina
yetiran tak bir fermenti, o fermentin reallasdirdigi reaksiyalar zancirini meydana gatira
bilmazlar. Bunlarin hamisini Allah yaradar va har birinin etdiyi is, Allahin boyuklaytna
va yaratdiglarindaki miukammalliklari gostarar.

Banzar strukturlarina baxmayaraq fermentlar hormonlardan farglidir

Fermentlar da hormonlar da zulaldirlar va har ikisi do DNT tarafindan
kodlasdirilarlar. Har ikisi do 6z hadaflarina bir acar uygunlasmasi ile uygunlasar, bir
basqga so6zls, sakillari, funksiyalari baximindan oldugca shamiyyatlidir. Ancaq
hormonlar, malumat molekullaridir. Badanin bazi bélgalarinda ¢ixarilib gana verilan va
gan yoluyla badanin basqga bdlgalsrina catdirilan zilallardir. Bir basga s6zls, gan
dovrani icinds badanin uzaqg bolgslarine nasa etmalari liclin signallar gondararlar.
Masalan, boyima hormonu, hiiceyra bolinmasi va simiuk inkisafi Gclin lazimh signali
gondarar. Bunlar yalniz uygun gabuledicilari olan va ya sathlarinds yigma stansiyalari
olan hiceyralarda calisarlar. Fermentlar isa katalizatordurlar. Kimyavi reaksiyalarin
stiratlonmasini voa maddalar mubadilasinin istifads edacayi nisbatda reallasmalarini
tamin edarlar. (45)

Hormonlar fermentlara cox banzayarlar, ancag hormonlar fermentlar kimi daima
kimyavi reaksiyalara girib cixmazlar. Hamcinin, hormonlarin gan yoluyla catdirildiglari
organlar Gzarinda etdiklari tasir uzun middatlidir. Masalan, indi kitabinizi oxuyarkan
susamis ola bilarsiniz. 9gar susamis va ya acmissinizsa, duydugunuz bu hisslar
tamamila hormonal qaynaghdir. Acdiginiz zaman badanin muayyan bdlgalarindan
ifraz olunan hormonlar beyina cataraq beyinda bir acliq hissi meydana gatirmays
baslayarlar. Bu da sizds yemak yems istayi meydana gatirar. (Daha strafli malumat
dcin baxin. Hormon Mdocizasi, Harun Yahya, Arasdirma Nasriyyat)

Aralarinda qurulus va is sartlari baximindan haradasa hec bir farg olmayan bu
iki ztlali bir-birindan ayiran nadir? Eyni xlsusiyyatlara, banzar handasi sakillara sahib
olmalarina baxmayaraq, badan icinda cixarilan bir zilal bir anda ferment va ya
hormon olaraq harakat etmaya baslayir. Badands birins katalizator olmasi, birina ds
mesajlari catdirmasi lazim oldugunu bildirs bilscak hecg bir sturlu qurulus yoxdur.
Badandaki digar butln strukturlar da, yena ziilallar ve yaglardan farqli deyildirlar. Bir-
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birlarindan agilli olmalari, bir plan va amak boélgusu taskil eds bilmalari, badandaki
nogsanliglari miiayyan edib buna gora istehsal etmalari mimkin deyil. Cixarilan
bitin zulallara na etmalari, necs davranmalari lazim oldugunu, hansi yolla bir-
birlariyls Gnsiyyat quracaglarini bildiran, onlari yaradan Uca Allahdir. O, yaratdigi
badani, onun icinda olub bitanlari, onu isladan sabablari an yaxsi bilandir. Badanin
ehtiyaclari, bunlarin neca va harada cixarilmasini lazim oldugunu tayin edandir. Har
birina 6z vazifalarini ilham edar va neca davranacaqlarini bildirar va badandaki har
qurulus, buna gors davranar. Fermentlar da, hormonlar da bu istigamatlandirms ils
harakat etdiklari tclin bir-birlarindan farglidir.

Allah diladiyi har seyi yoxdan var edar. Rabbimiz bir ayssinds bu haqigati bels
bildirmisdir:

Goylari va yeri haqq olarag xalq edan Odur. O: “Oll” - dediyi giin har sey olar.
Onun S6zi haqdir. Sur ufiuriilacayi giin hokm yalniz Ona maxsus olacaqdir. Qeybi va
askari Bilon da Odur. O, Mudrikdir, har seydan Xabardardir. (@nam surasi, 73)

Fermentlar badanda har an vazifa basindadir

Bir insan badaninda 2000 ndv fermentin vazifa yerina yetirdiyi bilir. (46) Bu
fermentlar vasitasiyle hayatimizi davam etdirarik; nafas almagimiz, saslari
esitmayimiz, coldaki manzarani gormayimiz, yemak yemayimiz qgisacasi
badanimizdaki sistemlarin islomasi fermentlarin vasila olmasiyla reallasar. Tak bir
fermenti dovradan c¢ixardigimizda, onun badsnimizds yerina yetirdiyi vazifalar da
tasirsiz halda qgalar. Hec bir sey, bu gozls goérilmayan zilaln yerina kecib onun
vazifasini boynuna gotiirs bilacak gabiliyysata sahib deyil.

Bas hayatimizin har aninda, garak badanimizdaki funksiyalarin reallasmasinda
garaksa atrafimizdaki canlilarin hayatlarini davam etdirmalarinds varligi zaruri olan
fermentlar tam olaraq na edarlar?

Bir banani als alag. Yasil bir banani bir ne¢a glin pancars esiyina buraxsaniz,
sarlya cevrilacak va dadlanacaq. Yetkinlasma dediyimiz bu hadiss fermentlar
sayasinda reallasar.
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Bir it sumuyuni basdirar. iki hafts sonra onu cixardiginda savvaldan oldugca sart
olan simuiik yumsalmis, yeya bilacayi hala galmisdir. Bu da fermentlar vasitasiyla
reallasmisdir.

Sitildaki pomidorlar hals yasil rangdaykan onlari giinasin altina goysaniz, gisa
bir miiddat sonra qgizararlar. Bu da glinas istiliyi ilo harakatlanan fermentlar vasitasiyls
reallasar.

Fermentlar olmadan toxumlar clicormaz, meyvalar yetkinlasmaz, yarpaqglar
ranglarini dayisdirmazlar va biz meydana gals bilmarik. (47) Qisacasi fermentlar, Uca
Allahin dilamasiyls canli olan har seyin yasama sabablarindan biridir.

Fermentlar, badanimizdaki sistemlarin hamisinda reallasan kimyovi
amaliyyatlardan masuldurlar. Bununla yanasi immunitet sistemimizin an shamiyyatli
iscilaridirlar. Gormak, esitmak, nafas almaq va harakat etmak liclin oldugu gadar
yemoak, yemak va gidalari hazm etmak tclin da fermentlardan asiliyig. Qanin
laxtalanma sisteminda, lirak-damar sisteminin islamasinda, qaraciyarin, boyraklarin
isinda, toksik maddaslarin badandan atilmasinda, beynin baslenmasinds, hormonlarin
badans paylanmasinda, diisiina bilmamizds, hatta yuxu gors bilmamizds bels
fermentlar bas rollardadir.

Fermentlar, yediyimiz yemaklari kicik molekullara cevirar va bunlarin
hiiceyralarimizin icina ke¢cmasini tamin edarlar. Hiiceyra pardasindan kecarak
hiiceyralara koclrilan bu maddalar, gan dovranina va hazm sistemina cataraq butiin
badans yayilarlar. Fermentlar vasitasiyle bu hazir parcalar yeni azalalars, simuklara,
sinirlars, ifrazat vazilarina cevrilarlar. istifads edilmayan vasaitlar iss fermentlarin
garaciyar ilo ortaq islari naticasinda galacakdas istifada edilmak lzra saxlanarlar.

Badandas gidalarin dasinmasi, tamamila fermentlars baghdir. 9gar fermentlar bu
vazifalarini tam olaraq yerina yetirmazlarsa, yaddas itkisi olar, saglam disiinmak
miumkin olmaz va yorgunluq bas verar. Clinki beyin da kafi gidasini ala bilmamis
olacaq. (48) Ancaq badanda bels bir problem yasanmaz. Cuinki normal sartlards
fermentlar, 6z vazifalarini asla axsatmaz, badana giran bir gidanin
giymatlandirilmasini hec bir zaman sovusdurmaz. Har gidanin, badan uclin boyuk bir
ahamiyyats sahib oldugunun slturundadirlar. Har parcani giymatlandirar, hec bir seyi
israf etmoazlor.

Fermentlarin aralarindaki amak boélgusi goz gamasdiricidir. Bir ferment, fosforu
simuklarin hazirlanmasi lcun istifads edar. Digari ganin laxtalanmasini tamin
edarkan, bir basqgasi damiri girmizi gan hiceyralarins baglar. Bazi fermentlar
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oksidlasmani reallasdirar, yani digar maddalari oksigen ils birlasdirarlar. Bu sirada
bazilari do karbon dioksiti agciyarlardan xaric edarlar. Zilallari, sakari va
karbonhidrati yaglara cevirmak yena fermentlarin vazifasidir Sperma hiiceyrasi, disi
yumurta hiiceyrasini dess bilmak uciin xiisusi fermentlars malikdir. immunitet
sistemindaki fermentlar iss, gan va toxumalardaki tullanti maddalar va zaharlarla
daima mubarizas halindadir. (50)

Fermentlar sakarin, karbon dioksit va suya tahlil edilmasi kimi kimyavi
amoaliyyatlari, saniyalar icinds, ylzlarls hatta minlarls dafs, bitiin bir dmir boyun hec
dayanmadan reallasdira bilarlar.

Fermentlar hiiceyrs icinda parcalayicilar, sintez edicilar va taskil edicilar olaraq
daima faaliyyst halindadirlar. Hiiceyrs icinda saniyada ortalama 40 ayri reaksiya,
fermentlar vasitasils reallasdirilir. Reaksiyalari stiratlandirib vazifalarini yerins
yetirdikdan sonra hec bir dayisikliys ugramadan muhiti tark edan fermentlar, basga
reaksiyalara da gatilmaga davam edar va bu sakilda daima istifads edilarlar. Bu, badan
dciin shamiyyatli bir ganaatdir. Fermentlarin hamisa ¢ixarilmalari lazimli deyil. Onlar,
badanda bir anbar saklinda varliglarini qoruyar va vazifalarina davam edarlar.

Fermentlar, yaralari yaxsilasdirar va infeksiyalari mualics edarlar. (51) immunitet
sisteminin mikroblarla doylismasi naticasinds meydana galan dagintini da ortadan
galdirarlar. Oldirilan mikroblar, anticisim-mikrob tarkiblari va zaharlar, badandas
reallasan doyilis sonrasinda fermentlarin diqgatli islari naticasinds yox edilarlar. Bu
tullantilar agar badandan atilmazlarsa, damarlarin tixanmasina sabab olur.

Fermentlar, tadbir géormalari liclin lazim olan vaziyyastlarin da fargindadirlar.
Fovqgalada vaziyyatlarda necs harakat etmalari lazim oldugunu bilarlar. Masalan, bazi
heyvanlar uzun qis yuxulari asnasinda enerji ¢cixarmaq Ucun gida istifads eds
bilmadiklarindan, badanlarindaki fermentlar "tamkinli davranarlar". Badandaki yaglari
yandirmaga baslayar va bunlari enerji veracak olan karbonhidratlara cevirarlar. (52)
Bunu digar zamanlarda etmazlar. Bu xususiyyatlari, gidani istehlak eda bilmadiklari
zaman istifads edacaklari bir imtiyazdir va bunu na vaxt etmalari lazim oldugunu
Allah onlara ilham edir. insan badaninds olan fermentlsr da lazimli zamanlarda lazim
olan tadbirlari alacaq sakilds yaradilmislar. Masalan, insanin daima ac galmasi
vaziyyatinda da badandaki yaglari yandiraraq bunlari karbonhidratlara cevirarlar. Bu
amaliyyat, fermentlarin badaninizi qurtarmaq lcilin alacaqglari bir tadbirdir va siz
bunun farginds bels olmazsiniz. Fermentlarin badaninizi canl va giimrah tuta bilmak
Uciin necs bir Gsula muracist etdiklarini bilmazsiniz. Sizi yasatmagq Uclin, farginds
olmadiginiz saysiz vazifani, he¢c dayanmadan yerina yetiran bu mocizavi varliglar,
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insan aglini, tacrubasini, tadbir gorma gabiliyyatini va gliclini asan gabiliyyatlara
sahiblardir. Clinki bunlari insan hayati liclin vasila edan, onlari bitiin bu gabiliyystlarls
tochiz edan Uca Allahdir. Allah insanlari, sahid olduglari bu hagigatlar lizarinda
distinmaya cagirar. Allahin yaratdigi nemstlari unutmamagq, gordiyl bu mocizavi
hadisalar qarsisinda darin-darin diisinmak insanin an shamiyyatli
masuliyyatlarindandir, Allah bir ayasinds insanlara bels buyurur:

Goylards ve yerds na varsa, Allaha maxsusdur. O sizin na amal sahibi
oldugunuzu va qullarinin Onun hiizuruna gaytarilacaqlari giini bilir. Allah onlara na
etdiklarini bildiracakdir. Allah har seyi bilir. (Nur surasi, 64)

Fermentlarin is sartlari

Badands har kimyavi reaksiya Gc¢lin muayyan fermentlar vazifalandirilmisdir.
Fermentlar, bir-birlarinin vazifalarini etmazlar. Har vazifa lglin tayin olunmus olan
xususi fermentin, hadiss yerinda mutlaq hazir olmasi lazimdir. 9gar fermentlar
tikanar va yenilanmazlarss, bunlarin yerini ala bilacak yeni bir ferment yoxdur. Daha
avval da geyd etdiyimiz kimi, domino daslarinin sirali diizilmasini xatirladar sakilda
reaksiyalar da bir-birlariyls alagalidirlar. @gar har hansi bir fermentin askikliyi
sobabiyla reaksiyalardan biri reallasmazsa, ardicil haldaki kimyavi reaksiya zanciri
tamamila dayanar. Masalan, DNT kociirilmasi amaliyyatinda yeni yaranan zancirin
yoxlamasini edan tak bir fermentin yoxlugu vaziyyatinda, sahv koclirms meydana
galacak, sonra vazifa alan fermentlar vazifalarini yerinas gatirs bilmayacak va
organizmda funksiyasiz va ya sahv bir DNT cixarilmis olacag.

Fermentlar eyni zamanda muiayyan bir istilik ve pH dayari icinda funksiyalarini
yerina yetira bilarlar. Fermentlarin imumi manada canli gala bildiklari istilik araligi
30-70°C va buna "optimum istilik" deyilir. (53) Bu olduqca xususi bir istilik araligidir,
cunki insan badaninin orta istiliyi 36.5°C-dir va bu istilik, insan badanina aid
fermentlarin islomasi liclin an uygun nisbatdir. Hatta badanda els fermentlar vardir ki,
isladiklari hassas sartlordan otari hayatda qala bildiklari istilik araligi cox daha
moahduddur. Bu sababdan, insan badanindaki an kicik bir istilik dayismasi bels
fermentlarin isina tasir edar. Badan soyugdan dondugunda va ya adamin hararati
cixdiginda, fermentlarin suratlari yavaslayar, etdiklari amsliyyat sayi azalar. Bazi
fermentlar isa 6larlar. (Baxin. Miidafia etma Sistemi Moclizasi, Harun Yahya)
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istilik 10 daraca C gadar yuksaldiyinds reaksiya siirati iki misli artar. Bir basqa
sOzla, reaksiyanin siratinin artmasi istilik ilo diiz mitsanasibdir. Lakin bu daraca boylik
bir artim sonrasinda, reaksiyanin siirati birden diismays baslayar vae tamamils dayanar.
Har na gadar reaksiya siratlari ilk basda ani bir artim gostarsa da, fermentlarin is
sartlari baximindan bu istiliyin alverisli olmadigi aciqdir. Optimum istiliyin bir az
tzarinds fermentlar tasirsiz olmalarina baxmayaraq, istilik disdikda, takrar tasirli
hala ke¢a bilarlar. Lakin bu yiliksak istilik davam etsa va ya bir az daha yiliksalsa,
fermentlar tamamils tasirlarini itirarlar. Clinki, fermentlar ¢ 6lcili qurulusa
sahibdirlar vo yliksak istilikda sahib olduglari bu helozonik tcolcult qurulusu itirarlar.
Fermentlarin bu qurulusu parcalanar va avvalki nizamini itirar. Naticads funksiya icra
eda bilmaz hala galirlar.

Asagi istilikds da fermentlar funksiyasiz galarlar. Lakin asagi istilik fermentlarin
qurulusunu pozmaz. istilik kéhns halina qayitdigda faaliyyst yens baslayar. Bu
tsuldan dondurulmus gidalar sektorunda olduqca faydalanirlar. (54) Qidalar,
dondurularag uzun muddat saxlanmaqda, hall edildiklsrinds takrar aktiv hala kecan
fermentlari vasitasiyls yenidan kéhna gida dayarlarinin boyilk bir gismins qovusurlar.

istilik xaricinda fermentlar ticiin badanin pH dayari da olduqgca shamiyyatlidir.
pH-1n bucaqglimi "potensial hidrogen"dir. O bélgads ve ya molekulda olan hidrogen
ionlarinin konsentrasiya daracasini gostarar. Konsentrasiya daracasi 1dan 14-a gadar
giymoatlandirilar. 7 suyun varligini gostarar va neytral bir muhiti tasvir edar. 7-dan
sonraki adadlar mayenin asas oldugunu, 7-dan avvalkilar ds turs oldugunu ifads
edarlar. Bu ayri-seckilik, maye muhit icarisinda reallasan reaksiyalarin meydana gala
bilmasi Ucin boyluk shamiyyata malikdir. Ciinki bazi molekullar suda ariyarkan,
bazilarina su tasir etmaz. Bu molekullarin ancaq va ancaq tursuda srimalari lazimdir.

Fermentlar, imumiyyatls, miayyan bir pH araliginda faaliyyat gostararlar. Buna
"optimum pH" deyilir. Butin fermentlarin islays bilmalari liciin ortalama bir pH
dayarina ehtiyaci olduqlari ils birga, bazi fermentlar yens bu sarhadlar icinds 6z is
sartlarine uygun xususi bir pH dayarinds islayarlar. Masalan, zilal parcalayan pepsin,
ancag madanin pH-nin 2 oldugu turs muhitde maksimum islaya bilar. Ancaq
pankreastan ifraz olunan va zilal hazmindas rol alan tripsin, pH 8,5 olan muhitlarda
maksimum islaya bilir. Qlivvatli asidik va ya asas muhit, fermentlarin strukturlarinin
pozulmasina sabab olur. (55)

Fermentlarin is sahalari, canli badanidir. Cox hassas is sartlarina sahib
olmalarina baxmayaraq, canli badani bu molekullarin harakat edib islaya bilmalari
dcilin an uygun xususiyyatlars malikdir. Bir canli badaninds, 2.000 név fermentin
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birdan, oldugu sartlars uygun bir sakilda islaya bilmasi, o badanin da, fermentlarin da
xususi olaraq yaradilmis oldugunu géstarir. insan badanini yaradan, badandaki har
qurulus ucun fargli sartlar tayin edan va fermentlari da blitiin bunlara uygun olaraq
yaradan Allahdir. Allah, bir insanin yasamasi ticlin lazim olan butin sartlari sonsuz bir
elmls yaratmisdir. Bels ki, bunlarin tasadiifen meydana galmsalari, tesadifan bir-
birlarina uygunlasma gdstarmsalari geyri-mumkundr.

Bu Ustin sanat, ayalards bu sakilds xabar verilmisdir:

Yeddi gdyii tabagalar saklinda quran Odur. Ssan Marhamatli Allahin yaratdiginda
gatiyyan bir uyusmazliq tapmazsan. Bir basini galdirib géys diqgqgat yetir, he¢ onda bir
cat goriirsanmi? Sonra g6z gazdirib takrar bax. G6z zalil va yorgun halda 6ziina taraf
donacakdir. (Milk surssi, 3-4)

FERMENT NOVLORI

Badaninizin har yaninda fermentlar vardir. Ancaq har ferment 6zl uclin tayin
olunmus vazifani etmak macburiyystindadir. Farqgli fermentlar, fargli sakillarda farqgli
siiratlarda va farqli substratlarla islayarlar. Bu sababls muxtalifdirlar.

Fermentlarin imumi bir tasnif edilma sakillari vardir. Bu tasnif etma, imumi
manada badands etdiklari tamal vazifalars gors tayin olunar. Badanin tanaffis
sistemindan sinir sistemina gadar butiin maddalar mibadilasini idarasi altinda tutan
fermentlara metabolik fermentlar deyilir. Qida fermentlari olaraqg tasnif edilan ferment
gruplari da, yemaklarls badsnas gétiurduyimuz fermentlsrdir. Uctincii ferment qrupu
is2 hoazm fermentlari olaraq adlandirilarlar.

Metabolik fermentlar

Badands qidalarin parcalanib hazm edildiyi ve ardindan da saysiz metabolik
amaliyyatin edildiyi mudhis bir sistem vardir. Canli organizmin hiceyralari icinds
meydana galan va fermentlarls nazarat edilan hadisalarin hamisina maddalar
mubadilasi adi verilar. Maddalar mibadilasi ila enerji istehsali vo madds istehsali
reallasdirilar. ATF istehsali va zllal sintezi isa iki shamiyyatli metabolik reaksiyadir.
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Metabolik fermentlar, bitiin bu amaliyyatlari als alib reallasdirmaqla masuldurlar.
Badandaki har metabolik amaliyyat, metabolik fermentlar tarafindan idars olunar.

Bir insan badani, artima hiceyralari xaricinds-hansi ki, bunlar badan agirhginin
yalniz 0.1 %-lik gismini meydana gatirarlar-, taxminan, 12 il bundan svval tamamils
farglidir. 12 il boyunca badaninizdaki bitin hiiceyralariniz yenilanmisdir.
Qaraciyariniz kohna qaraciyariniz deyil. Badaninizds axan gan 10 il savvalki ganiniz
olmadigi kimi, ganiniz da 10 il avvalindan tamamils fargli damarlarda gazir.
Orqganlarinizin hamisi dayismis, tamamils yeni hiiceyra vo molekullarla yenilanmisdir.
Bu slbatta casdirici bir hadisadir. Har ¢ aydan bir yeni bir dari ilo ortularsiniz. on
suratli yenilanma darinizdadir. Sonra bunu organlariniz izlaysr. illar icinds
agciyarlariniz, boyraklariniz, madaniz va biitiin digar organlariniz dalbadal dayisarlar.
Bu satirlari oxuyan gozlarin bels. on agir dayisms isa simuk va qigirdaqglarinizda
reallasar. Onlarin dayismasi taxminan olaraq 10 il gadar davam edar. Amma sonunda
onlar da yenilanarlar.

Bunun lclin badands daima bir insaya ehtiyac vardir. Mahz badaninizin
tikilmasinda vazifa alan iscilarin an shamiyyatlilari metabolik fermentlardir. Onlar,
hazm edilmis 45 tamal gidasini ala va onlari azalalars, sinirlars, simuklars, gana va
organlara cevirarlar. Bir basga sozla, bir hiiceyranin hayatda gala bilmasi cilin
yanacaq teamin edarlar. Hiiceyranin funksiyalarini yerina yetira bilmasi liclin lazim olan
bitun reaksiyalarda dévrayas girar va onlari salisalar icinda naticalandirarlar. Bir DNT-
in kocuruls bilmasi, ATF-in enerji yiga bilmasi, gidalarin hiiceyraya giris cixislari va
duygularimizdan galan elektrik carayaninin sinirlar boyunca catdirilmasi kimi "hayatla"
alagadar har seyds vazifs alarlar.

Metabolik fermentlar bizim lclin Rabbimizin boyilik bir nematidirlar.
Doguldugumuz andan etibaran biza verilmis shamiyyastli bir xazinadirlar. Hayatimizin
ilk anlarindan etibaran saysiz amaliyyati yerina yetirmak tizrs daima vazifs
basindadirlar. Eyni fermentlar, dafalarls, he¢ dayanmadan eyni amsliyyatlari tokrar
edarlar. Ancaq onlarin da émirlari vardir. Fermentlar biz yasadiqca azalarlar.
Fermentlarin badands azalmalarinin va dolayisi ile avvalki kimi tasirli sakilda
vazifalarini eds bilmamalarinin digar bir adi da "yashhqgdir". Ciinki yashhq aslinda bir
insanin na gadar uzun hayatda qaldigi deyil, badanindaki toxumalarin bir yerds olub
olmadigi ils slagadardir. Bu toxumalar da har hiiceyranin maddalar mibadilssinin
yiklanmis oldugu ferment miqdarina baghdir. Yani fermentlar na gadar cox sayda va
na gadar funksionalsa, insanin maddalar mibadilasi da o gadar gancdir. (56)
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olbatts, butlin bu sistemlarin calismasi vo maddalar mibadilasinin bu nizamini
gorumasi sizin alinizds deyil. Bir insan ganc va balansli baslanan olsa bels, fermentlari
lazimli islari yerina yetirmadikca badanini canli tuta bilmak liclin eda bilacayi bir sey
yoxdur. Hlceyralar bir nizam icinds 6lmays davam edacak, hec cir yenilanmayacak va
organlar get-geds funksiyalarini itiracak. Fermentlar insanin hayatini davam
etdirmasini toamin edan varhglardir. Ancag bunu unutmamaq lazimdir: Fermentlar, agil
va suur sahibi olmayan bir zilaldir; maddalar mibadilasi dediyimiz sey da bu
zulallarin islayisindan basqa bir sey deyil. Hayatinizi davam etdirs bilmak lclin bu
stiursuz varhglara glivanmanizin bir manasi yoxdur. Bu varliglarin tasadiflarin naticasi
olaraqg insani hayatda tutmada yarayacaq vazifalar alda etdiklarini diisinmak da son
daraca agil xarici olacaq. Bilinmalidir ki, insani hayatda tutan Allahdir. Allah, insana
aid butlin sistemlari yaratmisdir va onlara har an vazifalarini yerina yetirmayi ilham
edir, har an hamisa onlari yaradir, onlari har an hakimiyyasti altinda tutur. Sahib
oldugunuz sistemda bir askiklik meydana gsalss, laziml tadbirlari alib, Allaha yonalib
Ondan kémak istamak xaricinds edas bilacayiniz bir sey yoxdur. Siza kdmak edacak
olan, sizi yasadan Allahdir. Allah bu hagigati ayasinds bildirmisdir:

Hagigatan, goéylarin va yerin milki Allaha maxsusdur. O ham dirildir, ham ds
oldiriir. Sizin Allahdan basqa na bir himayadariniz, na ds bir kdmakginiz vardir.
(Tovba surasi, 116)

Qida fermentlori

Aldigimiz har gida, badanin insasi licln istifads edilacak shamiyyatli qurulus
daslarina malikdir. Ciy olaraq yediyimiz qgidalar isa, 6z-6zunu hazm eds bilacak ¢cox
daha shamiyyatli bir xazinayls birlikds badanimizs girarlar: Oz fermentlariyls.

Qida fermentlari, yer Giziinds garsilasacaginiz har qidada moévcuddur. Bu
fermentlar yalniz istiliys garsi dayanigsizdirlar. Bir gidani bisirdiyiniz zaman, icindaki
biatlun fermentlari itirarsiniz. Ancaq gidani ciy olaraq yeyirsinizsa, gidanin 75 %-ni 6z
fermentlari hazm edar. Qidani 6z fermentlarinin hazm etmasi isa badan lcilin
ahamiyyatli bir seydir. Badan artiq ferment istehsali edsrak yorulmaz, hazm fermenti
cixara bilmak tctlin, hiiceyralara lazimli olan metabolik fermentlarin istehsalini
yavaslatmaqg macburiyystinds galmaz.

45



Qidalarin icinda hamisa faaliyyat halinda olan fermentlara an yaxsi nimuns,
meyvalards olan fermentlardir. Masalan, banan yasil rangds oldugunda bananin 20 %-
i nisastadir. Ancagq istids buraxildiginda va lGzari xallanmaga basladiginda, amilaz
fermenti bananin icindaki 20 % nisbatindaki nisastani 20 % nisbatinds sakars gevirar.
Bu sokarin taxminan ¥ -i gadar qismi glikozadir. Bunun artiq badan icinda hazm
edilmasina ehtiyac yoxdur. (57) Meyva sahib oldugu fermentlar vasitasiyls, badanda
reallasacaq boyuk bir isi, hale badans girmadan tamamils tamamlamisdir.

Numuna verdiyimiz banan kimi bisirmadan yeyilan har taravaz va ya meyva,
badana zahmat vermayacak bu tachizati ila badanimiz lciin shamiyyatli faydalar
ehtiva edarlar. Bahs edilon, banani yediyinizda agzinizda baslayan hazm amaliyyati ils
birlikds 6z fermentlari banani, metabolik fermentlarin istifads eds bilacayi kicik
parcalara ayiraraq hiiceyralara hazir olaraq taqdim edar. Metabolik fermentlar isa bu
parcalari alar, hiiceyra va organoidlar Gc¢un laziml bir qurulus vasaitina cevirarak
onlari badanin bir "parcasi” halina gatirarlar.

Qidalarda gizli olan fermentlar, yalniz aid oldugu gidasini hazm eds bilacak bir
gabiliyyats malikdir. Masalan, banandaki amilaz fermenti, yalniz bananin nisastasi
tzarinds tasirli olar. Bu ferment, kartofun nisastasini hazm eda bilmaz. Banandaki
fermentlar, bananin ardindan yediyiniz bismis bir atin hazm edilmasini ds teamin eds
bilmaz. Va yena bu fermentlar, badaniniza artigdan ferment ds alava eda bilmazlar.
Onlarin vazifasi, banani hazm etmak ils sona catar. Qida ils birlikds badana giran
ferment, 6z hazm edacayi gidasini, gida agizda parcalanmis olmasina baxmayaraq
taniyar va mutlag onu hazm etmaya yonalar. Bu xlisusiyyatlariyls fermentlar, haqiqi
moanada agilli davranan molekullardir. 9lbatta cansiz bir molekulun agil géstarmasi
mumkuin deyil. Fermentlarin yerina yetirdiklari vazifslards sahid oldugumuz bu agil,
onlari yaradan va canlilarin xidmatina veran Uca Allaha aiddir.

Bismis, bu sababdan ds icindaki bitiin fermentlari itirmis bir gidani yediyinizds
isa butln is, badaninizds hazir olan fermentlara diisar. Heazm organlari, xiisusila
madaalti vazi haddindan artiq cox istehsala kecar. Cox miqdarda ferment cixararaq
badana giran gidanin hazm edilmasina calisar. Haddindan artiq hazm fermentinin
cixarilmasi, metabolik fermentlarin istehsal siiratinin diismasina sabab ola bilar. Bu da
organlarin calismasi, yenilanmasi va xastaliklarla mubarizasi liclin kafi istehsalin edils
bilmamasi manasini veracak. Bu sababdan badan, 6z inkisafi ve midafis etmasi liclin
xarclayacayi enerjini, badana giran gidalarin hazmina xarclamis olacaq.

insan baslanma sisteminds fermentlarin shamiyyati moévzusuyla slagadar ilk
arasdirmacilardan olan National Enzyme Company (Milli Ferment Sirkati)in qurucusu
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Dr. Edvard Hovei (Dr. Edward Howell) bu movzuyla slagadar olaraq bunlari
sOylamisdir:

Fermentlar sahib oldugumuz an shamiyyatli xazinalardir. Har vaxt ¢éldan galan
ferment kdmayina aciq olmaliyiq. 9gar yalniz irsi olaraq aldigimiz fermentlars
giuvansak bunlar, sabit bir galir tarafindan dastaklanilmayan bir miras kimi tiikanib
xarclanarlar. (58)

Allah, gidalar fermentlarls dastaklayarak insana boylk bir nemat tagdim
etmisdir. Bu fermentlarin badana girar girmaz na edacaklarini bilmalari, tamamils
xarici olduglari bir maddalar mibadilasiys uygunlasma temin etmalari va darhal hazm
etmalari lazim olan gidaya yonalmalari tam manasiyla bir mociizadir. Bu fermentlar
sanki sturlu davranar, gida parcalandigi anda faaliyysats kecmalari lazim oldugunu
bilarlar. Na avval harakats kecib gidani yox edar, na ds badana girdikdan saatlar sonra
harakatlanarlar. islarine tam vaxtinda baslar ve har seyi boyuk bir siiratls
naticalandirarlar. Yediyiniz bir meyva, bu molekullarin komayi ils, badaninizi
yenilayacak elementlar halina galmisdir. Bu sakilds gozlariniz géormays, qiclariniz
harakat etmaya va organlariniz iss davam edar. Unutmayin, bu stursuz molekullar
Allahin yaratdigi varliglar olduglari voa Onun istigamatlandirmasiyls harakat etdiklari
ucun toaccublanib unutmaz, sahv etmazlar. Allahin sonsuz agli ila harakat edarlar va
Ona boyun aymislar. Allah bir ayasinda bu hagiqgati insanlara bels bildirar:

Man, Rabbim va Rabbiniz olan Allaha tavakkiil etdim. Ela bir canh yoxdur ki,
Allah onun kakilindan tutmus olmasin. Haqigatan, Rabbim adalstlidir. (Hud surasi, 56)

Hazm fermentlori

Badanda hazmi muayysan fermentlar boynuna gotiirmuslar. Bunlar yaglari
parcalayan lipaz, zilallari parcalayan proteaz, liflari parcalayan selliiloza, nisastani
parcalayan amilaz, siid mahsullarini parcalayan laktaz, sakari parcalayan sukroz va
taxil mahsullarini parcalayan maltazdir. Hazm fermentlarinin varhgi, badandaki
metabolik fermentlar liclin oldugca shamiyyatlidir. Clinki hazmin xlisusi bir ferment
grupu tarafindan als alinmasi, maddalar mibadilasinin yorgun diismamasina sabab
olar. Hozm fermentlari oldugu miiddatcs, badanimizi isladan metabolik fermentlar 6z
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vazifalarini rahatligla eda bilar, hazm kimi basli-basina kompleks va tafarriath bir isls
masgul olmag macburiyystinds galmazlar.

Mahz bunun tcglin insan badsninds mohtasam bir mexanizm hamisa islayar. Bir
yemayi gordiyunizda, onun goxusunu duydugunuzda, hatta onu yalniz
diusundiyinizds, badaninizdsaki hazm fermenti istehsalina sabab olur. Alinan bu
xabardarhqlar badan lclin son daraca shamiyyatlidir. Qida hals badana girmadan,

badands onun Ucln lazimh hazirliq bels edilmisdir.

Qidalarin hazm edilmas amaliyyati, qidanin yeyilmasinin darhal sonra agizda
baslayar. Tuplircakds xlsusi fermentlar vardir va yemak onunla slagaya girar-girmaz
parcalanma marhalasina girar. Dislama amaliyyati ils qidalarin xarici divarlarini
parcalamis olariq. 9gar yemsak ciyss gidanin icindaki fermentlar bu parcalanma ils
xarica salinir va Gylidma amaliyyatina baslayarlar. Agizda hazm edilan madda
karbonhidratlardir. Tliplircakds olan amilaz nisasta molekullarindaki kimyavi baglari
girar va tupurcakdaki su molekullarini buna alava edar. Bir parca ¢orayi yediyinizds
gedarak bunun dadlandigini hiss edarsiniz. Bunun sababi ¢cérakdaki nisastanin
tlipurcakdaki fermentlar sababiyla sakara ¢evrilmasidir.

Agizda qidalarin hazminin reallasa bilmasi Gicin lazimh olan pH migdar 6.0 va
7.4 arasindadir va agizda olan amilaz fermenti an yaxsi bu pH araliginda islaysar. Mada
is9 olduqca turs bir muhitdir. Madadaki pH migdari 1.0 ila 3.5 arahigindadir. Bu tursu
madada amilazin faaliyyatini dayandirar. Bu sababls madadas karbonhidrat hazmi
reallasa bilmaz.

Agizda baslayan hazm amaliyyati, mada va bagirsaglarda davam edar. Mada va
bagirsaqglar, is sartlari baximindan olduqca farglidirlar. Bu sababdan, farqgli fermentlar
saxlayarlar. Bunlari ayri-ayri arasdirmaq yerinda olacag.

Madadaki xiisusi fermentlar

Agizda baslayan hazmin an shamiyysatli ikinci dayanacagi madadir. Har organda
oldugu kimi, madada ds xiisusi olaraq vazifs yerina yetiran fermentlar olar. icins
aldigi har seyi aridib, parcalara ayiran mads kimi bir organda olduqgca hassas
muhitlards hayatda gala bilan fermentlarin varligi, albatts, teacciblidir. Amma onlar
onsuz da mada lcln xususi olaraq veazifalandirilmis, xlisusi olaraq tachiz edilib
yaradilmis olan kdmakcilardir. Badanda var olan boyiik mociizanin digar bir
parcasidirlar.
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Mads olduqca turs bir mihitdir. Hom madanin 0z ifraz etdiyi tursudan
gorunmasli, ham da icinds olan fermentlarin bu turs mihitds yasaya bilacak
xususiyyatlards olmasi lazimdir. Madadas har iki sart ds teamin edilmisdir. Mads
divarlarinin i¢ sathinds, gidalarla temas edan bir mukoza tabagasi vardir. Bu tabags,
U¢ nov hiiceyra ehtiva edir. Bunlardan biri hidroklorik tursu (HCI) ifraz edar. Kimyovi
adiyla balka da ¢ox shamiyyat vermadiyimiz hidroklorik tursu, aslinds xalg arasinda
"duz ruhu" olaraq bilinan va dasi bela aritma gucuna sahib bir tursudur. Bu glicli
kimyavi, gidalarin hazmi lclin oldugca shamiyyastlidir. Basda at olmaq lizro madaya
giran har zilah parcalayar ve bitiin mikroblari 6ldirar. Bu tursunun bir basga
ahoamiyyatli xlisusiyysti do madada olan va zilallar parcalayan pepsinojen molekulunu
harokata kecirmasidir. Pepsinojen, madada yemak yoxkan ifraz olunmaz. Ancaq
moadaya har hansi bir qida catdigi zaman, sanki bir yerdan xabar almis kimi hadisa
yerina catar, aktiv edici bir zilal tarafindan pepsina cevrilar va oradaki gidanin
parcalanmasini tamin edar.

Pepsinin kanardan galan, zllal va yaglardan ibarat olan bir st parcasini
taniyaraq hazm etmaya baslamasini, amma yenas zilal va yaglardan ibarsat olan insan
moadasina zarar vermamasini neca aciqglaya bilarik? Yens, hidroklorik tursunun
madanin 6zinda va kdmakgi fermentda aridici bir tasir eemamasini necs izah eds
bilarik? Bir fermentin, bir tursunun, molekullarin, xabarci hormonlarin va ya yalniz bir
at parcasindan ibarat olan madanin 6zunln, tursudan, tahlikalardan, hazm edilmali
yemaklardan xabardar olmasi, bunlari tanimasi, buna goéra tadbir almasi, bunu glniin
muayyan zamanlarinda, daimi va sahvsiz bir sakilde etmasi, normal sartlards geyri-
mumkindir. Bunu mimkiin edan va bu amaliyyatlarin yer lGiziinda yasayan butiin
insanlarda he¢ dayanmadan reallagmasini tamin edan, molekullarin amr almalarini,
itast etmalarini va bir-birlarina uygunlasma goéstarmalarini tamin edan Allahdir. Bir
molekulun tasadifan digarindan xabarinin olmasi, tasadifan onu aktiv hala gatirmasi,
tasadifon tahliikalarin farginda olmasi va ona gors tadbirlar inkisaf etdirmasi qeyri-
mumkundur. Bir-biriyls sanki tinsiyyat halindaki bu kompleks strukturlarin har birinin,
bir "yoxlugdan" tasadiifen ortaya cixib, stiursuz hadisalar vasilasiyla qurulub, yena
tosadif asari funksiya gormaya baslamalari geyri-miumkunduir. 9gar bir insan agil va
vicdan sahibi isa, ssmimi dustina bilir ve gordiklarina va bildiklarina garsi qeydsiz
galmirsa, bu aciq hagigati darhal anlayacaq. Allah ayalarinds verdiyi nematlarin
sarhadsizliyini bu sakilda bildirar:
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Hec yaradan da yarada bilmayan kimi ola bilarmi? Disiiniib ibrat
gotiirmayacaksinizmi? 9gar Allahin nematlarini saymali olsaniz, onlar sayib qurtara
bilmazsiniz. Hagigatan, Allah Bagislayandir, Rahmlidir. (Nahl surasi, 17-18)

Madanin hazm funksiyalarinda daha da taacciibli tafarrtatlar vardir. Mads,
mikammal goruyucu bir maye ila ortilmisdir. Bu qoruyucu mukus mayesini ifraz
edan goblet hliceyralari els hassasdirlar ki, sanki bir xarici cabha vasaiti kimi olan bu
xUisusi goruyucu mayeni, tursu va parcalayici ferment salinmadan avval ifraz edarlor.
Bu qoruyucu mayenin gici fovgaladadir. Ancag buna baxmayarag mada, har giin bir
milyon yarim hiiceyrasini tursunun va fermentin tasiriyls itirar. Bir basga so6zls, Uc
gundas bir madanin butun i¢ astari parcalanar va sonra da yenilanar.

Madanin "tabii olarag” 6lan bu hiiceyralari hec bir zaman yenilanmays bilardi.
Bu, els idarali bir sistemdir ki, badandaki bu miibarizanin farginda bels olmazsiniz.
Olan hiiceyralarin yerina mutlaqg yenilsri ¢cixarilar. Bunlarin yox edilmslsri ds, yoxdan
var edilmalari da ancaq Allahin diloamasi iladir.

Xora adiyla tanidigmiz xastalik, badsanimizdaki bu méhtasam idaranin olmamasi
vaziyyatinds, nayls garsi—garsiya gals bilacayimizi xatirladir. Bu xastalikda, goruyucu
mayenin ifraz olunmasinda muxtalif sabablardan 6tari askiklik bas géstarar. Tursu va
ferment, mada divarlarini zadalemayas baslayar va alt tabagadaki gan damarlarindan
¢6la gan sizar. Madads artiq bir yara meydana galmisdir. Mads mualica olana gadar,
moadanin 6z ifrazatlari mada hiceyralarini 6ldirmays davam edacak, gidalar garayi
kimi hazm olunmayacaqdir.

Qoruyucu mayenin madads ifraz olunmasinin ardindan gida, hazm edilmak lizra
madanin Ust gismina galir. Bu hissads he¢ ferment ifraz olunmaz. Ciy olaraq yeyilan
gidalar diz madanin bu hissasina gedarlar. Udma amsaliyyatinin ardindan bu gidalarin
hazmi, gida-ferment hissasinda, gidanin 6z fermentlari ila yarim va ya bir saata gadar
davam edar. Daha sonra madanin 6z fermenti olan pepsin vazifasini gotirar.

Yeyilan qgida agar bismissa, 6ziinu parcalayacaq fermentlari olmadigindan,
moadada yarim saat va ya bir saata gadar hec bir amaliyyata ugramadan gozlayar. 9gar
yemakla birlikda zararli bir bakteriya udulmussa, bu miiddat icinds bakteriya
fermentlar tarafindan parcalanaraq tasirsiz hala gatirilar. Tlpircak ifrazat
karbonhidrati parcalayir. Amma zilal ve yag gézlamak macburiyyatindadir. Madadaki
bu gidaya, icinds ferment olan gidalardan farqgli bir tatbiq edilir, ciinki badanin
maddalar mibadilasi, diggatini daha cox metabolik fermentlara vermak
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moacburiyyatindadir. Yani, badanda bir dafs daha siiurlu bir secim edilmisdir. Qida, bu
bolgada bir miiddat gézladikdan sonra mads fermentlari ilo parcalanmaga baslayacaq.
(59)

Madads tursu ifraz olunmasi amaliyyati iss, madads yemak olmasi il nazarat
edilir. Yemak madays girdiyinda, miiayyan hiiceyralar harakats kec¢ar va gastrin adi
verilan bir hormon ifraz edarlar. Bu hormon, qan dévranina qatilar. Hidroklorik tursu
ifraz edan ifrazat vazilariyls salagays kecarak tursu ifrazatini basladan bir signal
gondarar.

Sinir sistemi de mads tursusunun ifraz olunmasina tasir edar. ifrazat vazilari
sinir sisteminin idarasi altindadir. Ancaq hazm mayelarinin ifrazati, ham sinir sistemi,
ham da hormonlar tarafindan nazarast edilir. Bu sababdan stress va tazyiq yluksalmasi
ds xoralarin meydana galmasina sabab olur. Neca ki, beyinin madadaki ifrazat
vazilarina mesajlar gondarmasi tclin, bir gidani iylemanin, dadmanin, hatta
distinmsanin bels kafi olmasi, sinir sisteminin hazm amsliyyatindaki tasirini gostarir.
(60)

Madads zllal hazm edan aktiv ferment pepsindir. Bu ferment, buradaki
hiceyralar tarafindan effektiv formada cixarilar va effektiv hali pepsinojendir.
Hidroklorik tursu pepsinojeni pepsina cevirar. Mada ifrazat vazilari tarafindan
pepsinojenin ifraz olunmasi eyni zamanda qgastrin hormonunun faaliyyatlari ils da
nazarat edilar. Madada gidanin olmasi, gastrinin ifraz olunmasi, hidroklorik tursunun
istehsali vo pepsinojenin pepsina cevrilmasi kimi amaliyyatlarin hamisi bir-biri ila
alagalidir. Bu sababdan, madays gidanin girmasi hazm marhalalarinin oldugca
kompleks bir zancirini basladar.

Pepsin, boyuk zilal molekullarini kicik polipeptidlara cevirar. Ancaq har
polipeptid molekulu, bir-birina bagl olan boylk migdarda amin tursularina malikdir.
Bunlarin parcalanmasi da incs bagirsaqda davam edar. (61)

Madadan bagirsaga acilan hissada bir gapi var. Bu gapinin varligi olduqca
shamiyyatlidir. Clnki bagirsaq ile madani ayiran bir gapi olmamasi, bagirsagdaki
yemaklarin madaya geri gals bilmasi ehtimalini 6zu ils gatirar. Bu da madanin 6z
xususi turs mihitinin pozulmasina sabab olacaq. Ciinki bagirsaqdaki fermentlar daha
neytral vo asas muhitda islayarlar. Madadaki tursu saviyyasi, bagirsagin xususi
fermentlarini pozulmaga maruz qoyacaq va olduqca tahliikali naticalar amala
gatiracak. (62)
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Burada bahsi kecan, banzar qurulusda, banzar vazifalari eden hazm
fermentlaridir. Amma bagirsaqgda islayanlar madanin, madada islayanlar da bagirsagin
muhitins uygunlasma tamin eds bilmazlar. Bu vaziyyst, badandaki har bélganin, har
toxumanin va har organin fargli xtisusiyyatlarla yaradildiglari va fermentlarin ds bu
muhitlarin sartlarina uygun galacak xususiyyatlarls tachiz edildiklari haqigatini gozlar
onuns sarir.

Bagirsaqdaki xiisusi fermentlar

Bagirsaq, gidalarin parcalanmasi lGcln xususi olaraq yaradilmis bir organdir.
Divarlarinda meydana galan kimyavi hadisalar, gidalarin an kicik parcalara tahlil edilib
paylanmasindaki qlisursuz sistem heyratlandiricidir. Bagirsagin divarlarinin darhal har
kvadrat millimetri, saysiz fermentin cixarildigi bir fabrik kimidir. Bu fabriklards
zulallarn maxtslif peptid addimlarina gadar tahlil edan, bunlari amin tursularina,
karbonhidratlari glikoza va yaglari yag tursularina va gliserina parcalayan fermentlar
cixarilir. Bu fermentlarin na noévlari, na funksiyalari, na ds siratlari bir-birins banzar.
Meyva sakarini parcalayan ferment ila stid sakarini parcalayan ferment farglidir,
nisastani isa basqa bir ferment parcalara ayirar. Buradaki istilik ve pH daracasi, bu
fermentlarin cixarilib 6z faaliyyatlarini etmalari G¢lin an uygun nisbatdadir. Cuinki,
daha avval da ifads etdiyimiz kimi fermentlarin cox hassas is sartlari vardir.

Bilindiyi kimi, mada va bagirsagin strukturlari va is sakillari bir-birindan
farqlidir. Madada tursu, bagirsagda isa asas muhitds islays bilan fermentlarin olmasi
lazimdir. Madadan bagirsaga kecan gidalar, madanin sart sartlarindan ayrilaraq,
bagirsagin daha yumsaq olan sartlariyls qarsilasarlar. Bu sababdan bu sart sartlardan
ayrilib galan gidalarin va mayelsrin bagirsaga zarar vermamalarinin tamin edilmasi
lazimdir. Mahz bunun lclin pankreas (madaalti vazi) mayesi dovrays giror.

Bir azdan tafarriiatlarini arasdiracagimiz xususi fermentlars sahib pankreas
mayesi, pankreas kanali yoluyla bagirsaga girar va pH tarazligini tursdan asasa
cevirar. Onikibarmaq bagirsagi yani, inca bagirsaq, yaglarin parcalanmasini tamin
edan fermentlarin oldugu yerdir. Pankreasta cixarilan yag aridicilar, burada toplanaraq
gidalarin hazmini suratlandirarlar. Pankreas mayesi olduqca gicli bir ferment olan
tripsina malikdir. inca bagirsaga effektiv formasi olan tripsinojen saklinds girar.
Tripsinojen, bagirsaqda yalniz gida oldugunda aktiv hala kecan bir basga fermentin
faaliyyatlari naticasinda aktiv olar va tripsina cevrilar. Tripsin, madadan incs bagirsaga
galan polipeptidlarin peptid baglarini parcalar. Tripsin, eyni zamanda, pepsin
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tarafindan madads parcalanmamis olan béyiik ziulal molekullarini da tahlil edar. inca
bagirsaq divarlarinda olan ifrazat vazilari bunun xaricinds peptid baglarini ayiran
fermentlar ds ifraz edarlar. Molekullari meydana gstiran peptid baglari yixilar va zilal
hazmi naticasinds ortaya ¢ixan son mahsul, artiq bitin zilallarin tamal qurulus
daslari olan amin tursularidir.

Yaglar da inca bagirsagda hazm edilarlar. Ancaq gidalarla alinan yaglar, inca
bagirsaga galdiklarinda kicik yag damlaciglari halindadirlar. Yag hazminds rol alan
lipaz fermenti, bu vaziyyatdaki yaglara tasir eds bilmaz. Bunun lcin 6d dovrays girar.
Od, garaciyar tarafindan ifraz olunan va 6d kisasi tarafindan shats olunan bir
maddadir. icinds hec bir hazmedici ferment yoxdur. Od mayesi icinds olan 6d duzlari,
yag damlaciglari tizarina yapismaqda, bunlari ince parcalar halina gstirmakds va
bunlari fermentlarin parcalamasi tcin hazirlayir. Od duzlarinin 90%-s gadari,
bagirsaqglardan kecarkan inca bagirsagin alt gisminds sridilmakda va qaraciyars
dasinaraq takrar-takrar hazm lgun istifada edilir.

Od vazifasini bitirdikdan sonra sira yag hazmedici fermentlars galir. Pankreas
mayesinda olan yag hazmedici ferment lipaz, yaglari, yag tursularina va gliserina
cevirarak parcalar.

Butiin bu marhalalar reallasana gadar alinmis ylzlarla tadbir vardir. 9vvalca
moadadan galan gidalarin, madanin turs muhitinin tasirlarini bagirsaga dasimamalari
lazimdir. Ardindan hals hazm edilmamis olan qidalarin hazmi lclin miayyan
fermentlarin hazir olmalari lazimdir. Muhitin, bitin bunlari reallasdiracaq sakilds
toskil edilmasi, xabarcilarin buna gors harakata kecmalari, kdmakci molekullarin
hadisa yerinda hazir olmalari lazimdir. Mahz butiin bunlar Gg¢in pankreas mayesi
cixarilar. Bu xtisusi garisigi hazirlayan iss olduqca xisusi bir organ olan pankreastir.

Hazm fermentlarinin istehsal fabriki: Pankreas (Madaalti vazi)

Pankreas, garinda madanin arxasinda gizlanmis 15 santimetr boyunda 90 qram
agirhginda kicik bir organdir. Madanin arxasinda yerlasmis oldugundan gizli organ
olaraqg adlandirilir. Pankreas, damarlar kimi bir-birina baglanmis inca balonlara
malikdir. Bu balonlar, madanin arxa gisminda istirak edan bagirsaga dogru acilan bir
gap! saklinda birlasarlar. Bu gapi, bagirsaq tcun tacili yardim rolu oynayan shamiyyatli
bir mayenin, pankreas mayesinin axib kecdiyi yerdir.

Pankreas kicik olmasina baxmayaraq oldugca shamiyystli bir vazifani boynuna
goturmusdur: Hozm fermentlarinin ¢ixarilmasi. Hozm fermentlari, pankreasin
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cixardigi va adina pankreas mayesi deyilon bir maye icinds hazm sistemina catdirilar.
Bu mayenin icinds basqga tarazlayici faktorlar da var. Pankreas, har giin 5 litra catan
pankreas mayesi cixara bilmakdadir. (63) 90 gramliqg kicik bir organ lclin bu nisbat
oldugca yuksakdir.

Pankreas mayesinin istehsali, madanin altindaki onikibarmaq bagirsaginin madas
tursusu ils gériismasina sabab olar. Qidalar, madadan ayrildigdan sonra olduqca
tursulu bir siyiq halini alarlar. Madadan sonra ilk olaraq ziyarat etdiklari yer isa,
onikibarmaq bagirsaqdir. Madadan galan bu tursulu garisiq, onikibarmaq bagirsaginin
inca vo hassas olan i¢ gisimini ds aridib yox eda bilacak glicdadir. Ancaq bels bir
problem meydana galmaz, clinki pankreas mayesi, galavi bir su ehtiva etmakdadir.
Qolavi su, bagirsaga catmasi il birlikds tursunun tasirsiz hala galmasini tamin edar.
Belalikla, qgidalar bagirsaga problemsiz sakilda gira bilarlar.

Pankreas mayesinin istehsali idaralidir. Yemak masasina oturdugumuzda,
pankreasin minlarla kicik kisaciyi, yani akinoslari, sinir sistemindan aldigi
xabardarlqglarla pankreas mayesini ifraz etmays baslayar. Ancaq agizimizdaki tiks
onikibarmaq bagirsagin gapisindan kecgmadan pankreas tam isa baslamaz. Qida hansi
migdarda galdisa, ifraz olunan ferment migdari da ona goéradir. Pankreas, eyni
zamanda, yediyimiz yemaklarin névlarini da anlaya bilsr. Ardindan da yediyimiz farqli
yemaklara gora farqli fermentlari ifraz edar. Masalan, makaron, corak kimi
karbonhidratli yemaklar yediyimizds, pankreas mayesi icinds karbonhidrat hazm edici
ferment, yani amilaz ifrazati agirhgdadir. (64)

Bu tarazlama mexanizmi olduqgca hassasdir. Clinki ham fermentlarin israf
edilmamasi, ham da bagirsagin 6z divarlarinin tasadiifi hazm edilmamasi lazimdir.
Butlin bu sistem, bir canli badanini ayagda tuta bilmak Ucilin kafi migdarda ferment
¢ixarmanin masuliyyatini dasiyir. 9gar bunun farqginds olsaydiq, butin vaxtimizi
badanimizds fermentlarin na vaxt, ns migdarda va neca cixarilacagini hesablamagla
va onlari neca xarclomamiz lazim oldugunu dustiinmakls kecirardik. Halbuki, bunlarin
istehsali da, is Gsullari da bizim idaramizda ve malumatimiz daxilinda deyil. Ferment
istehsalinin idarasi, badanin icinds yens yag va ziilallardan meydana galmis basqga
strukturlara yuklsnmisdir. Beyindan ¢ixan vagus siniri vasitasiyla, bagirsaq divarinda
xususi olaraq cixarilan hormonlar olan sekretin va pankreozimin, ferment istehsalini
boynuna goturarlar. Sekretin hormonu, pankreasi, tursunu neytrallasdiran natrium
bikarbonat baximindan zangin olan pankreas mayesi ifraz etmasi liclin xabardar edar.
Pankreozimin hormonu isa pankreasi, ferment baximindan zangin olan pankreas
mayesinin ifrazi Giciin xabardar edasr. Qidalar madadan onikibarmaq bagirsagina
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kecdiklarinda sekretin va pankreozimin gana garismaga baslayar. Bu istehsal
onikibarmag bagirsaq tctin shamiyyatlidir, clinki bu hormonlar sayasinda bagirsaq,
tursunun parcalayici tasirindan gorunacag. Sekretin va pankreozimin, gan dévrani
yoluyla pankreasa catar va icinds onikibarmaq bagirsagi qoruyacaq sulari da shats
edan va icinda bol miqdarda su, bikarbonat ve hazm fermentlari olan pankreas
mayesinin kafi tutumda ifrazinin lazim oldugunu xabar verar. Bu ifrazlar, daha svval
bahs etdiyimiz inca kanallar vasitasiyla bagirsaga axar.

Hormonlari harakata keciran organ, yens zilal va yaglardan ibarat olan bir
basqga qurulusu olan madadir. Madads hazm siirarkan bu organ qidalarin, sanki
0zundan sonra onikibarmaq bagirsaga ugrayacagqglarini bilarcasins bir xabardarliq
gondarar. Ona potensial tahliikani xabar verar. Bahsi kecan hormonlari darhal ifraz
etmoaya baslayar. ifraz etdiyi hormonlari gana verar. Bu, goriiniisca olduqca riskli bir
isdir. Clinki gqan butiin badani gazar. Bu ssbabdan gan icinda gazan bu hormonlarin
hara xabar aparacaglarini bilir olmalari lazimdir. Necs ki, hormonlar da bunu
hagigatan cox yaxsi bilarlar. Aldiglari mesaji badandaki basqa hec bir hiiceyrays
c¢atmadan, yalniz pankreasa catdirarlar. Allah sonsuz incaliklar ehtiva edan yaratma
sanatinin bir gostaricisi olaraq, bahsi kecan hormonlarin molekulyar qurulusunu,
yalniz pankreas huiceyralarinin pardasinds olan gabul edici molekullarla tasirlanacak
sokilda yaratmisdir.

insan badani icinds var olan bir-birindsan xabarsiz iki kicik molekul, bir-
birlarinin na isa yaradiglarini bilarak, magsadlarini, xlisusiyyatlarini, funksiyalarini
taniyaraq bir-birlari ila xabarlasirlar. Bir-birlarini hec gérmazlar, insan badaninin nays
banzadiyini va na gadar boylk ola bilacayinin farginds deyildirlar. Amma yens da
ortaq bir magsadi naticalandirmak lciin xabarlasarlar. Bunu eds bilmalari tGgiin boyuk
bir agil va suur sahibi olmalari lazimdir. 9lbatta ki, g6zl, qulagi, beyni olmayan
stiursuz atomlarin meydana gatirdiyi molekullarda bela bir agil ve stiur axtarmagq
yersizdir. Bu varhqglarin etdiklari mocuzavi islards gorilan agil va siiur, insan badanini
yoxdan var edan Allaha aiddir. Bu mocuzavi incaliklarin yaradihis sabablarindan biri,
insanlarin bu shamiyyatli haqigati gérmalari va bunun lzarinds disiinmalaridir. Bu
hagigat Quranda bels xabar verilmisdir:

Yeddi goyii va yerdan da bir o gadarini yaradan Allahdir. Vahy onlarin arasinda
ona gora nazil olur ki, Allahin har seya qadir oldugunu va Allahin har seyi elmi il
ahata etdiyini bilasiniz. (Talaq surasi, 12)
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Pankreasin galan gidalarin xlisusiyyatlarina vo miqdarina gors ferment ifraz eds
bilma qabiliyyati iss ayri bir moécizadir. Pankreasin kimya dusturlarini bilmasi, na tip
gidani nayin hazm edacayini miayyan etmasi va buna gora istehsal etmasi lazimdir.
Bu idarali istehsal naticasinda pankreas, ferment tarafindan zangin olan mayesini incs
bagirsaga gondarar. Pankreas mayesinda badan uc¢un hayati shamiyyats sahib dord
ferment vardir. Bunlar tripsin, kromotripsin, lipaz ve amilazdir. Tripsin va
kromotripsin ziilal, gan dovrani ila biitiin badani gazan va toxumalarin istehsalinda
istifada edilan amin tursularina cevirir. Amilaz, nisastani sakars cevirar. Lipaz, yag
kiraciklarina hicum edarak bunlari parcalayar va bunlari yag tursularina va gliserina
cevirar. Butin bunlar, fermentlarin moéhtasam siiratlari ils oldugca qisa bir zaman
icinda reallasar va bitar. Yeyilon yemak, liiks bir restoranda sifaris edilan xlisusi bir
yemoak da olsa, yalniz bir corak parcasi da olsa, onikibarmaq bagirsagda bunlarin
hamisinin aldigi hal eynidir. Qabdaki yemak ils onun bagirsaqdaki hali bir-birindan
tamamils farglidir. Fermentlar onlari parcalayar, kicildar, tullantilar bir kanara tayin
edar, geri galan gismini ds badani canl tuta bilmak tcln ayirarlar.

Hazm fermentlari va sahib olduglan
Mikkammal nizam

Bazi fermentlar, pankreas hiiceyralarinda sintez edildiklarinda aktiv halda
deyildirlar. Bunlar, bagirsaq kanalina kecdikdan sonra aktivlesarlar. Daha avval
tanitdigimiz fermentlardan tripsin, badan hliceyralari liclin potensial olarag cox
tohlukali bir kimyavidir. Bu sababls effektiv hali olan tripsinojen saklinds ifraz olunar.
Tripsinojen, selikli gisa ils tamas etdiyi anda, bu selikli gisadan ifraz olunan
enterokinaz fermenti tarafindan aktiv hala cevrilar. Tripsinojen eyni zamanda hal-
hazirda var olan tripsin fermenti tarafindan ds aktiv hala cevrilar.

Pankreas mayesindaki bahsi ke¢an fermentlarin, bagirsaga kegmadan avval aktiv
olmamalari shamiyyatlidir. Clinki aks halda tripsin va digar fermentlar, pankreasin
0zind hazm edas bilardilar. Bu bolgada bahs edilan fermentlari ifraz edan hiliceyralsr,
eyni zamanda, tripsin inhibitoru (manea toradicisi) deyilan bir madda das ifraz edarlar.
Bu madda tripsinin, ifrazat hliceyralari icinds va pankreas kanallarinda harakats
kecmasini nizamlayar. Tripsinin digar fermentlari do aktivetma xlsusiyyati
oldugundan tripsin inhibitori digarlarinin ds aktivasiyasini nizamlamis olar.
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Birlikda ifraz olundugqlarinda hec bir tasirlari olmayan bu iki ferment, tripsin va
inhibitorl, vazifs yerlarina, yani bagirsaga catdiglarinda sanki amr almiscasina bir-
birlarindan ayrilarlar. Bu ayrilig hazm amaliyyati liclin oldugca shamiyyatlidir. Tripsin
bir anda sarbast galar ve bagirsaga catan qidalardaki zilali parcalamaga baslayar. Bu
iki maddanin bir-birlsrindan ayrilma ani va yeri olduqca xtsusidir. 9gar bir-
birlarindan daha tez ayrilsaydilar, tripsin pankreasin 6zinl parcalayacaqdi. Heg
ayrilmasalar, bu vaziyystds da badana giran gida hazm edilmamis olacaqdi. Ancaq bu
sohva hec¢ bir zaman dismeazlar. Gln arzinds yeyilan har yemak, na vaxt bir-
birlarindan ayrilacagini bilan bu iki molekulun islari naticasinds miutlaq hazm edilsr.
Har sey mitlaq dogru yer va dogru zamanda reallasar. 9lbatts, fermentlarin bu zaman
nizamini tasadifan va ya 6z iradalariyls eda bilmalari mimkin deyil. Bir ferment, onu
dayandiran bir basqga zlal, onlari cixaran pankreas va bunlarin arasinda xabarci
olaraq gazan hormonlar, bitiin bu hadisalsars daxil olan molekullar, basga zulallar va
basga fermentlar tasadifan eyni anda, eyni yerda var ola bilmaz, birlikds harakat edib
gusursuz bir uygunlasma gostars bilmazlar. Bunlarin tak birinin bels tasadifan
meydana galmasi geyri-miumkundur. Batiin bunlari Allah yaradar va har biri hamisa
Allaha itast halindadirlar.

Tripsin inhibitoru olmasa na olar? Bahsi kecan mexanizmin islamamasi olimla
naticalana bilar. Masalan, pankreas ciddi bir ziyana dusdiyinda va ya bir kanal
tixandiginda, ziyanh sahads bdyiik migdarda pankreas ifrazati yigilar. Bu vaziy yatds
tripsin inhibitoru tasiri geyri-kafi gala bilar va fermentlar boylik bir stratls harakata
kecarak pankreasin hamisini bir necs saat icinda hazm eds bilarlar. Bu vaziyyast
naticasinds sok meydana galir va bunun naticasi do imumiyyastls élimdir. Olumls
naticaloanmadiyi vaziyystlards issa Umumiyyatls, 6mir boyu pankreas catmazligi bas
veracak. (65)

Pankreasin hazmi tamin edacak migdarda maye cixara bilmamasi isa, albatts,
boyuk bir problemdir. Ancaqg badands buna géras da bir tadbir vardir. Bels bir
vaziyysatda pankreas, badanin har yerins isina yarayacaq olan fermentlari tapa bilmak
dcln mesajlar gondarar. Bunlari tapdiginda badanin digar hissalarindan aldigi bu
metabolites fermentlari hazm fermentlarina cevirmalidir. Bu, pankreas lclin har
zamankindan fargli va alave bir isdir. Daha cox calismasi lazim olan pankreas bu
sababla "genislayar". Bu genisloma pankreasin funksiyasina bir zarar gatirmaz, amma
agriya sabab olar. Lakin badanin metabolik fermentlarinin hazm lcln istifads
edilmasi, badanin az qgala butilin digar organlarinin funksiyalarinin azalmasi manasini
verir. Dr. Edvard Hovell, bu mévzunu bu sakilds aciglayar:
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Pankreas, takrar hazm fermentlarinin istehsalina kecmak tictin badanin har
hissasine mesajlar géndarmoalidir. Hatta xabarcilarin anbarina bels hiicum eds bilar.
Ehtiyac vaziyyatinda onlara yalvarar, onlardan borc alar va ya onlardan ogurlayar.
Onlari tapdiginda edacak islari vardir. Metabolik fermentlari hazm fermentlarina
cevirmok pankreas tgtin alave bir isdir. Eynila bir szalonin masq sonrasinda
genislomasi kimi, o da isladikca genislomalidir. Genislomak pankreasa zarar vermaya
bilar, amma metabolik fermentlari alo kecardiyinds biitiin badani, 6z funksiyasini
yerina yetirmasi lazim olan har organ va hiiceyrani bundan mahrum edsrak
cozalandirar. (66)

Darwin's Black Box (Darvinin Qara Qutusu) adli kitabinda, Leigh Universiteti
Biokimya Professoru Michael Behe, ganin laxtalanma sistemindaki kompleksliyi va
fermentlarin sistemli islarini bltin tafarriatlariyla izah etmis va ganin laxtalanma
sistemindaki bu kompleks va bir-birina baglh tafarrtatlari dalil gdstararak
"sadalasdirils bilmaz komplekslik" anlayisini aciglamisdir. Michael Behe, asagidaki
sOzlarls insan badanindaki bir basga sadalasdirile bilmaz komplekslik nimunasini,
yani hazm sisteminin an giymsatli parcasi olan pankreas fermentlarinin shamiyyatini
aciglayir:

Cox miixtalif zilal tarkibli yemaklari hazm etmasi lazim olan pankreas
fermentlari, fermentlar arasinda an bilinanlaridir. Bu fermentlarin isinds meydana
goalan bir sahv, ganin laxtalanma zancirinds meydana gals bilacak har hansi bir
sahvdan daha boyiik ziyanlara yol aca bilmakdadir. Bu sababla, bu fermentlarin is
sistemlari saglamliq lciin boyiik ahamiyyat dasiyir. Pankreasta, tripsinojenin
aktivasiyasi, tripsin inhibitord ilo manes toradilir. Millerin ssenarisindaki kimi, tripsin
inhibitoriiniin plazmada tasadliif asari gazir oldugunu farz eds bilmak oldugca
catindir. dgar hadoafini casmis bir ferment, sahvan aktiv edilsa, taskiledici bir
mexanizmin yoxlugu vaziyyatinda, ehtimalla, organizmdas ¢cox imumi bir ziyana
gatirib ¢ixaracaq. Tokamdilli bir araliqg forma olaraq varligini davam etdira bilmasi
geyri-mumkdinddr.(67)

Hec bir sahvin reallasmadigi fermentlar va onlari cixaran organlarla négsansiz
islayan bels mociizavi bir sistemin var olmasi, Allahin Uca varligini hamiss insanlara
xatirladan bir nematdir. Bu xatirladicilar insanlara maqgsadsiz olaraq var
edilmadiklarini, 6limla birlikds mitlaq axirat hayati ila qarsilasacaglarini bildirilir.
9gar bir insan, bltin bunlardan natica cixara bilacak bir agila va anlayisa sahibsa,
badaninda var olan bitin fermentlar va digar bitin strukturlar, onu Allahin raziligina,
bu sababdan ds cannats bir addim daha yaxinlasdiracaq ssbablar halina gaslir. Allahin
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bltin asarlari bu hagigat tctn yaradilmislar va har yaradilis moécilizasi, bunu goéran bir
insanin hidayatina vasils olacaq. insan bunlarla sinanar va Allah Quranda bu hagigati
bels xabar vermisdir:

insani garisdirilmis niitfodon yaradarag onu sinagdan kecirmsk magsadils
esidan va goran etdik. Siibhasiz ki, Biz ona yol gostardik! Farqi yoxdur, ya siikir etsin,
ya da nasiikiir olsun. (insan surasi, 2-3)

DNT ii¢iin islayan fermentlar

Fermentlar olduqca xususi zulallardir. Hansi reaksiyani na gadar
stratlandirmalarini yaxsi bilsr, harada hansi reaksiyaya tasir etmalari lazim oldugunu
sahvsiz tasbit edarlar. Ancaq badanda vazifa boynuna gotiran fermentlardan balks da
an maraq dogurani, DNT Uclin vazifs yerina yetiran fermentlardir. Bu fermentlar eyni
zamanda takamul nazariyyasinin mudafiacilari ticiin da boyuk bir manes taskil edarlar.
Cunki varliglari, tekamil nazariyyssininin tasaduf iddialarinin tamalini ortadan
galdirir. Bu moévzuya iralidaki satirlards toxunacagiq.

DNT fermentlari tclin an maragh olan néqgtalardan biri, batln is malumatlarini
DNT-dan almalari, amma, eyni zamanda, DNT-daki sahvlari tasbit edib onu tamir
etma gabiliyyatina da sahib olmalaridir. Bilindiyi kimi, DNT molekulu 6z suratini ¢ixara
bilan bir molekuldur. Ancaq kécirma amaliyyatini 6zbasina eda bilmaz. Bunun (lciln
fermentlar dovrays girar. Koclirma amaliyyati, Allahin dilemasiyls, bu fermentlarin
vasilasiyls reallasar. Bunu Umumi xatlariyls aciglayaq:

DNT, 3 milyard harfdan ibarat olan malumat bankina sahib nahang bir
molekuldur. Bu molekul, spiral saklinda qivrilmis bir nardivana banzar. Ko¢clirma
amoaliyyati basladiginda ilk olaraqg DNT helikaz adli ferment hadisa yerina galir vo DNT
spiralini bir zancirband kimi acmaga baslayar. Bunun naticasinds DNTin heliks
formasindaki gollari ayrilar. DNT helikaz, har saniya 1000 niikleotid ctitint aca bilma
qgabiliyyatina malikdir.

DNT helikaz, zancirbandi acarkan bir néqtads birdan dayanar. Dayanilan
noqtalar laziml olan malumatin sarhadlaridir. (Hliceyra icinda bir amaliyyat edilacayi
zaman, DNT icinda, yalniz bu amsliyyatla slagadar olan kodun istirak etdiyi qisim
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kocurular.) Fermentlar, malumatin hara gadar uzanmaqgda oldugunu va DNT-nin hara
gadar acilmasini aciqca bilarlar.

Koclrilma asnasinda DNT spiralinin acilmasi, prinsipds iki DNT helikaz
fermentinin uygun islari ila mimkin olar. Biri kocurilmak tzrs ayrilan takli spiralin
basindan baslayar, digari isa spiralin arxa gismini baslangic néqtasi olaraq alar. Har
iki spiralin yuklari fargli oldugundan bu helikazlar tak bir DNT spirali tizarinda farqgli
istigamatlarda harakat etmak macburiyyatindadirlar va bu sababla da "fargli"
fermentlardir. Hiiceyrads har iki tipds da DNT helikaz fermenti moévcuddur. (68)

Lazimli DNT hissasi tapildigdan sonra da bu hissays yapisan basqa fermentlar,
nikleotidleri Uic-tic oxumaga baslayarlar. (Nukleotidler, DNT ntikleik tursusunu
meydana gatiran asaslardir. Adenin, Timin, Quanin va Sitozin olaraq adlandirilarlar.)
Bunun sababi, malumatin lcli niakleotid seriallari halinda kodlasdirilmis olmasidir.
Bir-biriyls bitisik milyonlarla niikleotid, fermentlar tarafindoan hec dayanmadan
oxunar. Bitiin bu amsliyyat, saniyadan cox daha qisa surar.

DNT Uzarinda 4 nov niikleotid olar. (Adenin, Timin, Sitozin, Quanin) Ancaq bunu
oxuyub kocirmayi reallasdiracaq olan fermentlar amin tursularindan meydana
galmislar. Bu sababdan, bir ferment il DNT spiralinin tinsiyyst qurmasi; nukleotidlarls
amin tursularinin bir-birlarini anlamalari va ya bir-birlari ilo xabarlasmalari kimi bir
seydir ki, bu albatta fovgalada bir vaziyyatdir. Bahsi kecan tamamils farqli iki
qurulusdur. Bir-birlariyls acar-kilid uygunlasmasina banzar molekulyar bir
uygunlasma yoxdur. Bu sababdan, bir-birlariyle molekulyar manada alags qura
bilmalari ¢catin goriinmakdadir. Ancaqg badanda bunun da halli yaradilmisdir.
Fermentlar DNT uzarindaki kodonlari rahatligla oxuyarlar ve oxudugqlari kodonun nayi
ifads etdiyini anlayarlar. (Kodon: DNT-don mRNT-3s (malumat RNT-si) yazilmis
sifranin Ucli asas qruplarina kodon deyilir. Kodonlar mRNT molekulunda olar.)

Bunun albatts tak bir manasi vardir. Amin tursulari da, nikleik tursular da tak
bir Yaradici tarafindan eyni anda yaradilmislar. Fermentlari meydana gatiran amin
tursularinin, nukleotidlari taniyaraq onlarin ehtiva etdiklari sifralari hall eda bilmalari
va bunu istifada edarak DNT kocurilmasi kimi hayati bir amaliyyati yerina yetirs
bilmalari, yalniz onlarin tak bir iradanin idarasinds olmalari haqigati il aciglana bilar.
Var olan har sey kimi onlar da Allahin asarlaridirlar.

Gunumuzin an qati tokamilcularindan biokimyaci Lezli E. Orgel, bu iki
qurulusun tasaduflarin asari olarag teakamillasmis ola bilmayacaklarini bu sakilda
etiraf etmak macburiyystinds galmisdir:
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Ziilallarin va niikleik tursularin, hansi ki, bunlarin ikisi do strukturca olaraqg
oldugca kompleksdirlar, eyni anda va eyni yerds meydana galmis olmalari son daraca
inanilmazdir. Biri olmadan digarinin varligi mimkiin olur. Vo bu sababla, ilk baxisda
hayatin, haqgigatds kimyavi manada he¢ meydana galmadiyi naticasina galina bilar.
(69)

DNT gollarinin ayrilmasinin ardindan digar fermentlar, DNT Uizarina hicum
edarak darhal incalomaya baslayarlar. Etdiklari bu incomalards DNT Ulzarinda bir
"sahv" gorsalar darhal bunu diuzaldarlar. Ziyan géran DNT zolaginin sahvli gisimi, DNT
nikleaz adli ferment tarafindan tasbit edilar. DNT niikleaz, tasbit etdiyi sahv olan
gisimi qopardir vo DNT spiralinda bir boslug meydana galar.

Sahv tasbit edilib sahv olan qgisim ortadan qaldirildiginda, DNT polimeraz
dovraya girar. Bu ferment, DNT-in ikiya ayrilan har bir qolunu ikinci bir gol ils
tamamlayar va iki ayri DNT heliksinin meydana galmasini tamin edar. Marhals-
marhals spiralin digar yarisindaki asaslari oxuyar va bunun qarsi tarafdaki asaslara
uygun galib-galmadiyina nazarat edar. Bunun tictin DNT-in bir golunu meydana
gatiran har malumatin garsisina uygun olan malumati tapib gatirar. Seshv olan asas
molekulunu oradan ayirar, yerina bunun yenisini yerlasdirar. Bir basga s6zls, 3
milyard harfi mikammesl bir sakilda tek-tak tamamlayar. Bundan alavs, DNT
polimeraz biitiin bu marhalalars iki dofs nazarst edar. ikinci taftis tamamlanmadan
oldugu yerdan gati olaraq ayrilmaz. Eyni anda bir basga polimeraz fermenti do, DNT-
in digar yarisini tamamlamaqgdadir. Butiin bunlar olarkan, DNT spiralinin iki parcasinin
bir-birina tokrar dolanmamasi ucin heliks-stabilizasyon (DNT sabitlama) fermentlari
DNT-ni uclarindan sabit tutarlar. Basga bir ferment iss, yeniloanan bolgays midaxils
edarak yerlasdirilon dogru asasin yerina mohkamca baglanmasini tamin edar.

Butlin bu marhalalarin ardindan dovrays giran editaz fermenti, ayrilan parcaya
tokrar nazarat edar va edilan duzaltmalari nazardan kecirar. Bu idars sonrasinda yeni
DNT molekulu, kéhnasinin tamamils eynisi olmusdur.

Ancaq diizaltma amaliyyati bununla bitmaz. Xatirlanacagi kimi diizaltmanin
reallasdigi yerdaki DNT zolagi tizarinda bir qopuglug meydana galmisdir. Bu
gopuqlug, DNT ligaz adli ferment tarafindan tamir edilar.

Bu tamir son daraca shamiyyatlidir. ©9gar DNT kocuriulmasi kimi hayati bir
amaliyyat asnasinda bir sashv meydana galirsa, yeni nikleotid sirasindaki kodonlar alt-
ust olacaq. Aradan azalan nukleotid ils birlikds lic-lic oxunan butiin kodonlar
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dayisacak, bunun naticasinda bir canli badani lictin hec bir sey ifada etmayan
molekullar cixarilacaq va naticads organizm 6lima dogru gedacak.

Butlin bu fovgaladas sistem icinda vazifa yerina yetiran bir basga shamiyyatli
ferment isa, DNT-dan RNT sintezi asnasinda vazifs basindadir. Bu ferment, yeni sintez
edilan RNT-ds sahv va lazimsiz kécgurilmis asaslara tak-tak nazarst edarak yerindan
sokmoak yerina, sahv asaslarin siralandigi bolgalari miayyan edarak asas silsilalari bu
bolgalardan gayci kimi kasar. 9gar bu kasma amaliyyati tak bir bélgads deyil ds, bir
nec¢a bolgada birden meydana galirsa, DNT parca-parca ayrilmaga baslayacaq. Bunun
garsisini almag Gcln, hiiceyra bu bolgays basqga bir ferment géndarar. Bu ferment,
parcalara ayrilmis DNT qgollarindan tutaraq yan-yana gatirar va bir-birina baglar. (70)

Yuxarida izah etdiyimiz fermentlarin mudhis tutumlu islari ile DNT, mikammal
bir koclirma reallasdirar. Bu hadisa, insan badsnindaki har hliceyrads, heg¢ kasilmaz
bir stratls hamisa reallasir. Bels ki, har gin insan badaninin 100 trilyon hiiceyrasinin
har birinda ortalama 20.000 dafs teamir amaliyyati yerina yetirilar. (71)

DNT ucun islayan fermentlar, gostardiklari talabkarliga bagh olaraq, o gadar ds
talasan deyildirlar. Fermentlarin reaksiyalara gora suratlarini tayin etma xlisusiyyatlari
DNT lzarinda islayan fermentlards olduqca diggat ¢okar. Masalan, DNT polimeraz har
bir saniyads texmini olarag yalniz on 3sas tamamlayar. Bu, saniyadsa 5.000.000
hidrogen peroksit molekulunu parcalara ayiran katalaz kimi fermentlarla migayisa
edildiyinda, bir ferment Ucilin oldugca asagi bir stiratdir. Bu siirat, hiiceyranin ehtiyaci
olan surat DNT miqdarina gora tayin olunar. Hiiceyranin ehtiyaci miayyandir vo
fermentlar da bu istehsal siratiyla dogru mitsanasib olaraqg harakat edarlar. Badands
ela yerlar vardir ki, fermentlarin sanki isiq siratiyla isloamalari lazimdir. Clinki onlarin
isladiklari bolgalards shamiyyatli olan "strat"dir. Reaksiyalar na gadar gisa muddatds
tamamlansa, badanin saglam gala bilmasi o gadar miimkiin ola bilir.

DNT uclin islayan fermentlarin istehsali idaralidir. DNT kocurilmasi asnasinda
cox sayda ferment vazifs alar, amma bunlarin istehsallar da istifadslari da ganastlidir.
Buna nazarat edan yena DNT-dir. DNT-in uzarinds olan acma-baglama diymasi
(tazyiqlayici gen) istehsali idara altinda olar. Bir ferment ehtiyaci ortaya cixana gadar
bu dilyma hamisa baglidir. (72)

Badanda reallasan an kicik bir elektron alveri bels olduqca shamiyyastlidir va bu
alverin naticalari boyukdur. Har reaksiyanin idarali reallasmasi lazimdir. Har reaksiya
tcuin amak boélgusi lazimdir. Har reaksiyada saysiz fermentin dévrays girmasi va
bunlarin bir-birlariyls slagali harakat etmalari lazimdir. Bunlarin har birinin
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vazifalarinin, siratlarinin, tasir edacaklari molekullarin tayin olunmasi lazimdir. Yena
har birinin hiiceyrani yasatmaq lclin daimi calismalari vo hec bir zaman sahv
etmamalari lazimdir. Yaxsi bitiun bunlari kim tayin edir? Bunlari kim nazarat edar va
kim sahvsiz olmalarini tamin eda bilar? Kim onlari, boyik bir insan badanini ayaqda,
saglam va canli tuta bilmak lGc¢ln bu sakilda programlasdira bilar? Kim badandaki
mikroskopik strukturlardan ibarat olan bu nahang sistemi bir-birina asili eds bilar?

Butuin bunlari edan va yaradan Uca Allahdir.

9gar bir insan, 6z badaninds bu miukammalliys sahid olursa va bunu anlayib
idrak eds bilacak gabiliyyats sahibsa, o zaman ustiin Yaradicimiz olan Allahin varhigini
aciqca gors bilar. Sahib oldugumuz har sey kimi, bizi, yerds va goydaki butiin
varhqglari yaradan Uca Allahdir. Hec bir sey Allahdan miustagqil deyil. Sahib oldugumuz
har sey, ancaq Allahin istigamatlandirmasiyls harakat etdiklari ticlin qlisursuzdurlar.
Allahin idarssinds olduglar tcln gabiliyystlars va fovgalads xlsusiyyatlars sahib
olarlar. insanin biitiin badani Allaha itast halindaykan, adamin biitiin bunlari
gormamazlikdan galmasi, 6zunu mistagil bir varlig zann etmasi, tasaduflarin bir
mocuzasi oldugunu disiinmasi cox boyuk bir yanilma, boylk bir nankorluqgdur. Bazi
insanlar bu Gstiin yaradilisin tasadif oldugunu iddia etmakds miigavimat gostarsalar
da, badanlarindaki har ferment, har zilal, har elektron, Allahin onlar lclin tayin etdiyi
sistema uygunlasma gostarir, hamisa Allahdan ilham alir. Quran ayslarinds bu hagiqgat
insanlara bela xatirladilar:

Goylarda va yerda kim varsa, Ona maxsusdur. Hamisi Ona tazim edir. Maxluqgati
ilk dafs yoxdan yaradan, sonra onu bir daha takrarlayan Odur. Bu da Onun ii¢iin ¢cox
asandir. Goylards va yerds olan an uca sifstloar Ona maxsusdur. O, Qudratlidir,
Midrikdir. (Rum surasi, 26-27)

....Hagigatan, godylards va yerds na varsa, Ona maxsusdur. Har sey Ona bas ayir.
(Bagara surasi, 116)

Ferment DNT-nin gaynagidir, yoxsa DNT fermentin qaynagi?

DNT va DNT ucun islayan fermentlar movzusu tekamulcularin ¢ixilmaz oldugu
an shamiyyatli moévzulardan biridir. Toakamilcilari boylk bir ¢atinlik icina salan
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"sadalasdirile bilmaz komplekslik", hiiceyranin bu hissasinda takrar qarsimiza cixar.
Hiceyranin an kompleks strukturlarindan DNT ila badanin kompleks zilallarindan
fermentlar, bir-birlsarindan ayri tutula bilmayacak bir sistem icinds islayarlar. Ortaya
cixardiglari kompleks sistemin tak bir parcasini bels dévradan ¢ixarmaq, sistemin bazi
parcalarinin digarlarindan avval ortaya cixdigini iddia etmak mumkiin deyil.

ovvalki basliq altinda tafarriath izah edildiyi kimi DNT-nin, kocurils bilmak
tciun fermentlars ehtiyaci vardir. Ancag bu marhalada maragl bir vaziyyst ortaya
¢ixar. Cinki DNT-nin kocurulmasini tamin edan, har marhalads DNT-3 nazarat edan,
sahvlari diizaldan va dafalarle basdan sona DNT-i yoxlayan fermentlarin meydana gsls
bilmalari Gg¢un lazim olan istehsal malumatlari yens DNT-ds gizlidir. Fermentlar, DNT-
ds yazili olan malumatlara goras, DNT-nin idarasindan cixarilmis zulallardir. Bu
sababdan, fermentlarin yoxlugunda, sakar-fosfat skeletini, yani DNT va RNT-nin
"tamsalini" ¢cixaracaq kimyavi reaksiyalar meydana galmaz. Bir basqa sozls,
fermentlarin yoxlugunda DNT sintezi qeyri-mimkiindir. (73) DNT-nin yoxlugunda
isa, ferment sintezi qeyri-mimkuindur. Qisacasi, fermentlarin varhgi tgiin DNT, DNT-
nin varhgi tgun ds fermentlar lazimhdir.

Mahz bu haqigat takamiulcllari boylk bir teassif hissi yasadar. Tak birinin
meydana galmasini ds aciglaya bilmayan takamil nazariyyasi Uclin, iki kompleks
qurulusun eyni anda ortaya ¢ixmasi sarti cox daha boyuk bir problemdir. Bir geyri-
mumkunliyin reallasdigini gabul edarak, DNT-nin tasadiflar naticasinds ilk olaraqg
ortaya cixdigi iddiasini dogru farz edacak olsaq, bu vaziyyatds onun koclrilmasini
tomin edacak fermentlarin tasadiifen ortaya cixisini gézlamis oldugunu gabul
etmamiz lazim olacaq. Ancaq bu middat boyunca kocurils bilmayan DNT-nin canh
organizms bir faydasinin olmayacagi acigdir. Yensa basqga bir geyri-mimkunliyln
reallasdigini va fermentlarin DNT-dan avval tesadiifen meydana galdiyini izah edan
hekayayas inanacaq olsaq, bu vaziyyatds da DNT hala var olmadig ticlin fermentlarin
istehsal malumatlari va xuisusiyyatlarini ehtiva edan malumat bankinin hec¢ bir zaman
olmadigini gabul etmamiz lazim olacaq. Bu sartlar altinda da, biitin geyri-
mumkunliylna baxmayaraq bir ferment bir sakilds ortaya cixmis olsa bels daha
coxunun cixarila bilmasi geyri-mimkindur. Bu sababdan, DNT-ferment ikilisi bir-
birindan ayrilmaz bir sistemdir va birlikda var olmalari lazimdir.

DNT asasli hayatimizda tekamulcilar, nayin neca meydana galdiyina hec bir
sakilda sarh gatira bilmirlar. Bu tamal parcalar, har parcanin basdan etibaran miutlaqg
yerli-yerinda olmasini talab edan bir sadalasdirile bilmaz komplekslik gostarirlar.
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Kaliforniya Universitetindan organik kimya professoru Charles McCombs, DNT
ila DNT fermentlarinin toakamulli bir kecmisinin ola bilmayacayini bu sozlarls ifads
edir:

9gar avval tamir mexanizmi tokamiillasdisa, hale DNT-nin takamullasmadiyi bir
sistemda tomir mexanizmi na isa yarayar? 9goar ilk olaraqg DNT takamullasdisa, DNT
bir tamir mexanizminin lazimhhgini haradan bilacak? Molekullar dustuins bilarmi? DNT
goararh bir kimyavi molekul deyil vo tamir mexanizmi olmadan kimyavi oksidasyon va
digar amaliyyatlar sababiyla asanca zarar gora bilar. Tomir mexanizmi
tokamillasarkan, milyonlarla il boyunca DNT-nin neca varhigini goruya bildiyini
aciglaya bilacak bir mexanizm yoxdur. Milyardlarla illik s6zds tasadiufi mutasiyalar, bu
tomir mexanizmini meydana gatirana gadar, DNT pozulub parcalara ayrilaraq primitiv
sorbaya geri donacak. (74)

iki molekulun birlikds tekamiillssmasi albatts ehtimal xaricidir. Ancaq burada,
tokamiulcllarin hals tak bir DNT-nin va ya tak bir fermentin ortaya cixisini aciglaya
bilmadiklarini takrar xatirlatmaqgda fayda vardir. Tokamilcilar bunu hec bir sakilds
aciglaya bilmayacaklar, clinki fermentin DNT-dan, DNT-nin ds fermentdan miustaqil
olarag tasadifan ortaya cixmasi, hatta tak bir fermentin vo ya DNT-ni meydana
gatiran zilallardan yalniz birinin tasadifi meydana galmasi qeyri-miumkundir.

Takamulls alagadar butin iddialari tamamils dovra xarici buraxan DNT va
ferment ziddiyyati, takamiilcilar tarafindan ds qgarisighqla garsilanir. American Biology
Teacher Jurnali yazicilarindan Amerikah teakamulci Frank B. Salisbury, batiin bunlarin
tokamiulli sarhinin geyri-mumkin oldugunu bu sozlarls etiraf etmak macburiyyatinds
galmisdir:

Hoayatin mansayi ilo alagadar fikirlarimiz, zamanin axisi ila radikal olaraq
doyismoak macburiyyatinda galacaq. Problem olan yalniz gen deyil: Tok bir canli
hiiceyrasini meydana gatirmak l¢cin meydana galmasi lazim olan sistemi bir dtistintin!
Koclirtilon DNT molekullarinin primitiv formada meydana galdiyini danisib dayanmagq
gozaldir, amma midiasir hiiceyralards bu kocliriilmays uygun fermentlarin varligini
talob edir. Hatta, DNT 6z-6ziina bir sey bacara bilmir. Varliginin tak sababi, icinda
dasidigr malumat va ziilal fermentlarinin istehsalinda istifads edilmasidir. Indi RNT,
DNT sintezi dictin lazimli olan fermentlari, ribozomlari, amin tursularini aktiv eds
bilmak diciin lazimli olan fermentl/ari va transfer RNT molekullarini diggats alacaq
olsaq, DNT va ferment arasindaki alags oldugca kompleksdir.... Sanki har sey bir
dofads meydana galmisdir: Biitiin sistem yalniz bir-bir olarag meydana galmisdir,
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yoxsa har sey tamamila manasizlasar. Bu ikiloami hall edacak miixtalif yollar olmall,
amma bunu indi gora bilmiram. (75)

Yaradilis Arasdirma institutunun (Institute of Creation Research) bascisi Duana
T. Gish isa, DNT va DNT fermentlari movzusunda har hansi bir takamulli kecmis ola
bilmayacayini bu sozlarls ifads edir:

9slinds, canli bir hiiceyra icindaki bir cox metabolik faaliyystin hiiceyranin
varhigi Gclin zaruri olmasina va bu faaliyystlarin haradasa hamisinin fermentlardan
asili olmasina baxmayaraq, fermentlarin canli orqanizmlardan avval ortaya cixmis
olmasi boyik bir falakat olacag. Masalan, ziilalin hidrolizini ve ya dagitmasini katalizs
edan ferment olan proteolitik fermentin (proteaz) bir sakilds primitiv diinyada nazari
primitiv sorba icinda meydana galdiyini farz edak. Bu tamaman bir falakat olar, clinki
bu ferment gordiyid bitin zilallar xosbaxt bir sakilds boyilik bir stratle katalizs
edacak va gerida heg bir zilal buraxmayacaq. Eyni sakilds, RNaz (reoksiribontikleaz)
butlin RNt-lari, DNaz (deoksiribontikleaz) bitiin DNT-lari, diaminazlar bitin aminlari,
dikarboksilazlar butiin karboksil tursulari ve s. aradan galdiracag. ic qurulusu
tamamila nizamlanmis canli bir hiiceyranin xaricindaki butln varliglari tamamils yixib
yox edici olan bu maddsalar, neca "secilmis" ola bilarlar?

Hayatin mansayi ilo alagadar olaraq tabii seleksiyanin eda bilacayi bir seyin
olmasi geyri-mumkiindur. Acigca bels bir sey yoxdur va bu sababls naturalist,
mexaniki amaliyyatlarla reallasan hayatin mansayi ehtimal tamamils qeyri-
miumkindur. (76)

Vasington Carnegie institutu Bascisi Dr. Caryl P. Haskins isa, bir tokamulcii
olmasina baxmayaraq, bir-biriyls slagali bu iki kompleks sistemin tasadifan
tokamiullasmis olmasinin geyri-mimkin oldugunu aciqca etiraf edir:

Biokimyasal genetik moévzusundaki an boyuk takamul suali hals
cavablanmamisdir. Genetik kod ilk olarag necs ortaya cixdi va toakamiullasdi? Va
bundan avval, hall etmalari lazim olan bir galacak dayanarkan, yer tiziinds hayat neca
meydana galdi?... Haqigat budur ki, bu giin yasayan buitin organizmlarda ham DNT-
nin koclrilma amaliyyati ham da DNT-nin kodunun tasirli tarcimasi, cox xlisusi
fermentlar talab edir. Eyni zamanda, bahsi kecan fermentlarin molekulyar strukturlari
DNT-nin 6zU tarafindan gati olarag tayin olunar va bunun neca reallasdigi da boyilik
bir takamulli sirdir... Kod va bunun tarcima edilma yollari tekamiilds bir andami
meydana galmisdir? Har iki tarafin da sahib olduglari boylik komplekslik va hayatda
gala bilmak uclin ikisinin do dogru bir sakilds koordinasiya olmalari lazim oldugu
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diggata alindiginda, belasina bir tasadiifiin meydana galmasi haradasa inanilmazdir.
Darvin avvalinds olsaydi, bu bilmaca gatilikla xtsusi bir yaradilisin an boytik dalili
olaraqg taqdim edilacakdi. (77)

Bahs edilon iki kompleks qurulusdur. Tokamiulcular yalniz fermentlarin meydana
galmasini deyil, fermenti meydana gatiran amin tursularinin dogru bir siralama ils
birlosarak ziilah meydana gatirmasini bels aciglaya bilmamislar. DNT-nin meydana
galmasinin aciglamasinin isa yanina bels yaxinlasa bilmamislar. Bu iki kompleks
qurulusun bir yumurta-toyuq dovriniu xatirladan sakilds asili harakat etmsalari, bir-
birlarinin istehsalindan masul olmalari, inkisaf edan elmin tekamilctlara gostardiyi an
boyuk catinliklardan birini meydana gstirmisdir. 9slinds, bu, garsilasdiglari butin
kompleks sistemlara yaradilis xaricinds sarh gatirmaya calisan, bu mdvzuda son
daraca mantiqsiz ve asassiz iddialar ortaya atmaqdan c¢akinmayan takamiilcilars,
mikrobiologiya elminin vers bilacayi an boylk darslsrdandir. Tokamiilcilarin, ham
DNT-nin, ham da DNT fermentlarinin meydana galmasi Uclin irali strs bilacaklari har
hansi bir nazariyya, bu movzuda ortaya ata bilacaklari har hansi bir xayali mexanizm
yoxdur. Qarsi—-garsiya qaldiglari sey, banzarsiz, casdirici, hagiqi manada févgalada bir
yaradilis mocizasidir. Acigdir ki; DNT da, fermentlar ds, icinds olduglari hiiceyrs ds,
bitin funksiyalari va xisusiyyatlari il tam olarag olmasi lazim olan vyers
yerlasdirilmislar. Bunun yaradilis xaricinda bir sarhi ola bilmaz. Allah, bir DNT spiral
icindaki tak bir niikleotidi, onun sahib oldugu tak bir atomu, onun saniyada minlarls
kilometr siiratla harakat edan har bir elektronunu har an gorir, onlari har an izlayir va
har an nazarat edir. Allahin dileamasiyls har sey mikammal bir komplekslik gazanar.
Allah istadiyi tciin sistemlar islar. insan, Allah istadiyi ticiin hayatda qalar. insanhq
tarixindan bari yaradilmis har insanin har hiiceyrasinds reallasan har amaliyyati bilan
Allahdir. Allah, har hliceyrads reallasan minlarla reaksiyani, bu reaksiyaya daxil olan
molekullari vo bunlari meydana gatiron bitun kicik parcalarn Oz idarssinds tutan,
onlari yoxdan var edandir. Mahz bu sababls yaradilis haqgigatina garsi sarh axtaranlar
hamisa carasiz qalirlar. Allahin yalmiz "OI" amri ila yaratdigi seylara basqa bir sarh
gatira bilmayacaklarinin 6zlari ds farqgindadirlar. Allah bir ayasinda sonsuz qudratini
bels xabar verar:

Goylari va yeri yaradan Odur. O, bir isi etmak istadikds ona ancaq: “Ol!” - deyar,
o da olar. (Bagara surasi, 117)
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RNT-3 nazarat edan fermentlar

RNT, yani ribonuikleik tursu, eynile DNT kimi nukleotidlerin ard-arda
yerlasmasiyls yaranan tak silsiladan ibarat boyluk bir molekuldur. DNT molekulundan
tok farqi, niukleotid dizilmalarinds Timin yerina Urasilin olmasidir. RNT, hliceyralarda
DNT ils birlikda islayarak fermentlarin sintez edilmasindas rol alar.

Badanimizdaki har hansi bir amaliyyat ticlin, masalan, uzanan bir sa¢ telimizin
har hliceyrasinin meydana galmasini tamin edacak butiin kimyavi reaksiyalarin
reallasa bilmasi lciin da, alagadar fermentlarin istehsalinin edilmasi lazimdir. Bunun
tciun fermentlarin cixarilacagi DNT-nin alagadar qgisimlarina mesajlar catdirilar. DNT,
RNT ilo birlikds ferment istehsalini reallasdirdigi tictiin, mesajin getdiyi alagadar
gisimda RNT sintezinin edilmasi lazimdir. Bunun reallasmasi iciin DNT-nin aktiv hala
ke¢masi, RNT-nin niiva xaricina dasinmasi va fermentlarin sintez edilmasi sartdir. RNT
sintezi Ucln reallasan butin marhalalar da yens "digar fermentlar” tarafindan nazarat
edilarlar. Cixarilan fermentlardan biri olan ATFaz (adenozintrifosfataz), ATF-larin
istifade edilmasini, bir basga ferment ds ATFaz-larin dogru yera galmasini tamin
etmakdadir. Bu zaman minlarls basga ferment da, hliceyranin canli gala bilmasi lclin
minlarls basqa reaksiyani banzar marhalalarla reallasdirmaga davam etmakdadirlar.
Ancaq burada vurgulanmasi lazim olan shamiyyatli bir noqgts vardir: RNT, ferment
istehsali ticlin sintez edilir. Ancaq onu sintez edanlar, yena fermentlardir.

Nuvadaki genlar tarafindan meydana gatiriloan RNT molekullari, fermentlarin
sakillandirilmasinds tamal bir rol oynayarlar. 9gar bir canli orqanizm sahv olan bir gen
il dogulsa va ya genlarindan biri askiksa, bu vaziyysatds RNT molekulu
tamamlanmamis demakdir. Bunun da manasi bazi fermentlarin hiiceyrada meydana
galmamis olmasidir. Bu sababdan, cixarila bilmayan fermenta bagli olarag meydana
galmasi lazim olan reaksiyalar da reallasa bilmaz va orqanizm xastalikli olar. 9gar
bahsi kecan fermentlar va onlarin reallasdirdigi reaksiyalar organizm uciin hayati isa,
0 zaman 6lim qgacinilmazdir. (78)

Fermentlari RNT cixarar, amma RNT-nin ferment cixara bilmasi va Uzarindaki
sahvlarin dizaldils bilmasi lcilin yens fermentlara ehtiyaci vardir. Yani, DNT Ucln
kecarli olan vaziyyat, RNT Ucln ds kecarlidir. Bu sistem DNT-ds oldugu kimi islayar.
Huceyra icinda bir zilal cixarilmasi lazim oldugunda, RNT polimeraz adli bir ferment,
hiiceyranin malumat banki olan DNT-a gedar. DNT-dan cixarilacaq ziilalla slagadar
moalumatlari tapar va bunlarin bir surstini alar. Ancaqg bsazan cixarilacag zilal ils
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alagadar mealumatlar, DNT-nin fargli bodlgalsrinda daginig halda ola biler. Bels
vaziyyatlards, RNT polimeraz fermenti, malumatin basladigi yerdan bitdiyi yers gadar
olan hissanin hamisini koclrar. Bunu edarkan ferment, isina yaramayan vyerlari da
kocurilmis olar. Arada lazimsiz malumatlarin olmasi, farqgli va ise yaramaz bir zilaln
c¢ixarilmasina sabab olacaq. Bunun qgarsisini almaq lclin dévrays spliceozom adli yeni
bir ferment girar. Bu ferment, yiiz minlarls malumatin icindan garaksiz olanlari boyilik
bir etina ila secib ¢ixarar va bahsi ke¢an zilalin cixarilmasi tciin lazimli olan zancirlari
bir-birlarins baglayar.

Bu vaxt nRNA kodonunun (nagliyyat RNT - amin tursularinin bir-birina alavea
olunmagq tizra ribozoma catdirilmadan avval baglandiglari kicik RNT molekullarr)
dogru amin tursusuya baglanmasi lazimdir. 20 amino tursunun har biri tGclin an az bir
transfer RNT (nRNT) névi movcuddur. (79) 9gar RNT kocirilmasindaki bu hayati
marhala isloamazsa, o zaman RNA siralamasi pozular. Bu da RNAin funksiyasiz olmasi
manasini verir. "Aminoacil-nRNT sintetaz" adi verilon xususi bir ferment, uygun amin
tursusunun nRNT-ya baglanmasindan masuldur. Bu amaliyyat asnasinda ham har
NRNT-nin dogru amin tursusuna baglanmasi toamin edilmali, ham da digar 19 amino
tursunun bundan tasirleanmamasi lazimdir. Ancaq bahs ediloan fermentin sahvsiz
¢alismasi naticasinda RNT kocurilmasindaki bu risklar tamamila ehtimal xaricinda
galmis olur. (80)

DNT kocurulmasi mévzusunda garsimiza ¢ixan taraddid, RNT koclrilmasi
movzusunda yena qarsimizdadir. RNT-nin koclirilmasini tamin edan zilallar, yens
RNA tarafindan cixarilan fermentlardir. Bu ssbabdan, RNT-nin yoxlugunda
fermentlarin, fermentlarin yoxlugunda da RNT-nin varligindan danismaq mimkiin
deyil. Bu vaziyyatds, tokamilcllar Gcin zulallarin yoxlugunda RNT polimerlerinin neca
kocurulacayi movzusu hall edils bilmaz problemlar meydana gatirir. (81) RNA-nin
xususi fermentlarinin, mitlaqg RNT var oldugu anda, bitin funksiyalari ila askiksiz
olaraq islemali olmalari lazimdir. Eyni anda, fermentlarin do RNT tarafindan cixarilmal
olmasi lazimdir. Tokamdulcular, bu ziddiyyatli vaziyyata bir sarh gatira bilmadiklari
kimi, bu strukturlardan har hansi birinin tasadiifen nece meydana galmis ola bilacayini
ds aciglaya bilmirlar. Bu vaziyysatds, bir-birindan ayri isloamasi mimkin olmayan,
amma aslinda bir-birlarindan fargli olan molekullarin, hec bir ssbab olmamasina
baxmayaraq "tesadiifen" eyni anda meydana galdiklarini, tesadifan bir-birlarini tapib
yena tasadufan birlikds isa basladiglarinimi garsiya goyacaqglar? Bels bir iddiani ortaya
atacaq olan, illarca laboratoriyalarda tahsil almis, bu sistemlarin hamisinin an incs
noqtalarini biloan elm adamlari olmayacaqdirmi? Sirf Allahin varlhigini va yaradilis
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hagigatini inkar eda bilmak liclin bela elm va agil xarici bir iddia ila ortaya ¢cixmagq,
elm adamlarini olduqca hérmatdan salacaq bir vaziyyat olar.

Mahz bu sababls takamul mudafiacilari do bu cir iddialarla ortaya ¢ixmagdan
¢okinirlar. Bitin bunlara elmi bir ortik uydurmaga calisir, amma bunu da bacara
bilmirlar. Tokamiulci Leslie E. Orgel, oldugca aciq olan bu geyri-mumkuinliyi gabul
etmoak macburiyystinda qgalanlardandir:

ik olarag RNT-nin meydana goaldiyi ve inkisaf etdivini garsiya qoyan RNT
diinyasi adini verdiyimiz iddiani ortaya atdiq... Bu ssenari reallasa bilar, tabii prebiotik
RNA indi dalillari olmayan iki xiisusiyyata sahib olsa: Ziilallar olmadan 6ziinid kogtirma
xususiyyati vo ziilal sintezinin bitiin marhalalarini katalize eds bilma gabiliyysati. (82)

Orgelin bahs etdiyi sey, takamdil kimi xayali bir middastin RNT-ni fermentlarla
birlikds ortaya cixarmasi lazim oldugudur. Ancag bu xayali muddatda, bahsi kecan
kompleks strukturlarin deyil bir yerds meydana galmasi, bu strukturlarin kompleks
parcalarindan tak birinin bels tasadifan meydana galmasi geyri-miumkinddr.

Allahin yaratmasi o gadsar mukammaldir ki, bitin diinya insanlari bir araya
galsalar, onun sahib oldugu tak bir hiliceyrani bels meydana gatira bilmazlsr. Buna
Allahin yaratmasi xaricinds bir sarh, alternativ bir iddia gatira bilmazlar. RNT-nin
fermentsiz, fermentlarin do RNT-siz var olmayacaqlari bir sistem, bu mikammsalliys
muzakirasiz an qusursuz numunalardandir. Allah, butiin varliglarin Yaradicisi
oldugunu Quranda bels bildirar:

Goylari, yeri vo onlarda yaydigi canlilan yaratmasi Onun dalillarindandir. Allah
istadiyi vaxt yaratdiglarini bir yers toplamaga gadirdir. (Sura surasi, 29)

Bazi xlisusi fermentlar

Fermentlar ils alagadar faktlarin har bir ayrintisi oldugca taacciblandiricidir va
fermentlarin gorduyu is oldugca shamiyyatlidir. Els bu sababla badands muiayyan bir
vazifa yerina yetiran har ferment xlisusidir. Bu bolmadas da magsad, gani
laxtalandiran, diisinmayi toamin edan fermentlari tmumi sakilds tanidaraq, badandaki
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har fermentin mikammal xususiyyatlars sahib oldugunu gostarmak va fermentlarin
insan Ucuin na gadar hayati bir shamiyyat dasidigini géstarmakdir. 9gar bir insan
garsisindaki insan ils danisa bilmayi, sevdiyi bir meyvani yeys bilmayi, gézal
manzarani seyr etmayi va gullib sylanmayi tamin edan fermentlarin necs faaliyyat
gostardiklarini strafli olaraq bilsa, sahib oldugu bu nemsatin incaliklarini ds gors bilar.
Verilan nematlarin hec¢ birinin magsadsiz olmadigini, har hiiceyrads insana xas
yaradilmis bir fovgsladaliyin mévcud oldugunu dark eds bilar. Bunlarin hamisinin
Allahin icazasi ils funksiyalarina davam etdiklarini, Allahin dilemasiyls "yalniz bir an
icinda", tamamils dayana bilacaklarini daim xatirlaya bilar. Bels bir an yasansa, tapa
bilacayi bir carasi, eds bilacak bir seyi olmadigini anlaya bilar. Allahin boyuk bir
nemsat olaraq yaratdigi fermentlarin basga hec bir yolla harakat edsabilmayacaklarini
gora bilar. Bu da Yaradani taqdir etmak, Allahin varhigina iman etmak demakdir ki,
bunun bir insana diinyada da, axiratds da gatiracayi fayda boyukdiir. Bels bir tagdir,
dinyada rahatliqg va nemat, axiratda isa sonsuz cannat hayatina vasila ola bilar.
Asagida xUlsusiyyatlarini verdiyimiz fermentlars ds bu diinyagoérisi ila baxmali va
onlarin siza verilmis bir nemat oldugunu unutmamalisiniz.

Badana mesaj catdiran fermentlar

Badanimizdas bir sabaka saklinda sinirlar vardir. Bu sinir sabakasinda hamisa bir
harakat vardir. Sinirlar beyin va organlar arasindaki slagani tamin edir va bu sababla
badanda sinirlar lizarindan hamisa amr va xabardarhqlar gondarilir. Birina 3l
silkalamak istadiyiniz zaman, beyninizdan galan amr Gzarina badan harakat etmaya
baslayir. Beyindan galan elektrik carayani sinirlar vasitasi ils catdirilar. Sinirlar
muayyan bolgalards bir-birlariyla qarsilasirlar. Bu garsilasma bdélgasin sinaps adlanir.
Elektrik signali sinapsa catana gadar davam edir, sonra dayanir. Sinaps iki sinir
hiiceyrasini bir-birindan ayiran bir boslugdur. 9slinds bu bosluq catdirilacaq elektrik
carayani Ucun problem taskil etmalidir. Transmissiya dayanmali ve axin bir sonraki
sinira catmamalidir. Ancaq hec vaxt bels bir problem yasanmaz. Clinki catdirci
sinirdan gabuledici sinira mesajin cata bilmasi ticlin mesaji géndaran sinir, sinaps
deyilan bosluga bir kimyavi madda ifraz edir. Bu kimyavi ifrazat asetilkolin olaraq
adlandirhir. Sinir signah sinapsa catdigi zaman asetilkolin molekullarindan ibarst olan
madda bu bosluga dogru axir. Digar tarafdaki reseptorlara (alicilara) yapisir va digar
hiiceyrani harakats baslamaq lizra stimullasdirir. Bundan sonra azalalar sixilir va
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beyninizdan galon amr golunuza catmis olur. Artig golunuzu havaya qaldirib slinizi
yellaya bilirsiniz.

Sinirlar Unsiyyat liclin mors alifbasina banzar bir sistemdan istifads edirlar. Bu
sistem noqtalardan taskil olunub. Mesaj na gadar shamiyyatlidirss, noqtalarin sixligi
da o gadar cox olur. Har néqta, yani har sinir signah 6z ifraz asetilkolini aktivlasdirir.
Digoar sozls al sallamaginizi tamin edan elektrik carayani ils yerimayinizi tamin edan
elektrik carayani eyni sinirlar Gizarinds harakat edir, ancaq har biri fargli asetilkolin
mayesi ifraz edir. Bu sababls bu bosluglarin yerlasdiyi sahs bir basqga signal galmadan
avval mitlaq tamizlanmalidir. 9ks halda mesajlar bir-birina qarisar. Bazan saniyada
500 sinir signali gondarmali olan sinirlar tctn asetilkolin har millisaniya icinds
yixilmahdir.

Asetilkolin esteraz fermentlari els bunu etmak uctn yaradiliblar. Bu
katalizatorlar, asetilkolin molekullarinin icins fovgslada bir suratls girirlar.
Biyokimyacilar hamin fermentlarin siratini tayin edarak, onlarin har saniys 25.000
molekulu yox etdiklarini hesablamislar. Digar bir tarafdan, har esteraz fermenti bir
asetilkolin molekuluna taxminan 40 millisaniys icinds hiicum edir.(83)

Tek bir fermentin tamamila funksiyasini itirmasi ile canli bir organizmin 6lima
dogru gedacayini hamisa takrarlayirig. Bu haqigsatan ds cox ahamiyyatli bir
malumatdir. Clnki bizdan milyardlarla gat kicik va badanimizin har yerinds har an
faaliyyatds olan bu banzarsiz varliglardan asili yasayiriq. Asetilkolin esteraz bu
ahamiyyatli faktin dalilidir. Badanimizdaki ylzlarle fargli fermentdan farqgli olaraqg
tokca bu ferment askik olsa, yasamagimiz miumkiin olmayacaq. Cunki bir manada
badanin bitlin elektriyi kasilacak.

Alzheimer kimi xastaliklar, hamin fermentin sistemli calisamamasinin bir
naticasidir. Bu xastalikda asetilkolin normaldan c¢ox suratli bir sakilds tamizlanir,
belalikls sinir xabardarhgi ya alina bilmayacak gadar zaif olur ya da sinir hiceyralari
arasinda tam sakilda catdirila bilmir.(84)

100 milyard sinir hiceyrasinin bir-biriyle Unsiyysati va aralarindaki minlarls
kilometrlik sinir sabakasi Allahin xariqulads bir asaridir. Allah dilasaydi, albatts
bunlarin bir-birlariylsa Unsiyysti uUcun, arada qopuglug olmayan dimdiz bir sath
yarada bilardi. Axin har hansi bir kimyavi maddays ehtiyac duymadan sinirlar boyunca
iralilayib geda bilardi. Ancaq sinir sabakalari arasinda bosluglar, onlarin aralarinda
elektrik oturidlmasi tamin edacak kimyavi maddalar, sonra da bu kimyavi maddalari
dayandiracaq basqa maddalarin ifrazini zaruri edir. Bunun hikmatlarindan biri insanin
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laboratoriyalarda 6ziinu arastirdigi zaman hamiss mikammolliklar, mocizalar ve
murakkabliklarls garsilasmasidir. Allah incaliklar icinda incaliklar yaradir ve onlari ham
bir-birlarindan asili, ham ds fovgslads bir miurakkablikls var edir. Bizim burada
arasdirdigimiz moévzu sistemin icindaki tak bir parcanin etdiklaridir. Ancaq bu kigik
parcani ¢ixarsaq, sistemin hamisi funksiyasini itiracak. Bu mexanizmi sadalasdirs
bilmazsiniz. 9gar bahsi kecan ferment olmazsa, beyninizdan golunuza catmali olan
amr, badaninizda bir yerds itib gedacak. Bu zaman bir daha gatiyyan al sallaya va ya
barmaginizi bels harakat etdira bilmazsiniz.

Sahib oldugunuz sistemlar Allahin yaratdigi sonst asarlaridir. Gun arzinds
etdiyiniz milyonlarla harakatds, bes duygu lizviindan galan saysiz xabardarligda 100
milyard sinir hlceyrasinin har birinds bu amaliyyat salisalar arzinds he¢ dayanmadan
tokrarlanir. Har birinin etdiyi is Allahin malumati daxilindadir. Allah sizi har an
goruyur, har an yasadir. Bitiin varhglar Onun idarasindadir ve Ona taslim olmuslardir.
Allah bu gercayi bir ayssinds insanlara bels xatirladir:

San hansi bir isds olsan, Qurandan ns oxusan, siz na is gorsaniz, basiniz ona
garisarkan Biz sizo sahid olariq. Na yerds, na ds goyds zarra gadar bir sey Rabbindan
gizli galmaz. Bundan daha kiciyi ve daha boyuyl yoxdur ki, acig-aydin Yazida (Lovhi-
Mahfuzda) olmasin. (Yunis surasi, 61)

Qanin laxtalanmasinda mikammal ferment zinciri

Qanin laxtalanma sistemi bir sira fermentin birlikds harakat etmasi ils reallasan
fovgalada bir hadisadir. Bu sistem ela quisursuz bas verir ki, bir yerimiz yaralananda,
ganin dayanib, yaranin da bir middat sonra gapanacagindan aminik. isds bu saminlik
badanimizdaki fermentlarin sahvsiz va ardicil sakilds islemasindan qaynaglanir.

Badanimizds bir yaranin meydana galmasi badani hayacana keciran shamiyyatli
bir hadisadir. Yaranin acildigi yera miidaxila edilmalidir. Butin imkanlar safarbar edilir
vo bu bodlgays dogru bir axin baslayir. Ele bu an badsnds sakitce gozan bazi
molekullar da bir anda boyuk bir suratle harakatlanir.

Badanin har hansi bir bolgasinds ganama basladigi zaman ilk yardim trombosit
adi verilan gan hiiceyralari tarafindan edilir. Trombositler ganin icinds daginiq olaraq
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gazirlar, bu sababls ganama badanin harasinda olursa olsun, miitlaq o bélgays yaxin
olan bir trombosit vardir.

Von Villebrand adl bir ziilal iss gaza yerini isaralayarak komak istayan bir yol
polisi kimi trombositlari gordiyiinds onlarini kasir va hadisa yerinda galmalarini tamin
edar. Hadisa yerina galan ilk trombosit sanki ratsiya ile kdmak istayan biri kimi, bir
madds ifraz edarak digarlarini da hadiss yerina cagirir.

ilk midaxilo edildikdon sonra fermentlarin vazifesi baslayir. 9slinds bu
marhalays gadar mixtalif funksiyalar yerina yetiran cox sayda ferment vardir, amma
burada laxtalanma amaliyyatini tamamlayan fermentlar vurgulanacaqdir. Badan daim
sonra istifade etmak liciin aktiv olmayan fermentlari saxlayir. Bu fermentlar badandas
ancaq lazim olduglarina dair bir signal aldiglari zaman hoarakate kecmayas
kodlanmislardir. Qanda sarbast goazan fibrinogen da aktiv halda olmayan bir
fermentdir. Qan plazmasi icinds arimis haldadir. Badanda bir yara acilana gadar 6z
halinda atrafda lzar. Ancaq har hansi bir yerds bir tacili vaziyyat oldugu zaman, bir
anda harakats baslayar. Qan plazmasinda har hansi bir is géormadan gazan bu ziilal
yaranin meydana galdiyi bdlgays dogru iraliloamaya baslayir. Badandas tacili vaziyyat
meydana g»aldiyi zaman trombin adindaki bir basqa ferment fibrinogen ziilal
zincirindaki ¢ halgadan ikisini kasir. Fibrinogen fibrin halina galmisdir. Yani aktiv
olmayan bir ferment aktiv hala gstirilmisdir. Kasilan sathds isa yapisqan bodlgalar
meydana galmisdir. Bu yapisqan bolgas fibrinin digar fibrin molekullari ils birlasmasini
tomin edir. Fibrin molekullarinin birlasmasiyla uzun bir zsncir meydana gslir va
zulallar bir-birlarinin tizarindan kecarak bir sabaka meydana gatirirlar. Bu yaranan ilk
laxtadir. Bundan sonra bu laxtalar bir baliq toru kimi yaranin tGzarini 6rtmays davam
edir.

Trombin eyni zamanda faktor Xlll fermentini faktor XllI-3 cevirir. Bu faktor fibrin
laxtasinin daha méhkam olmasini tamin edir.(85)

Fibrinogeni aktiv hala gatiran trombin ds aslinds ganda protrombin adlanan
aktiv olmayan halda moévcud olan huceyradir. Bu vacibdir, clinki agar ganda hamiss
trombin gazsaydi, bitlin fibrinogeni kasacak va badands hamisa nazaratsiz laxta
meydana galacakdi. Bela bir tahliikanin yaranmamasi liciin protrombin da bir ferment
torafindan aktiv hala gatirilmalidir.

Protrombini Stuart faktoru adi verilan bir basqga ferment kasir vo onu aktiv hala
cevirir. Ancaqg trombin uciin ehtimal olunan vaziyyat Stuart faktoru lcln da kecarlidir.
9gar Stuart faktoru oavvalcadan gan icinds sarbast gezsaydi, onda laxtalanma
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mexanizmini hamisa o basladacaqdi vo bu dafs Stuart faktoru ssbabiyls badands
nazaratsiz laxta meydana gslmays baslayacaqdi. Ela bu sababls Stuart faktoru da
ganda aktiv halda deyil va harakats baslamasi lcin aktiv hala gatirilmalidir.

Ancaq protrombinin aktiv hala galmasi Ucln yalniz Stuart faktoru kafi deyil.
Akselerin adli basga bir ferment Stuart faktoru ils birlikda harakat edarak protrombini
trombin halina cevirirlar.

Bu sababdan garsimiza cixan bir digar ferment olan akselerinin da ilk avval aktiv
halda olmadigini teaxmin eds bilarik. Ancaq onun aktivlessma prosesinds boyilik bir
muamma, "yumurta-toyuq" masalasini xatirladan bir vaziyyat garsimiza cixir. Clnki
akselerini aktivlesdiran ferment "trombindir". Akselerinin 6zliniin aktivlasdirdiyi bir
ferment torafindan aktiv hala gatiriimasini necs izah edarsiniz? Bunun sababi Stuart
faktorunun protrombini cox yavas formada kasmasi vo bu sababls badands ehtiyat
tadbir olarag miutlaq bir migdar trombinin hazir halda olmasidir. Bu ahamiyyatli
ehtiyat tadbiri ils hadiss baslayir va Stuart faktorunun haraksts baslamasi ils
laxtalanma prosesi boylk bir stratls intensivlasir.

Bunlar ganin laxtalanmasini tamin edacak olan faktorlarin meydana gatirdiyi bir
sistemdir. Buradaki fermentlar nayin na zaman harakats kecmali oldugunu, harada
sixlasmali vo badandaki hansi noqtani baglamaq ucln islamali olduglarini bilirlar.
Hoamcinin na vaxt dayanmal olduglarini da bilirloar. Bir yara Uzoarinds baslayan
laxtalanma amoaliyyati, agar vaxtinda dayanmazsa, bu badan lclin boyuk bir tahliks
meydana gatirar. Laxtalanmanin nazaratsiz davam etmasi, gan damarlarinin tixanmasi
va hayati bazi organlarin artig calismamasina sabab olar. Bu sabable dalbadal bir-
birini harakata keciran laxtalandirici fermentlarin faaliyyatlari dayandirilmalidir. Bunu
onlara xabar veranlar das yens basqa fermentlardir.

Yar sagaldiqdan sonra da laxta ortadan galdirilmahdir. Bunun lcin da faaliyyst
gostaranlar yena molekullar, yani fermentlerdir. Plazmin adi verilan bir ferment fibrin
laxtani kasmak lcgun bir qayci funksiyasini gorir. Plazmin fibrina tasir edir, ancaq
fibrinin passiv hali olan fibrinogen lzarinds tasiri yoxdur. 9gar els olsaydi, bu sonra
yaradilmali olan laxtalar Ucin boyuk bir ¢atinlik meydana gstiracakdi. Plazmin cox
suratli harakat eds bilmaz. Bu bir Gstunlikdir, clinki yara meydana galdiyi zaman da
aktiv halda olan plazmin butiin fibrini kesmadan yara yaxsilasmis olar.

Qanin laxtalanma prosesinda dovraya giron daha saysiz fermentlar vardir.
Bunlarin har biri bir amaliyyatin aparilmasi va ya tamamlanmasi lcin talsb olunur va
tak biri bels ¢ixarilabilmayan mirakkab bir sistemin iscilaridirlar.
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ovvallar qgati bir ateist, indi isa tekamiil sleyhdari olub yaradilis hagigatini
mudafis edan vyazici James Perloff qganin laxtalanma prosesi modvzusunda
tokamilcilarin garsilasdiglari ¢atinliyi Michael Behenin sarhini da gataraq bu sakilds
ifads etmisdir:

Qanda laxtanin meydana galmasi oldugca kompleksdir, laxtalanmadan basqa
bir funksiyasi olmayan saysiz ziilal da shats edan ¢cox marhalali bir amaliyyatdir. Har
zllahn aktiv ola bilmasi liclin bir fermenta lazimdir. Behenin sarhini sadaca bu sakilds
aciglaya bilarik: Hansi daha avval takamillesmisdir - ziilal yoxsa ferment? Ziilal deyil,
onu harakata keciracak bir ferment olmadan hec¢ bir funksiyasi ola bilmsaz. Amma o
zaman tabiat niya avvalca fermentlari toekamillasdirmisdir? Zilal olmadan bunun hec
bir magsadi yoxdur. Bundan alave agar ganin laxtalanmasi asrlar boyunca marhalalar
saklinda yaranibsa, bu sistem mikammsal hala galena gadar canlilar gan itkisindan
o6lmus olmali idilar. Bu sistem mirakkab bir kompleksdir.(86)

Yizlarles marhsaladan ibarst olan va hec¢ bir marhalssi sadalasdirile va ya
toxirasalina bilinmayan sistem sliursuz atomlarin tasadifsn bir araya galmalari
naticasinds meydana galabilarmi? Stursuz atomlar tassadifen ganin laxtalanma
prosesina aid bir fermenti meydana gatira bilarmi? Tasadiflar mociizalar meydana
gatira bilarmi? Tasaduflar bir seyi yoxdan yarada bilarmi?

olbatta bunlarin hec biri mimkin deyil. Takamiulcilar isa tasadiflarin sliursuz
atomlardan suurlu isleayan bir laxtalanma sistemini vyaratdigini iddia edirlar.
Tasadiflor Darvinizmin s6zda moclizalar meydana gatiran saxta ilahidir. Els bu
sababdan takamdlcilar insanlar tasadiiflarin  bir seylar meydana gatirdiyins,
mocuzalar yaratdigina, yoxdan var etdiyina inandirmagda calisirlar.

Halbuki maqgsadsiz olaraq reallasan, idarssiz va slursuz inkisaf edan hadisalar
naticasinda mukammal va nizamli sistemlarin meydana galmasi geyri-mimkundur.
Qanin laxtalanma prosesi kimi kompleks, atrafli, molekulyar saviyyada son daracs
hassas olan va mirakkab bir is bolimu taleb edan bir mexanizmdas yaranacaq tasadufi
bir hadiss sistemi alt-ust edar. Bu sistem insan badanindaki butin digar sistemlar
kimi Allahin ucaligini vo boyukliylnl gostarir. Allah har seyin Yaradicisidir va biitin
varliglar Ona boyun aymislardir. Allah ayslards bels buyurur:

Budur sizin Rabbiniz olan Allah. Ondan basga ibadats layiq olan mabud yoxdur.
Har seyin Yaradicisi Allahdir! Els iss Ona ibadat edin! O, har seyi Qoruyandir. Gozlar
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Onu dark etmir. O isa gozlari dark edir. O, Latifdir, har seydan Xabardardir. (@nam
surasi, 102-103)

Lizozom fermentlari

Hiceyrs icinda aktiv bir faaliyyst gdstaran orqganoidlardan bir ds lizozomdur.
Lizozomlar teaxminan 0.5 mikron diametrindadir (1 mikron millimetrin mindas biridir).
icorisinda Umumiyyatls hazmds istifads edilon bazi fermentlar vardir. Bu fermentlar
sayasinda badands bir cox dagitma amaliyyati reallasir. Lizozom hliceyralarin Gylutma
masinidir.

Lizozom fermentlari badandas artiq, is@ yaramayan hiiceyralari yixib parcalayir va
yox edirlar. Bakteriya, virus, hliceyra parcalari, 6li toxumalar va boylik, zararli
parcalar bu fermentlarin faaliyyatlari naticasinds ortadan qgaldirilir va geriya badana
faydali, istifada edila bilar gisimlar galir. Masalan, golunuza zarbas aldiginiz zaman
meydana galan gdéyarma bu bdlgadaki 6lu hiceyralarin bir gahgidir. Bir miiddat sonra
bu boélganin sagalaraq kéhna halina qayitmasi isa lizozom fermentlarinin 6l
toxumalari parcalamasi va yox etmasi sayasindadir.

Lizozomda islayan 36 farqgli ferment vardir. Bu fermentlar bir qurulusun strafini
saran pardani desir va badands hamisa coxalan hiiceyralari parcalayaraq dayandirirlar.
Bu son daraca shamiyyatlidir, ciinki bu dayandirma amaliyyati olmasa, badandaki
hiiceyralor dayanmadan coxalar, bu da organlarin béylimasina va badands hamisa
sislarin meydana galmasina sabab olardi.

Lizozom fermentlarinin yoxetma vazifalari badanin midafissi lclin boyuk bir
shomiyyst dasidigindan bu fermentlar aksariyysatle ag qan hiceyralsri veo
makrofaqglarin icinda olarlar. Makrofaqg ve ag gan hiceyralari badan daxilinds
garsilasdiglari xarici maddaslari fagositoz yoluyla iclsrina ¢cakib hzam etdiklarina gora
lizozom fermentlarinin bu bolgalardaki varhqglari shamiyyatlidir. (Fagositoz Ucin
baxin. Midafis Sistemi Moéclizasi, Harun Yahya, Arasdirma Nasriyyat)

Lizozom fermentlari parcalama masalasinds olduqgca tasirlidirlar. Ancaq
lizozomun icinda aktiv vaziyyastdadirlar. 9gar lizozomun pardasi desilsa va ya cirilsa,
fermentlar olduglari hiiceyrani hazm etmays baslayar va bu hadisays "otoliz" deyilir.
Bu hazm va parcalanma amsaliyyati Umumiyyatle yaslanmis, kdhnalmis va vya
funksiyasini itirmis organoidlar meydana galir. Hlceyra icinda lizozom ifraz etdiyi
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fermentlarle hazm amaliyyatini reallasdirir, 6l organoidlari ortadan qaldirir, bazan
hatta hiiceyranin hamisini mahv edir.

Masalan yemaklarla badanimizs bir cox bakteriya girir. Qida hals agizdaykan
bunlarin mahv edilmasi vazifesi lizozom fermentlarinds aiddir. Bu fermentlar eyni
zamanda agiz icinda galan qida artiglarini da hazm edarak tamizlayir va bakteriyalarin
potensial gida ehtiyatlarini do yox etmis olurlar. Bakteriyalar bu formada achga
mahkum edilib yox edilirlar.

Lizozom fermentlari badanin bir cox farqgli bélgasinds fargli zamanlarda takrar-
tokrar faaliyyata baslayir. Hamilalik asnasinda rahmin bdylumasi hiiceyra
coxalmalarinin bir naticasidir. Korpanin meydana galma marhalalarinds bu xlisusiyyat
hayat qurtarici voa mociizavi bir inkisafdir. Ancaq usagin dogulmasindan sonra hiiceyra
coxalmasi sona catmali vo badsan koéhns halina geri donmsalidir. Els bunun ucin
lizozom fermentlari faaliyysta baslayir. Miayyan hiceyralarin lizozomlari bunun
xabarini alir va na etmsli olduglarini sanki bilsrak ferment ifraz etmays baslayirlar.
Sonraki 10 gun arzinds boylk bir mahvetma amaliyyati reallasir vo ana rahmi 1/40
nisbatindas Kkicgilir.

Lizozom fermentlarinin dagidici tasiri sperma hiceyrasi lUclin ds boyuk bir
ehtiyacdir. Sperma yumurtaya catdiginda onu saran ortuyu desmak Uclin badanindas
dasidigi dagidici lizozom fermentlerini dovriya salir. Yumurtani qoruyan ortik bu
fermentlarin parcalayici tasiri sababiyls desilir vo yumurtanin déllenmasi tamin edilir.

Badoandaki bitiin amsaliyyatlar molekulyar saviyyadas reallasdigina gors, badanda
"tullantilarin” ola bilacayi balka ds hec¢ vaxt agla galmamisdir. Halbuki, hamisa
yenilanan insan badaninda dayanmadan hiiceyralar olir, badan hamisa bakteriya va
viruslarla mubarizs aparir va belslikle durmadan tullantilar meydana galir. Bunlarin
yigilmasi hiceyralarin iflas etmasina, gan ddvraninin tixanmasina va organlarin
funksiyalarini itirmasins sabab ola bilar. insan badanindaki lizozom fermentlari buna
garsi bir tadbirdir. Onlar da badanin digar butlin hissalari kimi agilli davranirlar.
Saglam organlara hec bir zaman midaxile etmazlar. Yox edilmali olan tullantilari
darhal hiss edirlar vo badani canli tutmaga calisirlar. Allahin istadiyi vo tayin sakilds
harokat edirlor. Allah dileamadikce basqa hec bir gic onlarin etdiklarini eds
bilmayacak, onlarin bir banzarini meydana gatira bilmayacakdir. Allah boylkdur,
ucadir voa Onun sanati har yeri sarmisdir. Bir ayads bels buyurulur:
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Allah, Ondan basqa ibadats layiq olan mabud yoxdur, sbadi Yasayandir, bitiin
yaratdiglarinin Qayyumudur. Onu na miirgii, na da yuxu tutar. Géylards va yerda na
varsa, Ona maxsusdur. Onun izni olmadan Onun yaninda kim havadarliq eda bilar? O,
maxlugatin galacayini va kecmisini bilir. Onlar Onun elmindan, Onun istadiyindan
basga hec bir sey qavraya bilmazlar. Onun Kiirsiisii goylari va yeri shata edir. Bunlari
goruyub saxlamaqg Ona agir galmir. O, Ucadir, Uludur.Dinda macburiyyst yoxdur. Artiq
dogru yol azginhqdan aydin farqlanir. Har kas tagutu inkar edib Allaha iman gatirarss,
he¢ vaxt qirllmayan an moéhkam dastakdan yapismis olar. Allah Esidandir, Bilandir.
(Bagara surasi, 255-226)

Ferment inhibitorlari

Fermentlar badanimizds hamisa faaliyysat gostaran proteinlardir. Organlararasi
xabarlagsmalar naticasinds ns zaman harada harakata ke¢cmali olduglarini bilir va heg
dayanmadan calisirlar. Ancaq bazi zamanlarda artiq durdurulmali, faaliyyatlarinin
garsisi alinmalidir. Meydana galan reaksiyalar hliceyra lclin kafi migdara catdigi
zaman yani fermentlarin midaxilasi tamamlananda artiq badanin bunu dayandirmag
ucun sahib oldugu bir sistem vardir. Ferment inhibitorlari (mane olucu) adi verilan
digoar zilallar bu isi gorurlar. Bu hagigatan da geyri-adi bir nazarsat mexanizmidir.

inhbitorlar bir ferments ayrilmayacaq sakilds baglanarag onu funksiyasiz hala
gatirarlar. Bu hadisa ferment lizarindaki bazi bolgalarin ferment inhibitor ils
baglanmasi naticasinds olur. iki tip inhibitor vardir: Ragabatcil inhibitorlar va
ragabatcil olmayan inhibitorlar. Ragabatcil inhibitor aktiv bolgalari blok edan
inhibitorlardir. Ferment inhibitor fermentin baglanacagi substrata o gadar banzayir ki,
ferment bir substrata baglanmaq svazins ferment inhibitoruna baglanir. Aktiv bolgs
fermentin bir substrata yonalmasina manea toradacak sakilda baglanib. Ragabatcil
olmayan inhibitor isa aktiv bélgadan kanarda 6zlarini apoenzimin basga parcalarina
baglayan molekullardir. Bunun fermenti passivlasdirmayinin sababi isa inhibitor
ferment molekuluna baglandigi zaman onun saklini dayisdirmasidir. Fermentin Uc
olcili qurulusu dayisir va substrat artig fermentin aktiv bélgasina tam olaraq uygun
galmir. Ancaq ragabsatcil olmayan inhibitorlar fermentin funksiyasini tamamils ortadan
galdirmazlar. Yalniz fermentin siratini azaldirlar. Buna an yaxsi nimuns pensilindir.
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Penisilin badandaki bakteriyanin fermentlarina baglanaraq, onun 6z hiiceyra divarini
meydana gatirmasini va bu sababdan da 6Ilmasini tamin edir.(87)

Darmanlarin bir qismi bu ferment angalloma sistemina gora hazirlanmisdir.
Bakteriya va viruslarin fermentlarini dayandiran bu inhibitor bakteriyanin yayilmasini
voa dolayisile xastaliyin artmasina mane olar. Hal hazirda HIV virusunun
dayandirilmasini istigamatinds atilmis an shamiyyatli addim raqgabastcil olmayan
inhibitorlarin aktiv hala gatirilmasi naticasinda olmusdur.(88) Eyni sakilds bazi
xarcang xastaliklari da buna sabab olan fermentlarin tayin olunmasi va buna goérs
inhibitor yaradilmasi yolu ils aradan galdurla bilir.

Carrahiyyadan basqa  butin tibb sahslari miayyan vyollarla fermentlarls
alagoalidir. Fermentlarin 200 milyon dafs boyudilmus modellari tGizarinda islayan Dr.
Cozef Krautun bu movzuyla slagadar sarhlari bu haqigatin bir xtilasasidir:

Bir aspirin gabul etdiniz? 9min olun ki, aspirin molekullari gedib bir ferments
tasir edacak. Bu fermentin faaliyyati ya azalacaq ya da artacaq va daha Allah bilir nalar
olacaqg. N»a tez bas agriniz kecdi!.(89)

Ferment inhibitorlari mitlag fermentlarls birlikds eyni miihitds olmali olan
molekullardir. Fermentlarin funksiyasini dayandirmalari mixtslif hallarda son daracs
hayati shamiyyat kasb edir. Masalon DNT kocuriulmasi va ya ganin laxtalanmasi kimi
ahamiyyatli proseslarda, fermentlarin faaliyyatlari miayyan bir middat sonra
dayandirilmalidir. 9gar bir ferment ganin laxtalanma sistemini hamiss davam etdirss,
bu vaziyyst badanda daim laxtalarin meydana galmasina sabab olar, gan axisi dayanar
va organizm Olar. Ferment inhibitorlarinin vazifasi bu gadar hayatidir. Yaxsi bunu
tokamulclar aciglaya bilarmi? Tokamilcularin fermentlarin varhgini bels hals ds
aciglaya bilmadiklsrini xatirladag. Ancaq tasadifan tak bir fermentin meydana galmis
oldugunu farz etsak bela, bu vaziyystda ferment inhibitoru da mitlaq o mihitds
meydana galmis olmahdir. Yaranan bir fermentin milyonlarla il boyunca tasadiifen
meydana galacak bir ferment inhibitorunu gézlamasi mimkiin ola bilmaz. Bela bir
saraitds ferment he¢ dayanmadan isina davam edar va organizm bir middat sonra
gacinilmaz olaraq 6lar. Fermentlarin ferment inhibitorlari olmadan organizmas hayat
vermasi geyri-mimkundur, ferment inhibitorlarinin da fermentlar olmadan varhglari
manasizdir. Bundan slave fermentlar movcud olsa bels, ferment inhibitorlarinin onlari
dayandira bilmak Uciin bir nazarat mexanizmlari olmahdir. Bu olmadan ferment
inhibitorlari yaranan butiin fermentlari darhal blok edar va fermentlarin meydana
galmasinin he¢ bir manasi galmaz.
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Yaradilis Arasdirma Camiyyatindan (Creation Research Society) David va Kenneth
Rodabaugh bu moévzuyla slagadar bels sarh vermislar:

Fermentlarin primitiv sorbada olmadiqlari acigdir. 9gar meydana galmis
olsaydilar bela, primitiv sorba, iGmumi bir tarif olaraq, ola bilacak butin kimyavi
yiginlari ehtiva etdiyi ticlin fermentlar uzun middat burada gala bilmayacaklardi.
Fermentlar meydana galdiyi anda onlari yox edacak saysiz ferment inhibitorlari orada
olacaqdi. Bu sababls bu molekullar ortaya cixa bilmayacak, ortaya cixdiglarini farz
etsak bels hayatda galabilmayacaklardi.(90)

Badanimizdas kafi sayda ferment, onlarin dayandiriilmasina masul kafi sayda
ferment inhibitorlari, onlarin istehsalini va isini nazarat altinda saxlayan Ustiin nazarat
mexanizmi vardir. Bunlarin hec biri 6z vazifsalarindan kanara ¢cixmaz, inhibitorlar heg
bir zaman 6z-06zlarins qgarar verib fermentlari dayandirmaga calismaz, fermentlar hec
bir zaman inhibitorlarin yanindan kecgib getmaz, bunlarin istehsali va islari heg bir
zaman balanssiz bir hala olmaz. Bunun sababi badanimizin bitin idarssinin Allaha
aid olmasidir. Har ferment Allahin yaratdigi bir moclizadir. Har bir ferment inhibitor
Allahin yaratdigi bir nematdir. Bu molekullarin har biri, onlara nazarat edan
mexanizmlar, birlikds calisdiglari organlar, onlarin sahib oldugu xtsusi ¢ 6lculi
sakillar Allah diladiyi Gicliin vardirlar va Allah diladiyi ticliin sahvsiz islayirlar.

O sizoa istadiyiniz har seydan vermisdir. 9gar Allahin nemsatlarini sayacaq
olsaniz, onlari sayib qurtara bilmazsiniz. Haqigatan, insan cox zalim, cox nankordur.
(ibrahim surasi, 34)

Ferment texnologiyasi

indiki dévrdas tabiatdan ilhamlanaraq inkisaf etdirilon bir cox texnologiya vardir.
Gozln xususiyyatlarina gora kamera va foto aparatlar ixtira edilmis, circiramalarin
qurulusu numuns goturularak vertolyotlar dizayn edilmisdir. Tabistda texnologiyaya
ilham veran cox sey tapilar.

Ancaqg tobiatds ela seylar var ki, bunlari giindalik hayatda birbasa istifads edirik.
Bunlara bir niimuna das fermentlardir. Fermentlar tabistds bizlars hazir olaraqg
verilmisdir va sanayedas birbasa istifads edilirlar. Yaxsi bu neca bas verir? Bunun
cavabini uzaqgda axtarmaga ehtiyac yoxdur: Har giin evlardas istifads olunan
tomizlayici toz fermentlarin varhgi naticasinds inkisaf etdirilmis ssnaye mahsuludur.
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Yuyucu tozlarda istifada edilan fermentlarin an baslicasi proteazlardir. Bu fermentlarin
varhgi vacibdir, ctinki bilindiyi kimi proteazlar hazmda zlallari parcalayan
fermentlardir. Bu sababdan paltarinizdaki bir zulal Iakasini da asanligla cixarabilir. Ot,
gan, yumurta kimi lskalar bu fermentlarin kdmayi ils ortadan qaldirilmaqdadir. Bahsi
kecan lakalar yaradan maddalar imumiyyatla geyimlarin liflarine méhkam yapismaga
meyillidirlar. Bu fermentlar bir ndv yapisqan kimi onlari olduglari yerdan cakib cixarir.

Yuyucu tozlarda eyni zamanda yaglari parcalayan lipaz fermenti ds vardir.
Bunlar da taxmin edildiyi kimi yag Iskalarini ortadan galdirirlar. Paltar Gzarinds
tapdiglari yag molekullarina baglanir, onlari parcalayirlar vo amin tursusu
parcaciglarina cevirirlar.

Fermentlar eyni zamanda tekstil sahasinds ds istifads edilirlar. Pambiq va
pambiq qarisigl parcalarin toxunmasi asnasinda, uzun iplar yapisgan bir madds ila
garisdirilir. Bunun magsadi toxuma asnasinda iplarin gopmasinin garsisini almaqdir.
Bu amaliyyat lclin istifads ediloan madds isa nisasta va nisasta garisigidir. Ancaq
toxuma amsaliyyati bitdikdsn sonra parcanin digar amasliyyatlara baslamasi tciin
nisastadan toamizleanmalidir. Bu amaliyyat aslinds tursular, asaslari, oksidlasdirici
maddalar kimi guicli kimyavi maddalarls edils bilar. Ancaq indiki dovrds bunlara
ehtiyac olmadan bu amaliyyat fermentlar sayasinda asanligla edils bilir. Amilaz
parcaya zarar vermadan parcadaki nisastani darhal parcalayabilir. Bu amaliyyatda
fermentdan istifads edilmasinin bir Ustlinliyld ds fermentin atraf mihita zarar
vermamsasidir. istehsal naticasinds ortaya ¢ixan tullanti sulari straf mihits daha uygun
olur.

Tekstilds eyni zamanda parcalarin cilalanmasinda da fermentlardan istifads
edilir. Ipin Gzarinda olan tuklar, yani fibrinlar, fermentlar tarafindan parcalanib aradan
galdirilir. Yena boyamadan avval hidrogen peroksid ile agardilan parcalar ticiin da
katalaz fermentindan istifada edilir. Xatirladiginiz kimi katalaz olduqgca boyiik bir
siratla harakat edan bir fermentdir. Els bu sababls ¢cox az bir migdar ferment bels
hidrogen peroksidi ortadan galdirmaga kafidir.

Bitlin bunlardan alave fermentlar sakar, heyvan yemi, meyva suyu, kagiz va dari
sanayesi kimi sahalarda da genis istifads edilir. Masalan, meyva suyu istehsalinda,
xususila alma suyu istehsalinda mixtalif problemlarls garsilasilir. Bu problem xiisusi
fermentlarin komayiyla hell olunur. Alma suyu icinda boylik migdarda nisasta olan bir
meyva suyudur. 9gar saffaf meyva suyu alds etmak istanilirss, nisasta parcalanmalidir.
Bu problem nisasta parcalayici fermentlarin kémayi ils hall olunur.
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Yaxsi bas fermentlar tabisatdan necs alds edilir? Bunun tctin Allahin tabistds
yaratdigi cox boyuk bir imkan vardir: Mikroorganizmlar. Tek bir mikroorganizm
1000dan fargli ferment noévina malikdir. Bu insanliga sanaye sahasinds tagdim
edilmis boyilik bir nematdir. EIm adamlari farqli ferment novlari slds etmak lclin
dinyanin muxtalif boélgslarindan farqgli mikroorganizmlar toplayir va onlari arasdirir.
istanilon ferment tapilana gadsr mikroorganizmlar tizarindaki bu arasdirmalar davam
edir. istonilan ferment tapildiqda iss organizm genetik olaraq dayisdirilarak hamin
fermenti daha cox miqdarda ifraz etmasi tamin edilir. Daha sonra mikroorganizm
gicqirdilarag bu fermentlar ortaya cixarilir. Qicqirdilma naticasinda yaranan tullantilar
da gubrs olaraq dayarlandirilir.(91) Bundan alava bitkilardan, iri buynuzlu heyvanlarin
pankreasindan, toyuq va inaklarin hazm organlarindan da fermentlar alds edils bilir.

insan informasiya va texnologiyadan istifads edarak biitiin bunlari
reallasdirmanin yollarini tapa bilmak liclin oldugca ¢ox say gostarir. Masalan yalniz
nisastanin ayrilmasi tcin olduqgca sart sartlars ehtiyac vardir, cox sayda kimyovi
maddadan istifads edilir, ssnaye mahsullari tizarinds istanilan natice tam alds edils
bilmayib, tullanti maddalari do Umumiyyastla zaharli olmusdur. Ancaq fermentlar sanki
yalniz bu tapsiriga masul hissaciklar kimi hadiss yerina gedib, slagadar maddani
tapib, onu tamamils ortadan qaldirirlar. Geriye bu maddani meydana gatiran amin
tursulari vo digar kicik maddslari saxlayirlar ki, bunlar da tabisats canlilarin tarkib
elementlari olaraq geri dondurlar. He¢ bir insan, hec bir texnologiya bir zilala, yalniz
tok bir maddaya yonalarak ona parcalama xususiyyasti vera bilmaz. Parcanin
tzoarindaki tak bir yag molekuluna hiicum etmali oldugunu 6yrads bilmaz. Onu tam
insanlarin ehtiyaclarini garsilayacaq sakilde muayyan istilik saraitinds aktiv hala gatirs
bilmaz. Etdiyi is naticasinds tullantilari fayda alds edila bilscak bir hala gatirs bilmaz.
insan bir zulal, onu meydana gatiran amin tursularinin dogru sirada dizillmasini bels
tomin edsa bilmaz. Bu sababdan bitiun bunlari reallasdirmaq uglin tabisatds hazir olan,
O0zunun va digar bitln insanlarin xidmatins taqdim edilmis olan fermentlardan
istifada olunur. Onlari arasdirdigi mikroorganizmlarin icinda hazir halda tapa bilarlar.
Daha da arasdirdiqca daha cox fermentls qarsilasirlar. Hayati asanlasdiracaq cox
ahamiyyatli bir kdmakci, asanligla, har yerds alds edilabiloan mikroorganizmlarin
icinda gablasdirilmis bir hadiyys kimi insana taqdim edilmisdir.

Bu nemat Allahin lutfudur. insanlara garsiligsiz tagdim edilmisdir. Bir asanliq,
bir gozasllik, bir nemat olaraq verilmisdir. Onlari mikroorganizmlarda var edan da,
onlara 6zlarina xas xususiyyatlar veran da, onlari kasf etdiran, tizarlarinds arasdirma
edabilacak gabiliyysti, malumati, imkani veran ds Allahdir.
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Goylarda va yerds na varsa, Onundur. Din ds daim Ona maxsusdur. Siz Allahi
goyub basgasindanmi gorxursunuz? Siza verilan nematlarin hamisi Allahdandir. Sonra
sizo bala galdiyi zaman ancaq Ona yalvarirsiniz. (Nahl surasi, 52-53)

Fermentlar bir yaradilis mociizasidir

Tabii seleksiyanin olmasi ucgun, yeni quruluslar yaratmaqg magsadiyla
mutasiyalarin reallasdigini hec gérdinizma? (...) Yeni inkisafa baslayan bir organin
varhigi hec bir zaman goriulmayib. Bazilari indi musahids edils bilmalidir, bir
organizmda funksional yeni bir sistem meydana gatiracak muixtalif marhalalarin
meydana galisi gorilmalidir. Amma hals ki onlari gérmiriik: Bels bir nagil lGgtin hec
bir dalil yoxdur. Na musahidalar, na da tacriibalar tabii seleksiyanin mutasiyalardan
istifada edarak yeni bir gen, hormon, ferment sistemi va ya organ ortaya ¢ixardigini
gostarmayib.(92)

Tokamulcl Michael Pitmanin bu s6zlari digar takamiulcilarin ds aciqca gordiyi,
ancaq etiraf etmakdan cakindiklari haqigatlarin bir xllasasidir. Takamul
nazariyyasinin soykandiyi iki tamal mexanizm vardir: Mutasiyalar va tabii seleksiya.
Pitmanin da etiraf etdiyi kimi bu mexanizmlarin hec biri bir canliya faydali, islayan bir
organi va ya bir qurulusu gazandirmayib, onu he¢ bir zaman yoxdan var etmayib.

insana aid organ va ya quruluslari bir kenara goyaq, darvinistlar bir bitiin olaraq
insanin meydana galmasina bir sarh vermalidirlar. insan badani els biutévdur ki, tak
bir molekulun funksiyasini yerina yetirs bilmasi tclin bu biitoviin bir yerds olmasi
sartdir. Masalan, fermentlar; reallasdiracaglari reaksiyalar, onlari kodlasdiran genlsr,
bu kodlari meydana gatiran DNT, is sahalarinda olan htliceyralar, galan gidalar,
birlasacaklari substratlar, icinds harakat etdiklari gan, onu harakat etdiran urak, onu
koordinasiya edan beyin, xlisusi bir badan istiliyi, xtisusi bir badan pH-1 va bunlari da
bir-birina baglayan saysiz amillar birlikds calisirlar. Bunlardan hec birini siradan
¢ixara, sistemi sadalasdirmaya, hec birinin sirasini dayisdirs bilmazsiniz. Bels
biatovlik icindaki bir qurulusun sahib oldugu har parca fovgslads daracada
miurakkabdir. Bu isa takamulciilar tarsfindan aciglana bilmaz.

Onda insana aid tak bir molekula geri donak. Tekamulcularin fermentlar lglin
bir sarhlari vardirmi? Bir ferment, sahib oldugu xlsusi amin tursulari, bunlarin xtisusi

84



diazulisi, sahib oldugu xususi tc¢ 6lculi qurulus, birlasacayi substrata uygun Uc
olculi bir yuvasi, bunlardan slave Kataliz kimi mociizavi bir isi reallasdirmasi, zaman
tonzimlamasi, kohnalmamasi, yanilmamasi, fasila etmamasi takamilcularin aciglaya
bilacayi bir qurulusdurmu? Farqli canlilarda eyni fermentlarin banzar vazifalari hayata
kecirmasi hansi darvinist mexanizm ils acgiglana bilar? Subhasiz bunlarin hamisi
tokamilcilar Gclin aciglana bilmaz hadisalardir. Giinimuzin an qgati
tokamilcllsrindan Ricard Doukinsin bu movzuyla alagadar etirafini Yaradilis
Arasdirma Camiyyatindan (Creation Research Society) Jon Covey bu sakilda catdirir:

Bir avtomobil dizayneri lcln karburator mutlaq lazimhdir. Eynils burada
meydana cixan ehtiyac kimi Allah da Glikoliz ticlin heksokinaz fermentini yaratmisdir.
Bir-birina banzar sakilds forma verilmis cingil daslarinin arasinda bir ox gorsak agilli
bir yaradicinin va ya gabiliyyatli bir iscinin burada oldugunu anlayariq. Amma bazilari
kompleks bir canli goérdiyu zaman, usta bir memarin varligini qeyri-mumkin hesab
edir. Bu neca ola bilar? Takamulgularin hazirlanmis bir masin ils masin kimi calisan
bioloji varliq arasindaki banzarliklari inkar etdiklari bir vaxt var idi. Ancaq bu vaziyyat
doayisdi. Blind Watchmakerda (Kor Saatci) Richard Dawkins bela bioloji varliglarin
aciqca bir dizayn oldugunu etiraf etmisdir. Bunlarin hazirlanmis olduglarini inad bir
sakilds inkar etsada, lakin an azi bunlarin bir dizayna oxsadiqlarini etiraf edib:

Duzgun bir sakilds istifada edildiyi zaman sakarin enerji gaynagi ola bilacayinin
bir tesadif naticasinds bilinmasi qeyri-mimkindir. 9lavae olarag bu enerjidan
ustunlik slde etmak lcin na edilmali oldugunun bilinmasi da geyri-mumkuindur.
Tokamil neca kimyavi reaksiya ardicilhigini geri cevirar? Va tokamil kompleks va
ardicil fermenti neca inkisaf etdirar? Bundan alava glikolitik fermentlarin hamisi inkisaf
edona qgodar fermentlar sistemini tokamillssdiran organizm enerji va qida
gaynaglarini istehlak edsan goraksiz fermentlar ifraz edardi. Har biri faaliyyats
baslamadan, hec¢ biri islomaz. Yalniz glikolitik reaksiyalar deyil, canli hiceyrads olan
digar bitin ferment sistemlari da.(93)

Bir fermentin takca hec bir sey ifads etmadiyi halda tasadiflar naticasinda
ortaya cixmasi tekamiulin 6z iddialar ila ziddiyyat taskil etmakdadir. Xayali tekamiil
nazariyyasina gora bir fermentin yoxdan var ola bilmasi lclin, icinda harakat edib
faaliyyat gostara bilacayi bir canli badaninin varligi sartdir. Ancaq canl organizm
fermentlar olmadan, sag galmasi mimkiin deyildir. Bu vaziyystds fermentlarin icinda
yasayacagl va yasatacagl canli badanin, onun idarasini tamin edan ferment
inhibitorlarinin, substratlarin va bitiin digar molekullarin s6zds bir yerds
tokamiullasmis olmalidir ki, tak bir molekulun milyonlarla il icinds takamiullasdiyi
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nagilini ortaya atan takamilcular tciin bu geyri-mimkindur. ilk olaraq fermentlar
meydana galsaydi, halbuki bir fermentin tasadifan meydana galmasi geyri-
mumkindir, faaliyyat géstaracayi bir organizm olmadan yox olardi. ilk olarag canl
organizm meydana galsaydi, halbuki bu organizmin da butiin sistem va molekullarinin
ayri-ayri takamullasmasi lazim olurdu va bu da tamamils geyri-mumkinddir, bu
vaziyyatda canli organizmin fermentlar olmadan varhigini davam etdirmasi mimkiin
deyildir. ilk olaraq yaranan ferment inhibitorlari olsaydi, halbuki bu kompleksda olan
molekullarin da tasadiifen meydana galmslari mimkiin deyildir, meydana galdiyini
farz etsak, bitluin fermentlari passivlasdiracakdi. Bunlar yalniz sistemin mirskkab bir
komplekslikda oldugunu gostara bilmak liclin etdiyimiz sarhlardir. Tokamiil
nazariyyasinin bu kompleks molekullardan yalniz birinin bels nece meydana galdiyi
sualina verabilacaklari bir cavablari, ya da gostaracaklari har hansi bir dalillari yoxdur.

Gorunduyu kimi tekamidlcilarin  fermentlarin mansayi movzusuna aid bir
sorhlari yoxdur. Bundan slave takamiilcular hals fermenti meydana gstiran amin
tursularinin bir-birina uygun diziluslarinin tasadif naticasinds neca meydana gals
bilacayini aciglamaqda c¢atinlik ¢akirlar. Bununla slagadar ediloan ehtimal hesablari
bahsi kegan sistemdas istanilan sartlar yaradilsa bels, tasadiifen dogru bir diuzilisin
meydana galmasinin qgeyri-mimkuinluyini goéstarir. Jon Covey bunu bu sakilds
aciglayir:

Yalniz 100 amin tursusu uzunlugundaki sads bir fermenti alds etma ehtimali
nadir? Mixtalif formada diiziils bilan 20 farqgli amin tursusu vardir. Sada bir fermentin
icindaki 20 fargli amin tursusu 10e]30 farqli sakilds siralana bilar, bunun manasi 1-in
yaninda 130 sifirdir. Bu dizilislarin bir coxu yaxsi bir ferment meydana gatirmaz. Bir
coxu cox zaif faaliyyat gdstarar vo ya he¢ gostarmaz. Ingilis astronomu Sir Arthur
EDDINGTON kainatda 10e80 parcaciq oldugunu hesabladi. Astronomlar kainatin 90%
gara desik olduguna inanirlar. Bu com sayr 10e82-ya ¢ixarir. Bu raqam btitin
elektronlari, protonlar, neytronlar va bunun kimi bir cox atomdan balaca parcaciqlari
dhata edir. Bu 10e130-un na qadar boyiik bir sayi oldugu hagqinda siza bir fikir verar.

Badanimizda fermentlar kimi tasirli bir sey yaratmagq lclin amin tursularinin
dogru kombinasiyalarla bir araya galma ehtimalini tapmaq uzun bir vaxt talab edacak.
9gar saniyada bir trilyon dafalik amaliyyat siratiyla 100 amin tursusu olan zilal
zancirlarini meydana gatirmak ucun kainatdaki har sey birlassa va takrar birlasss,
bitiin kombinasiyalarin yoxlanilmasi 30 trilyon ilden ¢ox zaman alardi. Bu sinaglardan
sonra funksiyalari mashdud olan va ¢coxalma gabiliyyati olmayan yliz amin tursusu
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uzunlugunda yalniz tak bir zulal alds edilacakdi. Bu ziilal na 6z 6zlUnl koclrs bilacak,
na ds 6z suratinin ¢cixarilmasina tasir olacaqdi.(94)

Yalniz 100 amin tursusu uzunlugundaki sads bir fermenti tasadif naticasinds
alds etma ehtimali 10130-da birdir. Ancag bu noqtadas slds edilmali olan bu zilalin
yalniz sol-3lli amin tursulardan meydana galmali oldugunu da xatirlatmaq lazimdir.
(Cunki tabiatda sag-alli va sol-alli olmagla 2 név amin tursulari vardir va canli
hiiceyralards faaliyyst gostaran amin tursulari yalniz sol-alli olanlardir.) Bu vaziyyatdas
ehtimallari daha da azaldir:

Milyonlarla dollarhq laboratoriyalarin tak bir ziilal molekulunu yaratmagq uctin
lazim olan sol-alli amin tursularini sintez etms ehtimallari nadir? Bu ehtimal 10e210-
da birdir. Yani 1-in yanina 210 sifir galmasindan yaranan saydir. Bu geyri-miimkin
ehtimalin boyukliylni izah eds bilmak tclin bunlari miigayiss edak:

On milyard il T0e18 saniyadir. Yer Gizii 10e26 ons-dur (1 unsiya=3 gram). Bltlin
kainatin diametri yalniz 1028 diymdur (1 diiym=2.54 sm). Kainatda 10e80 atomdan
balaca parcaciq vardir.(95)

Kainatdaki an boyik ragamlarlaa miiqayisa edildiyinda bels bir fermentin
tosadif naticasinda ortaya ¢cixmadigi aciqdir.

Ancaq har na gadar geyri-miumbkiin olsa da, amin tursularinin dogru siralama ils
dogru qurulusu meydana gatirdiklarini va bir ferment meydana yaratdiglarini farz
edak. Bu fermentin bir reaksiyaya daxil olarag onu siratlandirabilma ehtimali, yani
fermentin funksional olma ehtimali takamilctlar Gc¢iun ¢cox daha boyuk bir problem
toskil edir. Yaradihisi Arasdirma Camiyyatindan (Creation Research Society) Dr.
Jonathan D. Sarfati bu ehtimali bu sakilds hesablamisdir:

Oz-6ziine coxalan an sads organizm bela taxminan olarag 400 amin
tursusundan ibarat fermentlari kodlasdiran 482 gena malikdir. Har fermentin diizgiin
bir sakilda islomasi lctin diizgiin bir siralamasi olmalidir. Fermentlards 20 forgli amin
tursusu istifada edilir. Har fermentda yalniz 10 adadinin bels tam olarag dogru
diiziilisa sahib oldugunu farz etsak bela, adi bir reaksiyanin tasadiifi meydana galma
ehtimall 10e6271-da birdir (ardindan 6271 adad sifir galan bir sayi). Kainatdaki
atomlarin sayinin taxminan 10e80 oldugu diistiniilsa, bu ehtimalin sifir oldugu
aciqdr.(96)

Tek bir reaksiyanin bels tasadifan meydana galma ehtimali "sifirdir". Ancaq
bltin geyri-mumkinliiys baxmayaraq tak bir fermentin tasaduf naticasinds meydana
galabildiyini, yena geyri-miumkiin olmasina baxmayaraq bir reaksiyanin tasadifan

87



reallasdigini farz etsak bels, bu ferments aid malumatlarin genlara koclrilarak
sonraki nasillars dasinmasi lGclin da eyni qeyri-miumkunlik kecarlidir. Bunun tasadif
naticasinda meydana galabilma geyri-miumkiinliyi bu sakilda hesablanmisdir.

Takamulgular insanin tak hiuceyrali organizmlardan tamamils tasaduflar
naticasinds takamul kecirdiyini iddia edirlar. Tak bir zulal molekulunun tasaduf
naticasinda dayismasi ehtimali 10e243-da (1-in yaninda 243 sifir galmasiyls ibarat
olan say) bir olaraq hesablanmisdir. Bundan salava agar diinya bir mil darinliyinds,
icinda 10e33 adad bakteriya yasayan bir okean ils shata olunmus olsaydi bels, elm
adamlarina gora tak bir fermentin meydana gala bilmasi G¢tin 100 milyard il kecmali
idi. Bu yeni fermenti yarada bilacak bir gen meydana gstirmis olsalar bels, an uygun
olanin hayatda qalma mexanizmina bagl olaraq genin névlars yayilmasi tclin alti
milyon nasil kegmoali idi. Bu izah etdiyimiz istifada edilmayan tipik bir ferment lcin
lazim olan zamandir. (Fermentlarin 6z 6zlsrina meydana galdiklarini farz etdikda bu
middatdan sonra) Bir istifads edilabilar fermentin ortaya ¢ixmasi t¢tin 300 milyon il
kecmsli idi! Bu vaziyyat tak hliceyrali, tam olaraq funksiyasi olan bir organizmin
tosaduf naticasinde meydana galmasinin geyri-mumkin oldugunu gostarir. 9gar
istifada edils bilan tak bir fermentin ortaya ¢cixmasi lglin bir cox tasadif va vaxt
lazimdirsa, milyardlarla hiiceyrasi olan insanin takamiillasmasi G¢iin ne¢a tasadiifiin
va neca asrin kecmsali oldugunu tasavvir edin! Bunun tasadif naticasinds reallasmasi
ilo alagadar ehtimallari kimsa gatirs bilmayacakdir. Amma takamiilcilar hals bizim
bunu gabul etmayimizi istayirlar.(97)

Ehtimallar tasadifi yaranma iddialarinin imkansiz oldugunu goéstarir. Hom da
bu zaman arzinds arasdirmalar aparan, bunlari arasdiran va biitiin bunlarin tasaduf
naticasinda meydana galdiyini iddia edan insanlarin da badanlarinda salisalar arzinda
saysiz reaksiyalar reallasir. Har saniys minlarls reaksiya, bir sonraki saniys yena
minlarla... Bu har canli badanda har an, kasilmadan va sahvsiz olarag davam edir. Har
canli badaninda har saniya, har reaksiya miayyan bir siirat va sira ile tamamlanir. Bir
canli badaninda hec bir zaman, bir ferment digari ils garasdirilmaz, bir basga
qurulusa tasir etmaz, bir reaksiya digarinin siiratina catmaga ¢alismaz. Bir canli
badanindaki fermentlar hec bir zaman istigamatlarini casmaz, harakat etmali olduglar
zaman harakat edar, dayanmali olduqda da dayanarlar. Digar tarafdan bir canli
badanindaki fermentlarin har birinin sahib olduglari amin tursulari misyysandir, dogru
siralamada va dogru yerdadirlar. Bir canli badanindaki fermentlarin hamisi dogru (¢
olcili formaya malikdir, hec bir zaman basqa bir substrata yapismaz, hec bir zaman
sahv bir reaksiyaya daxil olmazlar. Bir canli badanindaki fermentlar agilli va
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suurludurlar, sanki tadbirli bir insan kimi harakat edarlar. Bir canlini yasada bilmak
ucun sllsrindan galani edarlar.

Els bu va bunun kimi bir cox sabablars gors fermentlarin tesadiif naticasinda
meydana galmalari geyri-miumkindiir. Amin tursulari tasadif nticasinds bir araya
galib dogru siralamani va eyni zamanda ferment tizarinda xtsusi U¢ 6lculi qurulusa
sahib aktiv bdlgs meydana gatirs bilmazlar. Tasaduflar aktiv bélgalars uygun
substratlari meydana gatirarak bunlari miisayyan reaksiyalara yonlandirs bilmazlar.
Tasadiflar bir fermenta gabiliyyat vers bilmaz, ona milyonlarla illik bir reaksiyani
saniyanin onda birinda reallasdiracaq bir xiisusiyyst gazandira bilmaz. Tasadflar bir
fermenti canli badanina uygun hala gatira bilmaz, ona hamisa canli galma xlisusiyyati
vera bilmazlar. Tasaduflar bir fermentin canh badaninds sanki stiurlu harakat
etmsalarinin izahi deyildir.

Bir molekulun canli badanindas sturlu kimi harakat etmasi onun Ustin bir
Yaradicinin asari oldugunu goéstarir. Canl badanindaki har qurulus, har molekul, har
seyin Yaradicisi olan Allahin asaridir. Els bu sababls bitln strukturlar uygunlug
icindadirlar va bir-birlarindan asilidirlar. Bir organizmi an gozal sakli ils yaradan, ona
xususiyyatlar veran, bu xususiyyastlar icindaki an kicik parcalara bels heyranliq
oyandiran mirakkablik baxs edan va onlari farqgli yaradan, bitin alamlarin yaradicisi
olan Allahdir. Yaradilmis hec bir varlig Onun yaratdigi méciizalara barabar dayarda bir
gozollik ortaya cixara bilmaz, Onun meydana gatirdiyi qlisursuz nizam va
uygunlasmasi meydana gatira bilmaz. Yer Gziindaki hec bir agil, hec bir texnologiya,
hec bir giic, miikemmeal mexanizmi ils Allahin yaratdigi bir canli sistemini meydana
gatira bilmaz. Canlilarda gordiyimuiz bu mikammallik Allahin sanatidir, Allahin
yaratmasidir va Allahin méhtasam qudratidir.

Goylarda va yerda olan maxluglar da, onlarin kélgalari ds sahar-axsam istar-
istoamaz Allaha sacds edir. De: "Goylarin va yerin Rabbi kimdir?" De: "Allahdir!" De:
"Siz Onu goyub 6zlarina na bir fayda, na da bir zarar vermaya qadir olmayanlarimi
O0zUnuzs dost tutursunuz?" De: "Korla géran eyni ola bilarmi? Yaxud zulmatls nur eyni
ola bilarmi?" Yoxsa onlar Allaha, Onun yaratdigi kimi yaradan sariklar tapdilar va bu
yaradilis onlara banzar gorindi? De: "Har seyi yaradan Allahdir. O Takdir, har seys
Qalib galandir". ". (Rad surasi, 15-16)
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NOTICO

Suursuz atomlar birlesarak diinyanin an keyfiyyatli televiziyalarindan bels daha
yaxsl goriunti veran gozlari meydana gatirs bilmazlar. Stiursuz atomlar tasadif
naticasinda birlasarak diinyanin an keyfiyyatli alatindan daha yaxsi stereo esitma
sistemi var eda bilmazlar. Stiursuz atomlar tutdugu bir seyi hiss eda, daddigi bir seyi
anlaya bilmazlar. Stiursuz atomlar bir giiliin goxusunu hiss edabilmazlar. Stiursuz
atomlar bunlarin hec birini eds bilacak glice sahib deyildirlar.

Sutursuz atomlar gacan, gulan, dislnan, laboratoriyada 6z hliceyralarini
arasdiran insani meydana gatira bilmazlar. Onda hiceyralarinin bitdvini shats edsan
bir dovran sistemi, blitiin yediklarini yeni hiiceyralara ceviran bir hazm sistemi, bltln
badanina amr veran bir beyin var eds bilmazlar. Stiursuz atomlar laboratoriyada an
ustiin cihazlardan daha surastli calisan, gidalari parcalayib kicik strukturlara ceviran,
DNT-ni koclira bilen, tullanti maddalari yox edan, mesajlari catdiran, 100 trilyon
hiiceyranin har birinds har saniys yiz minlarls reaksiya reallasdiran fermentlari
meydana gatira bilmazlar.

Amma darvinizm bu aciq haqigati gabul etmak istamir. Bir fermentin son daraca
kompleks va lstiin bir qurulusa sahib olmasini, milyardlarla illik amaliyyatlari
saniyanin an kicik vahidlarina endirmasins, sézds tasadiflarin bir mocilizasi olaraq
gorurlar. Gormayan, esitmayan, hiss etmayan stiursuz atomlarin bir araya
galdiklarinda bir-birlariyle xabarlasdiklarini, digar atomlari taniyabildiklarini, onlarla
amoakdasliq eds bildiklarini iddia edirlar. Bunun naticasinda goran, esidan, hiss edan
sturlu insanlar meydana galmasinin tasaduflarin s6zds glicindan gaynaqglandigini
garsiya qoyurlar. Darvinizm bu gucin daglari, danizlsri va butln canhlari yaratdigina
inanir. Clnki bu giic, yani tasadiflar darvinizmin mirskkab varhglari yaradan,
mocuzalar meydana gatiran yalanci ilahidir. Darvinistlar bu sehrin tasirindadirlar.

Son iki asrin an boyuk katlavi yalaninin tamali bu yalanci inanc sistemidir.
dlinizdaki kitabla bu cadunun aradan qgaldirilmasi va bu boyilik yalana son vermak
dcun bitun insanlara "tak bir nimuna" verilmisdir. Oxudugunuz kitabda bu tak
nimunsa, yani tak bir "ferment" haqqginda sahifalarls tafarrtiat yazilmisdir. Aydindir ki,
yer uzinda yaradilmis tak bir tafarriatda bels, Uca Allahin sonsuz guici, agli, yaratma
sanati ve ilahi Qudrati gdzlar 6niindadir. Yaradilis hagigati an ehtisaml sakli ila
sargiloanmisdir. Fermentin gorduyl har isds mantiq vardir. Fermentin har gabiliyyati
fardidir, xtisusidir. Fermentlara aid olan har sey onu butiin alamlarin Rabbi olan
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Allahin yaratdigi haqgigatini elan edir. Tek bir ferment darvinizmin garanliq cadusunu
tamamils yox etmoaya kifayatdir.

Allah uludur, ucadir. Yoxdan yaratmaga qadirdir. Varliglarin hamisi Ona boyun
aymisdir. O, diladiyi har seyds sarhadsiz gozallik va incalik yaradandir. Diladiyi seylar
uzarinda qusursuzluqg tacalli etdirandir. Butuin alamlari yaradan Uca Allah Gg¢in
mukammalliklar sargilayan bir ferment sistemini ds yaratmagq siibhasiz son daracs
asandir. Allah bitiin varhglar tizsrinds hakim olandir. Rabbimiz ayalariyls bu haqigati
bltin insanlara xabar verir:

0, Ozundan basqa hec bir mabud olmayan, geybi ve askari Bilan Allahdir. O
Marhamatlidir, Rahmlidir. O, Ozindan basqa hec bir mabud olmayan, Hokmran,
Migaddas, Pak, haqqi tasdiq edan, har seyi miisahids edan, Qudratli, Qadir, Magrur
Allahdir. Allah onlarin Ona sarik gosduglarindan ucadir. O, Xaliq, yoxdan Yaradan,
Suratveran Allahdir. ©n g6zal adlar yalniz Ona maxsusdur. Goylards va yerds olanlarin
hamisi Onun sanina tariflor deyir. O, Qudratlidir, Mudrikdir.

(Hasr surasi, 22-24)
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TOKAMUL YALANI

Darvinizm, yani tokamul nazariyyasi yaradilis hagigatini radd etmak maqgsadi ils
ortaya atilan, lakin muvaffaqiyyatli ola bilmayan va elmdan kanar galan manasiz
fikirdan basqa bir sey deyil. Canlinin cansiz maddalardan tasadifan meydana galdiyini
iddia edan bu nazariyys kainatda va canlilarda ¢coxlu méciizavi bir nizam oldugunun
elm tarafindan isbat edilmasi ila dalilsiz hala galmisdir. Belaca, Allahin bitiin kainati
va canlilari yaratdigi haqigati elm tarafindan da subut edilmisdir. Bu giin takamil
nazariyyasina dastak olmagq ucun dinya saviyyasinds aparilan tabligat yalniz elmi
haqigatlarin tahrif edilmasina, tarafli sarh olunmasina, elm adi altinda deyilan
yalanlara va edilan saxtakarliglara dayanir.

Ancaq bu tabligat haqigati gizlays bilmir. Toakamul nazariyyasinin elm tarixindaki an
boyuk yanilma oldugu son 20-30 ilda elm diinyasinda getdikca daha yliksak sasla dils
gatirilir. Xtsusila, 1980-ci illardan sonra aparilan arasdirmalar darvinist iddialarin
tamamila sahv oldugunu ortaya goymus va bu gercak bir cox alim tarafindan da dils
gatirilmisdir. Xiisusils, ABS-da biologiya, biokimya, paleontologiya kimi farqgli
sahalardan olan cox sayda tadgiqatci alim darvinizmin etibarsizligini gorir, canlilarin
moansayini artiq "yaradilis haqgigati il3" aciglayirlar.

Tokamul nazariyyasinin suqutunu va yaradilisin dalillarini digar bir cox asarlarimizdas
bitin elmi tafarriatlar ils gostardik ve gdstarmays davam edirik. Ancag movzunu
dasidigi boyik shamiyyat sababi il burada da yekunlasdirmaqgda fayda vardir.

Darvini yixan ¢atinliklar

Toakamul nazariyyasi tarixinin gadim yunanlara gadar gedib cixan bir nazariys
olmasina baxmayaraq, sahatsli olarag 19-cu asrdas ortaya atildi. Nazariyyani elm
diinyasinin giindamina gatiran an shamiyyatli yenilik Carlz Darvinin 1859-cu ilds nasr
olunan “Novlarin mansayi” adl kitabi idi. Darvin bu kitabda diinyadaki farqli canl
novlarinin Allahin ayri-ayr yaratdigi haqigatina qarsi ¢cixirdi. Darvina gora, bitln
novlar ortaq bir atadan galirdilar va zamanla kigik dayismalarla farglilasiblar.

Darvinin nazariyyasi hec bir konkret elmi tapintiya dayanmirdi; 6zlniin ds gabul
etdiyi kimi yalniz bir "mantiq yuritmak" idi. Hatta Darvinin kitabindaki "Nazariyyanin
catinliklari" bashqli uzun hissadas etiraf etdiyi kimi, nazariyys bir cox shamiyyatli suala
cavab vera bilmirdi.

Darvin nazariyyasinin énlindaki ¢atinliklarin inkisaf edan elm tarafindan asilacagini,
yeni elmi tapintilarin nazariyyasini gliclandiracayini imid edirdi. Bunu kitabinda tez-
tez ifada etmisdi. Ancaq inkisaf edan elm Darvinin midlarinin tam aksina,
nazariyyanin tamal iddialarini bir-bir dayaqgsiz buraxmisdir.

Darvinizmin elm garsisindaki uduzmasi ¢ tamal bashqgda arasdirila bilar:
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1) Nazariyya hayatin yer tziinds ilk dofs necs ortaya cixdigini hec ciir aciglaya
bilmir.

2) Noazoariyyanin garsiya goydugu "tekamil mexanizmlari"nin, haqgigatda
tokmillasdirici bir tasira sahib oldugunu gostaran hecg bir elmi tapinti yoxdur.

3) Qaliq qeydlari takamil nazariyyasinin nazards tutduglarinin tam aksina bir
cadval ortaya qoyur.

Bu hissada bu l¢ tamal basligini ana xatlari ils arasdiracagiq.

Kecila bilinmayan ilk pilla:
Hayatin mansayi

Takamil nazariyyasi bitiin canh novlarinin bundan taxminan 3.8 milyard il avval
ibtidai diinyada ortaya cixan tak bir canli hiiceyradan galdiklarini iddia edir. Tak bir
hiiceyranin neca oldu ki, milyonlarla kompleks canli néviinii meydana gatirdiyi va agar
haqigatan bu cur bir takamul reallasmisdirsa, niys bunun izlarinin galiq geydlsrinds
olmadigi nazariyyanin aciqglaya bilmadiyi suallardandir. Ancaq bitin bunlardan avval
iddia edilan tekamul middsatinin ilk pillasi Gzarinds dayanmagq lazimdir. Hagqinda
danisilan o "ilk huceyra" necs ortaya ¢cixmisdir?

Takamul nazariyyasi yaradilisi radd etdiyi ve hec bir fovgaltabii midaxilani gabul
etmadiyi Ucln, o "ilk hiiceyra"nin hec bir magsad, plan va tanzimlams olmadan, tabist
ganunlari icinds tesadifi olarag meydana gsldiyini iddia edir. Yani nazariyyays gors,
cansiz madda tasaduflar naticasinda ortaya canli bir hliceyra cixarmalidir. Ancaq bu,
bilinan an fundamental biologiya ganunlarina zidd bir iddiadir.

"Hoayat hayatdan galir"

Darvin kitabinda hayatin mansayi mévzusundan he¢ danismamisdi. Cinki onun
dovrindaki ibtidai elm anlayisi canlilarin cox sads bir qurulusa sahib olduglarini farz
edirdi. Orta asrlardan bari insanlarin inandigi "6z-6zuna torayan nasil" adli
nazariyyays gora, cansiz maddalarin tasadiifan bir yera galib canli bir varliq meydana
gatira bilacaklarina inanirdilar. Bu dévrds bocaklarin yemak artiglarindan, sicanlarin
da bugdadan meydana galdiyi mashur bir diisiincs idi. Bunu isbat etmak liclin maraqli
tocribalar aparilmisdi. Cirkli bir askinin tGizarina bir az bugda gqoyulmus vs bir az
gozladikda bu qgarisigdan sicanlarin meydana galacayi zonn edilmisdi.

otlarin qurdlanmasi da hayatin cansiz maddalardan torays bildiyina bir dalil sayilirdi.
Halbuki daha sonra aydin olacaqdi ki, atlarin Gzarindaki qurdlar 6z-6zlsrina meydana
galmirlar, agcaganadlarin gatirdiklari gozls goérilmayan sirfalardan cixirdilar.

Darvinin “Novlarin mansayi” adl kitabini yazdigi dovrdas isa bakteriyalarin cansiz
maddadan meydana gals bildiklari inanci elm diinyasinda mashur bir gabul gorirdu.
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Halbuki Darvinin kitabinin nasr olunmasindan bes il sonra mashur fransiz bioloq
Luis Pastor toakamila asas taskil edan bu inanci gati olaraq takzib etdi. Pastor apardigi
uzun tacrubalar naticasinds aldigi naticani bels yekunlasdirmisdi:

Cansiz maddalarin hayat meydana gatira bilacayi iddiasi artiq gati olaraq tarixa
basdiriimisdir (1).

Takamul nazariyyasinin mudafiacilari Pastorun tapintilarina gqarsi uzun muddat
mugavimat gostardilar. Ancaq inkisaf edan elm canli hiiceyrasinin kompleks
qurulusunu ortaya c¢ixardigca hayatin 6z-6zlina meydana gala bilacayi iddiasinin
etibarsizligi daha da aciq hala galdi.

20-ci asrdaki naticasiz saylar

20-ci asrda hayatin mansayi moévzusunu tadqiq edan ilk takamulcli mashur rus
bioloq Aleksandr Oparin oldu. Oparin 1930-cu illards ortaya atdigi bazi tezislarla
canli hiiceyrasinin tasadifan meydana gala bilacayini isbat etmays calisdi. Ancaq bu
islar mivaffaqiyyastsizlikla naticaloanacak ve Oparin bu etirafi etmak macburiyystinds
galacaqdi:

Taassdf ki, hiiceyranin mansayi takamdil nazariyyasinin tamamini ahata edan an
qgaranliqg néqtani meydana gatirir (2).

Oparinin yolunu izlayan tekamulcular hayatin mansayi mévzusunu hall edacak
tocrubalar aparmagda calisdilar. Bu tacribalarin an mashuru amerikali kimyaci Stanley
Miller tarafindan 1953-cii ilda taskil edildi. Miller ibtidai yer atmosferinds oldugunu
iddia etdiyi gazlari bir tacriibs qurgusunda birlasdirib va bu garisiga enerji slava edib
proteinlarin qurulusunda istifads edilan bir neca organik molekul (aminoasid) sintez
etdi.

O illards takamiil adina shamiyyatli bir marhals kimi tanidilan bu tacriibanin etibarli
olmadigi va tacriibada istifada ediloan atmosferin hagiqi diinya sartlarindan cox farqli
oldugu novbati illards ortaya cixacaqdi (3).

Uzun ¢akan bir sassizlikdan sonra Millerin 6zl ds istifads etdiyi atmosfer mihitinin
hagiqi olmadigini etiraf etdi (4).

Hayatin mansayi problemini aciglamaq lciin 20-ci asr boyunca aparilan butilin
tokamiulcl saylar hamisa muvaffaqiyyatsizlikls naticalandi. “San Diego Scripps”
institutundan mashur geokimyaci Jefrey Bada takamulcu “Earth” jurnalinda 1998-ci
ilde nasr olunan bir maqalada bu haqigati bels gabul edir:

Bu glin 20-ci asri gerida qoyarkan hals 20-ci asra girdiyimizds sahib oldugumuz an
boyuk hall edilmamis problemla garsi—qgarsiyayiq: Hayat yer tiziinds neca basladi (5).

Hayatin kompleks qurulusu
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Toakamil nazariyyasinin hayatin mansayi movzusunda bels boylk catinliys
dismasinin baslica sababi an sads zann edilan canli quruluslarin bels inanilmaz
daracads kompleks quruluslara sahib olmasidir. Canli hiiceyrasi insanlarin diizaltdiyi
bitin texnoloji mahsullardan daha kompleksdir. Bels ki, bu giin diinyanin an inkisaf
etmis laboratoriyalarinda bela cansiz maddalar bir yera gatirilarak canh bir hiiceyrs
cixarila bilmir.

Bir hiiceyranin meydana galmasi liclin lazim olan sartlar asla tasadiflarls aciglana
bilmayacak gadar coxdur. Hiiceyranin an fundamental qurulus maddasi olan
proteinlarin tasadiifi olaraq sintez edilma ehtimali; 500 aminoasidlik orta hesabla bir
protein tcin 10950/1-dir. Ancaq riyaziyyatda 1050/1-dan kicik ehtimallar praktik
olaraq "geyri-mumkun" sayilir. Hiiceyranin nivasinda yerlasan va genetik malumati
saxlayan DNT molekulu isa inanilmaz bir malumat bankidir. insan DNT-sinin ehtiva
etdiyi malumatin agar kagiza koclrilsa, 500 sahifadan ibarat olan 900 cildlik bir
kitabxana meydana gatiracayi hesablanmisdir.

Bu ndqgtada cox maraql bir dilemma alava var: DNT yalniz bazi xtsusilasmis
proteinlarin (fermentlarin) kdmayi ila cltless bilar. Amma bu fermentlarin sintezi da
ancaq DNT-daki malumatlar yoniinda reallasir. Bir-birindan asili olduqglarindan
cutlesmanin meydana galmasi lUcun ikisi da eyni anda movcud olmalidirlar. Bu isa
hayatin 6z-6zlina meydana galdiyi ssenarisini carasiz duruma salir. “San Diego
California” universitetindan mashur tokamiilcii professor Lesley Orgel, “Scientific
American” jurnalinin oktyabr 1994 tarixli sayinda bu hagiqgati bels etiraf edir:

Son daracs kompleks quruluslara sahib olan proteinlarin va nuklein tursularinin
(RNT va DNT) eyni yerda va eyni zamanda tasadiifi olarag meydana galmalari
haddindan artiq ehtimaldan kanardir. Amma bunlarin biri olmadan digarini alda
etmak do miumkiin deyil. Dolayisi ila insan hayatin kimyavi yollarla ortaya ¢ixmasinin
asla mumkin olmadigi naticasina galmak macburiyystinda galir (6).

Siibhasiz, agar hayatin tabii faktorlarla ortaya cixmasi geyri-mimkiindirsa, bu
vaziyysatda hayatin fovgaltabii bir sakilds "yaradildigini" gabul etmak lazimdir. Bu
haqgigat asas magsadi yaradilisi radd etmak olan takamil nazariyyasini aciq sakilds
etibarsiz edir.

Takamiiliin xayali mexanizmlari

Darvin nazariyyasini kecarsiz duruma salan ikinci boyik néqts nazariyysanin
"tokamil mexanizmlari” olaraq garsiya qoydugu iki anlayisin hagigatds hec bir
tokmilllasdirici giica sahib olmadiginin aydinlasmasidir. Darvin ortaya atdigi tekamiul
iddiasini tamamils "tabii seleksiya" mexanizmina baglamisdi. Bu mexanizma verdiyi
ahamiyyat kitabinin adindan da aciq sakilda aydin olurdu: Novlarin mansayi, tabii
seleksiya yolu ila...
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Tabii seleksiya tabii secma demakdir. Tebiatdaki hayat mibarizasinds tabii sartlars
uygun va glicli canlilarin hayatda qalacagi diistincasina dayanir. Masalan, yirtici
heyvanlar tarafindan tahdid edilon bir maral surisiinds daha siratli gacan marallar
hayatda galir. Belaca, maral sirisu siratli va glicliilardean meydana galir. Amma,
albatta, bu mexanizm marallari takmillssdirmaz, onlari basqa bir canli néviins,
masalan, atlara cevirmaz.

Bu sababdan tabii seleksiya mexanizmi hec bir takmillasdirici glica sahib deyil.
Darvin da bu haqigatin fargina varirdi va “Novlarin mansayi” adli kitabinda "Faydali
dayisikliklar meydana galmadiyi muddatca tabii seleksiya hec bir sey eda bilmaz"
demak macburiyyatinds galmisdi (7).

Lamarkin tasiri

Bas, bu "faydali dayisikliklar" nece meydana gals bilardi? Darvin 6z dovriniin ibtidai
elm anlayisi icinds bu suali Lamarka asaslanib cavablandirmaga calismisdi. Darvindan
avval yasamis fransiz biolog Lamarka gora canlilar yasayis dovrlarinds kecirdiklari
fiziki doayisikliklari sonraki nasila kocuriirlar va nasildan nasils yigilan bu xlsusiyyatlar
naticasinda yeni novlar ortaya cixirdi. Masalan, Lamarka gora zlrafslar ceyranlardan
toromisdir, yuksak agaclarin yarpaglarini yemaya calisarkan nasildan nasila boyunlari
uzanmisdi.

Darvin da banzari nimunalar vermis, masalan, “Novlarin mansayi” adli kitabinda
yemak tapmagq lclin suya giran bazi ayilarin zamanla balinalara cevrildiyini iddia
etmisdi (8).

Amma Mendelin kasf etdiyi ve 20-ci asrds inkisaf edan genetika elmi ila daqiglasan
irsilik ganunlari gazanilmis xisusiyyatlarin sonraki nasillara kociliriilmasi afsanasini
gati olaraq radd etdi. Belaca, tabii seleksiya "6z basina" va dolayisi ils tamamila
tasirsiz bir mexanizm olaraq galmis olurdu.

Neodarvinizm va mutasiyalar

Darvinistlar ise bu vaziyyata bir hall tapa bilmak tcin 1930-cu illarin sonlarinda
"Miuasir sintetik nazariyya"ni va ya daha mashur adi ils desak, neodarvinizmi ortaya
atdilar. Neodarvinizm tabii seleksiyaya "faydali dayisiklik ssbabi" olarag mutasiyalari,
yani canlilarin genlarinda radiasiya kimi xarici tasirlar va ya koclirtma sahvlari
naticasinda yaranan pozulmalari alavs etdi.

Bu glin da hals dliinyada takamul adina kecarliliyini goruyan model neodarvinizmdir.
Nazariyya yer lizundaki milyonlarla canli névinin bu canlilarin qulaqg, g6z, agciyer,
ganad kimi saysiz kompleks organlarinin "mutasiyalara” yani genetik pozgunluglara
soykanan bir muddat naticasinds meydana galdiyini iddia edir. Amma nazariyyani
carasiz duruma salan aciq bir elmi hagigat vardir: Mutasiyalar canhlari inkisaf
etdirmazlar, aksina, hamisa canlilara zarar verarlar.
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Bunun sababi cox sadadir: DNT cox kompleks bir qurulusa malikdir. Bu molekul
Uzarinda yaranan har hansi tasadifi bir tasir ancaq zarar verar. Amerikali genetik B. G.
Ranganathan bunu bela aciglayir:

Mutasiyalar kicik, tasadufi va zararlidirlar. Cox nadir hallarda meydana galirlar va an
yaxs! halda tasirsizdirlar. Bu iic xlisusiyyat mutasiyalarin tekamdilli bir inkisaf
meydana gatira bilmayacayini gostarir. Onsuz da ylksak daracads xususilasmis bir
organizmda meydana gals bilacak tasadifi bir doyisma ya tasirsizdir, ya da zararlidir.
Bir gol saatinda meydana galan tasadifi bir dayisma qol saatini inkisaf etdirmaz. Ona
boyluk ehtimalla zarar verar va ya an yaxsi halda tasirsiz olar. Bir zalzala bir sahari
inkisaf etdirmaz, onu dagidar (9).

Neca ki, bu glina gadar hec bir faydali, yani genetik malumati inkisaf etdiran
mutasiya nimunasi musahida edilmamisdir. Butlin mutasiyalarin zararli oldugu
gorulmusdur. Aydin olmusdur ki, takamul nazariyyasinin "tekamil mexanizmi" olaraq
gostardiyi mutasiyalar haqgigatda canlilari yalniz korlayan, sikast edan genetik
hadisalardir. (insanlarda mutasiyanin an cox gorilan tasiri xarcangdir.) 9lbatts,
korlayici bir mexanizm "tekamil mexanizmi" ola bilmsz. Tabii seleksiya iss Darvinin
da gabul etdiyi kimi, "6z basina hec bir sey eds bilmaz". Bu hagigat bizlars tabiatda
hec bir "takamul mexanizmi"nin olmadigini géstarir. Takamiil mexanizmi olmadigina
gora da tokamiil deyilan xayali middast yasanmis ola bilmaz.

Fosil (daslasmis qaliq) qeydIlari:
Ara nimunbalarin izi yoxdur

Tokamul nazariyyasinin iddia etdiyi ssenarinin yasanmadiginin an aciq gostaricisi isa
fosil (daslasmis qalig) qeydlaridir.

Takamul nazariyyasina gors bitiin canlilar bir-birlsrindan téramislar. 9vvaldan var
olan bir canli névii zamanla bir basgasina cevrilmis va bitin névlar bu sakilds ortaya
cixmislar. Nazariyyays gora, bu cevrilma yliz milyonlarla il davam edan uzun bir
zaman kasiyini shats etmis ve addim-addim iralilomisdir.

Bu vaziyyatds iddia edilan uzun cevrilms muddatinds saysiz "ara noévlar" meydana
galmali va yasamahdirlar.

Masalan, kecmisda balig xtisusiyyatlarini dasimalarina baxmayaraq bir tarafdan da
bazi slirinan xlsusiyyatlari gazanan yari baliq, yari strinan canlilar yasamalidir.
Yaxud suriinan xususiyyatlarini dasiyarkan bir tarafdan ds bazi qus xlisusiyyatlari
gazanan slriinan quslar ortaya cixmalidir. Bunlar bir kecis middatinds olduglari liclin
sikast va qusurlu canlilar olmahdir. Toekamulcular kecmisds yasadiglarina inandiglari
bu nazari varliglara "ara kecid nimunasi" adini verirlar.
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9gar hagigatan bu cur canlilar kegmisda yasamisdirsa, bunlarin sayli ve névlari
milyonlarla, hatta milyardlarla olmalidir. Va bu acaib canlilarin fosillarina, mutlaq fosil
geydlarinda rast galinmaldir. Darvin “N6vlarin mansayi’nda bunu bels aciglamisdir:

“©gar nazariyyam dogrudursa, novlari bir-birina baglayan saysiz ara kecid névlari
mutlaq yasamalidir... Bunlarin yasadiglarinin dalillari ds yalniz fosil qaliglari arasinda
ola bilar (10).

Darvinin puc olan Gmidlari

Ancaqg 19-cu asrin ortalarindan bu yana diinyanin dord tarsfinds coxlu fosil
arasdirmalari aparildigi halda kecis niimunalarina rast galinmamisdir. Aparilan gazinti
islarinds vo arasdirmalarda alds edilan buatin tapintilar takamulcularin gozladiklarinin
aksing, canlilarin yer tzliinda birdan-birs qusursuz va négsansiz bir sakilds ortaya
cixdiglarini gostarmisdir.

Mashur ingilis paleontoloq (fosil alimi) Derek W. Ager bir tekamiilcii olmasina
baxmayaraq bu haqigati bels etiraf edir:

Problemimiz budur: Fosil geydlarini tafarrtiatl olaraq arasdirdigimizda istar novlsr,
istarsa da siniflar saviyyasinda olsun hamisa eyni haqigatls qgarsilasiriq; pillali
tokamiulla inkisaf edan deyil, birdan-birs yer iziinda yaranan gruplar goriruk (11).

Yani fosil geydlsrinda butiin canli novlari arasinda hec bir kecis nimunasi olmadan
qusursuz sakillari ila birdan-birs ortaya cixirlar. Bu, Darvinin nazards tutdugunun tam
aksinadir. 9lava da bu canli névlarinin yaradildiglarini gdstaran ¢ox guclu bir dalildir.
Clnki bir canli néviniin 6z-6zina takmillasan heg bir atasi olmadan bir anda va
gusursuz olaraq ortaya cixmasinin tak izahi o néviin yaradilmis olmasidir. Bu hagigat
mashur takamiilci bioloq Douglas Futuyma tarafindan da gabul edilir:

Yaradilis va takamiul yasayan canlilarin mansayi haqqinda verila bilacak yegans iki
aciglamadir. Canlilar diinyada ya tamamils mikammal va qlisursuz bir sakilds ortaya
cixmislar, ya da bels olmamisdir. 9gar bels olmamisdirsa, bir dayisma muddati
sayasinda 6zlarindan avval var olan bazi canli névlarindan takmillasarak meydana
galmalidirlar. Amma agar qlisursuz va miukammal bir sakilds ortaya cixmislarsa, o
halda sonsuz giic sahibi olan bir agil tarafindan yaradilmis olmahdirlar (12).

Fosillar isa canlilarin yer tGiziinds qusursuz va mikammoal bir sakilds ortaya
cixdiglarini goéstarir. Yani "névlarin mansayi" Darvinin zann etdiyinin aksins, takamul
deyil, yaradihsdir.

insanin tokamiilii nagili

Takamul nazariyyasini miudafis edanlarin an cox glindems gatirdiklari mévzu
insanin mansayi moévzusudur. Bu movzudaki darvinist iddia bu glin yasayan muasir
insanin meymunabanzar bazi varliglardan galdiyini farz edir. 4-5 milyon il savval
basladigi farz edilon bu middatds miasir insanla atalari arasinda bazi "ara
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nimuna"larin yasadigi iddia edilir. Haqgigatda tamamils xayali olan bu ssenarids dord
tomoal "kateqoriya" sayilir:

1- Australopithecus
2- Homo habilis

3- Homo erectus
4- Homo sapiens

Tokamulcilar insanlarin s6zdas ilk meymunabanzar atalarina "canub meymunu”
moanasini veran "Australopithecus"” adini verirlar. Bu canlilar haqigatds soyu tiukanmis
bir meymun néviindan basqa bir sey deyil. Mashur ingilis ve amerikali iki anatomiyaci
Lord Solly Zuckerman va prof. Charles Oxnardin “Australopithecus” nimunalari
uzarinda apardigi ¢cox genis shatali tadqigat bu canlilarin yalniz soyu tiikanmis bir
meymun novine aid oldugunu va insanlarla he¢ bir banzarliklarinin olmadigini
gostarmisdir (13).

Takamulcilar insan takamullnin bir sonraki marhalasini da "homo", yani insan
olaraq siniflandirirlar. iddiaya gérs “homo” ardicilligindaki canlilar
“Australopithecus”lardan daha cox inkisaf etmislar. Tokamdiilcilar bu farqgli canlilara
aid fosillari ard-arda diizarak xayali bir takamil sxemi meydana gatirirlar. Bu sxem
xayalidir, clinki haqgigatds bu farqgli siniflar arasinda tekamiilli bir slags oldugu
gatiyyan isbat edils bilmamisdir. Tokamil nazariyyasinin 20-ci asrdaki an shamiyyatli
mudafiacilarindan biri olan Ernst Mayr "“Homo sapiens”s uzanan zancir hagigatds
itmisdir" deyarak bunu gabul edir (14).

Takamulcilar "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo sapiens”
siralamasini yazarkan bu noévlarin har birinin bir sonrakinin atasi oldugu teassuratini
verirlar. Halbuki paleoantropologlarin son tapintilari “Australopithecus”, “Homo
habilis” va “Homo erectus”un diinyanin farqli boélgalarinds eyni doévrlarda yasadiglarini

gostarir (15).

Bundan basga “Homo erectus” siniflamasina aid insanlarin bir hissasi cox muasir
zamanlara gadar yasamis, “Homo sapiens” “Neandertalensis” va “Homo sapiens
sapiens” (muasir insan) ils eyni muhitds yan-yana olmuslar (16).

Bu isa, albatta, bu siniflarin bir-birlarinin atalari olduglari iddiasinin kegarsizliyini
aciq sakilds ortaya qoyur. Harvard Universitetinin paleontoloqglarindan Stephen Jay
Gould 6zunun ds bir takamilci olmasina baxmayaraq darvinist nazariyyanin disdiyu
bu cixilmaz vaziyyasti bels aciglayir:

9gar bir-biri ils paralel bir sakilds yasayan lic farqgli hominid (insana xas) xatti varsa,
o halda bizim soy agacimiza na oldu? Aciqdir ki, bunlarin biri digarindan gals bilmaz.
Bundan basqga, biri digari ils miqgayiss edildiyinds takamulli bir inkisaf tarzi
gostarmirlar (17). Qisa olaraq mediyada voa ya dars kitablarinda yer alan xayali bazi
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"yari meymun, yari insan" canlilarin sakillari ils, yani sirf tabligat yolu ils
dastaklanmaya calisilan insanin takamuli ssenarisi hec bir elmi tamali olmayan bir
nagildan ibaratdir.

Bu movzunu uzun illar arasdiran, xususils “Australopithecus” fosillari Gzarinds 15 il
todgiqat aparan ingiltaranin an mashur va hérmatli alimlarindan Lord Solly Zuckerman
bir tokamulcu olmasina baxmayaraq ortada meymunabanzar canlilardan insana
uzanan hagiqi bir soy agaci olmadigi naticasina catmisdir.

Zuckerman bir do maraql bir "elm skalasi" tartib etmisdir. EImi olaraq gabul etdiyi
bilik sahalarindan elmdan kanar gabul etdiyi bilik sahalarina gadar bir yelpik
hazirlamisdir. Zuckermanin bu cadvalina gors an "elmi", (yani konkret malumatlara
dayanan) bilik sahalari kimya va fizikadir. Yelpikda bunlardan sonra biologiya elmlari,
sonra da ictimai elmlar galir. Yelpiyin an asagisinda, yani an "elmdan kanar" sayilan
hissasinda ise Zuckermana gors telepatiya, altinci hiss kimi "duygu sonrasi gabul
etma" anlayislari va bir ds "insanin takamulli" vardir! Zuckerman yelpiyin bu yerini
bels aciglayir:

Obyektiv haqigatin sahasindan cixib bioloji elm olaraq farz edilan bu sahalara (yani
duygu sonrasi gabul etmayas va insanin fosil tarixinin sarh olunmasina) girdiyimizda
tokamul nazariyyasina inanan bir adam uclin har seyin mimkiin oldugunu goérarik.
Bela ki, nazariyyalarina gati inanan bu adamlarin ziddiyystli bazi gararlarin eyni anda
gabul etmalari bels mimkindir (18).

Budur, insanin takamull nagili da nazariyyalarins kor-korana inanan bazi insanlarin
tapdiglari bazi fosillari birtarsfli sakilds izah etmalarindan ibaratdir.

Darvin diisturu!

indiyadak arasdirdigimiz  butiin  texniki dslillarls  yanasi, istayirsinizsa,
tokamilcilarin nece axmaq bir inanca sahib olduglarini bir da usaglarin anlaya
bilacayi gadar aciq bir nimuns ila yekunlasdiraq.

Takamul nazariyyssi hayatin tasadifan meydana gsldiyini iddia edir. Dolayisi ils
bu iddiaya gors cansiz va slursuz atomlar bir yers goalarak avvalcs, hiceyrani
meydana gatirmislar va sonra eyni atomlar bir sakilde digar canlilari va insani
meydana gatirmislar. indi dusiinak; hayatin elementi olan karbon, fosfor, azot, kalium
kimi elementlari bir yera gatirdiyimizds bir topa meydana galar. Bu atom topasi hansi
amboliyyatdan kecirilssa do, tok bir canli meydana gstira bilmaz. istayirsinizss, bu
movzuda bir “tacriibs” hazirlayaq ve tekamilcilarin aslinds midafis etdiklari, amma
yliksak sasla dils gatira bilmadiklari iddiani onlar adina “Darvin disturu” adi ils
arsdiraq:

Tokamilclilar cox sayda boyuk bir gabin icina hayatin qurulusundaki fosfor,
azot, karbon, oksigen, domir, maqgnezium kimi elementlsrdean bol miqdarda
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goysunlar. Hatta normal sartlords olan ancag bu qarisigin icinds olmasini lazim
gorduklari vasaitlari do bu gablara slava etsinlar. Qarisiglarin icins istadiklari gadar
amin tursusu, istadiklari gadar da (tak birinin bels tasadiifi meydana galma ehtimali
10-950 olan) zulal doldursunlar. Bu qarisiglara istadiklari nisbatds istilik ve namlik
versinlar. Bunlari istadiklari inkisaf etmis cihazlarla qarisdirsinlar. Qablarin basina da
dinyanin an 6nda galan alimlarini qoysunlar. Bu mutaxassislar atadan ogula, nasildan
nasilo kocurarak novbati milyardlarla, hatta trilyonlarca il hamisa gablarin basinda
gozlssinlar. Bir canlinin meydana galmasi ucun hansi soartlorin var olmasi lazim
olduguna inanilirsa, hamisini istifads etmak sarbast olsun. Ancaq na etsalar etsinlar, o
gablardan gatiyyan bir canli cixara bilmazlar. Zurafalari, aslanlari, arilari, bulbillari,
tutuqusulari, atlan, delfinlari, gillari, zanbaglari, garanfillari, bananlari, portagallari,
almalari, xurmalari, pomidorlari, qovunlari, garpizlari, ancirlari, zeytunlari, tztumlari,
saftalilari, tovuz quslarini, rangarang kapanaklari va bunun kimi milyonlarla canl
noviindan hec¢ birini meydana gatire bilmazlar. Yalniz burada bir necasini saydigimiz
bu canli varliglari deyil, bunlarin tak bir hiiceyrasini bels alds eds bilmazlar.

Qisasi, suursuz atomlar bir yera galarak hiceyrani meydana gatira bilmazlar.
Sonra yeni bir garar verib, bir hiiceyrani ikiya bolub, sonra ard-arda basqga gararlar
alib elektron mikroskopunu tapan, sonra 6z hiiceyra qurulusunu bu mikroskop altinda
izlayan professorlari meydana gatire bilmazlar. Madds ancaq Allahin Ustiin yaratmasi
ila hayat tapar. Bunun aksini iddia edan tekamiul nazariyyasi isa agila tamamils zidd
bir moanasiz sozdiur. Takamdlciularin ortaya atdigi iddialar Gzsrinds bir az bels
disunmak tstdaki nimunads oldugu kimi, bu haqigati aciq sakilds gostarar.

Go6z va qulagdaki texnologiya

Tokamil nazariyyasinin gatiyyan izah eds bilmayacayi bir basqga movzu iss goz
va qulaqgdaki Gstiin gabul etmas keyfiyyatidir.

Gozls alagadar mévzuya kecmoazdan avval, “Neca goriruk?” sualina qgisa cavab
verak. Bir cisimdan galan sualar gézds retinaya tars halda dusur. Bu stalar buradaki
hiceyralar tarafindan elektrik signallarina cevrilir va beynin arxa hissasindaki gérms
moarkazi deyilon kicik bir néqtays catir. Bu elektrik signallari bir silsile amaliyyatdan
sonra beyindaki bu markazds gorintli kimi hiss olunur. Bu malumatdan sonra indi
disunak:

Beyin isiga baglidir. Yani beyinin ici tamamila garanhqdir, isiq beyinin oldugu
yera gira bilmaz. Gorlinti markazi deyilan yer garanliq, isigin asla catmadigi, balks da
hec garsilasmadiginiz gadar qaranliqg bir yerdir. Ancaq siz bu zilmat gqaranhqgda isigh,
tartamiz bir diinyani seyr edirsiniz.
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Ustalik bu o gadar dagiq va keyfiyyatli bir géruntidir ki, 21-ci asr texnologiyasi
bels har ciir imkana baxmayaraq, bu daqiqgliyi tamin eds bilmamisdir. Masalan, indi
oxudugunuz kitaba, kitabi tutan allsriniza baxin, sonra basinizi galdirin va atrafiniza
baxin. indi gorduyiuniz daqiqglik ve keyfiyyatdaki bu géruntiini basga bir yerds
gordinuzmu? Bu gadar daqiq bir gorintind siza dinyanin bir nomrali televizor
sirkatinin c¢ixardigi an inkisaf etmis televizor ekrani da vera bilmaz. 100 ildir ki,
minlarle muihandis bu daqiqliys catmaga calisirlar. Bunun tcln fabriklar, nahang
tasisatlar qurulur, arasdirmalar aparilir, plan va dizaynlar inkisaf etdirilir. Yeni bir
televizor ekranina baxin, bir ds indi alinizda tutdugunuz bu kitaba. Arada boylk bir
dagiglik va keyfiyyat farginin oldugunu géracaksiniz. Ustalik, televizor ekrani siza iki
olcull bir goriunti gostarir, halbuki siz t¢ olculiu, darin bir perspektivi izlayirsiniz.

Uzun illardir ki, on minlarlo mihandis u¢ olclli ekran diizaltmays, go6zin
gormoa keyfiyyatina catmaga calisirlar. Bali, tic 6lciili bir ekran sistemi diizalds bildilsr,
amma onu da eynak taxmadan U¢ Olculi gormak mumkiin deyil, galdi ki, bu stni bir
Uc 6lcudur. Arxa taraf daha bulaniq, 6n tarsf iss kagiz dekorasiyasi kimi durur. Hec bir
zaman gozun gordiayld gadesr daqiq ve keyfiyystli bir gorinti meydana gsalmaz.
Kamerada da, televizorda da mutlaq gorunti itkisi meydana gslir.

Takamulcilar bu keyfiyyatli vo dagiq goriuntiini meydana gatiran mexanizmin
tosadifon meydana g»aldiyini iddia edirlar. indi biri sizs, otaginizdaki televizor
tasadiflar naticasindes meydana goaldi, atomlar bir yers galib bu gérintini meydana
gatiran alsti meydana gatirdi desas, na duslinarsiniz? Minlarls adamin bir yera gslib
eda bilmadiyini stiursuz atomlar necs etsin?

Gozin gorduyundan daha primitiv olan bir goriintini meydana gatiron alat
tasadifan meydana gals bilmirsa, géziin va goziin gordiyl goruntiinin da tasadiifan
meydana gala bilmayacayi cox aciqdir. Eyni vaziyyat qulaq lcliin da kecarlidir. Xarici
qulaq, strafdaki saslari qulag canagi vasitasila gsbul edib orta qulaga catdirir; orta
qulag aldigi sas titrayislarini glclandirib daxili qulaga oturiur; daxili qulag da bu
titrayislari beyindaki esitma markazina verir.

Gozdaki durum qulaq Gcln ds kecarlidir, yani beyin, isig kimi sasa da baglidir,
sas kecirmaz. Bu sababdan coli ns gadar gurultulu olsa da, beyinin ici tamamils
sassizdir. Buna baxmayaraqg, an dagiq saslar beyinds qgabul edilir. Sas kecirmayan
beyninizds bir orkestrin simfoniyalarini dinlayirsiniz, sixlig bir muhitin bitin sas-
kiyluni esidirsiniz. Amma o anda hassas bir cihazla beyninizin icindaki sas saviyyasi
Olcllsa, burada iti bir sassizliyin hakim oldugu gorilacak. Daqig bir gorinti alds eds
bilmak Umidi ila texnologiya neca istifads edilirsa, sas lcin da eyni saylar on illardir
davam etdirilir. Sas yazma cihazlari, musigi markazlari, bir cox elektronik alat, sas
gabul edan musiqi sistemlari bu islardan bazilaridir. Ancaq butiin texnologiyaya, bu
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texnologiyada calisan minlarle mihandisa ve mitaxassisea baxmayaraq, qulagin
meydana gatirdiyi daqiqlik ve keyfiyyatds bir sas alds edilmamisdir.

on boylk musiqgi sistemi sirkatinin istehsal etdiyi an keyfiyyatli musiqi
moarkazini disinin. Sasi yazdigda mitlaq sasin bir gismi itir va ya az da olsa, mutlaq
angal meydana galar va ya musiqi markazini acdiginizda hals musiqi baslamadan bir
xisilti mitlaq esidarsiniz. Ancaq insan badanindaki texnologiyanin mahsulu olan
saslar son daraca daqiq ve qusursuzdur. Bir insan qulagi he¢ vaxt musiqi setinds
oldugu kimi, xisilti va ya angal gabul etmaz; sas necadirsa, tam va daqgiq bir sakilda
onu gabul edir. Bu vaziyyst insan yaradildigi giindsn indiyadsak beladir. indiys gadar
insanlarin dizaltdiyi hec bir gorinti vo sas cihazi, g6z va qulag gadar hassas vo
muvaffagiyystli bir gabul edici olmamisdir. Ancag gérmas va esitma hadisasinda blitiin
bunlardan basqa boyuk bir hagigat yena vardir.

Beyinin icinds géran va esidan siiur kima aiddir?

Beyinin icinda rangli dinyani seyr edan, simfoniyalari, quslarin civiltisini
dinlayan, guli iylsyan kimdir?

insanin goézlarindan, qulaglarindan, burnundan galan xabardarhglar elektrik
signali olaraq beyins gedir. Biologiya, fiziologiya ve ya biokimya kitablarinda bu
goruntiunin beyinds neca meydana galdiyine dair bir cox malumat oxuyubsunuz.
Ancag bu movzu haqqgindaki an ashamiyyatli hagigats hec¢ bir yerds rast gals
bilmazsiniz: Beyinda bu elektrik signallarini goriintii, sas, qoxu va hiss hesab edan
kimdir? Beyinin icinds g6za, qulaga, buruna ehtiyac duymadan butin bunlari gabul
edan bir stiur var. Bu stiur kims aiddir?

olbatta, bu suur beyini meydana gsatiroan sinirlor, yag tabaqgasi va sinir
hiiceyralarina aid deyil. Buna gora, har seyin maddadan ibarat oldugunu zann edan
darvinist-materialistlar bu suallara cavab vers bilmirlar. Clinki bu stur Allahin
yaratdigr ruhdur. Ruh gorintini seyr etmoak ucgun go6za, qulaga, buruna ehtiyac
duymaz. Bunlardan alava disinmak ¢lin beyina ehtiyac duymaz.

Bu aciq vo elmi haqigsati oxuyan har insanin beyinin icindaki bir ne¢a kub
santimetirlik garanlig makana bitiin kainati G¢ olcili, rangli, kolgsli va isiqli olaraq
sigdiran uca Allahi dusiinmali, Ondan qorxmali, Ona siginmalidir.

Materialist bir inanc

Bura goadar arasdirdiglarimiz tskamuil nazariyyssinin elmi tapintilarla aciq
sokildo ziddiyyst taskil edan bir iddia oldugunu gostarir. Nazariyyanin hayatin
moansayi haqqindaki iddiasi elma ziddir, garsiya qoydugu tokamil mexanizmlarinin

hec bir toakmillasdirici tasiri yoxdur va fosillar nazariyysnin talab etdiyi ara formalarin
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yasamadigini gostarir. Bu vaziyyatds, albatts, tekamiul nazariyyasinin elma zidd bir
dusunca olaraqg bir kenara atmaq lazimdir. Neca ki, tarix boyu dinya markazli kainat
modeli kimi bir cox disince elmin glindamindan cixarilmisdir. Amma takamdl
nazariyyasi israrla elmin gliindeaminds tutulmaqdadir. Hatta bazi insanlar nazariyyanin
tongid olunmasini “elma hiicum” kimi gostarmays bela calisirlar. Yaxsi, bas niya?...

Bu vaziyyatin sababi tokamil nazariyyasinin bazi cevralar lGciun 6zindan asla
imtina edils bilmayacak dogma bir inanc olmasidir. Bu cevralar materialist falsafays
kor-korana baghdirlar va darvinizmi ds tabiats gatirilo bilacak yegans materialist izah
oldugu lclin manimsayirloar. Bazan bunu aciq sakilde etiraf da edirlar. Harvard
Universitetindan mashur bir genetik voa eyni zamanda 6nda gsalan bir takamulgu
Richard Lewontin “avval materialist, sonra alim” oldugunu bels etiraf edir:

Bizim materializma bir inancimiz var, “a priori” (savvaldan gabul edilmis, dogru
farz edilmis) bir inancdir bu. Bizi diinyaya materialist bir izah gatirmays macbur edan
sey elmin dsullari vo qaydalari deyil. 9ksina, materializma olan “a priori”ya baghhgimiz
sababi ils dinyaya materialist bir izah gatiran arasdirma usullarini va anlayislari
hazirlayirig. Materializm miutlaq dogru olduguna goérs do ilahi bir izahin sshnays
girmasina icaza vera bilmarik (19).

Bu sozlar darvinizmin materialist falsafays baglilig ugruna yasadilan bir dogma
oldugunun aciq ifadalsridir. Bu dogma maddadan basga hec¢ bir varligin olmadigini
forz edir. Bu sababls ds cansiz, slUursuz maddanin hayati yaratdigina inanir.
Milyonlarla farqli canl névinin, masalan, quslarin, balqlarin, zurafslarin, bécaklarin,
agaclarin, ci¢caklarin, balinalarin va insanlarin maddanin 6z icindaki garliligh tasirlarls,
yani yagan yagisla, caxan simsakls, cansiz maddanin icindean meydana galdiyini gabul
edir. Hagigatda isa bu, ham agila, ham ds elms zidd bir gabuldur. Amma darvinistlar
0z deyimlari ile “ilahi bir izahin sshnays girmamasi” liclin bu gabulu midafis etmays
davam edirlar.

Canlilarin mansayina materialist zehniyystle baxmayan insanlar iss bu aciq
hagigati goracaklar: Bltin canhilar Gstin bir guc, bilik va agila sahib olan bir
Yaradicinin asarlaridir. Yaradici biitiin kainati yoxdan var edan, qusursuz sakilds taskil
edan va bitiin canhlari yaradib sakillandiran Allahdir.

Tokamdil nazariyyasi diinya tarixinin an tasirli cadusudur

Burada bunu da ifads etmak lazimdir ki, zehniyystsiz, hec bir ideologiyanin
tasiri altinda galmadan, yalniz agil ve mantigindan isitifade edan har kas elm va
madaniyysatdan uzaq camiyystlarin xurafatlarini xatirladan takamul nazariyyasinin
inanilmasi geyri-mimkin bir iddia oldugunu asanlhqgla anlayacag.
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Yuxarida da ifads edildiyi kimi, takamul nazariyyasina inananlar boylk bir gabin
icina bir cox atomu, molekulu, cansiz maddani dolduran va bunlarin garisigindan
zaman icinds dusunan, bir cox tapintinin musallifi olan professorlarin, universitet
talabalarinin, Eynsteyn, Habl kimi alimlarin, Frank Sinatra, Charlton Heston kimi
sanatcilarin, bununla yanasi ceyranlarin, limon agaclarinin, garanfillarin cixacagina
inanirlar. Ustalik, bu axmaq iddiaya inananlar alimlsr, professorlar, madani va tahsilli
insanlardir. Bu sababla, tekamiul nazariyyasi lclin “dinya tarixinin an boylik va an
tasirli cadusu” ifadasini islatmak yerina disar. Clnki diinya tarixinda insanlarin bu
daraca aghni basindan alan, agil ve mantigla disinmalarina imkan vermayan,
gozlarinin 6nuna sanki bir parda ¢akib cox aciq olan hagigatlari gérmalarina mane
olan bir basqga inanc va ya iddia yoxdur. Bu, gadim misirlilarin glinas tanrisi Relss,
afrikali bazi qabilalarin totemlars, Saba xalqginin Gilinasa ibadat etmasindan, hz
ibrahim qoévminin slleri ile dizsltdiklari butlars, hz Musa gévminin qgizildan
diazosltdikleri buzova ibadastlarinden daha dahsatli ve agila sigmaz bir korluqgdur.
Haqgigatds bu vaziyyat Allahin Quranda isara etdiyi bir agilsizhgdir. Allah bazi
insanlarin anlayislarinin  baglanacagini vs hagqigstleri gérmakds aciz duruma
disacaklarini bir cox ayasinda bildirir. Bu ayalardan bazilari beladir:

Haqgigatan, kafirlari azabla gorxutsan da, gorxutmasan da, onlar liciin birdir, iman
gatirmazlar. Allah onlarn iirayina va qulagina méhiir vurmusdur. Gozlarinds da parda
vardir. Onlar béyiik bir azab goézlayir! (Bagears surasi, 6-7)

. Onlarin galblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onlarin gézlari vardir, lakin
onunla gérmazlar. Onlarin qulaglarn vardir, lakin onunla esitmazlar. Onlar heyvan
kimidirlar, balks da, (ondan) daha cox zalalstdadirlar. Qafil olanlar da mahz onlardir!
(Oraf surasi, 179)

Allah “Hicr” surasinda isa bu insanlarin moécuzalar gorsalar bels, inanmayacaq
gadar ovsunlandiglarini bels bildirir:

ogar onlara gdydan bir gapi a¢saq va onunla durmadan yuxari dirmassalar yena
da: “Gézimiiz baglanmis, biz sehrlanmisik”, — deyarlar. (Hicr surasi, 14-15)

Bu goadar genis bir kutlanin Uzarinds bu cadunun tasirli olmasi insanlarin
hagigatlardon bu gadar uzaq tutulmasi va 150 il bu cadunun tasirini itirmamasi isa
sOzls izah edils bilmayacak gadar heyrat verici bir vaziyystdir. Clinki bir va ya bir neca
insanin geyri-mimkiin ssenarilara, axmaqlig ve mantigsizliklerls dolu iddialara
inanmalari basa dusils bilar. Ancaq diinyanin dord tarsfindaki insanlarin stursuz va
cansiz atomlarin ani bir gararla bir yera galib fovgslada bir taskilat, intizam, agil va
stiur gostarib qlsursuz bir sistemls islayan kainati, hayat lclin uygun olan har cir
xususiyyata sahib olan Yer planetini va saysiz kompleks sistemla tachiz edilmis
canlilari meydana gatirdiyina inanmasinin “cadu”dan basqa bir izahi yoxdur.
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Neca ki, Allah Quranda inkarci falsafeni mudafis edan bazi adamlarin etdiklari
sehrlarla insanlara tasir etdiklarini hz Musa va firon arasinda kec¢an bir hadiss ils
bizlars bildirir. Hz Musa firona haqq dini izah etdiyinda firon hz Musaya 6z “bilikli
sehrbazlar’” ils insanlarin toplandigi bir yerds garsilasmasini istayir. Hz Musa
sehrbazlara avvalca onlarin bacariglarini géstarmayini deyir. Bu hadisanin aciglandigi
aya beladir:

(Musa:) “Siz atin” - dedi. Onlar (allarindakilari v asalari yera) atdigda, adamlarin
gbzlarini baglayib (sehrlayib) onlari qorxutdular va bdyiik bir sehr gdéstardilar.
(Oraf surasi, 116)

Gorunduyu kimi, fironun sehrbazlari 6z “hiyl3”lsri ile (hz Musa va ona inananlar
xaricinda) insanlarin hamisini ovsunlaya bilmislar. Ancaq onlarin atdiglarina qarsi hz
Musanin ortaya qoydugu dalil onlarin bu sehrini, ayadaki ifads ils “uydurduglarini
udmus”, yani tasirsiz etmisdir:

Biz do Musaya: “©sani tulla!” - deya vahy etdik. Bir da (baxib gordilar ki) asa
onlarin uydurub diizaltdiklari bitiin seylari udur. Artiq haqq zahir, olanlarin
uydurub dizaltdiklari yalanlar iss batil oldu. (Sehrbazlar) orada maglub edildilar va
xar olaraq geri dondiilar. (oraf surasi, 117-119)

Ayalarda da bildirildiyi kimi, daha avval insanlari ovsunlayaraqg tasir edan bu
adamlarin etdiklarinin bir saxtakarliq oldugu basa disulmusdir. indiki dévrds da bir
sehr tasiri iloa elm adi altinda son darace axmaq iddialara inanan va bunlari midafia
etmak Ucuin hayatini hasr edanlar agar bu iddialardan imtina etmasalar, haqgigatlar tam
moanasi ils ortaya ¢ixdiginda va “sehr pozuldugunda” pis vaziyyats dusacaklar. Neca ki,
toxminan 60 yasina gadar takamuli mudafia edan va ateist bir falsafaci olan, ancaq
daha sonra haqigatlari goran Malcolm Muggeridge takamul nazariyyasinin yaxin
goalacakda sliqut edacayi vaziyyati bels aciglayir:

Man 6ziim takamiil nazariyyasinin xiisusila tatbiq olundugu sahalarda galacayin
tarix kitablarindaki an béyiik zarafat veasaitlarindan biri olacagina inandim. Galacak
nasil bu gadar sshv ve namalum bir farziyyanin inanilmaz bir safligla gabul edilmasini
heyratla garsilayacaq (20).

Bu gealacak uzaqgda deyil, aksina, yaxin zamanlarda insanlar “tasaduflar’in ilah
ola bilmayacaklarini anlayacaglar ve tekamul nazariyyasi diinya tarixinin an boyuk
yalani vo an siddatli sehri olaraq tayin olunacaqg. Bu siddatli sehr boylk siratls
dinyanin dord tarsfinds insanlarin lzarindan qgalxmaga baslamisdir. Takamiil
yalaninin sirrini 6yranan bir cox insan bu yalana necs aldandigini heyratls disunurlar.
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“Son paksan, miigaddassan! Sanin biza dyratdiklarindan basqa biz hec bir sey
bilmirik. Bilan San, hikmat sahibi Sensan”

(Bagara surasi, 32)
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Bir ferment icinda mikroskopik 6lciida ylizden ¢cox qurulus dasinin tg 6lcili bir
sakilda birlasdiyi, insan aglinin ¢atinlikls gavrayacagi gadar miirakab, kimyavi bir
mociizadir. Badandaki vazifasi bitiin amaliyyatlari "stratlandirmakdir”. Gézimizii

girpabilmayimiz, slimizi harakat etdira bilmayimiz, gors bilmak, gidalari hazm
edabilmak, qisacasi yasayabilmayimiz liciin fermentlarin varligi sartdir. Siz bu yazilari
oxuyarkan bels ferment adlanan kimyavi cihazlar milyardlarla vazifa yerina yetirir. Eyni
anda saysiz amaliyyat hayata kecirarak sizin yasamaginiz l¢in lazim olan saysiz
funksiyani yerina yetirir.

Bu kitab siza fermentlarin mociizavi qurulusu va funksiyalari hagqinda
malumatlar verarkan, Allahin verdiyi nematlari géstarmak va Allahin sanini ucaltmagq
tciin yazilmisdir. Rabbimiz ferment adlanan mikroskopik quruluslari vasile edarak
biitin varhglar Gzarindaki hakimiyyatini bizloars gostarir. Ferment mociizasi ils
sargilonan biitiin incaliklar Allahin banzarsiz bir sanatidir.
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