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OXUCUYA

Bu kitabda va digar islarimizda takamul nazariyyasinin stiqutuna xlisusi yer ayrilmasinin
sababi bu nazariyyanin har cir din aleyhdari olan falsafanin tamalini meydana gatirmasidir.
Yaradilisi va dolayisila, Allahin varhgini inkar edan darvinizm 150 ildir ki, bir cox insanin imanini
itirmasina va ya subhaya dliismasina sabab olmusdur. Buna gora da, bu nazariyyanin yalan
oldugunu gozlar 6nlina gatirmak ahamiyyatli imani bir vazifadir. Bu shamiyyatli xidmatin
bitln insanliga catdirilmasi isa zaruridir. Bazi oxucularimiz ola bilar ki, yalniz bir kitabimizi
oxumagq imkani tapa bilar. Bu sababls, har kitabimizda bu mdévzuya xiilase da olsa yer ayrilmasi
uygun hesab edilmisdir.

Qeyd edilmasi lazim olan basga bir xtsus da bu kitablarin mazmunu ils slagadardir.
Yazicinin butln kitablarinda imani moévzular Quran ayalari yoniinda izah edilir va insanlar
Allahin ayalarini 6yranmaya va yasamaga davat edilirlar. Allahin ayalari ila alagadar bitiin
movzular oxucuda heg bir siibha va ya sual buraxmayacaq sakilda agiglanmisdir.

Bu movzuda istifada edilan samimi, sada va salis Uslub isa kitablarin hami tarafindan
rahat basa dusulmasini tamin edir. Bu tasirli va sada izah sayasinda kitablar "bir nafasa oxunan
kitablar" ibarasina tam uygun galir. Dini gati sakilds radd edan insanlar bela bu kitablarda
bildirilan hagigatlardan tasirlanir va yazilanlarin dogrulugunu inkar eda bilmirlar.

Bu kitab va yazicinin digar asarlari oxucular tarafinden sexsan oxuna bilacayi kimi,
garsihigll s6hbat saraitinde da oxuna bilar. Bu kitablardan istifade etmak istayan bir grup
oxucunun, kitablari bir yerds oxumalari movzu ila slagadar 6z tafakkir va tacribalarini da bir-
birlarina 6tirmak baximindan faydalidir.

Bununla bels, yalniz Allahin razihg Ggln vyazilan bu kitablarin taninmasinda va
oxunmasinda istirak etmak da boylk xidmatdir. Clinki yazigcinin bitin kitablarinda isbat va razi
salici yon son daraca gucllidir. Bu sababls, dini izah etmak istayanlar lglin an tasirli tGsul bu
kitablarin digar insanlar tarafindan da oxunmasinin tasviq edilmasidir.

Kitablarin arxasina yaziginin digar asarlarinin tagdimatinin shamiyyatli sabablari vardir.
Bu sayada kitabl nazardan keciran saxs yuxarida yazilan xUsusiyyatlari dasiyan ve oxumaqdan
xoslandigini imid etdiyimiz bu kitabla eyni xtsusiyyatlara sahib daha bir ¢ox asarin oldugunu
gorar, imani va siyasi movzularda faydalana bilacayi zangin bir qaynagin mévcudluguna sahid
olacag.

Bu asarlarde digar bazilarinda gorilan, yazicinin saxsi ganaastlerine va slbhali
gaynaqlara asaslanan izahlara, migaddasata qarsi lazim olan adab va hoérmata diggast
yetirilmayan Uslublara, stibhali va hamcinin incidici yazilara rast gala bilmazsiniz.
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YAZICI VO 9SoRLoORI HAQQINDA

Harun Yahya toxallisiindan istifade edan yazici Adnan Oktar 1956-ci ilde Ankarada
anadan olmusdur. ibtidai va orta tahsilini Ankarada almisdir. Daha sonra istanbul Memar Sinan
Universitetinin incasanat fakiiltasinds va Istanbul Universitetinin Falsafa bélmasinda tahsil
almisdir. 1980-ci illardan bu yana imani, elmi va siyasi movzularda bir ¢cox asar hazirlamisdir.
Bununla vyanasi, yazicinin takamdlgularin saxtakarliglarini, iddialarinin  asassizligini  va
darvinizmin ganh ideologiyalarla olan garanlig slagalarini ortaya qoyan c¢ox shamiyyatli
asarlari vardir.

Harun Yahyanin asarlari taxminan 30.000 saklin oldugu cami 45.000 sahifalik killiyyatdir
va bu klliyyat 60 farqli dila tarciima edilmisdir.

Yaziginin taxallisl inkargl disiincaya garsi mubariza aparan iki peygambarin xatirasina
hormat olarag adlarini yad etmak U¢lin Harun ve Yahya adlarindan gotirilmiasdir. Yazig
tarafindan kitablarin Gz gabiginda Rasulullahin (sav) moéhirinin olmasinin simvolik manasi isa
kitablarin mazmunu ila alagadardir. Bu mohir Qurani-karimin Allahin son kitabi va son sozi,
Peygambarimizin (sav) xatamil-anbiya oldugunun ramzidir. Yazi¢i bitlin yayimlarinda Qurani
va Rasulullahin slinnasini 6zlina rahbar etmisdir. Bu suratls, inkargl disinca sistemlarinin
bitin tamal iddialarini bir-bir ortadan qaldirmagi va dina qarsi yonalan etirazlari tam
susduracaq son s0zu soylamayi asas almisdir. Boyuk hikmat va kamal sahibi olan Rasulullahin
mohiriindan bu son szl séylamak niyyatinin duasi olaraq istifada edilmisdir.

Yaziginin buitiln islarindaki ortaq hadaf Quranin tabligini diinyaya catdirmagq, belslikls,
insanlari Allahin varligi, birliyi va axirat kimi tamal imani moévzular Gzarinds disinmaya sovq
etmak va inkargi sistemlarin asassiz tamallarini va azgin tatbiglarini gdzlar 6nina ¢akmakdir.

Neca ki, Harun Yahyanin asarlari Hindistandan Amerikaya, ingiltaradan indoneziyaya,
Polsadan Bosniya-herseqovinaya, ispaniyadan Braziliyaya, Malayziyadan italiyaya, Fransadan
Bolgaristana va Rusiyaya gadar diinyanin alava bir cox 6lkasinda sevilarak oxunur. ingilis,
fransiz, alman, italyan, ispan, portugal, urdu, arab, alban, rus, bosnaq, uygur, indoneziya,
Malay, bengal, serb, bolgar, Cin, Danimarka va isvec dili kimi bir cox dils tarcima edilan
asarlar xaricda genis oxucu kitlasi tarafindan izlanilir.

Dinyanin dord tarafinds fovgalada taqdir toplayan bu asarlar bir ¢ox insanin iman
etmasing, bir coxunun da imaninda darinlasmasina vasila olur. Kitablari oxuyub arasdiran har
kas bu asarlardaki hikmatli, dolgun, asan aydin olan va samimi Uslubun, agilli va elmi
yanasmanin farginda olar. Bu asarlar siratli tasir etma, gati natica verma, etiraz va takzib edils
bilinmayan xususiyyatlari dasiyir. Bu asarlari oxuyan va Uzarinds ciddi sakilds duslinan
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insanlarin artig materialist falsafani, ateizmi va digar azgin gorus va falsafalorin heg birini
samimi olaraq mudafia etmalari mimkiin deyil. Bundan sonra miudafia etsalaer da, ancaq
romantik inadla midafia edacaklar. Clinki fikri dayaglari aradan gotirilmusdir. Dovrimuzdaki
bltln inkargl carayanlar Harun Yahya kulliyyati garsisinda fikirla maglub olmuslar.

Subhasiz, bu xususiyyatlar Quranin hikmat va ifadas tasirliliyindan gaynaglanir. Yazigi bu
asarlara gora 6yunmur, yalniz Allahin hidayatina vasila olmaga niyyat etmisdir. Bundan basqa,
bu asarlarin ¢ap va nasrinda har hansi bir maddi gazanc gtdulmdr.

Bu haqigatlar géz dnlina gatirildikda insanlarin gérmadiklarini gérmalarini tamin edan,
hidayatlarina vasila olan bu asarlarin oxunmasini tasvig etmayin da ¢ox shamiyyatli xidmat
oldugu ortaya cixir.

Bu qiymatli asarlari tanitmagin yerina insanlarin zehinlarini bulandiran, fikri qarisigliq
meydana gatiran, stibha va taraddidlari aparmaqg va imani qurtarmagq Uglin glicli va iti tasiri
olmadigl Umumi tacriba ila sabit olan kitablari yaymaq isa amak ve zaman itkisina sabab olar.
imani qurtarmaqg magsadindan ¢ox, yazicinin adabi gliciinii vurgulamaga yénalan asarlarda bu
tasirin alda edila bilmayacayi malumdur. Bu moévzuda subhasi olanlar varsa, Harun Yahyanin
asarlarinin tak magqgsadinin dinsizliyi yox etmak va Quran axlagini yaymaq oldugunu, bu
xidmatdaki tasir, muvaffagiyyat ve seamimiyyatin aciq sakilda goriindiylini oxucularin tmumi
ganaatindan anlaya bilarlar.

Bilmak lazimdir ki, diinyadaki zilm va qgarisigliglarin, misalmanlarin ¢akdiyi aziyyatlarin
toamal sababi dinsizliyin fikri hakimiyyatidir. Bunlardan xilas olmagin yolu isa dinsizliyin fikirla
maglub edilmasi, iman hagigatlarinin ortaya qoyulmasi va Quran axlaqinin insanlarin gavrayib
yasaya bilacaklari sakilda izah edilmasidir. Dinyanin glindan-glina daha ¢ox burtindiylu zilm,
fasad va qarisighg mubhiti diggata alindiginda bu xidmatin mimkin gadar siratli va tasirli
sakilda edilmasinin lazim oldugu aydindir. 9ks halda, cox gec ola bilar.

Bu shamiyyatli xidmatda 6ndarliyi Gzarina gotiran Harun Yahya killiyyati Allahin izni ila
21-ci asrda dinya insanlarini Quranda tasvir edilan hizur, silh, dizglnlik, adalat, gozallik va
xosbaxtliya dasimaga vasila olacag.



Giris

Toakamul nazariyyssi ingilis tabiststiinas alim Carlz Darvin tarafindsn 19-cu asrin
ortalarinda ortaya atildi. O dovriin bu giinle miqayisada an nazara carpan xlisusiyyati isa,
elm va texnologiya saviyyasinin olduqca asagl olmasi idi. 19-cu asrin elm adamlan sads
laboratoriyalarda, olduqgca primitiv vasaitlarls islayirdi. islatdiklari vasaitlarls bakteriyalarin
varhigini gérmoalari geyri-miumkun idi. Orta asrlardan bari hékm siiran bir ¢cox batil inanc,
elm adamlarini hala ds 6z tasiri altinda saxlayirdi.

Bu batil inanclardan biri, canlilarin tamalds sads qurulusa sahib oldugu dusiincasi idi.
Qadim yunan alimi Aristotels gadar gedib c¢ixan bu inanca go6rs, hayat bazi cansiz
maddalarin yas muhitds tesadiifen yan-yana galmslariyle 6z-6zlina yaranmada baslaya
bilirdi.

Darvin, nazariyyasini meydana gatirarkan bu inanca, yani canlilarin tamalds sads
gurulusa sahib oldugu distincasina inanirdi. Darvinin nazariyyasini manimsayan va mudafis
edan digar biologlar da eynils bu cir diusiundi. Masalan, darvinizmin Almaniyadaki an
boyluk dastakcisi olan Ernst Hekkel, o dovrin mikroskoplarinda yalniz tind bir Iska kimi
gorunan canh hiiceyranin cox sads qurulusa sahib oldugunu disunurdi. Hatta bir yazisinda
hiiceyra barads aciq sakilda: "jele dolu sads sarciq” ifadasini islatmisdi.

Takamil nazariyyasi bu va banzari farziyyslar lizarina quruldu. Nazariyyani ortaya
atan Hekkel, Darvin va ya Haksli kimi adlar, canlilarin ¢cox sads qurulusa sahib oldugunu va
dolayisile bu sads qurulusun tasadiflarls 6z-6ziins meydana gala bilacayini dustnirdilar.
Lakin yanilirdilar.

Darvindan doévrimuiza gadsr kecan bir asr yarim arzinds, elm vo texnologiyada
nahang addimlar atildi. EIm adamlari, Hekkelin "jele dolu sads sarciq" dediyi hiiceyranin
aslinda neca bir qurulusa sahib oldugunu kasf etdilar va hiiceyranin hec ds avvallar gliman
edildiyi kimi sads olmadigini heyrats galarak gordiilar. Hiiceyranin icinds Darvinin vaxtinda
xayal bels edils bilmayacak gadar kompleks bir sistem oldugu ortaya cixdi.

Mashur molekulyar bioloq professor Misel Denton (Michael Denton), hiiceyranin necs
bir qurulusa sahib oldugunu izah etmak tcun bels bir banzatma edir:

"Molekulyar biologiya tarafinden ortaya cixarilan hayat hagigatini gavraya bilmak
tcln, bir hiiceyrani taxminan 1 milyard dafa boyitmsaliyik. Bels olan halda hiiceyra, Nyu-
York va ya London kimi boyuk bir sahari tutacaq olclide nshang bir kosmik gamiys
banzayacak. Hiceyraya yaxinlasib onu arasdirdigimizda, tizarindaki milyonlarla kicik gapiyla
garsilasariq va agar bu gapilarin har hansi birindan icari girsak, fovgslads texnologiya va
bizi taaccublandiracak murakkablikls Gz-lUzs galsrik.." (Michael Denton, Evolution: A Theory
in Crisis. London: Burnett Books, 1985, sah. 242)
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Bu kitabda da nshang bir kosmik gamidan oldugca miirakkab olan ve mdcizavi
sistemlara sahib, miniatlr bir sah asar olan hiceyradaki yaradilis mécuizalari tanidilacaq.
Hiiceyra icindaki organoidlarin va hliceyrads ifraz olunan fermentlarin, zilallarin va digar
bitin maddalarin, 6zlerindan goézlanilmaysacak siurlu harakatlori gostarilocak. insan
organizmindaki texminan vyilz trilyon hiliceyranin har birinda gostarilon Ustin agil veo
malumatla slagadar niimunalar geyd olunacaq; bitin bunlarin stursuz tasadiflarin deyil,
Allahin asari oldugu yenidan xatirladilacaq.

oslinda har yerds Allahin yaratma dalillari, Onun Ustin guci, agh ve sanati aks
olunur. insan gézuni hara cevirsa, Allahin yaratmasi ils garsilasar ve Onu ucaldarag taqdis
edar.

Bu kitabda xisusila hiliceyra lizarinda dayanilmasinin sabablarindan biri canlilarin
tosadiufen meydana gosldiyini iddia edsrak, Allahi inkar edanlara haqigatleri yenidan
gostarmakdir. Canlilar tasadiifen meydana gala bilmayacak gadar mirakkab va ince
xususiyystloara malik olub, Gstiin Agil ve Gilc tarafindan yaradildiglart acig-aydindir. Bu
kitabin digar bir magsadi da Allahin yaratmasindaki Gstunlikdan danisaraq Onun ucaligini
toqdis etmakdir.

Agilli dizayn, yani yaradilis

Allahin yaratmagq tc¢iin dizayn etmays ehtiyaci yoxdur

Kitabin bazi yerlsrinds isladilon ‘'dizayn' ifadssinin dogru basa disilmasi
ohamiyyatlidir. Allahin mikammal dizayn yaratmis olmasi, Rabbimizin avvalca plan qurdugu
daha sonra yaratdigi manasini vermaz. Bilinmalidir ki, yerlarin va gdylarin Rabbi olan Allahin
yaratmagq ucun har hansi 'dizayn' etmayas ehtiyaci yoxdur. Allahin dizayn etmasi va yaratmasi
eyni anda olar. Allah bu ciir négsanlardan uzaqdir.

Allahin, bir seyin va ya bir isin olmasini istadiyi vaxt, onun olmasi ucgtin yalnizca "OI!"
demasi kifaystdir. Ayalarda bels buyurulur:

Bir seyi diladiyi zaman, Onun amri yalnizca: "Ol" demasidir; o da darhal olar. (Yasin
surasi, 82)

Goylari va yeri (niimunasiz olaraq) yaradan Odur. O, bir isin olmasina garar verss, ona
yalnizca "Ol" deyar, o da darhal olar. (Bagara surasi, 117)



Darvinizma inanmagq agildan va mantiqdan imtina etmakdir

Organizmimizdaki butiin hiceyralar boélinarak coxalir. Bolinma asnasinda hiliceyrs
nivasindaki DNT-nin da surati cixarilmahdir. Bu amaliyyat iss, insani heyratloandiracak gadar
mikammol taskilatlanma, nizam-intizam icinds reallasar.

icinds 3 milyard harfdan ibarst olan bir mslumat bankinin oldugu DNT molekulu,
spiral formali bir nardivana banzayir. Surat ¢ixartma smaliyyati basladiqda avvalce "DNT
helikaz" adli ferment hadisa yerina galar vo DNT-nin spiral formasini gifili acar kimi agcmaga
baslayar. Bunun naticasinds DNT-nin spiral formasinda bir-birina dolanmis gollari ayrilar.
"DNT helikaz" hamisa tam vaxtinda 6z vazifasini yerina yetirmays baslayar va vazifasini
mukammal, xatasiz sakilda, an kicik bir sahvliya yol vermadan ve DNT-ya hec bir zarar
vermadan yerina yetirar.

indi névba "DNT polimeraza" fermentindadir. Bu fermentin vazifasi iss, DNT-nin iki
hissaya ayrilan qollarini, ikinci bir golla tamamlamaqdir. Bunun lciin DNT-nin bir golunu
meydana gatiran har malumatin garsisina uygun malumati tapib gatirar. Digqgat yetirin!
Atomlardan meydana galmis, hec bir biliyi, siuru va agh olmasi gézlanilmayan bir ferment,
DNT-nin yarimc¢iqg qgolunu tamamlamaq Ucin lazimi malumatlari miayyanlasdirir, onlari
daha sonra hiiceyra icindaki slagadar yerlardan alds edarak yerlarina yerlasdirir. Bu
amoaliyyat asnasinda an kicik bir sahva yol vermir, 3 milyard harfi an dogru sakilds ayri-
ayriligda miuayyanlasdirarak tamamlayir. Eyni vaxtda basga bir polimeraza fermenti ds,
DNT-nin digar vyarisini banzar sakilde tamamlayir. Bitin bunlar olub bitarkan, DNT
sprilalinin ayrilan iki hissasinin bir-birins dolanmamasi lcln "spiral-sabitlasdiran”
fermentlar DNT-ni uc hissalarindan tutub saxlayar.

Gorulduyd kimi, DNT-nin suratinin cixarilmasi vaxti, bir cox ferment, harbi nizam-
intizam icinda, bilik vo agildan istifadani talab edan amaliyyatlar yerina yetirar. Sizin aliniza
3 milyard harfdan ibarat bir matn verilss vo bunun suratini ¢cixarmaginiz talab olunsa, bu
amoaliyyati tak bir sahva yol vermadan tamamlamaginiz mimkin olmazdi. Mitlaq bir yerds
bir sahv edar, satir va ya hec olmasa harf sahvina yol verardiniz. Ancaq, bu fermentlar bels
bir sahva yol vermadan amaliyyatlarini tamamlayarlar.

Darvinistlar isa, bltliin bu fermentlarin, DNT-daki milyardlarla harfdan ibarat olan
moalumatin, DNT-nin suratinin c¢ixarilmasi amaliyyatinin, bu mikammsal proseslarin
tosadifen bas verdiyini iddia edarlar. Takamilcilarin bela inanilmasi geyri-mumkin bir
farziyyaya inanmalari, Uzsrinds dayanilmali olan boylik hadiss, hatta bir mocizadir.
Takamdlcilarin bu gadsr mantigsiz iddialara kor-korana inanmalarinin tak sababi,
materializma olan bagliliglari va Allahin varligini inkar etma moévzusundaki gatiyystlaridir.
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Organizminizda 20 daqiqgada bir milyon sahifalik malumati
kdclirma qgabiliyyatina sahib bir masin oldugunu bilirdinizmi?

Malum oldugu kimi hiceyralor bolinarak coxalirlar. Bu boélinma asnasinda,
hiiceyranin nivasinda yerleasan DNT-nin da yeni hliceyra lGcln bir surati cixarilmalidir. Bu
amaliyyat asnasinda lzarinda dusunilmali olan olduqgca taaccibli bir hadiss bas verar.

DNT, 3 milyard harfdan ibarsat olan, canli ils slagadar bitin malumatlari 6zinds
saxlayan boyik malumat bankidir. DNT-daki malumatlari yaziya koclrsak, timumilikds 1
milyon sahifadan ibarat olan taxminan 1000 cildlik bir ensiklopediya seriyasi alds edarik.
Els iss, DNT-nin suratinin ¢ixarilmasi, 1 milyon sahifalik yazinin va ya digar bir s6zls, 1000
cildlik ensiklopediyanin suratinin cixarilmasiyla eyni seydir.

Bas bu amaliyyatin na gadar davam etdiyini bilirsinizmi?
20-80 daqgiga arasinda.

Diggat yetirin, bu, 1 milyon sahifalik yazinin 20-80 daqigs arasinda, hec bir sahv va
askiklik olmadan suratinin cixarilmasi. Bu giin malum olan hec bir nlisxa cixardan masini va
ya texnologiya mahsulu, bu gadar gisa middatds bu gadar sahvsiz ve ndqgsansiz surat
cixartma ambaliyyatini hayata kecira bilmir. Elsce ds, DNT-daki malumatlarin suratini
cixardan seyin texnoloji alstlar deyil, gézls ds gora bilmadiyimiz hiiceyralarimiz olduguna
diqgat yetirin. indi diusunak:

Har hiceyra bolindikds DNT-nin bir suratinin ¢ixarilmal oldugunu distinan, DNT-
nin an sursatli vo an mikammal sakilda suratinin cixarilmasi amaliyyatini icra edsn, xatali
ambaliyyatlarin darhal dizaldilmasi ticiin gérinmamis taskilatlanma hayata keciran glic, agil,
irads vo elm kima aiddir?

Belos miurakkab, mikammal va xatasiz bir nizamin tssadifsn meydana galdiyini
soylomak mutlaq agilsizlig ve mantigsizlikdir. Kainatdaki butiin atomlari va lazimi bitin
sortlori bir yera toplasaniz da, DNT-nin suratinin cixarilmasi amaliyyatini hayata keciran
sistemi tasadiifen meydana gatirs bilmazsiniz.

Cox aydindir ki, bu gadar mikammsal bir sistemi yaradan ve milyonlarla ildir ki,
yaratmaga davam edan sonsuz elm, agil va glic sahibi olan Allahdir.

Goylarda va yerds na varsa, Allaha maxsusdur. Allah har seyi shata edir. (Nisa surasi,
126)

11



DNT-nin mikammalliyi takamiil nazariyyasini yalanlayir

insanin tak bir DNT molekulunda bir milyon ensiklopediya sahifasini dolduracaq
malumat var. Bitiin bu malumatlar cox muhim ardiclhga malikdir. indi dustnin,
milyonlarla harfi geyri-ixtiyari sakilds yola sapsak, sapilon bu harflarin hamisi bir maqals
halina galss, sonra bu milyonlarla harf gazet sahifssindaki yazilar kimi yazilar meydana
gatirsa, bunun kortabii bir tasadif asari oldugunu sdylamak mimkiin olarmi? Darvinist
anlayisa gora bu fovgalada hadisanin tasadifan bas vermasi mimkindiir.

Darvinizm butun dinya millatlerina lag edan, onlarn sanki usaq aldadirmis kimi
aldatdigini zann edan bir ideologiyadir. Tasaduftin ilahi agil kimi taqdim edildiyi bu
dustncads, tasadif dinyadaki bitin insanlarin aghndan daha boyiik agla sahib boyuk
dahilik kimi gostarilir. Tokamiulculara goéra minlarls ildir ki, galib kecmis na gadar insan
varsa, hamisinin beynini, aghni, diisiinma gabiliyyatini, miihakimasini, yaddas gliclinii, daha
yluzlarla va minlarles maddi-manavi xlsusiyyatini formalasdiran "tasadif" adli bu "dahiliy"in
tokca zamana ehtiyaci var. 9gar tesadife madds ve zaman verilss insanlari, garisqalari,
atlari, zurafalsri, tovuz quslarini, kapanaklari, anciri, zeytunu, portagal, saftalini, nari,
garpizi, qovunu, pomidoru, banani, lalani, banévsani, ciyalayi, sahlabi, itburnunu va agliniza
galan butin seylari yuzlarls, minlarla heyvani, bitkini va har cur canlini yarada bilscak glica
malikdir. 9lbatta ki, bu iddialarin hamisi cafangiyatdir. Har seyin Yaradicisi Allahdir.

Onlar Allahr laziminca giymeatlandirmadilar. Siibhasiz ki, Allah giic sahibidir, zizdir!
(Hacc surasi, 74)
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Hiiceyra formalarindaki dizayn takamiul nazariyyasinin
asassizligini siibut etmak liclin kafi bir dalildir

Organizminizdaki taxminan 200 fargli tipdaki hliceyrs, yalniz bir neca cahatdan bir-
birlarindan farglanir. Bu farglarin an mihimlarindan biri da formalaridir. Sinir hiiceyralari,
azala hlceyralari, gan hiliceyralari va s. Bunlarin hamisi tamalda eyni mexanizmlara sahib
olmalarina baxmayaraqg, formalarindaki muksammal dizayn sayssinds vazifa vyerina
yetirdiklari yerda an boyiuk samarani gotiracak sakilds faaliyyat gostararlar.

Muxtalif formalara sahib hiliceyralardan iki nimuna sinir va gan huceyralaridir. Sinir
hiiceyralarinin onurga iliyinden ayaga gadsr uzanan taxminan 1 metrlik cixintilari var. Bu
sayada signallar bir hiceyradan digarina kecarak hec bir vaxt itkisi olmadan tak bir xatt
uzarindan suratls gedacaklari yera catarlar. Qan hiiceyralari isa, sinir hiiceyralarinin aksina
olaraqg, yalniz 7 mikrometr uzunlugundadirlar. Bels kicik bir élciys sahib olmalari, onlarin
mikroskopik olcliidaki kapilyar damarlarda ilisib galmadan kec¢s bilmalarini teamin edor.
Hamcinin kicik bir diski xatirladan bu htceyralarin har iki tizinin ds batig olmasi onlarin
oksigen-karbon alis-verisi lclin maksimum sahays sahib olmalarini temin edsr. Bu
hiiceyralarin milyonlarlasinin har mm3 ganda oldugunu distnsaniz, gaz alis-verisinin
edildiyi sath sahasinin boyukliylni taxmin etmak hec da ¢atin olmaz.

Go6z vo qulaglarinizdaki hiceyralar ds formalar etibarils xususilasiblar. Daxili
qulaqgdaki ilbizds kicik kirpiklardan ibarat hiiceyralar var. Bunlar sas dalgalarinin tasiriyls
titrayar vo qulagin icindaki mayenin dalgalanma tazyigini sinir xabardarligina ceviran bir
vazifani yerina yetirarlar. Gozdaki isiga hassas torlu gisa hliceyralari do vazifalarini an yaxsi
sokildo yerina yetira biloacak sakilds dizayn ediliblar. Torlu qgisadaki kolbaciglarda isiga
hassas pigmentlar va sinir alagasini dasiyan cox sayda membran var. Bu nizam har bir
kolbaciga isiga garsi yuksak hassaslig gazandirar.

Nazik bagirsagda da vazifasine uygun formaya sahib, qgidalari aman hiiceyralar var.
Hoar hiliceyranin st hissasi mikroxovcuq adlanan mikro olcliya malik yuzlarla kirpikls
ortilmusdir. Bu kirpiklarin lGzarindaki dasiyici molekullar gidalardaki yararli hissalari gabul
edib, yararsizlari gsbul etmazlar. Belalikla da, gidalarin hazm prosesinin bir marhalasi daha
bas verar.

insanin butiin hiiceyralarinin tak bir hiiceyranin boliinarak coxalmasindan meydana
galdiyi unudulmamalhdir. Hiceyralarin faaliyystlari ticlin an uygun formani 6zlsri secdikdan
sonra, hals orqanizm meydana galarkan bu formaya ahib olduglarini diisinmak tamamils
mantiqsizlikdir. Bltlin bunlar bizs hliceyralari, funksiyalarini an samarali meydana gatira
bilacaklari sakilda, sonsuz agil sahibi Allahin yaratdigini acgiq sakilds gostarir.
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Hiceyralar bir-birlarini neca taniyir?

Hamimiz yuxari sinif va ya universitet illarinds insanin yaranmasi barads malumatlar
oyranmisik. Bu malumatlara gora, savvalca bir at parcasi halindaki riseym vaxt kecdikca
muayyan forma qazanir, hiceyralarin bir hissasi qollari, bir hissasi daxili organlari, bir
hissasi ise godzlari meydana gatirmak Ucln bolinirlar. Har bir hiiceyra gedacayi yeri, hansi
organi meydana gatiracayini, na gadar coxalacagini, na vaxt dayanacagini bilir. Lakin
asagidaki geyd olunanlar, bizs riseymin forma gazanmasi asnasinda basqa bir heyratamiz
malumati verir:

Bir riseymin muixtalif organlarina aid hiiceyralari (muhitdaki kalsium migdarini
azaldaraq) ayirsaq, daha sonra muxtalif organlara aid bu hiiceyralari alverisli miuhitds yaxsi
sokilde garisdirsaq, bu hiceyralar takrar bir-birlari ilo tamas etdiklsrinda eyni organa aid
hiiceyralar bir-birlarini taniyarlar va har organa aid hiiceyralar ayri qruplar meydana
gatirarlar. (Prof. Dr. Ahmet Noyan, Yasamda ve Hekimlikte Fizyoloji, Meteksan Nasriyyat,
Ankara, 1998, 10-cu nasr, sah. 40)

Yani hiceyralari avvalca bir-birindan ayirib, sonra yenidan birlasdirsak, eyni organi
meydana gatiracak hliceyralar bir-birlarini taniyacaq va yenidan birlasacaklar.

Bas beyna, sinir sistemina, gdza, qulaga sahib olmayan bu hiceyralar bir-birlarini
neca taniyirlar? Mixtalif molekullarin birlasmasi naticasinds yaranan bu agil, stur sahibi
olmayan varliglar digar hiceyralar arasindan 6z novindan olan hiiceyrani neca secirlar?
Sonradan birlasib bir orqgani meydana gatiracaklarini haradan bilirlar? Stursuz molekullarin
gostardiklari boyuk stiurun manbayi nadir?...

Bu siurun manbayi biitin kainati yoxdan yaradan, alemlarin Rabbi olan Allahdir.
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Allahin varlig dalillarindan danisaraq insanlar dinsiz
falsafalarin batagligindan xilas edas bilarsiniz

Darvinistlarin iddiasina gora butin canhlar nazaratsiz tasaduflar naticasinds meydana
galmisdirlar. Ancaq orqganizmimizdaki minlarle miurakkab sistem bu tasaduf sozini
yalanlayir. Bunlardan biri, tak vazifasi hiiceyrani harakat etdirmak olan Kkirpiklarin
qurulusundaki minlarls tafarriatdir.

Boazi hiiceyralar kirpiklara banzaysn vasite ilo harakat edarlar. Masalan, tanaffis
yollarindaki sabit hiiceyralarin har biri ylz kipriya malikdir. Kirpiklar eynils avarcakanlar
kimi eyni anda harakat edarak, hiiceyranin irslilomasini tamin edarlar.

. Bir kirpik uzunasina kasildikds, bunun doqquz ayri cubuq (mikroborucuq)
formali strukturdan meydana galdiyi gorular.

. Mikroborucuq adlandirilan bu cubuglar bir-birina ke¢mis iki ayri halgadan
meydana galarlar.

. Bu halgalarin biri on (¢, digari on ayri teldan ibaratdir.

. Mikroborucuglar tubulin adli zulallardan meydana galirlar.

. Mikroborucugda, "dinein" adli ziulala malik xarici gol va daxili gol adlanan iki

cixinti var. Dinein zilalinin vazifasi hliceyralar arasinda muharrik funksiyasi yerina yetirmak
va mexaniki glic yaratmaqdir.

. Tubulin zilahni meydana gatiran molekullar, sanki bir karpic kimi duzulib,
hiiceyrads silindr formasinda nizam meydana gatirarlar. Ancaq tubulin molekullarinin
dazulisu karpiclardan olduqca murakkabdir.

. Kirpiklarin ortasinda iki mikroborucuq daha var. Bunlar 6zliiylinds yaranar va on
u¢ tubulin zolagindan meydana galarlar.
o Har bir tubulinin Ust tarafinds on adad qisa cixinti, alt tarafinds iss, on adad

girinti var. Bu girinti va cixintilar bir-birinin icins keca bilacak sakilds yaradiliblar. Belalikls
ds, cox mohkam qurulus meydana gatirarlar. Cox xUsusi bir dizayna sahib bu girinti vo
cixintilardaki an kicik pozuqluq hiceyranin qurulusuna zarar veracak.

Yuxarida cox qisa sakilds va sads sozlarls yekunlasdirdigimiz bu hissaciklar tak bir
kipriyi meydana gatirir va tak hadaflari organizminizdaki trilyonlarla hiiceyradan birini
harakat etdirmakdir. Bu glina gadar yasamis va hals ds yasayan bitln insanlarin tanaffis
huceyralarinin har birinds bels tafarriiath bir sistem var. Ustslik, bu miirakkab va bir cox
hissadan ibarat olan sistem, gozls gora bilmayacayimiz gadar kicik hiiceyranin icindaki bir
kipriyin daha da kicik bunoévralaridir. Bela bir miqayisa aparmagqgla na gadar kicik bir yerdan
bahs edildiyini daha yaxsi anlaya bilarsiniz: yuxarida geyd olunan tafarriatlarin tak bir sac
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telina sigisdiriimasi insanin qavramayacagi gadar mirakkab bir amaliyyat olardi. Ancaq qeyd
olunanlar tak bir sac teli ile muqayisa edila bilmayacak gadar kicik strukturlardir. Allah
bizim go6zla gora bilmayacayimiz gadar kicik bir yers, olduqgca sistemli vo murakkab bir
mexanizm yerlasdirmisdir. Tasaduflarin bir hiiceyrani harskat etdirmayi diuslnlb, bels bir
sistemi yaratmalari va bu gadar kicik bir yera sigisdirmalari geyri-mumkuindur.

16



Organizmimizdaki neftayirma zavodu

Oturdugunuz yerdan qalxib yerimayiniz, ayaq lsta dayanmaginiz, nafas almaginiz,
gozlarinizi yumub-acmaginiz, bir sozls, hayatda olmaginiz Gciun lazim olan eneriji,
hiiceyralarinizdaki mitoxondri adli stansiyalarda istehsal olunar. Buradaki stansiya
banzatmasinin sisirdilmis olmadigi mitoxondrids bas veran amsaliyyatlar arasdirildiginda
aciq sakilds gorilacak.

Hiceyrada enerji istehsalinda bas rolu oksigen oynayar. Oksigenin bir cox komakcisi
var. Enerji istehsalinin demak olar ki, har marhalasinda bir cox farqli ferment faaliyysta
kecar. Bir marhalada vazifasini tamamlayan fermentlar olduqca siurlu harakatls, ndvbati
moarhalada yerlarini basqgalarina tsahvil verarlar. Belalikls ds, onlarla ara amaliyyat, bu
amoaliyyatlarda faaliyyata kecan yiizlarls fargli ferment va saysiz kimyavi reaksiya sayasinda
gidalarda toplanan enerji hiiceyranin isina yarayacaq hala gatiriloar. Bu ferment doayisikliklari
asnasinda hec bir garisiglig yasanmaz, ardicilliqgda hec bir dayisiklik olmaz; bitin iscilar cox
intizamh qrup halinda islarini davam etdirarlar.

Bu haliyla millimetrin 100-da bir hissasi boylkliuylindaki hlceyralarimizin icindaki
"enerji stansiyasi"nin, bir neftayirma zavodundan va ya bir hidroelektrik stansiyasindan daha
miurakkab oldugunu soylays bilarik.

Bir neftayirma zavodu, neftin na oldugunu bilen, xam nefti laboratoriya sartlarinds
analiz etmis va bu texniki malumatlar asasinda harakat edan muihandislar tarafindan insa
edilar va isladilar. Neftin na oldugunu bilmayan insanlarin bir neftayirma zavodu insa eds
bilacaklarini diustinmaksa geyri-mumkuindur.

Neft istehsalindan oldugca mirskkab olan canl hiiceyrasindaki enerji istehsali da
eynila bilik taleb edir. Amma bir hiiceyranin 6yranma qabiliyystinin oldugunu iddia etmak,
albatts ki, guliincdir. O zaman bels bir istehsali hiiceyra necs hayata kecirir?

S6zin duzil, hec bir hiiceyrs bioloji bir funksiyani, s6zlin asl manasinda "6yranmsa"
imkanina sahib deyil. 9gar hiiceyra ilk yarandigi anda bels bir funksiyani yerins yetira
bilmirss, daha sonra bunu bacara bilacak qgabilliyati alds etmak sansi yoxdur. Cunki enerji
istehsalinda bas rol oynayan "oksigen"in hiliceyra lzarinda korlayici tasiri var. Hiuceyra bu
xususiyyatlarls birlikds yaranmaqg macburiyystindadir. Bu vaziyyat, hliceyralarin tasadiifen
yaranmis ola bilmayacaklarinin, Uca Allahin onlari bir anda yaratdiginin dalillarindan takca
biridir.

Allah millimetrin 100-ds bir hissasi qgadar kicik bir yers sigdirdigi bu sanat
nimunasiyls bizs sonsuz glcinil gostarir.
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Hiiceyralarinizdaki hayat enerjisi: ATF molekulu

Qidalardan alds edilan enerji, hiceyranin hayatini davam etdirmasi ucln lazimi
ambaliyyatlari yerina yetirmakda bilavasita istifads edile bilmaz. Bu enerji avvalca ATF
(adenozintrifosfat) adli xtisusi bir molekulun icinds yerlasdirilar. Sonra da hiiceyranin icinds
bas veran bitlin istehsal proseslarinds ve dasima amaliyyatlarinda istifads olunar.

Sakit vaziyyatdaki bir insanin giinds taxminan 45 kg ATF molekuluna ehtiyaci var.
Ancaq maraglidir ki, giniin har hansi bir aninda baxildigda organizmdaki ATF migdar 1
grami kecmaz. Bunun sababi ATF molekulunun ehtiyyat halinda toplanmamasi, anliq istifads
ucun xususi paketlar halinda hazirlanmasidir. Ancaq unudulmamalidir ki, hiiceyradaki hayat
bu enerjiysa bagldir. Buna gora dos, ATF-nin meydana galmasi ¢ox suratli reallasmalidir.
Neca ki, har saniys orqganizminizdaki taxminan 100 trilyon hiiceyranin har birinda, 10
milyon ATF molekulu he¢ dayanmadan yaradilar.

Bas bu surat neca tomin edilar?

Hiiceyrs icinda enerjiys ehtiyac oldugda ATF, blundvrasindaki trifosfat molekulundan
sondakini goparar, yani enerji paketinin gapagini acar. Sonuncu fosfatin buraxilmasiyla
sarbast galan enerji hiceyrs icindaki amaliyyatlarin asanligla hayata kecilmasini tamin edar
va bu amaliyyat har an heyratamiz suratls, he¢ bir lIangima olmadan davam edor.

Subhasiz ki, yalmz atomlardan ibarat olan bir molekulun, hiiceyra icindaki
ambaliyyatlar Gc¢ln ehtiyac duyulan enerji migdarini miayysanlasdirmasi va ona uygun istehsal
yuratmasi geyri-miumkindur. Bu istehsalin ardicil sakilds bas vers bilmasi iclin an uygun
paketlasdirma sistemina sahib olmasi da tasadiflarin asari ola bilmaz. Hiceyrani ds,
hiiceyra icindaki har molekulun harakatini va istehsalini da yaradan Allah, ATF molekulunu
da sn mukammesal haliyla canhilarin xidmatina vermisdir.
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Hiceyradaki six nagliyyat harakatini kim tanzimlayir?

Holci cisimciyi butlin hiceyralarda var va yeni sintez edilan zllallarin hazirlanmasinda
va novlarinin secimi va ayrilmasinda shamiyyatli rol oynayar.

Hiiceyranin muxtalif hissalarinda olan cox muxtalif zilallar hiiceyranin basqa bir
hissasi olan endoplazmik sabakads sintez edilarlar. Zilallar sintez edildikdan daqigalar
sonra endoplazmik sabakadan ayrilib holci cisimciyina gedarlar. Zulallarin yaradildigdan
sonra bu amaliyyatlardan ke¢malarinin ¢cox shamiyyatli sabablari var. Holci cisimciyinda
zulallar muxtalif dayisikliklara maruz galarlar. Masalan, bazilarina karbonhidrat, bazilarins
iso sulfat, fosfat ve yag tursulan alave olunar. Bu dayisikliklar zilallarin névins va
gedacaklari yers gors dayisar. Holci cisimciyi bu zulallari temizlayar, ndvlarina vo
gedacaklari organa gora ayirar vo paketlayar. Bu paketlari do 6zi hiiceyranin néviina gors
emal edar. Lakin endoplazmatik sabakada sintez ediloan minlarle zilalin biokimyavi
faaliyyatlarinin bir-birina garismamasi lclin bu amsaliyyatlar cox hassas soakilda yerina
yetirilmali va zulallar gedacaklari yera gora istigamatlondirilmalidirlar. Hiceyradaki bu
nagliyyat harkatini tanzimlayan holci cisimciyidir. Bu kicik organoid apardigi har amsliyyatda
cox boyuk suur gostarir. Ozina galan zulallar taniyir, ayirir, ehtiyaclarini miayysnlasdirir,
ehtiyaclarina gors istehsal edir, vazifalarini misyyanlasdirir, onlari paketlasdirir va bu gadar
six nagliyyat harakatini tixac yaranmadan tanzimlayir. Hliceyraya va hliceyrani meydana
gatiron butun hissalara bu agl, gsrar verma va tatbig etma qabiliyyatini ilham edan
alomlarin Rabbi olan Allahdir.
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Qaraciyarin nahang bir laboratoriya oldugunu bilirsinizmi?

Tam toasakkdlll, son texnologiya ile tachiz edilmis bir laboratoriyanin 6z-6zina
meydana gals bilacayini he¢ kas iddia etmaz. Amma takamulciilar qgaraciysarda yerlasan
banzarsiz laboratoriya kompleksinin 6z-6zlns meydana g»aldiyina inanar ve bunu dalil
olmadan mudafis edarlar. Clinki darvinizm insanlarin aglini yox edan bir cadu, batil bir
dindir.

Qaraciyarinizin tak bir hiceyrasinda 500 fargli kimyavi amsliyyat hayata kecirilar.
Millisaniyalar (saniyanin minda bir hissasi) arzinds mikammsal marhalalarla reallasan bu
ambaliyyatlarin aksariyyati laboratoriya sartlarinda hals ds taqglid edils bilmir. Qaraciyar
hiiceyralari, yediyimiz qidalarin hamisini hiiceyralarimizin istifads eds bilacayi enerji olan
sokara, yani glilkozaya cevirarlar. istifads edilmaysn sakari yada cevirib ehtiyyat halinda
saxlayarlar. Sekar catismadiqgda isa zilallari va yaglari sakara cevirib hiiceyralara verarlar.

Bir sozls, biz, canimizin istadiyi har nov yemayi yeyarkan, garaciysr biitin bu
yemaklari organizmimizin ehtiyacina uygun istifads edar, cevirar va ya ehtiyyat halinda
saxlayar. Elaca da, ilk insandan indiyadak trilyonlarla garaciysr hliceyrasi eyni stur va bilikls
tamamils xatasiz harakat edir.
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Organizma zarar vermamak uc¢in intihar edan hiiceyralar

Canli organizmindaki lazimsiz, xatali va ya xasta hliceyralar 6zlarini oldurarlar. Bir
cox hiceyra Oziunu yox etmak ucun bazi zilallar meydana gatirarlar. Lakin hiiceyra
organizms faydal oldugu muddatca bu zilah, yani 6z 6lim masininin istehsalini dayandirar.
Hiiceyra xastalanar, badxassali hala cevrilar va ya organizmin saglamhgini tahdid etmays
baslayarsa oldurucu zulallar sarbast galar, aktivlasar va huceyrani oldirarlar.

Hiiceyranin tam vaxtinda va yerinda garar vermasi cox shamiyyatlidir. 9ks halda, yani
olum zulallari, hiceyra saglam oldugu halda, harsakats kecirildikds, organizmdaki saglam
hiiceyralar dayanmadan 6lacak va bu da, canlinin 6limiu ils naticalanacak. Zararli vo xasta
hiiceyralarin yasamaga davam etmalari isa, yena canlinin 6limu ils naticalans bilacak.

intihar etmaya garar veran va 6lim zilalini aktivlesdiran hiiceyrs avvalca buzular ve
O0zunu atrafindan geri ¢akar. Sonra sathinds qgabarciglar meydana galar va bu hiceyrs
gaynayirmis kimi bir goriinlis meydana gatirar. Sonra hliceyra nlivesi vo daha sonra iss
bitin hiiceyra hissalara ayrilar.

intihar edan hiceyralarin artiglar iss, darhal strafdaki digsr hiiceyralar tarafindan
yox edilar. Daha da maraqli isa, 6lG hiceyralarin hamisinin digar hiiceyralar tarafindan yox
edilmamasidir. Bazi 6lu hliceyralar xususi olarag yox edilmaz, clinki bunlarin organizmdaki
vazifalari hala bitmamisdir. Masalan, g6z billuru, dsri, dirnag kimi toxumalar da olu
hiiceyralardon meydana galsr, amma bunlar organizm ucgun lazimi oldugu ucgun yox
edilmazlar. Hiuceyralarin, hansi 6lu hiuceyralari yox edarak hansilarini yox etmayacaklarina
garar vermalari va bu qgarara organizmdaki trilyonlarla hiliceyranin tabe olmasi tGzarindas
disundlmsali olan cox ashamiyyatli bir mévzudur.

Bir hiiceyrays bels miuhim bir garari veracak ve tatbiq edacak sliuru gazandiran
kimdir? Hansi vaziyyatds icinds oldugu organizma zarar veracayini 6yradan kimdir? Elac ds,
bu zararin qarsisini almagi bu mikroskopik canliya ilham edan glic kima maxsusdur?

Burada geyd olunanlardan gorildiayd kimi, butin hiceyralar, canlinin yasaya bilmasi
ucun an ideal sakilds programlasdirilmisdir. O zaman bu programin sahibi kimdir?

Takamulcular bu fovgalads programin sahibinin stiursuz, kortabii tesadiflar olduguna
inanacaq qgoadar korlasiblar. Canlilardaki har tafarriiatda Allahin banzarsiz yaratmasi vea
sonsuz elmi aciq sakilds aks olunur.
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Qaraciyara yerlasdirilmis "bakteriya yox etma masinlan”

Yediyimiz gidalarla, tanaffis etdiyimiz havayla ve daha bir cox yoldan organizmimizas
gozla goruls bilmayan bir cox bakteriya daxil olar. Organizmin faaliyyat sistemini
pozmamalari Uclin bunlardan zararli olanlar tssirsiz hala gatirilmalidirlar. Bunun Ucin
orqanizmimizda vazifasi, yalniz "midafis etmak" olan mikammal yaddasla tachiz edilmis
hiiceyralar var. Ancaq organizmimizin mikammsal dizayninin bir nimunasi olaraq midafis
ucuin muxtalif alave tadbirler ds alinmisdir. Bunlardan biri do gan dodvrani sistemi icindsa
strateji bir dayanacag kimi xarakterize edils bilacok qaraciysards vyerlasan miidafis
hiiceyralaridir.

Kupfer hiiceyralari olaraq adlandirilan bu hiiceyralar, gan dovraniyla bagirsaglardan
garaciyara golon gandaki zararli bakteriyalari 0,01 saniyadan daha qisa muddat arzinds
hazm edoarak, tasirsiz hala gatirarlar. Bu stiursuz hiliceyralar organizma giran cox saydaki
bakteriya arasindan, insana faydal olanlarla zararli olanlari necs bir-birindan ayird eds
bilirlar? Neca olub da, hansi xususiyyastlara sahib olduglarini va organizmds vyerina
yetiracaklari vazifalari bilmadan, bazi bakteriyalari mahv edib, digarlsrina heg¢ bir zarar
vermirlar?

Burada tzarinds dayanilib, digqgatli distinulmali olan shamiyyatli bir néqts daha var;
kupfer hiiceyralarinin garaciyars yerlasmis olmasi. Niys orqanizmin basga bir orqgani deyil,
moahz qaraciyar? Mahz burada yenidan organizmimizdaki mikammal yaradilis dalillarindan
biri qarsimiza cixir. 9gar bu hiceyralar garaciysars deyil, basga bir organa yerlasdirilmis
olsaydilar ganin, bakteriyalardan temizlanilmasinds bu gadar tasirli ola bilmazdilar. Cinki
bakteriyalarla dolu qan, garaciysards temizlandikdan sonra bitiin organizmi dolanmagq ucun
Umumi gan dovranina daxil olur. Bundan o6tri da, imumi gan ddvranina catmagi bacaran
bakteriya sayi yuizda birdan azdir.

Sizca hansi kortabii tesaduf organizmds daha bir cox organ oldugu halda, kupfer
hiiceyralarinin garaciysara yerlasmasini tamin eds bilar? Toxminan yliz trilyon hiiceyradan
ibarat olan bir organizmds, har hansi bir hiceyranin 6zi Gcln xususi bir yer
muayyanlasdirarak oraya vyerlasacak bir stura sahib olmasi geyri-mimkindur. Bels
mukammal bir plan Gcln, c¢ox ustiun bir aghn varhgina ehtiyac var. Bu agil,
organizmimizdaki har noqtani an yaxsi bilan va buna uygun sakilds bizi yoxdan yaradan
Allaha aiddir.
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Miintazam suratda nafas alib-vermaniza he¢ vaxt nazarat
etmirsiniz. Clinki bazi hiiceyralariniz buna sizin avaziniza
nazarat edir

9gar mintazom nafas alib-verma amsaliyyati bizim nazarstimize ve diggatimizs
verilmis olsaydi, nafes almagi unutdugumuzda, yuxuya getdiyimizds va ya basqa bir isls
moasgul oldugumuzda havasizliqdan 6ls bilardik.

Har insan lcln hayati shamiyyata sahib olan nafas alma samaliyyati, tanaffiis markazi
tarafindan hayata kecirilar. Bu markaz bir marcimak danasi boyuklliyinds olub beynimizin
davami olan "beyinsapi” adlanan yerdadir va baslica G¢ qrup sinir hiiceyrasindan ibaratdir:

Birinci qrup huiceyralar, toanafflisiin tamal ritmini miayyanlasdirarlar va icimiza hava
¢okmoayimiz Gcln amr verarlar. Belalikls da, ehtiyacimiz olan havani icimizs ¢akmis olariq.

ikinci qrup huceyralor isa, tonaffiis prosesinin  siratini  va gedisatini
muayyanlasdirarlar. Lakin ikinci qrup hiiceyralar faaliyyste kecdikds, birinci qrup
hiiceyralarin faaliyyatini bir signalla dayandirarlar. Belslikla da, agciyarin hava dolu hissasina
nazarat edilar va nafas alib-vermayimiz siratlanar.

Uclincu qrup huceyralar iss, normal tenaffiis prosesinds aktiv deyildirlar. Ancaq tez-
tez nafas alib-vermak lazim gsldikda faaliyyats kecarlar, qarin azalalarimiza signal gondarib
tonaffiis prosesina qosulmalarini tamin edarlar.

Butlin bu geyd olunanlar yasamagimiz lcin kifaystdirmi? Xeyr.

Tanafflis prosesina kimyavi cahatdan da nazarat edilar. Bizim nafas alib vermayimizin
maqsadi gandaki oksigen va karbon migdarinin miisyysan nisbatds galmasidir. Bu nisbatdaki
dayisikliklar isa, tanaffiis markazindaki bir qrup hliceyrani harskata kecirar va pozulan
tonoffls prosesi normal vaziyyats qaytarilar.

Qandaki oksigen miqdarinin tanaffiis markazina bilavasitea tasiri yoxdur. O zaman
ganda dayisan oksigen miqdarindan neca xabardar olur? Burada bir qrup daha faaliyyats
kecorak moclizavi suur gostarirlor. Beyindon kanarda, sahdamar kimi bazi bdylk
damarlarda yerlasan cox hassas reseptorlar, gandaki oksigen migdari miiayyan saviyyadan
asagl endikds tonafflis markazina signallar gondararlar. Belslikla da, cox hassas
dayisikliklarls tanaffiis prosesinda lazimi dizaslislar edilar.

Yasamagimiz ucun na gadar oksigens ehtiyacimiz oldugunu bir qrup hiliceyra necs
bilir?

Elmin ancaq son 20 ilds ortaya cixartdigl bu aglasigmaz mexanizmdan huceyralar ilk
insandan indiyadak neca istifads edirlar?
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Ustalik, bu mexanizm o gadar hassasdir ki, hayatimiz boyu oturarksn, gacarkan vs ya
yatarkan hec¢ sahv edilmaz va organizmimizdaki 100 trilyon hliceyrays har an tam ehtiyaci
olan oksigen dasinar, zararli olan karbon 4 oksid va hidrogen ionu kimi tullantilar iss darhal
kanarlasdirilar.

Takamul nazariyyasina, fanatik inancla baglh olan bazi elm adamlari, bitin bu
hagigatlari bildiklari halda, tokce materializma olan bagliliglari namina, bu mikammealliyin
kortabii tasadiflar tarsfindan meydana gatirildiyini iddia edarlsr. Halbuki bu mikammal
nizamin Yaradicisinin sonsuz agil sahibi olan Allah oldugu acig-aydindir.
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Sizin eds bilmadiyinizi hiiceyralariniz eds bilar!

Oniinizs toz halina gatirilmis névbandév metal qoyuldudunu va bunlarin hansi
metallar oldugunu yoxlamaginizin talab olundugunu disinin. Magsadauygun secim eda
bilarsinizmi?

Bu movzuda tahsil almis bir insan deyilsinizsa, bela bir secimi aparmaginiz geyri-
mumkindidr. Amma sizin kimi sturlu bir insanin eds bilmadiyi bu amsaliyyat,
organizminizdaki taxminan 100 trilyon hiiceyranin har biri, heg¢ c¢atinlik ¢akmadan,
dusinmadan, hesablama aparmadan rahatligla eds bilirlar. Ustalik, bu gabiliyysts takcs
sizin huceyralariniz deyil, yer lzunds indiyadak yasamis ve hal-hazirda da yasayan
milyardlarla insanin har birinin trilyonlarla hiceyrasi do malikdir.

Orqganizminizdaki bir hiiceyra organizm icinds ehtiyaci olan demiri rahatligla secs
bilar vo istifads etmak ucun icina ala bilar. Elace das, fosforu, azotu, oksigeni, natriumu,
kaliumu va digarlarini har an asanligla taniya bilar, istifads etmak liclin toplaya bilar va ya
coxunu miuayyanlasdirib ehtiyyat halinda saxlaya bilsr. Hatta lazim galdikds ehtiyacdan
artig mahsullari hiiceyradan kanarlasdira bilar.

Burada dayanib dusunun. Hiceyra dediyimiz varhq zilallardan, molekullardan,
atomlardan ibarat olan, millimetrin minda bir hissasi boyukliyindadir. Bu varligin allari,
gollar, gozlsri, qulaglari, beyni yoxdur. Bu varligin sizin kimi stiuru da yoxdur. O zaman bu
secimi neca edir?

Bu secim hiiceyralarinizin har birina Allah tarafindan ilham edilir. Kor va siliursuz
atomlara, kaskin goriis ve suur talesb edan secim qgabiliyystini veran sonsuz elm va qudrat
sahibi olan Allahdir.
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Hiceyralarinizin stiurlu is boélgisi sayasinds yasamaga
davam edirsiniz!

B12 vitamini hayatin davami uclin cox ahamiyyatli bir vitamindir, clnki gan
istehsalinda istifads edilar. Catismadigda o6liimla naticalonan gansizlig meydana galer.
Ancag bu vitamin organizm icinds taklikds istifads edils bilmaz. Mahz buna goérs ds,
madanin selikli qisasi gan istehsalinda ashamiyystli bir vazifasi olan B12 vitamininin
sorulmasini tamin edsn xlsusi bir madds ifraz edar. Nazik bagirsagin cox xususi bir
hissasinda isa, yalniz B12 vitaminini sormaq Uclin dizayn olunmus hiiceyralar var. Burada
dayanib diistunak. Qan, bir cox mirakkab smaliyyat naticasinda, ssassn sumik iliyinds
hazirlanilar. Ancaq simiuk iliyi madadan cox uzaqda yerlasan bir strukturdur. Simuk iliyinds
ehtiyac duyulan bir vitaminin istifads edilmasi, mada hliceyralarinin ifraz etdiyi bir maddaya
necd bagl ola bilar? Homcinin bu vitaminin sorulmasi vazifasini, nazik bagirsagin bir
hissasinda yerlasan miiayyan saydaki hiiceyrs necs boynuna goturmusdur?

Bunun lc¢un mads hiiceyralari da, nazik bagirsagin slagadar hissasindaki hiceyralar
da malumat sahibi olmalidirlar. Ozlsrindan cox uzagda reallasan ganin hazirlanma prosesi
barada butin incaliklari bilmalidirlar. Eyni zamanda bunun organizm lcln shamiyyatini da
bilmalidirlar. Bir s6zls, organizminizin icindaki gapqgaranlig yerlards insanin 6yrandikdas
heyratlandiyi sistemlar vazifa yerina yetirir, hiiceyralar arasinda olduqgca stiurlu amaliyyatlar
hayata kegirilir.

Subhasiz ki, bu kaskin siur vo mikammal islayis hamin bu hiceyralarin nazaratiyls
reallasa bilmaz. B12 vitaminini ds, onu istifadays yararli hala gatiracok malumata sahib
hiiceyralari dos yaradan, goylarin va yerin Rabbi olan Allahdir.
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Hiiceyralarinizda bas veran hadisalarin agil talab etdiyini hec
distindinizmi?

Madadan bagirsaqglara gslan hazm edilmis gidalarin icinds glicli tursular var. Bu
vaziyyat on iki barmaq bagirsaq lclin ciddi tahliks meydana gatirar. Clinki on iki barmagq
bagirsagin mads kimi 6ziinl qoruya bilacak xlisusi bir tabagasi yoxdur.

O zaman on iki barmaq bagirsag bu tursulardan neca zarsar gormur? Bu sualin
cavabini tapmaq Ucln hazm prosesi vaxti bas versan hadisalari arasdirdigimizda,
organizmimizds bas veran heyratamiz hadisalarls qarsilasariq.

Onikibarmaq bagirsaga madadan qidalarla birlikds galan tursularin nisbati tahlikali
hadds catdiqda, bagirsagin divarindaki hticeyralardan "sekretin" adh bir hormon ifraz
olunmaga baslayar. Onikibarmaq bagirsagi goruyan bu sekretin hormonu nazik bagirsagin
divarindaki hiuiceyralarda "prosekretin” halinda olar. Bu hormon hazm edilmis gidalarin tursu
tosiri naticasinda basqa bir kimyavi madds olan sekretina cevrilar.

Sekretin hormonu gana garisaraq madaalti vaza galar va ferment ifraz etmasi lcin
madaalti vozi kémaya cagirar. Onikibarmaqg bagirsagin tahlikads oldugunu sekretin
hormonu vasitasile dyranan madaalti vazi, "bikarbonat” molekullarini bu yers gondarar. Bu
molekullar madas tursusunu tasirsiz hala gatirar va onikibarmaq bagirsagi qoruyarlar.

insan hoayati lcin shamiyystli olan bu amsaliyyatlar necs bas verir? Bagirsaq
hiiceyralarinin ehtiyaclari olan maddanin madaalti vazds oldugunu ve madaalti vazi harakats
keciracoak maddanin formulunu bilmalsri, elace ds, madaalti vazin ds bagirsagdan galan
mesajl anlayaraq bikarbonat molekullarini ifraz etmays baslamasi mociizavi amaliyyatlardir.

Burada bagirsaq hiiceyralari tcin isladilan "bilmak, xabardar olmaq" kimi fellar insan
organizminds bas veran hadisalari daha yaxsi vurgulamaq ucilin istifads edilir. Yoxsa agil
sahibi har insanin da dark edacayi kimi bir hiiceyranin dislinmasi, iradaya sahib olmasi va
goararlar vermasi, basqa bir organin xisusiyyatlarinden xsbardar olmasi, formullar amals
gatira bilmasi geyri-mumkindur.

Hiceyralari bu xususiyyatlarls birlikde yaradan banzarsiz bir elmin sahibi olan
Allahdir. Allah insanlara 6z organizmlsrinds yaratdigi bu kimi xlsusiyyatlarle gucinin
sonsuzlugunu gostarir.
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Sakarli bir qida yediyiniz vaxt orqanizminizdas isa diisan
nahang fabrikdan xabariniz varmi?

9gar ehtiyacinizdan bir gadar artiqg sakarli gida yesaniz, orqganizminizdaki bir sistem
gandaki sakar nisbatinin yliksalmasina mane olmagq lcin faaliyyats kecar:

1) 9vvalce madaalti vazi hiceyralari, gan mayesindaki ylizlarla molekul arasindan
sokar molekullarini tapar va digarlarindan ayird edarlar. Bundan savayi, bu molekullarin
sayinin ¢ox va ya az olduguna qgarar verar, sanki sakar molekullarini sayarlar. Gozu, beyni,
allari olmayan, gozls gors bilmayacayimiz kiciklikdaki hiliceyralarin bir mayenin icindaki
sokar molekullarinin vaziyysti haqqinda fikir sahibi olmasi, lzsrinds dustnilmali bir
movzudur.

2) 9gor madaalti vazi hiuceyralori ganda normadan artiq saksr oldugunu
muayyanlasdirsalar, bu cox sakarin ehtiyyat halinda toplanmasina garar verarlar. Ancaq bu
isi 6zlari gormaz, 6zlarindan ¢ox uzaqda yerlasan basqa huiceyralara etdirarlar.

3) Uzagdaki bu hiiceyralar 6zlarina aks bir amr galmadiyi middatca sakari ehtiyyat
halinda saxlamaq istemazlar. Lakin madaalti vazi hiceyralari, bu hiceyralara "soakari
ehtiyyat halinda toplamaga baslayin" amrini dasiyacaq bir hormon gdéndarar. "insulin" adli
bu hormonun formulu, madaalti vazi hlceyralari ilk meydana goaldiklari andan etibaran
DNT-larinds geyd olunmusdur.

4) Madaalti veazi hiceyralsrindaki xususi "fermentlar" (isci zulallar) bu formulu
oxuyarlar. Oxunan formul asasinda is9, insulin ifraz edarlar. Bu ifraz prosesinda har biri
fargli vazifalar yerina yetiran ylzlarla ferment islayor.

5) ifraz olunan insulin hormonu, an etibarli va an siratli nagliyyat sabakasi olan gan
yoluyla hadaf hiiceyralara catdirilar.

6) insulin hormonunda yazilmis "sakari ehtiyyat halinda toplayin" amrini oxuyan digar
hiiceyralar isa, bu amra geyd-sartsiz itaat edarlar. Sakar molekullarinin hiiceyralarin icina
kecmasini toamin edacak gapilar acilar.

7) Lakin bu gapilar har sey lclin acilmaz. Sakari ehtiyyat halinda toplayan hiceyralar
gandaki yuzlarls fargli molekul arasindan takca sakar molekullarini ayird edar, tutar ve 6z
iclarina habs edarlar.

8) Hiiceyralar 6zlarina catan amra hec¢ vaxt itastsizlik etmazlar. Bu amri sshv anlamaz,
sohv maddalari tutmaga, sakari normadan artiq ehtiyyat halinda toplamaga calismazlar.
Boylik intizam va fadakarhq ils ¢alisarlar.

28



Belalikls da, ¢ox sakarli bir cay icdiyiniz vaxt, bu fovgalads sistem faaliyyats kegar va
artiq sakari organizminizda ehtiyyat halinda toplayarlar. 9gar bu sistem islomasaydi, o
zaman qaninizdaki sskar migdari sturatla yuksalar vo komaya girarak dlardiniz. Bu o gadar
mukammal bir sistemdir ki, lazim gsldikds tarsina ds calisa bilar. ©9gar gandaki sakar
normadan asagl enss, bu dafs madsaalti vazi hiceyralari tam fargli bir hormon olan
"glikaqon"u ifraz edarlar. Qlikagon daha avval sakari ehtiyyat halinda toplayan hiiceyralars
bu dafs "gana sakar qarisdirin” amrini dasiyar. Bu amra da itast edan hiiceyralar ehtiyyat
halinda topladiglari sakari geri buraxarlar.

Beyna, sinir sistemina, go6zs, qulaga sahib olmayan hiiceyralar, bu cir boyuk
hesablamalari va islari mikammal sakilds icra etmayi neca bacarirlar? Neca ola bilar ki,
zulallarin ve yag molekullarinin birlssmasi naticasinda yaranan bu sdursuz varliglar,
insanlarin bels gora bilmayacaklari gadar boylk isler gora bilarlar. Stiursuz molekullarin
gostardiklari bu boyuk sturun manbayi nadir? 9lbatta ki, bu hadisalar, bize bitiin kainata
va butun canhlara hakim olan Allahin varhgini va qudratini gostarir.
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Qliikozani, zilal, natriumu bir-birindan ayird eds bilan
boéyraklar yaradilisin acig—aydin dslilidir

Boyraklarimiz hayatimiz boyu orqanizmimizda dovr edsn gani temizlayarlor.
Suzdiklari maddanin bir hissasini organizma geri gaytarar, galanini isas, yararsiz oldugu
ucun organizmdan kanarlasdirarlar. Gérasan boyraklarin, zilah, Grayi, natriumu, gliikozani
va digarlarini neca bir-birindan ayird etdiyini bilirsinizmi?

Boyraklarda goalen gandaki maddalari siizen yer "yumaqciq" adlandirilan kapilyar
damarlardan ibarsat yumaq formasindaki bir strukturdur. Buradaki kapilyar damarlarin,
organizmi shata edan digar kapilyar damarlardan farqi ¢ tabagayls sarilmis olmasidir.
Mahz bu ¢ tsbags boyuk diggstls, boyraklasrds hansi maddsnin suziliib atilacagina
hansinin yenidon qgana qgarisacagina garar verar. Ancaq oxudugunuz bu cumladaki
ohamiyyatli bir incaliya digqgat yetirin. Bir hiiceyra membrani nayi meyar gabul edarak va
hansi mexanizmls 6zina galon mayedaki butiin maddsalari ayri-ayriligda musyyanlasdirib,
hansi yera getmali olduglarina goarar verar? Boyrays goalon ganda qglikoza, bikarbonat,
natrium, xlor, sidik cévhari va kreatin kimi bir cox madds var. Boyrok bu maddalarin bir
hissasini, bir hissasinin bir hissasini organizmdan atdigi halda, bir hissasini do tamamils
gana gaytarar. Bir at parcasi bu maddaslarin hansini organizmdan na gadar atacagina neca
garar vera bilir? Bu suallarin cavabi, bu at parcasinin mikammal yaradilmis olmasindadir.

Yumagqciglarin  seciciliyi  mayedaki  molekullarin  elektrik  yuklsarindan  va
boyukliklarindan asili olarag muayyanlasdirilar. Bu o demakdir ki, yumaqciglar, mayeda
garisig halda olan natriumla gliikozanin molekul kitlssini hesablama va zilallarin manfi
elektrik yukli olduglarini miayyanlasdirma gabiliyystine malikdirlar. Belalikls da, organizm
ucun hayati shamiyysts malik olan zilallarin orqanizmdan kanarlasdirilmayib, takrar geri
gaytarilmasi tamin edilmis olar.

Bas sizca kapilyar damarlardan ibarat olan bir struktur olan yumaqciglar, na kimya, na
fizika, na da biologiya tahsili almalarina baxmayaraq, bels Ustiin gabiliyysata necs sahib ola
bilirlar? Yumaqciglar bu qgabiliyyats sahibdirloar va vazifalarini mikammal sakilda yerina
yetirirlar, cunki o6zlarini yaradan Allahin ilhamiyla harakat edirlar. Suzduiklari hec bir
maddani tesadiifi olaraq se¢cmazlar. 9gar bels etsaydilor, bu suursuz varhlqglar dogru
molekulu tapana gadar organizmimizin saglam sakilds varhgini davam etdirmasi mumkiin
olmazdi. Butuin bunlar, Allahin mikammal yaratmasinin dslillarindan biridir.
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Tazyiqiniz diisanda orqanizminizda nalar bas verdiyini
bilirsinizmi?

Gun arzinds tez-tez "tazyigim diusdu"” va ya "tezyigim qalxdi!" sozlariyle qarsilasariq.
Lakin tazyiqginizi tanzimlama vazifasinin bdyraklarinize maxsus oldugunu, balka da, hec
biriniz bilmirsiniz.

Boyraklar insan organizmindaki bir cox vazifalariyla yanasi gan tazyiqini, yani tazyiqi
nizamlama vazifasini de boynuna goétirarlar. Qan tazyigini miayyanlasdiran an shamiyyatli
faktorlardan biri damarlarin icindaki maye migdaridir. Damarlarin icindaki maye na gadar
cox olsa tazyiq ds o gadar ylksalar ve organizmdaki butlin organlara zarar verar.

Organizm, damarlardaki artig mayeni Urayin On kameralarina vyerlasdirilmis
reseptorlar sayssinds qgabul edsr. Urayin, icina daxil olan yiikssk migdardaki maye ila
garilmasi naticasinda Urakdaki reseptorlar beyns vaziyystle alagadar signallar gondararlar.
Beyin isa bunun mugqgabilinda, boyrays gedan damarlari nizamlayarag ganin suzilmasini
artirar. Yuksak tazyiq, ysni damarlardaki maye miqgdarinin artmasi, insan lclin olduqgca
tohlukali vaziyyat meydana gatirar. 9gar bir tadbir alinmasa natice 6lim olar. Artan gan
tazyiqi Urayin daha cox garilmasina sabab olar. Bu garilma naticasinda azala liflarinin da
aralari acilar va liflarin icine habs edilmis mesaj molekullari sarbast galarag gana qgarisar.
Sonra iss, bu mesaj gan yoluyla boyraklsra catar. Buna bagl olarag, organizmdan
kanarlasdirilan maye miqgdari da artar. Belalikla das, gan tazyiqi normal saviyyays enar va
urak saglam halda déyliinmaya davam edar.

Qan tazyiginin tanzimlanmasinds bdyrayin sahib oldugu rol bununla da bitmaz.
Tazyiq asagi olduqda isa, boyrakds cox xlsusi qurulusa malik bir hiiceyra olan YQA-dan
"renin" adh bir madds ifraz olunar. Lakin bu madda bilavasits tazyiqi yiuksalds bilmaz. Bu
madds ifraz olundugu yerdan olduqgca farqgli bir yerdan, qgaraciyardan ifraz olunan
"angiotenzin" adli bir molekulla birlasarak "angiotenzin-1" molekuluna cevrilar. Ancaq bu
yaranan hormonlarin da tazyiq uzarinds cox ciddi tasiri yoxdur. Qan dovraninda istirak edan
bu hormon daha sonra yensa fargli bir orqanda, agciysrds olan "ACF" adli va yalniz
"angiotenzin-1" molekulunu parcalamaga yarayan bir ferment vasitasile daha farqli bir
molekul olan "angiotenzin-2" molekuluna cevrilar.

Mahz damarlar Uzarinds tasir gostarib tazyigi normal saviyyays yliksaldacak asl
hormon da son marhalada amals gatirilan bu molekuldur. Bu molekul meydana galmass,
O0ziundan avval ifraz olunmus he¢ bir hormonun tazyiq Uzarinds bir tasiri olmayacaq.
Angiotenzin-2 molekulu yens vyalniz 6ziyls birlesmak ucin damar sathinds yerlasoan
reseptorlarla birlasdikdan sonra damarlarin blzilmasini va tazyiqin ylksalmasini tamin
edor.
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Burada digqgat yetirilmali olan an shamiyyatli xlisus, bu maddalarin tasirlarinin bir-
birlarindan asili olmasidir. Birinin olmamasi digarinin da olmamasi demakdir. Bels olan
halda, tak bir marhalssinin bels tasadiflarle meydana galmasi miumkin olmayan bela bir
sistemin bltln hissalarinin eyni anda, eyni organizmda tasadiflarla meydana galmasi geyri-
mumkundir. Tasaduflarin béyraklara anlama gabiliyystini, tadbir gormak tcilin lazimi garar
verms salahiyyatini gazandira bilmayacayi iss, danilmazdir. Bitin bu tafarriath strukturlarin
eyni anda movcud olmasi, onlarin Allah tarsfinden vyaradilmis olduglarinin aciq
gostaricisidir.
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Qan ddvrani sistemindaki stur

Organizm toxumalarinin gidalana bilmalari lcin lazim olan an ahamiyyatli
maddalardan biri oksigendir. Bundan otri ds, toxumalara fasilasiz suratds kifayst migdarda
oksigen catdirilmahdir. Organizm icindaki mikammsal sistemin an shamiyyastli hissalarindan
biri olan gan dovrani sistemi, bu oksigen dasima vazifasini mukammal sakilda yerina
yetirar. Toxumalardaki oksigen miqdari azaldiqda, toxumaya gedan gan axininda darhal
avtomatik sakilds nazara carpan artim miusahids olunar. Hatta lazimi vaziyyatlarda, gan
aximinin yeddi dafs artdigi malumdur.

Bu sistemin hissalari, hec bir stura, biliya vo ya garar verma mexanizmina sahib
olmayan toxumalar, hiliceyralar, gan damarlari, zilallardir. Els isa, gan ddvrani sistemina
toxumalardaki oksigen miqdarinin azaldigini  xabar veran, ona qgan aximini
suratlandirmasini amr edan, tahliks aradan qaldirildigda iss, gan aximini avvalki vaziyystina
geri gaytaran bilik, agil ve garar verma qabiliyysti kima maxusdur? Hansi hiliceyraya hansi
xabarin catdirilacagini miayyanlasdiran, hiiceyralarin anlayacagi bir dills bu mesaji catdiran
nadir? Va ya mesaj gabul edan hiiceyralar, bu mesaji neca oxuyub anlayaraq galan amri icra
edirlar? Bir hiiceyranin oxuma va anlama gabiliyyatinin olmasi geyri-mumkuinduir. Bu
movzuda daha bir cox incalik nazardan kecirilsa bilsar, lakin naticea hamisa eyni olacaq:
Organizmin icinds, bu amsaliyyatlari yerina yetira bilacak, gandaki oksigen migdarini
tanzimlays bilacak stiur yoxdur. insanin 6z bels, cox vaxt bels bir mexanizmin varhgindan
xabarsiz yasayir.

Kainatda movcud olan canli va cansiz butiin varliglar kimi organizmimizdaki butiin
strukturlar va sistemlar da Allahin amriyla harakat edarlar. Bitiin canlilarin organizmlarinds,
organlarindan hiceyralarina, zilallarindan molekullarina qadsar har zarralsrinda gorilsan
stur, Allahin yaratmasinin bir asaridir.

O, Yaradan, (an gézal bicimda) miikammal var edan, forma va surst veran Allahdir. on
go6zal adlar Ona maxsusdur. Géylarda va yerda olanlarin hamisi Onu taqdis edir. O, 2zizdir,
Hakimdir. (Hasr surasi, 24)

33



Damarlarin genisloanmasini tamin edan méciizavi molekul:
azot oksidi

1998-ci ilds Nobel fiziologiya va tibb miikafatini bolisan li¢c elm adami damarda ifraz
olunan azot oksidi (NO) adh molekulun genislandirici xisusiyyate malik oldugunu kasf
etdiler. Bu molekul sayasinds damarlarin divar goarginliyi qaydaya salinir. Lakin azot oksidi
bu isi tok basina yerina yetirmaz. O, damar divarlarinin genislandirilmasinds vasitaci kimi
vazifa yerina yetiror.

Bu amaliyyat ardicilliginin nece meydana gsldiyini daha yaxsi anlaya bilmak lcilin
yandakl sxema nazar yetira bilarsiniz. Damarlarin genislanmasi lciin avvalca ganda olan
bazi xsbardarlig o6tiran hormonlar faaliyyste kecarler. Bunlar damar membranindaki
reseptorlara baglanaraqg bu amsliyyati basladarlar. Bunu ilk domino dasinin diismasiyls digar
butiin daslarin bir-birina tasir gostararak névbayls diismasina banzads bilarik. ilk das
harakats kecdikdan, yani gandaki xsbardarlig oturan hormon damar membranindaki
reseptorlara baglandigdan darhal sonra hiiceyra membrani na etmali oldugunu "anlayar" va
azot oksidi ifraz etmaya baslayar. ifraz olunduglari anda na etmsli olduglarini "bilan" azot
oksid molekullarindan bazilari siratle damarlarin saya azslalarinin hliceyralarina galarlar.
Burada hiticeyralara girarak QTF adl fermentlsa birlasarlar. Bu, ikinci marhaladir. Lakin
damarin genislanmasi tclin ndévbati marhalays kecilmalidir. Azot oksidi QTF ils birlasdikdan
sonra sQMF adli bir basqa ferment ifraz olunmaga baslayar. 9lbatta ki, ifraz olunan bu yeni
maddanin ds bu amoaliyyat ardicilhginda bir vazifasi var va bunu yerina yetirmak Ucin
miozina gedarak onu harakata kecirar. Miozin, azala huceyralarinin yigilib-bosalmasi lgln
lazimi bir faktordur. Artig son marhalays galinmisdir. Miozinin da harakats ke¢cmasiyls son
das da dusar va azala hiiceyralari genislanar.

indi butiin bu moarhalaleri yenidan zehninizds canlandirin. Diggat yetirilss, bu
ambaliyyatda rol alan hormon va hiceyralor suurlu sakilds harakat edirlor. Qandaki
xabardarliq 6tiran hormonlar damar membraninda 6zlari Ucgin uygun yers gedarak, o yers
tosir gostararlar vo bu amsaliyyati basladarlar. Bundan sonraki amaliyyatlarda da eyni stur
musahids edilir. Har xabardarliq, gapgaranliq insan organizmi icinda asla yolunu azmadan,
hamisa dogru yers gedarak mivaffagiyyatli natica alds edar.

Bas hiiceyralar, hormonlar ve molekullarin bu sturlu harakatlari nece bas verir? Bu
stiur 6zlarina maxsus ola bilarmi? 9lbatts ki, ola bilmaz. Amma bir hiiceyranin na vaxt, ns
ifraz edacayini ona bildiran, hormonun va ya molekulun dogru linvana geds bilmasi lcln
onlara yolu gdstaran, Unvanin dogru oldugunu bildiran, bir so6zls, butin bunlan
istigamatlondiran agla ve suura ehtiyac var. Bu sonsuz agil, huceyrani, hormonlari,
molekullari yaradan, neca harakat etmsli olduglarini onlara ilham edan Allaha maxsusdur.

34



Darvinizmin na gadar béyilik cafongiyat oldugunu gérmak
uciin yalniz bir niimuns kifayat edar!

Darvinizm tssadifen meydana galan milyonlarla hadisanin, cansiz maddalari
canlandirdigini, mukammoal sakilds islayan, mikammal dizayna sahib strukturlari meydana
gatirdiyini irali stiran, olduqca mantigsiz bir iddiadir. Darvinizmin na gadar bdyiik cafangiyat
gormak lcin bu nimunani oxumagdiniz bels kifaystdir.

Qandaki dasiyici zulallardan biri olan albumin, xolesterin kimi yaglari, hormonlari,
zaharli 6d kisasi maddasini va penisillin kimi darmanlari 6ziina baglayar. Daha sonra ganla
birlikda organizmds dolanaraq, topladigi zsharlari garaciysrds zararsiz hala gatirilmak lciin
buraxar, qida maddalarini ve hormonlari iss lazim olduglari yerlars aparar.

indi bir dusuiniin ve ézinizs bu suallari verin:

. Albumin kimi atomlardan meydana galmis, he¢ bir biliyi, siuru olmayan bir
molekul, yaglar, zaharlari, doarmanlari, gida maddalarini bir-birindan neca ayird eds bilar?
o Ustalik, qaraciysri, 6dii, madani taniyib, dasidigi maddaslari xatasiz sakilds,

yanilmadan, hec¢ sahv etmadan har dafs dogru yers va ehtiyac oldugu gadar neca buraxa
bilar?

Qanda dasinan zaharli maddalari, derman va gida maddalarini mikroskopda gorsaniz
(tibb tahsili almayibsinizsa) bunlari siz bels bir-birindan ayird eda bilmazsiniz. Hansi organa
hansinin na gadar migdarda buraxiimali oldugunu iss gatiyyan miisyyanlasdira bilmazsiniz.

insanlarin béyiik hissasinin xisusi tahsil almadigca bilmayacaklari bu malumatlari,
stiursuz bir ne¢a atomun birlasmasindan ibarat olan albumin molekulu bilir vo milyonlarla
ildir ki, batlin insanlarin organizminds vazifasini mikemmal sakilda yerina yetirir. Stibhasiz
ki, "bir atom grupunun” bels slur gostara bilmasi, Allahin sonsuz qudrati va elmi ilo bas
verir.

Sizin mabudunuz yalmiz Oziindan basqga he¢ bir mabud olmayan Allahdir. O, elm ila
har seyi ahata edir. (Taha surasi, 98)
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Organizminizdaki har bir zilal miilkammal dizayna va
avazolunmaz funksiyalara malikdir!

Tasaduflarin yaratma giciniin olmadigini géstarmak ticlin an tasirli tsul Allahin varhq
dalillarindan danismaqdir. Oz organizmimizdan bir nimunas verak.

Ayaqg uste dayanmaqgdan, golumuzu qaldirmaga gadar har cir harakati azalalarimiz
sayasinda edarik. Bu harakatlari eds bilmayimiz liclin azals hiiceyralarimiza fasilasiz sakilda
oksigen aximi olmalidir. 9zals hiiceyralarine oksigen dasima samaliyyatini da organizmdaki
zulallardan biri olan mioglobin boynuna gotiirmusdur. Mioglobin ganda oksigen dasimaq
vazifasini yerina yetiron hemoglobin adli basqga bir zilala adstan cox banzayir. Ancaq
mioglobin hemoglobindan farqgli olaraq tskca bir oksigen tutma potensialina malikdir.
Mioglobinin bu xususiyysti sayasinda oksigen azalalara yavas-yavas muayyan miqdarda
dasinar.

Bir anlig, ganda oksigen dasiyan hemoqlobinla azalalards oksigen dasiyan
mioglobinin yer dayisdirdiyini disinak. Bels olan halda, mioglobin organizm lcin lazim
olan oksigeni agciyarlardan dasimaq Ulciin kifayat etmayacak. Digar tarafdan hemoqlobin da
9zala toxumalarina normadan artiq oksigeni, Ustalik, ani olarag buraxacaq. Bels olduqda
is9, butlin organizmin tarazligi pozulacaq. Ancaq bels bir sey olmaz va bu iki zulal daim
dogru yerda olar. Bu sayada rahatligla nafss alar, istadiyimiz kimi harakat eds bilarik.

Hemoglobin va mioglobin insan orqanizmindaki zllallardan vyalniz ikisidir.
Organizmdaki digar zllallar da eynils tam ehtiyac duyulan xisusiyystlards va ehtiyac
duyulan vyerlards sintez olunarlar. Bu nimunalardan gorildiyld kimi insan organizmi,
tosadifen yaranmasi qeyri-mimkin olan, miukammsl yaradilisa malikdir. Bu yaradilisin
sahibi, buttiin aloamlarin Rabbi olan Allahdir.

Hec¢ yaradan da yarada bilmayan kimi ola bilarmi? Artiq 6yiid alib
diistinmayacaksinizmi? (Nahl surasi, 17)
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Xatalari muayyanlasdiran fermentlar

Organizmin malumat banki olan DNT-da bazi hallarda xarici tasirlar naticasinda bazi
xatalar meydana gals bilar. Ancaq bu xatalar DNT-ya nazarat mexanizmlari tarafindan vaxt
itirilmadan aradan galdirilar. Bu amsaliyyati reallasdiranlar da yens DNT-daki malumatlar
asasinda sintez olunmus fermentlardir.

Duzaltma amaliyyati bir ne¢ca marhaladan ibaratdir:

1) Zadalsnan DNT zolaginin xatali hissasi DNT nukleaza adli ferment tarafindan
muayyanlasdirilar.

2) DNT nukleaza fermenti miayyanlasdirdiyi xatali hissani qopardar. Belslikla da,
DNT-da bir boslug meydana galor.

3) Basqga bir ferment olan DNT polimeraza, saglam sursatdan dogru malumati alaraq
bos yera dogru malumati yerlasdirar.

4) Lakin amsaliyyat bununla bitmaz. Diizaltms amsaliyyatinin getdiyi yerdaki sakar-
fosfat zolagi lzarinds qopug meydana galmisdir. Bu gopuqluq isa, DNT ligaz fermenti
toarafindan tamir edilar.

Gorduklari islerdan da aydin oldugu kimi, DNT-daki xatalarin diizaldilmasinds vazifs
alan fermentlar bir cox xisusiyyats eyni anda sahib olmalidirlar. Xatalari miisyyanlasdirs
bilmalari tclin DNT-ni cox yaxsi tanimalidirlar. Hamcinin dogru malumati haradan almali va
yaranan boslugu neca doldurmali olduglarini da bilmsalidirlar.

isin an maraql tarafi iss, DNT-nin ham istehsalini tamin edan, ham ds qurulusuna
nazarat edan bu fermentlarin, yena DNT-da yazilmis malumatlar asasinda vea DNT-nin amr
va nazarati altinda samals gatirilmis zulallar olmasidir. Ortada i¢c-ica kecmis els mohtasom
bir sistem vardir ki, bela bir sistemin ardicil tasaduflarls bu hala galmasi asla miimkiin deyil.
Cunki fermentin olmasi lclin DNT-nin olmasi, DNT-nin olmasi lcln da fermentin olmasi,
har ikisinin olmasi uclnsa hiliceyranin ds, membranindan digar butin murakkab
organoidlarina gadar tam sakilde movcud olmalidirlar.

Canlhilarin ardicil bas veran "faydali tesadiifler" naticesinds "yavas-yavas" amals
galdiklarini iddia edan takamul nazariyyasi, hamin bu DNT-ferment paradoksu tarafindan
gati sursatda vyalanlanilir. Cinki DNT ve ferment eyni anda movcud olmahdir. Bu iss
Rabbimizin qudratli yaratmasini gostarir.

GOoylardos va yerds kim varsa, Ona maxsusdur. Hamisi Ona kéndilli suratds tazim edir.
(Rum surssi, 26)
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Darvinizma inanmaq usaq nagillarinin haqiqgsat olduguna
inanmaq qadar boylik mantigsizlikdir

Asagida gordiylniz cadvaldaki harflar tasadifen diziilmayiblar. Bu harflar aslinda
ganinizda oksigen dasimaq vazifasini yerina yetiran hemoglobin zilalinin tarifinin bir
hissasidir. Bu tarif, organizmls alagadar bitin malumatlarin oldugu DNT-da yazilmisdir.
Hemoglobin ifraz olunmasi lazim oldugda, DNT-daki milyardlarla harf arasindan bu harflar
secilar. Bu secim amaliyyatini RNT-polimeraza adindaki ferment aparar. Bu ferment o gadar
diqgatli va hassasdir ki, he¢ vaxt oxumaq va dogru harflari secmak masalasinds sahvliys yol
vermaz. Har dafa milyardlarla harf arasindan dogru olanlari secar.

Dogru harflari se¢arak zulahn tarifini aldigdan sonra istehsal tcilin, hiceyra icindaki
istehsal markazina, yani ribosoma gedor.

Ribosom da, bu torifi eyni hassasliqla diqgastli sakilde oxuyar, anlayar ve darhal
mikammol sakilds ifraz edar.

Bu, olduqca qabaqcil texnologiyaya sahib bir goydalanin planinin memarlar vea
muhandislar tarsfinden quruldugdan sonra, insasinin hayata kecirilmasi lcln slagadar
mutaxassis va texniklara amanat edilmasi kimi planl vo mitasakkil bir hadisadir.

Darvinistlar isa, gozls gorilmayacak gadar kicik bir yerds yaranan bu yluksak saviyyali
toskilatin, tesadiifen meydana galdiyini iddia edarlar. Cansiz, kor va suursuz atomlardan
ibarat olan molekullarin daim agil gostararak, milkammsal bir planin va nizamin nazarstcilari
va tatbiqcilari oldugunu iddia edarlar.

Darvinizmin bu iddialarina inanmaq, usaq nagillarinin haqgigat olduguna inanmagq
gadar mantigsiz va inanilmazdir. Lakin darvinizm cadu va hipnoz usullarindan istifads
edarak, bir cox insani aldatmis va sturunu baglamisdir.
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Bilik, stiur va bacariq sahibi fermentlar

Bir hiiceyrade muayyan ziilalin ifraz olunmasi lazim galdikds, RNT-polimeraza adl
ferment, hiceyranin malumat banki olan DNT-ya gedar vo DNT-dan ifraz olunacaq zilalla
alagadar malumatlari taparaq bir suratini gotirar. Ancaq bazan zilalla slagadar malumatlar
DNT-nin farqgli hissalarinds daginiq halda olar. Bundan o6trii ds, RNT-polimeraza fermenti
malumatin basladigi yerdan bitdiyi yera gadar olan hissanin suratini c¢ixartdigr taqdirds,
arada isina yaramayan vyerlarin doa suratini ¢ixartmis olar. Arada lazimsiz malumatlarin
olmasi isa, farqli ve faydasiz bir zilalin sintezina ssbab olacag. Mahz bu marhalads
"splaysing" adh fermentlar komaya galar ve bdoyik msaharstle ylz minlarla malumat
arasindan lazimsiz olanlari secib cixardaraq, qalan zancirlari bir-birlarina birlasdirarlar.

RNT-nin splaysingi adlandirilan bu amaliyyatda, bir neca atomun birlasmasiyls
meydana gslan molekullar, cox sturlu davranis sargilayirlor. Sanki bir redaktor kimi
calisaraq, yazidaki catismazliglari, sahvlari diizaldirlor. Bu atomlar, RNT-polimerazanin
hansi zulali yaratmaga calisdigini bilir, bu zilalin yaranmasi lclin lazimi va lazimsiz
malumatlari bir-birindan ayird eds bilir, Gstalik, yiiz minlarle malumat arasindan hec sahv
etmadan bu isi gora bilirlar. Elaca da, har dafs 6zlsrine ehtiyac duyuldugda bunu darhal
anlayaraq hec gecikmadan hadiss yerina galib vazifalarine baslayirlar.

Burada geyd olunanlar, hiiceyranin icinds bas veran milyonlarla hadisadan takca
birinin, kicik bir marhalasidir. Bu suuru, malumati, agh, bacarigi, masuliyysat hissini va
amakdasliq talab edan davranislari stiursuz atomlarin géstarmalari geyri-mumkuindur.

Lakin takamdulcilar, tabiatin bels mikammal sistemi, tasadifan meydana gatirdiyini
iddia edacak gadar mantigs, agla ve elma garsi cixirlar. inanilmasi geyri-mimkiin seylsara
inanan takamiulcular tabistin mocizalar meydana gastirdiyini, stiursuz atomlari tasadufan
stur va agilla harakat etdirdiyini iddia edarlar.

Lakin takamdulcilsar yanilirlar. Bitin bu sturlu va planh islsrin taskilatcisi va
nazaratcisi Allahdir.

O, goylari va yeri adalatls yaratdi, size surat verib onlari gézal sakla saldi. Déniis da
Onadir. (Tagabun surssi, 3)
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Simiuk hiiceyralarinin istehsal planlasdirma qgabiliyyatlari

Sumuklarimiz ilk yaranmaga basladiglan vaxt, qigirdaqg kimi ortaya cixarlar. Vaxt
kecdikca bu qigirdagin daxili hissasi sartlesmaya baslayar. Daha sonra qigirdag toxuma,
gan damarlariyla birlikds osteoblast va osteoklast adli xtisusi simiik hiiceyralari tarafindan
ohats olunmaga baslayar. Osteoklast hliceyralarinin vazifasi sartloasmis qigirdag toxumada
oyuglar agmaqdir. Bunu ifraz etdiklari xtsusi fermentlar sayasinds edarlar. Osteoklastlarin
sumukds apardigi mahv etma amaliyyati zamani, osteoblast huceyralari do bos dayanmaz
va skeleti meydana gatirmak lclin, simuk strukturu meydana gatirmays baslayarlar.

Bu iki hliceyra grupunun ortaq faaliyyati naticasinda stumiklar boyiliyarak skeleti
meydana gatirar.

Usaqlig dovrinds osteoblastlarin isi daha ¢atindir, clinki boyima prosesi oldugca
suratli getdiyindan siimik yaranmasi, simik mahvindan daha cox olmalidir. Ancaq skelet
muayyan yetkinlasma saviyyasina catdigdan sonra yaratma ve mahv etma proseslari
tarazlanmaga baslayar.

Har insanda sumiklards olan bu hiiceyralar eyni vazifalari yeina yetirarlar. Har bir
sumuylun sathini neca oamala gatiracaklarini bilirlor. Kalle sumuklariyls bud sumiyi
arasindaki farglari bilarak bu stimiiklara neca forma veracaklarini, na vaxt uzanmalarinin
dayanacagini, naziklik va galinhiglarinin neca olacagini bilirlear. Usaqlig doévrindan ds
xabardardirlar. Bu dévrda daha cox islari oldugunu bilarak harakat edarlar.

Bu amaliyyatlar daim eyni ardicilhgla gedar. Har hiceyra qrupu tam lazim oldugu
vaxtda aktivlasar. Bu planli yaranma prosesi sayasinda butin simdiklar vazifalarini an yaxsi
sakilda yerina yetira bilacak qurulusa va formaya malik olarlar.

Sumuk huceyralari bu istehsal va planlama qabiliyyatlarini nece gazaniblar? Stursuz
atomlardan ibarat olan bir hiceyra plan qura bilmaz. Qarar vers bilmaz. Organizmdaki
tarazliglardan xsbardar ola bilmaz. Ehtiyaclari muiayyanlasdirib tadbir ala bilmaz. Lakin
insan organizmindaki trilyonlarla hiceyranin har biri stiurlu bir insan kimi harakst edir,
hatta insandan daha boyuk agil gostarir. Bu vaziyyst hiiceyralarin tstiin bir glc tarafindan
idara olunduglarini va istigamatlondirildiklarini gostarir. Huceyralara nalar edacaklarini
ilham edan boyuk qudrat sahibi olan Allahdir.
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Yaradilmislar arasindaki méhtasam uygunluq darvinizmi
yalanlayir

Darvinizma gora har sey tasadiiflorin vo xaosun mahsuludur. Halbuki bitiin kainatda
els mikammsal nizam, mohtaseam uygunlug ve hassas tarazliq vardir ki, darvinistlarin
"tosaduf" iddialar yerls-yeksan olur. Organizminizin gozle bela gora bilmayacayiniz bir
incaliyindaki uygunlug va dizayn, size bu hagqigsti gostaracak: ganimiza qirmizi rangini
veran eritrositlor, yani qgirmizi qan hiticeyralaridir. Qirmizi gan hiiceyralari yasti disklars
banzayarlar va olduqgca elastikdirlar. Bu xlisusiyystlarinin, insan hayati ticlin oldugca boyuk
shamiyyati var.

Qirmizi gan hiceyralarinin bu elastikliyi olmasaydi, organizmin bir cox néqgtasinds
ilisib qalardilar. Clnki qgirmizi gan hiiceyralarinin diametri, icinds gazdiklari damarlarin
diametrindan demak olar ki, iki dafs artigdir. Lakin elastikliklari sayasinda bu bir problem
meydana gatirmaz va damarlarin icinda rahatliqgla harakat edarlar.

9gar qirmizi gan huceyralari bu elastikliya sahib olmasaydi na bas verardi?

Sokar xastaliyinda bels bir problem yasanir. Sskar xastalarinin gan hiuceyralari
Umumiyystls elastikliyini itiroar ve go6zlarini meydana gatiran hassas toxumalar elastik
olmayan qgan hiceyralari tarafindan tixanar. Bu tixanmanin naticasi isa korlugdur.

Goruldiyl kimi, canlilarda mévcud olan har struktur va har sistem tasadiflars imkan
vermayaacak gadar hassas, bir-biriyle uygun va balanshidir. Clinki har birini, tstlin giic ve
elm sahibi olan Allah yaratmisdir.

Yeddi gbyii bir-biriyle tam uygunluq icinda tabagalar saklinda quran Odur. San
Marhamatli Allahin yaratdiginda gatiyyan bir uyusmazliq tapmazsan. Bir géziini gazdir bax,
hec¢ har hansi bir ¢cat gorirsanmi? Sonra géziini iki dafe do gazdir. Géz zalil ve yorgun
halda 6ziina taraf dénacakdir. (Milk surasi, 3-4)
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Qandaki oksigen ovcusu hemogqlobinlar

Oksigen organizmimizdaki butin hiceyralsre gandaki qirmizi qan hiiceyrasi
hiiceyralari torafindan dasinar. Oksigen molekullari ganda sarbast halda dolanarkan qirmizi
gan hiuceyralori oksigen molekullarini tutmalidirlar. Bu tutma amaliyyatini aparan isa,
girmizi gan hiceyralaridaki hemoglobin adli zilaldir.

Qirmizi gan hiceyralari, hemoglobini dasiya bilmak Ulcln xlsusi olaraq dizayn
olunublar. Hemoglobin girmizi gan hiceyrasinin 90%-ni shats edar va bundan o6tru ds,
girmizi gan hiiceyrasinin icindan digar hiiceyralarda olan niva, mitoxondri kimi organoidlar
cixardilmisdir. Bu sayada hemoglobin kifayat gadar oksigen tuta bilar.

Hemoglobin, oksigeni gatiyyan ona tomas etmadan bir masa ila tutarmis kimi tutar.
Cunki oksigen atomlari ile temas etdiyi taqdirde hemoglobin yanar va bunun naticasinda
oksigen digar hliceyralara catdirila bilmaz.

Ancag normalda hemogqlobinin, oksigeni ona he¢ toxunmadan tuta bilacayi sakilda
yaradilmis xisusi sistemi sayasinds bels bir tahliiks yasanmaz.

Hemoglobinin oksigen tutma mexanizmi beladir: Hemoglobin doérd farqli zulalin
birlssmasindan meydana galmisdir va bu dord ziilalda demir atomu dasiyan xiisusi hissalar
var. Damir atomlarini dasiyan hissalar "hem qruplari" adlandirilar. Mahz bu "hem qgruplan”
hemogqlobinds oksigeni tutmaq ucun xususi qgabiliyyata sahib xlsusi masalardir. "Hem
gruplari"'nin oksigens tomas etmadoan bir masa kimi oksigeni tutub, ehtiyac duyulan
toxumalara aparib buraxmasi lGiclin molekulun icinds xlsusi gatlanmalar va bucaglar var. Bu
xususi baglanma vaxti, bu bucaglar miayysn nisbatds dayisar.

Goruldiya kimi, organizmin gozls goruls bilmayacak gadar kicik hissalari arasinda da
oldugca miikammal uygunlug var. Bela bir uygunlugun tasadiifen yaranmasi qatiyyan
mumkin deyil. Qirmizi gan hiceyralarinin icini bosaldarag hemogqlobins yer acan,
hemogqlobinin yanmamasi uciun oksigenlari tuta bilescayi yanmaz masalari yaradan,
hemogqlobini oksigen ovcusu olacaq sakilds programlasdiran, hemoqlobinin oksigen
molekullarini tanimasini va digarlarindan ayird etmasini tamin edoan, tutdugu oksigen
molekullarint hansi yerlara buraxmali oldugunu hemoqlobina gdstaran tasadiflar deyil.
Bunu iddia etmak agilsizliqg ve mantigsizlikdir. Bitun bunlar Allahin varliginin, yaratmasinin,
sonsuz elminin va aglinin bir gostaricisidir.

42



Tanaffis yollarinda diizgiin istiqamat miayyanlasdiran
Kirpiklar

Nafas alarkan aslinda havayla birlikda bir cox tozu da udmus olariq. Ancaq organizm
ucun zorarli olan bir cox madds agciyarloera cata bilmadan muiayyan tahlikasizlik
gapilarinda tutularaq tasirsiz hala gatirilor.

Burundan bronxlara gadar bitin tanaffiis yollarinin sathi mukus (selikli qisa) adli
tobaqgoayls ortilmuisdir. Tanafflis yollarinin sathini namlandirici xlsusiyyata sahib olan bu
madda, havayla birlikds tonaffis edilan toz kimi kicik maddalari tutaraq, agciysra
girmalarine mane olar. Ancaq bu xarici maddalsrin mukus (selikli qisa) tarafindan
tutuldugdan sonra, tonaffiis yollarinda toplanmamasi lcln, onlar ¢éls atilmahdirlar. Bunun
tcuin da digar bir tahlikasizlik mexanizmi faaliyyats kecar.

Bu mexanizmda tanaffis yollarinin sathinda kirpik adh iti uclu gamcilar istirak edir.
Tanafflis yollarinin sathindaki hliceyralarin har birinin Gstiinds 200 kirpik var. Bunlar
saniyada 10-20 dafs yellanarak udlaga dogru daimi yellanma harakatinin meydana
galmasini tamin edarlar. Bu nahiyadaki kirpiklar hamiss udlaga dogru harakat edarlar. Bu
yolla da, icinda yad maddalar saxlayan selikli gisanin dagigada 1 sm suratls udlaga dogru
iralilamasini tamin edarlar. Burundaki kirpiklar isa, olduglar yerdaki selikli gisanin bu dafs
asagl dogru harakat etdirilmali oldugunu bilar vae tam aks istigamata gamci harakati edarlar.
Belslikls da, burunun selikli gisasindaki maddalsrin udlaga galmasini temin edarlsar. Daha
sonra icinda yad maddalar olan selikli gisa ya udularag hazm sistemina gondarilar, ya da
oskurakls organizmdan kanarlasdirilar.

Bu nuimunalardan aydin oldugu kimi kirpiklar, gérmak ucun goézlari, diusina bilmak
ucun beyinlari olmamasina baxmayaraq, 0Ozlariyls miugayisads kilometrlarls uzagdaki
udlagin  yerini miayyanlasdira bilirlor. Bununla yanasi yad maddalarin agciyars
gondarilmasinin organizma zarar veracayini bilirlar va olduglari yerds bunun gqarsisini
alacaq sakilds, bir-birlariyls tam uygunluq icinda, daim lazimi istiqamatds harakat edirlar.

Elm adamlarinin mixtslif tacriibalar aparmaqg, muxtalif vasaitlardan istifads etmakls,
uzun illardir ki, davam edan tadgiqgatlarina baxmayaraq, is mexanizmini tam olaraq kasf eds
bilmadiklari bu metrin 2 milyonda bir hissasi uzunlugundaki kirpiklar, yer iziinds ilk insan
yarandigindan bari milkammsal mexanizmls islayirlar. Onlar 6zlsrini yaradan Alahin ilhamiyla
harakat etdiklari Uclin, hec¢ bir tesadif zancirinin meydana gstira bilmayacayi qgadar
mukammal nizama sahibdirlar.

43



Bu yazini, asagida qeyd olunanlarin hal-hazirda
organizminizds reallasdigini unutmadan oxuyun

Hemoglobin molekulu hiiceyralara oksigen dasimaq veazifesini boynuna gotirmis
xususi bir molekuldur. Hemoglobin agciyardaki oksigeni alarkan, karbon gazini buraxar va
oradan oazoalalora kecar. Bu asnada azalalar da qidalari hazm edib karbon gazi meydana
gatirarlar. Hemogqlobin molekulu azalalars catdigda avvalki funksiyasinin tam aksini yerina
yetirarak oksigeni buraxib karbon gazini alar.

Elm adamlarn bir-birindan fargli bu iki funksiyani yerina yetiron hemogqlobini
"fovgalada molekul” kimi xarakteriza edirlar. Tokamiulciu Gordon Rattray Taylor, “The great
evolution mystery” (‘Boytik takamdil sirri”) adli kitabinda, hemoglobin molekulu hagqginda
bunlari yazmisdir:

...Bu madda haqigatan fovgslads bir molekuldur ki, bir anda oksigenla birlesma meyl
edarkan, bir ne¢a saniys sonra buna meyil etmaz. Bir anda secimi karbon gazina bagl
olaraq dayisar. Bu da onu daha diqqgatalayiq edar. (Gordon Rattray Taylor, The Great
Evolution Mystery, Harper&Row Publishers, New York, sah.108)

Deyilanlardan da aydin oldugu kimi, hemoglobin molekulu sanki stiur sahibi varliq
kimi lazimi yerda ve lazimi vaxtda harakat edarsak lazimi secimi eds bilir vo hec vaxt
oksigenla karbon gazini bir-birina garisdirmir.

Mikroskoplarla gorils bilacak gadar kicik bir molekulun disinms, garar verma va
secim etma kimi xUsusiyyatlar talsb edan harakatlar etmasi, albatts ki, dustindiricidir.

Bu molekulun goéstardiyi fovgslads siiur sayssinds, insan hayatini rahatligla davam
etdira bilir. insan organizminds saatda orta hesabla 900 milyon qirmizi gan hiiceyrasi
yaradilir. Takca bir girmizi gan hiceyrasinda isa, taxminan 300 milyon hemoglobin
molekulu var. insan organizminds olan hemogqlobin molekullarinin sayr va biitiin bu
molekullarin istisnasiz eyni qabiliyystlara sahib olduglari dasindldikds moévzunun
ahamiyyati daha dagiq aydin olur.

Bela bir seciciliyin tesadifen ortaya cixa bilmayacayi, tesadiflerin insan
organizmindaki milyardlarla hemoqlobina bu xlsusiyystlari gazandira bilmayacayi agil
sahibi har insan Uclin ¢cox aciq haqigatdir. Hemoglobin molekulunu yaradan va canlilarin
organizmlarina bitlin xususiyyatlariyla birlikds yerlasdiran Allahdir.
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Insan organizmina xidmat edan lizozim fermentlari

Organizmimizda glin arzinds xabarsiz oldugumuz bir cox amaliyyat bas verar. Bunlari
vazifalarini tam sakilds yerina yetiran 100 trilyon hiliceyramiz yerina yetirar. Bu hiiceyralar
icarisinda, vazifalarini cox yaxsi bilan bir cox struktur var. Bazilari enerji, bazilari zulal
meydana gatirar, bazilari dasima amsaliyyati aparar, bazilsri ds anbar kimi istifads edilsr.

Hiceyranin icindaki bu sturlu strukturlardan biri da lizozimdir. Lizozimi hiiceyranin
dylutms masini kimi xarakterize eds bilsrik. Bu organoiddan ifraz olunan fermentlar
sayasinda organizmds bir cox "yox etma" amaliyyati bas verar. Lizozim fermentlari artiq isa
yaramayan hiiceyralari yox edib, parcalamalari va ya bir strukturun atrafini shate edan
membrani dalmalariyls yanasi, orqanizmds daimi olaraq bdyumays davam edan bazi
hiiceyralari do parcalayarlar. Lizozim fermentlarinin apardigi bu yox etma amsaliyyati,
organizm baximindan oldugca shamiyystlidir.

Masalan, hamile qadinlarda korpanin inkisafiyla birlikds batn normadan artiq
boylimaya baslayar. Bu saglam koérpanin dogula bilmasi ticlin lazimi bir marhaladir. Ancaq
korpa doguldugdan sonra artig bu gadar genis bir batna ehtiyac galmir. Bela olan halda,
haddindan artiq genislomis bu organ takrar oavvalki halina qaytarilmahdir. Mahz bu
amoaliyyati hayata keciran lizozim fermentlaridir. Dogum amsliyyati sona catdigda, miayyan
hiiceyralarin lizozimlari sanki bundan xabar tutar va na etmali olduglarini cox yaxsi bilarak
darhal lazimi fermentlari ifraz etmays baslayarlar. Bu fermentlar do organizmin saglamhigi
ucun hamilslikdan sonraki 10 giin muddatinda siiratli yox etma amaliyyatl naticasinda batni
1/40 nisbatinds kicildarlar. Belalikla da, batn artig avvalki 6lclilsrina gayitmaga baslayar.

Lizozimlar hamcinin spermanin bas hissasinde ds olarlar. Sperma, yumurta
hiiceyrasina catdiqda onu shata edan qilafi dalmak lclin dasidigi lizozim fermentlarindan
istifade edar. Parcalayici tasire malik bu fermentlar, yumurta hiiceyrasini goruyan qilafi
dalarak spermanin yumurta hiceyrasini mayalandirmasini tamin edarlar.

Bu nidmunalsrden ds aciq sakilde gorildiyd kimi, organizmimizdaki har bir
mexanizm bir-birini tamamlayacaq sakilds islayar. Hamilalik asnasinda batnin béyumasini
tomin edan sistemls yanasi, onu avvalki halina qaytaracaq sistem ds movcud olar. Elaca da,
mohkam qilafla qorunan yumurta hiiceyrasini dsls bilacak ferment ds spermanin icina
xususi olaraq yerlasdirilmisdir.

Mahz darvinistlar bu bir-biriyla 3alagali mikammal sistemin bazi tasadifler
naticasinds meydana galdiyini vo miukammal sakilds islomays davam etdiyini iddia edacak
gadar agildan va mantigden uzaglasiblar. Oz aralarinda mitkemmsal islayiss sahib olan bu
mexanizmlarin organizmin butln hissalarindaki sistemlarls da uygun sakilds islamsasi,
Allahin yaratmasindaki mikammeslliyi gozlsr 6niina gatirir.
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Nafas almagin na gadar bdylik méciiza oldugunu heg
distindinizmi?

Doguldugunuz andan etibaran rahatliqla nafas alir vo aldiginiz bu nafss vasitasila
yasaya bilirsiniz. Bir neca daqigs nafasinizin kasilmasi bitiin organizm funksiyalarinizin
dayanmasina va hayatinizi itirmayinize sabab ola bilar. Bas yasamaginizin agciyarlarinizdaki
"surfaktan" adli maddadan asili oldugunu bilirdinizmi?

Agciyarlarinizi meydana gatiron 300 milyondan artiq kisaciyin (ag qan hiiceyrasi)
atrafi bu maddayls shatalanmisdir. Har dafs nafas aldiginizda ici havayla dolan bu
kisaciklarin acilib-baglanmasi he¢ da o gadar asan deyil. Surfaktan bu kisaciklarin acilib-
baglanmasina komak edan bir maddadir...

Bu maddanin ¢ox shamiyyatli xlisusiyyatlarindan biri, insanin diinyaya galmasina tam
bir ay galmis ifraz olunmaga baslamasidir. Mahz hadisanin moclzavi tarafi do burada
baslayar. Neca olub da, ana batninds olarkan, agciyarindan istifads etmayan korpas, diinyaya
galdikdan sonra nafas almaga baslayanda bela bir ¢atinlikla qgarsilasacagini distinarak, bu
maddani ifraz etmays ehtiyac duyub? Surfaktanin agciyarindaki kisaciklarina kdomak eds
bilacayini haradan bilir? Bu maddanin kisaciklarin harakatine komak edacayini hansi kimya
malumati asasinda taxmin edas bilir?

Bu maddanin yoxlugu, bazi erkan dogan koérpalards oldugu kimi, kdrpanin hayatini
¢cox qisa vaxtda itirmasina sabab olacaqg. Amma ¢ox nadir hallar istisna olmagqgla, bels olmaz,
ilk insandan bu glina gadar milyonlarla ildir ki, inkisafini tamamlamis sakilds dogulan har
kdorpa bu maddsyls shatalenmis agciyarlarle diinyaya galmis va rahatligla nafas almaga
baslamisdir.

Subhasiz ki, bu mociizavi hadisa na kdérpanin, na do ananin iradasiyle bas verir. Bu
mukammal sistemi yaradan va tam lazimi vaxt iss diismasini tamin edan Allahdir.

Ey insan! Sani 6z Saxavatli Rabbina garsi qoyan nadir? O ki, sani yaradib kamillasdirdi
ve sana gézal bir surat verdi. Sani istadiyi sakla saldi. (Infitar surasi, 6-8)
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Hiiceyralararasi rabita sobakasi

Organizmimizdaki 100 trilyon hiceyra bir-biriyle tam uygunluq icinds islayar. Bu
uygunlugun tamin edilmasi Uclin bir-birlarinin funksiyalarina yaxsi balad olmalidirlar. Bu
magsadls ds, "hormon" adlandirilan mesaj catdiran molekullar ifraz edarlar. Masalan, tiroid
hormonu biitiin hiiceyralarin maddalsar miibadilasi siiratina nazarat edar. Insulin hormonu
organizmdaki butin hiceyralarsa sakarin daxil olmasini tamin edar. Aldesteron hormonu
boyrays tasir gostararak gandaki su va duz nisbatini tarazlayar. Qirmizi gan hiiceyralarinin
hazirlanmasi liclinsa, eritropoetin hormonu xabardarliq etmsalidir.

Daha yiizlarla hormon hiiceyralar arasinda fasilasiz alagsa saxlanilmasini tamin edor.
Hoamcinin bu amaliyyatlar dinyadaki milyardlarla insanin har birinin organizminda eyni
mukammallikla hayata kecirilor. Hormonlar olmadan insan organizminda nizam ola bilmaz,

garsiqlig yasanar..

Bas bir hiiceyra, 6z Olclilsrimizls migayiss etdiyimiz vaxt, 6ziindan minlarla kilometr
uzaqgda yerlasan digar bir hiiceyranin hansi isi gormali oldugunu va hansi hormonun bunu
tomin edacayini haradan bilir? Homginin, bu hormonu ifraz etmak tcun lazimi formulun va
vasaitin na oldugunu haradan bilir va bunlari alds edir?

Takca bu haqigat da organizmda har seyin miayyan plan carcivasinda boyuk elmls
yaradildigini gostarir. Yer uzinds yasayan milyardlarla insanin har birinin organizmindaki
100 trilyon hiiceyrs arasindaki nizam, Allahin yaratmasinin va tak ilah oldugunun dalili vo
hikmatidir.

Allah Oziindan basqa mabudun olmadigina sahidlik etdi, malaklar ve elm sahiblari da
buna adalatla sahidlik etdilar. 8ziz vo Hakim olan Ondan basga mabud yoxdur. (Ali Imran
surasi, 18)
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Dogum sancilarinin va ana siidiiniin manbayi, beyindas ifraz
olunan bir hormondur

Hamilslik miiddasti tamamlandiqda qgafilden baslayan dogum sancilari yeni bir hayatin
baslangicini mujdalayar. Oksitosin adli bir hormonsa, dogum sancilarini basladan va bu
hadisanin ilk xabarcisi olan maddadir.

Beyindan ifraz olunan bu hormon baslica olaraq iki yerds 6z tasirini gostarar. Birincisi
ana batninin meydana gatiran azalalar, ikincisi isea sinada yaranan ana sudinin ifraz
olunmasini tamin edan azalas qurulusundaki hiceyralardir.

Dogum asnasinda ana batninin effektiv sakilda yigilmasi dogumun bas vers bilmasi
ucun, oldugca shamiyyatlidir. Mahz bu hormon, batni meydana gatiran azalslarin ¢ox glicli
sokilda yigilmasini tamin edar. Lakin bunu 9 ay 10 glinlik muddast tamamlandiqda edar. N3
tez, no da gec... Cunki har iki vaziyysat da korpanin hayatini tahlikaya ata bilar. Vaxti
galdikda beyna batnin girisindaki reseptorlardan signallar géndarilar. Bu signallari gabul
edan beyin is3, cox uzagligda yerlasan ana batnindaki reseptorlara tam uygun olan
oksitosini ifraz edar va tam hadafs catacaq sakilds gondarar.

Bitiin bunlarla yanasi, oksitosin hormonunun ayri bir vazifasi daha var. Diinyaya
galmis korpanin gidalanmasi liclin ana suduinin ifraz olunmasini da tamin edar va korps bu
sudls gidalanar.

indi dustinak.
Beynimizin kicik bir hissasindaki hliceyrs, gbrassn ana batni uUcin dogumu

asanlasdiracaq hormonu ifraz etmaya necs goarar vermisdir?

Bu hormon biitin organizm daxilinds yolunu necs tapa bilir va har hansi bir orqgana
deyil, aksina takca ehtiyac duyulan yers neca geds bilir?

Korpanin yasaya bilmasi ticlin 9 ay 10 gin ana batninds yetkinlasmali oldugunu bilan
va digar bir s6zls, bu mexanizmi tam vaxtinda harakats keciran agil kims maxsusdur?

Korpanin qidalanmasi lcun suds ehtiyaci oldugunu disinan ve bu sudi ana
organizmina ifraz etdiran sistemi yaradan oksitosin hormonunun 6zudirmu?

Oksitosin hormonu, organizmimizds olan minlarls hormondan yalnizca biridir. Bunun
kimi, har bir hormon, cox boyuk islar gorar, mithiim gararlar verar, bu gararlari tatbiq edar,
hiiceyralarla alags saxlayar, orqanizmin ehtiyaci olan ifrazati meydana gatirar, bunun (cin
uygun Olciiniin muayyanlasdirar, ifraz olunma vaxtini vs ifraz olunma middatini tanzimlayar
va daha bir cox miirakkab amaliyyati miukammal sakilds yerina yetirar.
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Heyratamiz daracads mikammal va planh olan bu nizamin tasadiifen va ya 6z-0ziina
isloamadiyi cox acigdir. Suur ehtiva edan butin bu faaliyystlari va hormonlari an inca
nogtasina gadar yaradan va onlara nazarat edan sonsuz agil sahibi olan Allahdir.
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ogar he¢ susamasaydiniz?

Organizmimizdaki su miqdarinda giin arzinds bas veran an kicik dayismalari bels
gabul edan sistemlar var. Bunlarin basinda, beynimizin bir yasil noxud bdéyukliyinds olan
hipotalamus adli nahiyssi galir. Hipotalamusun diqqgat yetirdiyi masalalardan biri, gandaki
su saviyyasidir. Qandaki su saviyyssi azaldigda, qan tazyiqi az da olsa asagi enar. Bununla
da, urakdan ganin ¢ixdigi ilk néqts olan aortada yerlasan va gan tazyiqindaki dayisikliklari
gabul etmak vazifasini yerina yetiran tazyiq Olcanlar (barorseptorlar) faaliyysats kecar. Qan
tozyigindaki dayisiklikla xabardar edilan bu hassas reseptorlar vaziyyati darhal
beynimizdaki hipotalamus nahiyasina bildirarlar. Hipotalamus isa, buna garsi tadbir olaraq
tam altinda yerlasan 1 sm boyukliylndaki hipofiz adli vezds, "ADH" ("vazopressin") adli
hormonun amals gatirilarak ifraz olunmasi amrini verar.

Bu hormon gan doévrani yolu ils uzun bir safars ¢ixar va boyraklara catar. Boyraklarda
eynila qifil-acar arasindaki uygunlug kimi, tam bu hormona uygun xususi reseptorlar var.
Hormonlar bu reseptorlara catdiglari anda boyraklara suya genast rejimina kecilmasi
mesajini catdirar. Bu mesaji basa diisan boyrak hiceyralari darhal organizmdan su ifrazatini
¢cox asagl saviyyaya endirarlar.

Digar tarafadan, yena eyni "vazopressin" hormonu beynimizds susama hissinin
yaranmasina da sabsab olar. Biz is3, icimizdaki bu miksammsal sistemin islayisindan
xabarimiz olmadan, yalniz bir stakan su i¢arak organizmimizin su tarazligini barpa etmis
olariqg.

ogar hipofiz hormonu va bu hormonun gatirdiyi "su istifadasini azaldin" amrini
anlayib tatbiq edan boyrak hiceyralari olmasaydi, susuzlugdan 6lmamsak lclin giinda 15-20
litr su icmak macburiyystinds qalardiq. Bu suyu daimi sakilde organizmimizdan xaric
etmayimiz lazim olacagindan, yatmagimiz va ya bir yerds uzun middast oturmagimiz geyri-
mumkun olardi.

Goruldiyl kimi organizmimizdaki su saviyyssini tarazligda saxlayan bu sistemin
butin hissalari beyinla ortaq faaliyysat gostarir. Aortadaki hiiceyralar bir mesaj géndararak
su catismazhgini darhal beyna bildirir, beyin bu mesajin na manani verdiyini darhal anlayib
bir xabarci yola salir vo bu xabarci organizmdaki bir cox organ arasindan slagadar organa,
yani boyraklars gedarak onlara nalar etmali olduglarini bildirir.

Bu amaliyyatlar giin arzinda dafslarla, bizim xsabarimiz bels olmadan bas verir. Hatta
yalniz bizim organizmimizds deyil, atrafimizdaki biitiin insanlarin, daha avval yasamis va
bundan sonra da yasayacaq insanlarin organizmlarinds bu sistem olmus va olacaqdir.
Hamisi eyni hassas reseptorlara sahibdirlsr. Hamisinin organizm hiiceyralari gan tazyiqi
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doayisdikds neca harakat etmali olduglarini bilirlar. Biitliin insanlarin, 6zlarins bu vazifs
verilmis huiceyralari qandaki tazyiq dayisikliklarini 6lcacak qurulusa da sahibdirlar.

Bu gadar mursakkab va mukammal bir sistem necs meydana galmis vo hamisi neca
olub da, eyni xUsusiyyatlara sahib olmusdur?

Belo bir mexanizmin kortabii tesadiflarle yarana bilmayacayi agil sahibi har insan
ucun aciq bir haqigatdir. Sistemin hissalarinin do 6z-6zlarina bu xususiyyatlari gazanmalari
geyri-mumkiindir. Bir insanin oxuyub anlamasi Uclin ds, diggat gostarmali va disiinmali
oldugu bu amaliyyatlar hiiceyralarin 6z-0zlarina kasf eda bilmayacaklari do cox aydindir.
Ustalik, vazopressin organizmimizdaki yuzlsrls hormondan takcs biridir. Digar hormonlarin
har biri orqanizmdaki organlarla banzar slagalar icindadir ve hec¢ bir hormon mesajini sahv
bir organa aparmaz va har organ 6ziina galean hormonun dasidigi mesaji dogru va tam
sokilds anlayar. Bels bir sistemin ustin bir agil tarafindan yaradildigi ortadadir. Bu aglin
sahibi har seyi yaratmis olan Allahdir.

Har insan 6z organizmindaki bu yaradilis mocuzalari tzarinds disinmak va 6zini
mukammal sakilds yaratmis olan Allaha sikiir etmakls masuldur.
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Cinsiyyat secimi apara bilan molekullar: Hormonlar

insan organizmindaki hiiceyralor ve hormonlar arasinda béyik uygunlug var.
Organizm hormonlari taniyar. Hormonlarin dasidiglari mesajlarda nalsrin yazildigini darhal
basa dlisar. Hormonlar da organizmds ns vaxt hara gedacaklarini va necs tasir
gostaracaklarini cox yaxsi bilirlar. Bazi hormonlarin ham gadinlarda, ham das kisilards ifraz
olunmasina baxmayaraq, onlar har iki cinsda bir-birindsn tamamila fargli tasirlar gostarir.
Masalan, FSH adl (follikulstimilsedici hormon) hormon qadinlarda yumurta hliceyrasinin
yaranmasini toamin edan hormondur. Kisilarda isa, eyni hormon sperma meydana galmasini
tomin edir.

LH (luteinlestirici hormon) isa, gadinlarda yumurta hiliceyrasinin sarbast galmasini va
progesteron adli basqa bir hormonun ifraz olunmasini tamin edan hormondur. Progesteron
batnin korps lclin hazirlanmasinda istifads edilar. Eyni hormon kisilards tamamils fargli bir
vazifa boynuna gotlrir va testesteron hormonunun ifraz olunmasi Gcin hiceyralari
xabardar edir. Testesteron isa, kisiya moaxsus xususiyystlarin yaranmasini va sperma
meydana galmasini tamin edar.

Banzar tasira malik hormonlarin fargli organizmlards, ancaq eyni formul assasinda
yaradilmalart va bir-birinden tamamila farqli tesirlor yaratmalari, albatte ki,
duasunduricudar.

Bir hormon kisi organizminda ifraz olunduqda, bu hiiceyralarin kisiya maxsus
oldugunu anlayir vo buna gora doayisikliklar aparmaqgdadir. Masalan, bu hormon Kkisi
organizminda azalalarin ¢oxalmasina sabab olur, sasin daha galin olmasini, sagqalin
cixmasini tamin edir.

Elaca da, eyni hormon gadin organizminda da eyni yolla ifraz olunur, lakin gadinda
kisilards yaratdigindan tam aks tasirlar yaradir. Qadinlara gadin sasi, kisilara kisi sasi veran,
organizmin inkisafini ona goéra nizamlayan bir hormon, bunu ayird eds bilirss, demsli, o,
gadin va kisi organizminin anatomiyasindan, kimyasindan xabardardir. Bu da hormonun
agla malik olmasi, hatta bu moévzuda tahsil almis olmasi demakdir.

Bu hormonlar necs olur da, kimya malumatina sahibdirlar? Va ya bu hormonlari amals
gatiran hiceyralar neca olub da, takca insan organizmindaki kimya malumatini éyranmakla
kifaystlanmayib sahib olduglari malumatlar asasinda bir kimyagar kimi, ham 6zlari miayyan
seylar istehsal edir, ham ds basga huceyralari istehsal etmays tosviq edirlar? Hiiceyralar
bltun bunlan edacak agla necs sahib olublar?

Bu aglin hiiceyralara va ya bu hiiceyralari meydana gatiron atomlara maxsus olmadigi
cox aydindir. Kisi va gadina maxsus sakilda aparilmis bu tanzimlamalar, bizs Ustlin bir
yaradilisin va bir planin varhgini gostarir. Allah Gstin qudrat sahibi Yaradicimizdir.

52



Hiiceyralardaki sliurlu harakatlari icra etdiran glic sahibi, 6z
varligindan xabarsiz bir hormon ola bilarmi?

insan organizmindaki 100 trilyon hiiceyra tiroid hormonlari vasitasila mikammal
sakilda vazifasini yerina yetirar.

Organizmda na gadar cox tiroid hormonu varsa, hliceyralar o gadar suratli islayarlar.
9gar organizmda kifayst miqdarda tiroid hormonu ifraz olunmasa, hiceyralarin isloms
suratlori getdikca zaifloayar voa demoak olar ki, dayanar. Bundan otrii da, tiroid hormonu
ganda daim muayyan miqdarda olmalidir.

Tiroid vazinin digar hiiceyralars tasir gostarmasi, bunun Uclin 6z-6zinas garar almasi
geyri-mumkuindir. Cinki digar hliceyralarin varligindan xsbarsizdir. Etdiyi tak sey, 0z
hiiceyralarinin DNT-larindaki amrlari an inca ndqtasina gadar yerina yetirmakdir.

Tiroid vazina bu yazili amrlari veran va bunlari yerina yetiran guc sahibi, har seyi bilan
Vd 9n inca ndqtasina gadar yaradan Allahdir. Buradaki plan va islayisdaki suur, tiroid vazi
adini dasiyan va 0z varligindan xabarsiz stiursuz bir at parcasina deyil, Allaha maxsusdur.

Bunu inkar edan takamulcular isa,

- tiroid vazinin 6zu bitun hiceyralari harakata kecirmak ehtiyaci duydugunu,

- buna gora da, butilin hiiceyralars tasir gostaracak hormonu 6ziinin yaratdigini,
- bu hormonu 6ziinin mikammol sakilds ifraz etdiyini

- v muntazam suratds sabit migdarda gqana buraxmagin dogru olacagina yena 6zl
garar verdiyini midafia edirlar.

dlbatta ki, bunlar yalniz onlarin zannidir. insan organizmindaki bir ifrazat vazinin
bitiun bu samsaliyyatlari bilmasi vo yerina yetirmasi asla mimkun deyil. Har seyi bir-biriyls
uygunluq icinda, bir-birinin funksiyasina méhtac sakilds yaradan, her seyin malumati Oz
gatinda olan Allahdir.
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Hec¢ bir formul 6z-6ziina tasadiifan yarana bilmaz

insulin insan hayati uciin avazolunmaz hormonlardan biridir. Bu hormon ifraz
olunmadigda ganda yuksalan sakar miqdar tarazlana bilmaz. Bu vaziyyst, adamin sakar
komasina girmasina sabab olar. Organizm ucutn bu gadar shamiyyatli olan insulin, 51 amin
tursusunun muayyan nizam asasinda birlasmasindan yaranmis bir zilaldir. Asagida insulini
meydana goatiran amin tursularinin adlarinin dairavi fiqurlar icina yazilaraq siralanmasi
naticasinds ortaya cixan sakil gorinir. Mahz bu sakilds goérilsan amin tursusu
ardicilligindaki an kicik bir dayisiklik bels insulinin vazifssini yerina yetira bilmamasina
sobab olar.

Kagiz Gzarinds yazilmis bir formul goéran har insan bu formulun 6z-6ziins yarana
bilmayacayini, bunun bir insan tarsfindsn kagiza yazilmis oldugunu bilsr. insulin hormonu
da dayismaz formula malikdir. Homcinin indiyadak yasamis butiin insanlarda bu dayismoaz
formula malik insulin ifraz olunur. Bu da, insulinin vaxt kecdikcs, tssadifsn yarana
bilmayacayini gdstarmak lclin kifaystdir. Hec bir stiursuz tasaduf trilyonlarla insanda eyni
formul asasinda bir hormonun meydana galmasini tamin eds bilmaz. Bels bir iddia ham
agla, ham moantiga, ham da elms zidddir. insulini bu formulla yaradan, hansi xiisusiyyatlars
sahib olacagini miayyanlasdiran, insanin ilk dsfs yaranmasiyla birlikds insulini yaradan
Allahdir.
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Boyraklariniz tibbi malumatlara sahib ola bilarmi?

Boyraklarinize vurulan qandaki eritrosit migdari boyraklar tarafinden daima
hesablanilar. Hassas reseptorlar vasitasils alds olunan malumatlar darhal giymstlandirilarak
lazimi islar gorular.

Boyrakdan siiziilan gan migdarinin azaldigi miayyanlasdirildikds boyraklardaki xtisusi
hiiceyralardan "eritropoetin" adli bir hormon ifraz olunar. Bu hormon gan yaranmasini
artirmagq uciin faydahdir. Hormon, 6z tasirini boyrakdan kanar bir yerda simiuk iliyi tzarinds
gostaracak. Sumuk iliyinds yerlasan tamal gan yaradici hiiceyralar bu hormonun 6zlarins
galarak, eritrosit sayinin azaldigini  bildirmasindan sonra eritrosit hazirlanmasini
suratloandirarak gan dovranina daha cox eritrosit buraxilmasini teamin edarlar. Bu sayads
eritrosit tarazligr nizamlanmis olar.

Gorunduyu  kimi, boyrak hiceyralari  miuayysnlasdirma aparir, malumatlar
giymatlandirir va lazim galani tatbiq etdiracak gararlar vers bilir. Mesaj catdirmaq vazifasini
yerina yetiran hormon isa, organizm daxilinds yolunu azmadan harakst edir va siimik
iliyins hec korlanmadan cata bilir. Simiuk iliyindaki hiceyralor ds boyraklardan galan bir
hormonla gondarilmis mesaji neca acacaglarini bilir vo bu mesaja gora harakata kecirlar.

Ustalik, butin bu smaliyyatlar milyardlarla insanin har birinds eyni cuir bas verir, bu
uygunlasma butin insanlarda eyni cliir davam edir.

Butiin bu amaliyyatlarda hiiceyralar cox aciqg sakilds agil nimayis etdirir vo mikammal
bir taskilatin intizamh va iteatkar organlari kimi harakat edirlar. Bels olan halda, bu aglin va
uygunlasmanin manbayinin na oldugu suali cavablandirilmalidir. Hiiceyralarin bels bir agla
0z-0zlarina va vya tasadiifen sahib olduglarinin iddia edilmasi geyri-mimkinddr.
Hiceyralara bu agli vo neca harakat etmali olduglarini ilham edsan har seyi 6z nazarasti
altinda saxlayan Allahdir.

Allahdan basga glic yoxdur.
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Darvinizmi yalanlayan hormonlar

Tamamils xabarsiz oldugunuz halda, organizminizds har an minlarla amr gedib-galar
va hayatinizi an alverisli va an asan hala gatirar.

Masalan, hayacanlandiginiz va ya gorxdugunuz anda, sinir hiiceyralariniz darhal
signalizasiya sistemini isa salar va boylk sirstle ve yolunu azmadan hadafs cataraq
boyrakustu vazlarinizi harakata kecirar. Mesaji alan boyrakilstu vazlari adrenalin hormonu
ifraz edar. Adrenalin hormonu iss gana qarisaraqg, demak olar ki, bitiin orqanizmi hayacan
vaziyyatine kecirar. Hozm organlarinin harakatlarines mane olar va hazmetma prosesini
dayandirar. Belalikls da, hazmetma prosesinds istirak etmayan boyik miqgdarda gan kutlssi,
azalalari gidalandirmaq lcln bos olar. Eyni zamanda Urayin ritmi siuratlonar, qan tazyiqi
artar. Agciyarlarin bronxlari genislanib, oksigenin girisini va ganin oksigenla gidalanmasini
suratloandirar. Qandaki sakar migdari artar. Bu da azalalars artiq enerji verar. Sonda iss, goz
babaklari genislonar va gozlarin isiq xsbardarhqglarina qarsi hassasligi artar. Batiin bu
tasirlar yarandiqda isa, bir insan istar gqacma, istar miidafia, istarsa do hiicum vaziyyatina
kecmak uclin, istanilan vaziyystds boyluk performans gostarmaya hazir vaziyyata galar.

Sinir hiiceyralari cansiz va suursuz atomlardan ibarsat strukturlardir. Ancaq bu
atomlar, organizmin ehtiyac duydugu vaziyystlari darhal anlayaraq, organizmin slagadar
yerina tezlikla mesaj gondararlar. Mesaji gabul edan yer ds eynila cansiz atomlarin
birlssmasindan meydana galmisdir. Buna baxmayaraq, 6ziins galan mesaji darhal anlayar va
harakats kecarak lazimi hormonu ifraz edar. Bu hormon isa, olduqca sturlu sakilds va
yaradilis magsadini cox yaxsi bilarak bltiin organizmi gazar va alagadar organlari hayacan
vaziyyatinoa kecirar.

Bu gadar suurlu, planh, mitasakkil sistemin tasadiifen meydana galdiyini disinmak
agildan, mantiqdan va saglam fikirden iz dondarmakdir. Darvinistlar biitiin bu sistemlarin
va organlarin tasadiifen meydana gsldiyini iddia edarak, usaglarin da glilscaklari vaziyysts
dusdrlar.

Taxminan 60 yasina gadar takamull midafis edan va ateist falsafaci olan, lakin daha
sonra hagigatlari goran Malcolm Muggeridge darvinizmin icinds oldugu bu vaziyyati bels
etiraf edir:

Man 6zlim, tokamul nazariyyssinin, xlsusile tatbig olundugu sahalards, galacayin
tarix kitablarinda yer alacag an boyiik zarafatlardan biri olacagi ila razilasdim. Galacak nasil,
bu gadar curik ve namalum bir farziyyanin gabul edilmasini heyratle qarsilayacaq. (Ma/co/m
Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans, 1980, sah. 43)

Bu mikammesal sistemlari Gstiin bir Yaradici olan Allahin yaratdigi acig ve qgoati bir
hagigatdir.
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Agciyarin 6ziinamaxsus tacili miidafis sistemina sahib
oldugunu biilirdinizmi?

Agciyar, 6zinamaxsus tacili mudafia sistemina sahibdir. Bazi agciyar hiceyralori
bakteriya va mikroblarin lizarina tabii bir mikrob oldirici madds pulskirarak bunlari
tasirsiz hala gatirarlar. Belalikls ds, tanafflis yoluyla orqanizma daxil olan va agciyara galana
gadar canli galmagi bacara bilan mikrob va bakteriyalar, burada mahv edilarlar.

Agciyar hiuceyralarinin 6zlarins zarar veracak maddalari tanimalari, onlari tasirsiz hala
gatiracok maddani bilmalari voa hamcinin bunlarn hazirlaya bilmalari, albatte ki, geyri-
mumkunduar. Hiceyralar disiinmak, bilmak, gsrar vermak, plan qurmaq kimi stur talab
edan xususiyyatlarden mahrumdurlar. Bitin bunlar, goylsri va yeri nizam icinds yaradan,
muayyan uygunluq va o6lci muayyanlasdiran Allahin asaridir. Allah, tak bir hiceyrays da
insana heyratlondiracak daracada siurlu islar etdirarak, sonsuz elminin va aglinin dalillarini
gostarir.
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Fermentlar olmasaydi bu yazini oxumaginiz 40 min il davam
edardi!

Fermentlar hayati yasanacaq hala gatiran vo hayatla alagadar kimyavi dayisikliklarin
"lazim galdikda" suratlonmasini tamin edan zulal molekullaridir.

Bir ferment bir reaksiyani 1019, yani 10 milyard dafa suratlondire bilar. Bels
suratlondirma olmasaydi, 5 saniysalik muddast, masalan, bir cimlanin oxunmasi, 1500 il
davam edardi. Bu miiddat arzinds digar bir cox arzuolunmaz kimyavi reaksiya da bas
veracayindan hayat vyalniz tormozlanmagqgla kifaystlonmayacak, qgeyri-mimkin hala
galacakdi.

Fermentlarin digar bir shamiyystli xisusiyyati do secici olmalaridir. Fermentlar
organizmin istadiyi reaksiyani surstloandirarkan, istamadiyi reaksiyalari surstlandirmazlar.
Bas organizmin nayi istayib, nayi istanmadiyini neca anlayirlar? Bunun lclin organizmdas bas
veran bitun reaksiyalari va funksiyalari bilmali, nayin na vaxt va na gadar lazim oldugundan
xabardar olmahdirlar.

Hamcinin har ferment yalniz miayyan molekullarin daxil oldugu kimyavi reaksiyalari
suratlondira bilar. Ferment 6zl ucun xlsusi ayrilmis molekulun ancag muayyan hissasina
baglana bilar. Bunun lciin fermentin miayyan formaya diisarak, molekulun bu hissasina bir
acarin gifila uygun olmasi kimi uygun olmasi vacibdir. Yani ferment ham dogru molekulu
tanimali, ham da molekulun dogru hissasini bilib oraya baglanmaldir.

Karbon, hidrogen, oksigen kimi stiursuz, cansiz atomlardan ibarat olan, beyns, goza,
agla ve suura sahib olmayan fermentlar, reaksiya slratlondirma masuliyysatini niys
uzarlarina gotirublar, dogru molekullari va molekullarin  dogru vyerlarini necs
muayyanlasdira bilirlar? Tasadliflor ve slursuz atomlar, fermentlarin hayat Ucln lazim
olduguna neca goarar vers biliblar?

Tasadufleri va stursuz atomlari ilah gabul edan takamul nazariyyssi bu suallari
cavablandira bilmaz. Bu suallarin cavabi, fermentlari hayat Ucilin Ustlin bir giic va Yaradici
olan Allahin yaratdigi haqigatidir.
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Daha avval hec¢ qarsilasmadiqlari mikroblara garsi tadbir ala
bilan anticisimlar

insan organizmins har giin cox sayda mikrob daxil olar. Mudafis sistemi bunlari
darhal tasirsiz hala gotirmays calisar. Lakin yox edils bilmayan bazi mikroblar va yad
cisimlar gan dovrani sistemina daxil olaraq, tohliks meydana gastira bilarlar. Bu ciir
mikroblara "antigen" deyilar. Mudafis sistemi hiiceyralari antigenlars garsi "anticisim"
adlandirilan maddslar ifraz edarak onlari yox etmays va ya coxalmalarinin garsisini almaga
cahisarlar.

Anticisimlarin sahib olduglari an shamiyyatli xlisusiyyst, tebistdaki yliz minlarla bir-
birindan fargli mikrobu taniyib, 6zlarini onlari yox etmays hazirlaya bilmalsridir. Lakin asl
maraqli sey, laboratoriyada yaradilaraq insan organizmina yerlasdirilon siini antigenlari bels
taniyan anticisimlarin olmasidir.

Bir hiiceyra yuz minlsrls fargli yad hiiceyrani necs taniya bilar? Ustslik, siini sakilds
ifraz olunan bir madde barasinds do, nece msalumat sahibi ola bilar? Anticismin
organizmdaki antigenlari miiayyan yolla tanidigini gsbul etsak ds, daha avval gatiyysan
qarsilasmadigi bir antigeni taniya bilmasi cox teaccubludur. Ustalik, anticisimlsr organizms
yeni daxil olan bu yad maddani darhal tapdiglari kimi, yad maddaya garsi istifads edilacak
tosirli silahlari da dsrhal muayysanlasdirib hazirlaya bilarlar. Organizm daxilindaki bir
mexanizmin xarici diinya barasinda bu ciir heyratamiz malumata sahib olmasi, albatta ki,
tosaduflarls aciglana bilmaz. Bu vaziyyst, tekamiulcllari boylik cixilmaz vaziyysts salir.
Antcisimlarin organizmdaki istanilon yad cismi muayyanlasdirib tapma xususiyyatina 0z
nazariyyalarine uygun aciglama gatira bilmayan tekamiulcilar oldugca mantigsiz va elmdan
kanar aciglamalarla masalani o6tlisdirmays calisarlar. Bir anticismin sini bir antigeni
tanimasi masalasiyle alagadar toekamiulcli elm adamlarindan 9li Damirsoyun sozlari bu
movzuya aid bir nimunadir:

Lakin iyirminci asrds slini sakilds sintez edilan kimyavi bir maddays qgarsi anticisim
yaratma mexanizmini xeyli avvalden meydana gatirmis bir hiceyrs kahindir. (Prof. Dr. Ali
Demirsoy, Kalitim ve Evrim, Meteksan Yayinlari, Ankara, 1995, s. 420)

Prof. Doamirsoyun ifadssinds ds gorualduayd kimi, takamulcilsr canlilardaki
mikammolliyi gabul edir, lakin sababini garibs yollarla aciglamaga cahisirlar. "Bu bir takam{il
mocuzasidir' va ya "bu hiiceyra sanki bir kahin kimidir" kimi takamiuliin tilsimli sozlsriyls
xalgr "hipnoz" etmaya calisirlar. Halbuki, burada fovgslads vaziyyst var. "Kahin" s6zi bazi
malumatlara avvalcadan sahib oldugu disiinilan insan Ggun isladilar. Bir hiiceyranin bilik
sahibi olmasi, elaca da, oldugu muihitdan tamamils uzaqgdaki varhqglar haqginda malumat
sahibi olmasi fovgalada xlisusiyyatdir. Cansiz atomlarin birlssmasindan meydana galmis bir
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hiiceyranin tasadifen gulicli hissiyyatlara ve ya ustin bilik vo malumata 6z-6ziins sahib
olmasi, albatts ki, gézlanilmazdir. Bunu iddia etmak, agilsizlig ve mantigsizlikdir. Bu aciq
bir haqigatdir ki, an ince ndqtasine gadar anticisimlarin bu qgabiliyystlari onlara, tstin bir
elm sahibi olan Allah tarafindan verilmisdir.
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Midafis hiiceyralari malumatlarla dolu yaddasla yaradiliblar

Organizminizda mikrob téradsan hicum signallarindan ani xabardarliqg alib, midafis
vaziyyatine kecma xabardarligi veran hiceyralarinizin varligindan na gadar xabardarsiniz?
Organizmda har hansi infeksiya yarandiqda, masalan, aciq bir yaraniza infeksiya dusdikds
mudafia hiceyralari darhal hayscan vaziyystine kecarlor. Makrofaqg adhi bu midafis
hiceyralari, mikroblarin hiicumuna cavab vermak ucun, mimkin olan an qisa vaxtda
infeksiya diisan hissanin yerini miayyanlasdirmali ve oraya getmalidirlar. Bu yer
muayyanlasdirma amsaliyyatinda makrofaglar, bazi dayisikliklari basa disarlar. Masalan, o
yerda bakteriya tullantilarin meydana galdiyini, infeksiyali toxumanin meydana gatirdiyi
korlayici maddalarin ortaya cixdigini ve yena bu hissads qganin laxtalanmasiyla birlikds
yaranan maddalari muiayyanlasdirarlor. 9gar makrofaqglar infeksiyali toxumanin sabab
oldugu dayisikliklari bilmasaydilar, organizmin har gun {Gzlssdiyi saysiz tahliikays
mugavimat gostarmayimiz geyri-mumkin olardi.

Ancaq burada maraqgl bir vaziyyst var. Makrofaqlarin aksariyysti bels bir hiicumla ilk
dafs qgarsilasirlar. O zaman bu mikroskopik canlilar musyysnlasdirdiklari seylarin tahliks
signali oldugunu neca dyraniblar? Yoxsa bu movzuda tahsil aliblar?

olbatta ki, makrofag dediyimiz mikroskopik hiceyralarin "tahsil" aldiglarini iddia
etmak geyri-miumkindir. Amma bitin bu malumatlar ilk yarandiglari andan etibaran
makrofaqlarin yaddasindadir va onlara bu yaddasi veran, diisman qarsisinda icinds olduglari
organizmi neca qoruyacaglarini ilham edan Ustiin bir glic var. Miudafia hiiceyralarina
kanardan goalan bir hicumun tasirlarini oyradib, onlari bu malumatla yaradan alamlarin
Rabbi olan Allahdir.
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Gorib disiinmadiklarinizda saysiz elm va méciiza
gizlanmisdir

Har kas, barmagini bicag kasdikds ganinin qisa muddatds laxtalanarag, ganaxmanin
dayanacagini bilir. Bas bu qgodsr qisa muddstds laxtalanma prosesi neca gedir,
organizmimizdas nalar bas verir?

Laxtalanma hadisasi, eynils, avtomagistral yolda bas veran bir gazaya tacili cagiris
naticasinda yetisan patrul amakdaslari va tacili yardim masinlarinin, etdiklari ilk yardimlarini
xatirladan bir hadisadir.

Organizmin har hansi hissasinds ganaxma bas verdikds ilk komak trombosit
adlandirilan gan lévhaciklarindan galar. Trombositlar ganda daginiq halda harakat edarlar,
bunfdan otri ds, ganaxma organizmin hansi hissasinds yaransa, mitlag o hissays yaxin,
patrul ¢cakan bir trombosit olar.

“Von Villebrand" adli bir zilal iss, gaza yerini isaralayarak komak istayan bir yol polisi
kimi, trombositlari gordikda qgarsilarini kasar va hadisa yerinda galmalarini tamin edor.

Hadisae yerina galan ilk trombosit, eynila bir radiogsbuledici vasitasilo komak
istayirmis kimi, bir madds ifraz edarak, digarlarini ds hadisa yerina cagirar.

Bu vaxt, organizmds movcud olan 20 ferment bir yers toplanaraq yaranin lzarinda
trombin adli bir zilal ifraz etmaya baslayarlar. Trombin yalniz aciq yaranin oldugu yerds
ifraz olunar. Bu, hadisa yerinds olan ilk komak dastasinin, xasta lcln lazim olan darmani
hadiss yerinds hazirlamasi kimi bir hadisadir. Ustalik, bu maddadsan tam ehtiyac duyulan
gadar ifraz olunmalidir. Hamcinin bu zilal tam vaxtinda ifraz olunmaga baslamali va ifrazi
tam vaxtinda dayandirilmalidir. Baslama va dayandirma amrini bu zilali ifraz edan
fermentlar 6z aralarinda verarlar.

Kifayat migdarda trombin ziilal ifraz olundugdan sonra fibrin liflari adli saplar amals
gatirilar. Bu saplarin cox mihim bir vazifasi var: ganin Gzarinda bir tor meydana gatirarlar
va galan trombositler bu tora ilisarak toplanarlar. Bu kitle artdigda iss, ganin ¢ols axini
dayanar. Yara tamamila yaxsilasdigda gan laxtasi yena banzar amaliyyatlarla yox edilar.

Burada bahs ediloan fermentlar, zilallar, cansiz, stursuz, kor atomlarin muxtslif
formalarda diziilmslarinden meydana galmis strukturlardir. Bunlarin har biri, yaralanma
hadisasinin an basindan etibaran bir vazife boynuna goétiirarak, an tacili sakilds axan gani
dayandirmaqg ucin "taskilatlanarlar". Ortaq faaliyystls darman hazirlayirmis kimi lazimi
zalallan "ifraz edarlar", kdmak Ucln digarlarina "xabar gondararlar”. Digarlari isa xabarin
mahiyyatini "anlayib" darhal hadiss yerina "galar" va har biri vazifalarini tam sakilda yerina
yetirar.
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Unudulmamalidir ki, burada haqglarinda "taskilatlanarlar", "ifraz edarlar", "xabar
gondararlar”, "anlayarlar" va s. kimi soézlar islatdiyimiz varliglar yalniz stiursuz atomlarin
birlesmasiyle meydana galan fermentlardir. Bu atom yiginlarinin bels sliur géstarmasi is?a,
stibhasiz ki, cox béyuk mocuzadir.

Bels bir sistemin, canli varhiglarin organizminda tesadiifen meydana galmasi gatiyyan
mumkuin deyyil. Har incaliyi ayri bir plan va hesablama mahsulu olan bu sistem, Allahin
sonsuz elminin, aghnin va glcilinin bir gostaricisidir. Bu sistemin tasadifen meydana
galdiyini iddia etmaksa, darvinistlarin mantigsizliyini godstarmak baximindan oldugca
ibratamiz bir hadisadir.
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Kicik bir molekulun xtsusiyyatlari da, takamul nazariyyasini
cuiriatmays kifayatdir

Trombin, fibrinogeni fibrin liflarina cevirarak gani laxtalandiran bir zilaldir. Ancaq, bu
zulal daim ganda harakat etmasina baxmayaraq, hamisa gani laxtalandirarag aximini
dayandirmaz. Yalniz damarlardan birinds gqanaxma bas verdikds laxtalanma prosesinin
getmoali oldugunu anlayar va gani laxtalandirar. 9gar trombin har vaxt gani laxtalandirsaydi,
gandaki trombin zilallarindan o6trii damarlardaki bitin gan laxtalanar va canli yasaya
bilmazdi. Bas trombin laxtalandirma xususiyyatini yalniz lazim oldugu vaziyyastlards necs bir
anda gazana bilir?

Trombin asasan, ganda qeyri-aktiv vaziyystds olan protrombin halinda movcuddur.
Qeyri-aktiv oldugu Ucln laxtalanma vazifssini yerina yetira bilmaz, belslikle ds, canli,
nazaratsiz laxtalanmanin élumcdil tasirlsrindan gorunmus olar.

Bir yaralanma hadisasi, ysani ganaxma bas verdikds protrombini aktivlasdirib
gatirarak, trombina ceviran nadir?

Stuart Prauer faktoru adlandirilan bir zilal protrombina tasir gostarar va onu
laxtalandirmagi hayata keciran trombina cevirar. Lakin Stiiart Prauer faktoru da gqanda qeyri-
aktiv vaziyyatda olar va faaliyyata kecmasi lGclin aktivlasdirilmalidir.

Bu moagamda sanki bir yumurta-toyuq ssenarisiyle qarsilasariq. Stiart Prauer
faktorunun hoarakata kecmasi lclun akselerin adli basqa bir zilal lazimdir. Akselerin
vasitasile Stuart Prauer faktoru aktivlesar vo aktiv Stuart Prauer faktoru, protrombini
trombina cevirar va belslikls da, canlinin ganaxmasi dayandirilar. Lakin buna diggat yetirin:
aslinds akselerin da avvalca qeyri-aktiv vaziyystds olan proakselerin halindadir. Bas onu na
aktivlasdirar? Trombin!

Lakin xatirladiginiz kimi, trombin bu zancirvari prosesds, proakselerinin dayandigi
yerdan daha asagidadir. Bels olan halda, akselerin ifrazinda rol oynayan trombin, navanin
nanadan avval diinyaya galmasina banzayar. Neca ki, Stlart Prauer faktorunun protrombina
cox yavas slratda tasir gostarmasindan oOtri, ganda hamiss miayysan miqdarda trombin
olar. Dolayisils, bu az miqgdardaki trombin svvalcs akselerini aktivlesdirar ve daha sonra
laxtalanma ucilin lazim olan zdlallarin har biri domino daslari kimi adi harakats kecar va gan
laxtalanar.

Bura qgadar deyilanlar laxtalanmayla slagadar olduqca sathi malumatlardir. Onlarla
hissanin bir-birindan asili sakilde funksiya yerina yetirdiyi va birinin bela bir dafs bels
vazifasini langitmadiyi bels bir sistemin tasadiflar naticasinds meydana galdiyini iddia
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etmoak, siubhasiz ki, bir insanin hayati boyunca garsilasa bilacayi an mantigsiz, an agilsiz
iddiadir.

Lakin takamdlcular canlilarin, laxtalanma da daxil olmagqgla, butin sistemlariyls
birlikds takamul yoluyla marhalsli sakilds yarandiglarini iddia edarlar. Halbuki, laxtalanma
hadisasinda da gorildiyu kimi, bitlun zilallar va fermentlar, laxtalanmanin bas vers bilmasi
ucun bir-birindan asilidir va biri olmadan digarlari hec bir iss yaramaz, hatta canlinin
olimiine sabab olar. Dolayisila, canlinin yarimciq islomayan laxtalanma sistemiyls, digar
hissalarin tamamlanmasini gézlamak sansi va vaxti olmayacaq va darhal yox olacaqg. Natica
etibarils da, bu tak niimunadan da, canlilarin takamil yolu bir-birlarindan toradiklarini iddia
etmayin adilsiz, geyri-elmi va mantigsiz oldugu aciq sakilds gorulir. Ustslik, canllarin
organizmlari bunun kimi ylzlsrls bir-birins baglh sistem vasitasila varhgini davam etdirar.

Bltin bu sistemlarin Yaradicisi, Allahdir.
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Har an 6ls bilacayinizi bilirsinizmi?

Tak bir fermentin catismazligi naticasinda insan nasli yox ola bilar. Bunu gérmak ucin
yalniz bir nimunas kifayatdir...

Sinir huceyralsri orqanizmimizi bir tor kimi shata edar. Bu sinir sabakasi Uzarinds
daimi malumat aximi bas verir. Sinir hiiceyralari boyunca harsakat edan elektrik signallari,
beyin va organlar arasinda har an saysiz amr va xabardarhq dasiyirlar.

Lakin sinir hiceyralari organizmin bir ucundan digar ucuna uzanan butov kabel
soklinda deyillar. Uc-uca baglaniblar, lakin aralarinda bosluglar var. Bir-birlarina bels
daymoazlar.

Bas elektrik carayani bir sinir hiiceyrasindan digarina neca kecir?

Mahz bu magamda cox murakkab bir kimyavi sistem faaliyyata kecar. Sinir hiiceyralari
arasinda xususi bir maye var va bu mayeda cox xlisusileasmis bazi kimyavi fermentlar var. Bu
fermentlarin "elektron dasimaq" kimi fovgslada xlisusiyyatlari var. Elektrik signal bir sinir
hiiceyrasinin ucuna catdiqda, elektronlar bu fermentlara ylklanar. Fermentlar ds
neyronlararasi (sinir hiiceyralari) mayeds Uzarak dasidiglari elektronlari digsr neyrona
oturarlar. Elektrik signali da, bu yolla ndvbati neyrona kecarak harakat etmays davam edor.
Bu amaliyyat saniyanin ¢ox kicik hissasinds bas verar va elektrik signalinin harakati gatiyyan
kasilmaz. Gorildiyu kimi, insan organizmi butliin hissalariyla birlikdsa moévcud olsa da, tak
bir ferment catismadigda bels insan adli bir canlinin mévcud olmamasi va ya o canlinin
funksiyalarini yerina vyetira bilmamasi {cin kifayatdir. Eyni vaziyyat digar minlarls
fermentdan har hansi birinin catismadigda da yaranar. Naticada bir canlinin, takamulin
iddia etdiyi kimi milyonlarla il sarzinda kortabii tesaduflar naticasinds tamamlanmagi gézlaya
bilacak imkani yoxdur.

Ortada tak bir haqigat var, insan da daxil olmala, bitun canlilar, hazirki miikemmal va
bitov strukturlariyla birlikds bir anda meydana galiblar, yani Allah tarafinden mikammal
sokilds yaradiliblar.
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Diinyanin an murakkab toru beynimizdadir

insan beyni bir cox isi eyni anda yerina yetirs bilacak sistema malikdir. Masalan, bir
insan, beynindsaki muikammsal struktur vasitasils bir tarafdon avtomobilini idars edarkan,
digar tarafdan avtomobil magnitofonunu nizamlaya bilar, elaca ds, hamin vaxti sikani da
rahatligla idars eds bilor. Bir cox isi eyni anda gormasins baxmayaraq, Onlindaki
avtomobillarls togqusmaz va ya piyadalara deymaz. Eyni anda, ayaqlariyla gaz pedalini basa
bilar. Radio dinlayarkan deyilanlari da tam sakilda anlaya bilar. S6ziina galdigi yerdan davam
eda bilar. Bir s6zls, bir insan, beyninin goérinmamis potensiali sayasinda eyni anda bir cox
isi gora bilar. Bu uygunlugu tamin edan isa beyindaki sinir hiiceyralarinin bir-birlari il olan
alagalaridir.

Beyindaki mikammal sistemi meydana gatiran an shamiyyastli faktorlardan biri, saylari
10 milyarda yaxin olan sinir hiceyralaridir vo bu hiiceyralar arasindaki malumat aximini
tomin edan 100 trilyon alagadir. 100 trilyon cox boyuk saydir. Bu sayin boyukliyinu
biokimya professoru Misel Denton (Michael Denton) bels ifada edir:

"olbatta ki, 100 trilyon gavraya bilmaysacayimiz bir adaddir. ABS arazisinin yarisi
boyukliylndas bir arazi tasavvir edin. 9gar blitiin bu srazinin agaclarla shatslandiyini va har
agacin 10 min yarpagir oldugunu qgabul etsak, mahz butin bu sahadaki yarpaq sayi,
beynimizdaki alagalarin sayina yaxin olacaq".

Beynimizdaki fovgalads vaziyyat slagalarin sayiyla da bitmaz. Clnki bu 100 trilyon
alaganin hamisi olmasi lazim olan yerdadir. 9gar bu slagalardan har hansi biri sahv bir
yerda olsaydi va ya bu torda bir catismazliq olsaydi, bunun naticalari cox agir olardi. Lakin
bels bir sey olmaz va mistasna xastaliklar istisna olmagla bitin insanlar, 6zlsrins normal
galan, lakin aslinda ardinda trilyonlarla mocilizavi amaliyyatin hec dayanmadan bas verdiyi
bir hayati davam etdirarlar.

Darvinistlar isa, bu 100 trilyon alaganin tasadiflar naticasinda meydana galdiyini iddia
edarlar. Yani onlarin bu iddialarina goérs, insan organizmini meydana gatiran 100 trilyon
hiiceyradan 10 milyardi neca olubsa, sinir hiiceyralari olmaga qgarar verarak 6z forma va
xususiyyatlarini dayisdiriblor. Gostardikloari mocilizalar bununla da kifaystlanmamis,
aralarinda 100 trilyon @alagadan istifade edarsak bir-birlorina mikammal sakilds
baglanmislar. Elaca da, bu 100 trilyon alagadan birinin bela ¢akildiyi xatt sshv olmamisdir.
Darvinistlerin bu iddialar, istanbul kimi bir saharin butun elektrik ssbakasinin, bir gecs
gopan firtina vaxti tesadufan meydana goaldiyini va elktrikin, tak bir ev bela kanarda
galmamagla, bitin evlars catdigini iddia etmakdan daha mantigsizdir. Bitin bu mikammal
sistemi yaradan ve ona nazarst edon Ustin bir gic sahibinin varhgr acig-aydin bir
hagigatdir. Bu glic sahibi hamimizin Yaradicisi olan Allahdir.
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Oyrandiyiniz har malumat Allahin ehtisamli yaratmasinin bir
nimunasidir

Orqganizmimizdaki sinir hiceyralari bir tor kimidir. Bu tor izarinda beyin va orqganlar
arasinda saysiz amr vo xaboardarliq gedib-gsalar. Lakin butov bir bir tor deyil, asvvalki
sahifalarda bildirdiyimiz kimi sinir hiiceyralari arasinda bosluglar var. Bir mesaj bu
bosluglara catdigda elektron dasiyan fermentlar mesaji digar sinir hiiceyrasina oturarlar.

Elektronlari dasiyan fermentlar yuklarini buraxdiqdan sonra digar sinir hiceyrasi
ucunun oninda sarbast galarlar. Lakin orada yigildiglari vaxt, arxadan galan digar elektron
yukli fermentlarin yolunu kasacaklar. Bels olduqgda isa, elektrik signallari digar sinir
hiiceyrasina oturilmayacak va harakat dayanacaq. Lakin bels bir problem yasanmaz. Cinki
"asetilxolinesteraz" adl xususi bir ferment, sinir hiiceyrasinin ucu garsisinda toplanan
kimyavi maddalari parcalayaraq oradan uzaqlasdirar. Yani bir manada "ortahigi stiptrar”. Bu
sayada, arxadan galan elektron dasiyicilarin qgarsisi daima acilib tamizlanar. on kicik bir
langima, kasilma bas vermaz.

Mahz organizmimizdaki on minlarla fargli fermentdan takcs "asetilxolinesteraz"
catismasa yasamagimiz geyri-mumkin olar. Cinki bu miasyyan manada butiin organizmin
elektrikinin kasilmasi demakdir.

Har bir insan burada dayanib 6ziins bu suali vermsalidir: canli organizminda an kicik
bir incaliyin bels unudulmamasi lcin mukammsal sistemlar yaradan, hec bir siuru,
malumati va iradasi olmayan molekullari an uygun va an agilli reaksiyani veracak sakilds
programlasdiran kimdir?

Butin bu agil, malumat va mukammal asarin sahibi qgatiyyan tasadiflar deyil.
Tokamilciular bu suallar garsisinda macburiyyst qgarsisinda, sassiz va cavabsiz qalirlar.
Cinki har fermenti yaradan, har birina vazifasini bildiran, hayati mikammsal formasiyla
yoxdan yaradan Uca Allahdir.

Budur sizin Rabbiniz olan Allah. Ondan basga mabud yoxdur. Har seyin Yaradicisi Allahdir!
Ela isa Ona ibadat edin! O, har seyi Qoruyandir. (@nam surasi, 102)
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ToKAMUL YALANI

Darvinizm, yani takamil nazariyyasi yaradilis haqigatini inkar etmak magqgsadila irali
surlilmis, ancaq ugursuzlugla naticalanmis elmdan kanar cafangiyatdan basga bir sey deyil.
Canhlilarin cansiz maddalardan tasadiifen amala galdiyini iddia edan bu nazariyya kainatda ve
canlilarda ¢ox moclzavi nizam oldugunun elm tarafindan sibut edilmasi ila va tekamdil
prosesinin asla bas vermadiyini gostaran 350 milyona yaxin fosilin tapilmasi ila stiqut etmisdir.
Belalikla, Allah’in bitin kainati va canhlari yaratdigi elm tarafindan da siibut edilmisdir. Bu glin
tokamul nazariyyasini dir¢caltmak Ug¢lin diinya saviyyasinda aparilan tabligat sadaca elmi
haqgigatlorin  tahrif olunmasina, tarafli sarhina, elm adi altinda séylanilan vyalan va
saxtakarliglara asaslanir.

Ancaq bu tabligat haqigati gizlatmir. Toakaml nazariyyasinin elm tarixinds an boyuk xata
olmasi son 20-30 il arzinda elm diinyasinda getdikca daha ucadan dila gatirilir. Xiisusila 1980-ci
illardan sonra aparilan tadgigatlar darvinist iddialarin tamamila sahv oldugunu Uiza ¢ixarmis va
bu haqigat bir cox elm adami tarafindan dila goatirilmisdir. ABS-da biologiya, biokimya,
paleontologiya kimi fargli sahalarle masgul olan bir ¢cox elm adami darvinizmin asassizligini
gorar, canlilarin mansayini artiq yaradilisla agiglayirlar.

Takamil nazariyyasinin stiqutundan va yaradilis dalillarindan digar bir ¢cox asarimizda
bitiin elmi toafarriatlar ilo bahs etmisik va etmaysa davam edirik. Ancaq shamiyyati
baximindan moévzudan burada da bahs etmakda fayda var.

Darvini mahv edan ¢atinliklar

Takamul nazariyyasi tarixi gadim yunanlara gedib ¢ixan bir talim olmasina baxmayaragq,
XIX asrda hartarafli sakilds irali strildi. Nazariyyani elm dinyasinin glindeamina gatiran an
muhim iralilayis Carlz Darvinin 1859-cu ilda nasr edilan “Novlarin mansayi” adli kitabi idi.
Darvin bu kitabda diinyadaki muxtalif canh névlarini Allah’in ayri-ayri yaratdigina qarsi ¢ixirdi.
Darvinin fikrinca, bltlin novlar ortag acdaddan toramis ve zaman arzinda kicik dayisikliklarla
muxtaliflasmisdilar.

Darvinin nazariyyasi heg bir konkret elmi tapintiya asaslanmirdi; 6ztnin da gabul etdiyi
kimi, sadaca bir mantig yeritma idi. Hatta Darvin kitabindaki “Nazariyyanin qarsisinda duran
catinliklar” bashgl uzun bolmada etiraf etdiyi kimi, nazariyya bir cox mihim suala cavab vera
bilmirdi.
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Darvin nazariyyasinin qarsisindaki ¢atinliklara inkisaf edan elmin Ustin galacaying, yeni
elmi kasflarin nazariyyasini gliclandiracayine Umid edirdi. Bunu kitabinda tez-tez bildirirdi.
Ancaq inkisaf edan elm Darvinin Gmidlarinin tam aksina, nazariyyanin asas iddialarini bir-bir
2sassiz qoydu.

Darvinizmin elm qarsisindaki maglubiyyatini Gg¢ asas basliq altinda tahlil etmak olar:
Nazariyya hayatin yer Gzindas ilk dafs neca ortaya cixdigini asla agiglaya bilmir.

Nazariyyanin irali sirdiyl takamil mexanizmlarinin, aslinda, takamiil xarakterina malik
oldugunu gostaran heg bir elmi tapinti yoxdur.

Fosillar takamil nazariyyasinin iddialarinin tam aksini gostarir.

Bu bélmada bu (¢ asas basligi asasl tahlil edacayik.

Kecilmaz ilk pilla: hayatin mangayi

Tokaml nazariyyasi butlin canli névlarinin bundan taxminan 3.8 milyard il avval
diinyada fantastik sakilds tasadiifen meydana galan birca canli hiiceyradan toéradiklarini iddia
edir. Birca hlceyranin milyonlarla kompleks canli ndévini neca amala gatirmasi va agar
hagigatan bu clr takamil bas vermissa, na Ugln izlarinin fosillards tapiimadigl nazariyyanin
aciglaya bilmadiyi suallardandir. Ancaqg butiin bunlardan avval iddia edilan takamiil prosesinin
ilk pillasi Gizarinda dayanmaq lazimdir. Homin ilk hiiceyra neca ortaya ¢ixmisdir?

Toakaml nazariyyasi cahillikla yaradilisi inkar etdiyina gors, hamin ilk hiiceyranin heg bir
plan va nizam olmadan tabiat ganunlari ¢arcivasinda tasadiifean meydana galdiyini iddia edir.
Yani bu nazariyyaya asasan, cansiz madda kortabii tasadiflar naticasinds ortaya canli hiiceyra
¢ixarmahdir. Ancaq bu, malum olan an tamal biologiya ganunlarina zidd iddiadir.

Hayat hayatdan galir

Darvin kitabinda hayatin mansayindan he¢ bahs etmamisdi. Cliinki onun dovrindaki
ibtidai elm anlayisi canlilarin cox sada qurulusa malik olduglarini farz edirdi. Orta asrlardan bari
“spontane generation” adli nazariyyaya asasan, cansiz maddalarin tasadifan birlasarak canl
varliqg amala gatirmasina inanirdilar. Bu dévrda hasaratlarin yemak artiglarindan, sicanlarin da
bugdadan amala galmasi genis yayilmis disiinca idi. Bunu siibut etmak U¢iin gariba tacribalar
aparilmisdi. Cirkli asginin Ustina bir az bugda qoyulmus va bir middat sonra bu garisigdan
sicanlarin amala galmasini gézlomisdilar.

otin qurdlanmasi da hayatin cansiz maddalardan toradiyina dalil hesab edilirdi. Lakin
daha sonra malum olacaqdi ki, atin Ustlindaki qurdlar 6z-6zlarinden amala galmirlar,
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milgaklarin gatirib qoydugu gozls gérilmayan sirfalardan gixirdilar. Darvin “Névlarin mangayi”
adli kitabini yazdigi dovrdsa isa bakteriyalarin cansiz maddadan amala galmasi inanci elm
diinyasinda genis sakilda gabul edilirdi.

Lakin Darvinin kitabinin nasr edilmasindan bes il sonra mashur fransiz bioloq Lui Paster
tokamula asas veran bu inanci gati sakilda takzib etdi. Paster apardig uzun elmi faaliyyat va
tacribalarda galdiyi naticani bels sarh etmisdi:

“Cansiz maddalarin hayati amala gotirmasi iddiasi artiq gati sokilde tarixa
gomulmusduar”. (Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of Life, New York:
Marcel Dekker, 1977, sah. 2)

Tokamil nazariyyasinin tarafdarlari Pasterin kasflarine uzun muddat garsi cixdilar.
Ancaq inkisaf edan elm canli hiiceyrasinin mirakkab qurulusunu iza ¢ixardigca hayatin 6z-
0zUlina amala galmasi iddiasinin asassizligi daha da aciq sakil aldi.

XX asrdaki naticasiz saylar

XX asrda hayatin mansayi mdvzusunu tadqiq edan ilk takamilgcli mashur rus bioloq
Aleksandr Oparin oldu. Oparin 1930-cu illarda irali stirdiyl bazi tezislarla canli hiiceyrasinin
tasadiifan meydana gala bilacayini stibut etmaya calisdi. Ancag bu faaliyyatlar ugursuzlugla
naticalanacak va Oparin bu etirafi etmali olacaqdi:

“Toaassif ki, hiceyranin mansayi takamul nazariyyasinin tamamila shata edan an
garanlig nogtadan ibaratdir”. (Alexander I. Oparin, Origin of Life, (1936) New York, Dover
Publications, 1953 (Reprint), sah. 196)

Oparinin yolunu davam etdiran takamdlcgilar hayatin mansayi problemini hall etmak
Uclin tacriibalar aparmaga calisdilar. Bu tacribalarin an mashuru amerikali kimyagi Stenli
Miller tarafinden 1953-cui ilda aparildi. Miller ibtidai atmosferdes moévcud oldugunu iddia etdiyi
gazlari bir tacriibada birlasdirdi va bu garisiga enerji verarak zilallar taskil edan bir nega Uzvi
molekul (amin tursusu) sintezladi.

O illarda takamilla bagh mihim marhala kimi tanidilan bu tacribanin asassiz oldugu va
tacribada tatbiq edilon atmosferin yer sartlarindon c¢ox fargli oldugu sonraki illarda Uzs
cixacaqdi. (“New Evidence on Evolution of Early Atmosphere and Life”, Bulletin of the American
Meteorological Society, c. 63, Kasim 1982, sah. 1328-1330)

Uzun stkutdan sonra Millerin 6z da tatbiq etdiyi atmosfer muhitinin haqiqi olmadigini
etiraf etdi. (Stanley Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the Prebiotic Synthesis
of Small Molecules, 1986, sah. 7)
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Hayatin mansayi problemini agiglamagq Uglin XX asr boyu gostarilon bltiin takamilgi
saylar ugursuzlugla naticalandi. San Diyeqo Skrips institutundan mashur geokimyaci Cefri Bada
tokamulcti “Earth” jurnalinda 1998-ci ilde darc edilan bir maqgalada bu hagigati bels gabul
edir:

“Bu glin XX asri arxada qoyarkan hala da XX asrin baslangicindaki an bdéyik hall
edilmamis problemla qgarsi-garsiyayiq: hayat yer lzlinda neca baslayib”. (Jeffrey Bada, Earth,
Subat 1998, sah. 40)

Hayatin kompleks qurulusu

Tokamdilgularin hayatin mansayi ila bagh bu gadar ¢ixilmaz vaziyysta diismasinin baslica
sababi an sada hesab etdiklari canlilarin bu gadar mirakkab qurulusa malik olmasidir. Canli
hlceyrasi insanin hazirladigl bitiin texnoloji mahsullardan daha miurakkabdir. Bela ki, bu giin
diinyanin an gabaqcil laboratoriyalarinda bels cansiz maddalar birlasdirilarak nainki canl
hliceyra, hatta hliceyraya aid birca zllal da hasil etmak miimkin deyil.

Bir hiiceyranin meydana galmasi Ugln lazimh sartlor asla tasadiflarla agiglanmayacaq
gadar c¢oxdur. Lakin bunu aciglamaga hec¢ ehtiyac yoxdur. Takamdilgtlar hala hiiceyra
saviyyasina catmadan cixilmaz vaziyysta duslirlar. Clnki hiiceyranin asasini taskil edan
zulallarin tasadifan sintezlanma ehtimali riyazi cahatdan sifirdir.

Bunun an asas sababi budur ki, bir zilahn amala galmasi Uclin basqa zllallar da
olmalidir. Bu sabab bir zllalin tasadliifan amalagalma ehtimalini tamamila aradan qaldirir. Ona
gora, takca bu fakt takamilgilarin tasaduf iddiasini takzib etmak Ggln kifayatdir. Mévzunun
ahamiyyatini qisaca aciglayaq:

- Fermentlar olmasa, ziilal sintezlana bilmaz, fermentlar da ziilaldir.

- Birca ziilalin sintezlanmasi liglin 100-3 yaxin hazir ziilal olmalhidir. Ona gors, ziilallarin
olmasi liguin ziilallar lazimdir.

- Ziilallan sintezlayan fermentlari DNT hazirlayir. DNT olmasa, ziilal sintezlana bilmaz.
Ona gora, ziilallarin amala galmasi ligiin DNT da lazimdir.

-Ziilal sintezlama prosesinda hiiceyradaki biitiin organoidlarin miihiim funksiyalari
var. Yani ziilallarin amala galmasi ligiin tam funksional hiiceyra biitiin organoidlari ila
birlikds moévcud olmalidir.

Hlceyranin nlvasinda yerlasan, genetik malumat dasiyan DNT molekulu isa informasiya
bankidir. insan DNT-sindaki informasiyani kagiza kéciirmak istasak, har biri 500 sshifadan
ibarat 900 cildlik kitabxana ortaya ¢ixar.
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Burada ¢cox maragli dilemma da var: DNT ancaq bir sira xtsusi zllallarin (fermentlarin)
komayi ilo gosalasa bilar. Amma bu fermentlar do ancaq DNT-daki informasiya asasinda
sintezlanir. Bir-birlarindan asili olduglarina géra, DNT-nin gosalasmasi Ug¢tn ikisi da eyni anda
movcud olmalidir. Bu isa hayatin 6z-6ziine meydana galmasi ssenarisini ¢ixilmaz vaziyyata
salir. San Diyeqo Kaliforniya Universitetinden mashur takamilcl prof. Lesli Orcel “Scientific
American” jurnalinin 1994-cl il oktyabr sayinda bu hagigati bels etiraf edir:

“Olduqca kompleks gqurulusa malik olan zilallarin va nuklein tursularinin (RNT va DNT)
eyni yerda va eyni zamanda tasadlifan amala galmalari haddindan artiq ehtimaldan kanardir.
Ancaq bunlarin biri olmadan digarini alde etmak do mimkin deyil. Ona gbra, insan macburan
hayatin kimyavi yollarla meydana galmasinin tamamila geyri-mimkiin oldugu naticasina galir”.
(Leslie E. Orgel, The Origin of Life on Earth, Scientific American, c. 271, Ekim 1994, sah. 78)

Subhasiz ki, agar hayatin kortabii tasadiflarle 6z-6zline meydana galmasi mimkiin
deyilsa, onda hayatin yaradildigi gabul edilmalidir. Bu haqigat asas maqsadi yaradilisi inkar
etmak olan takamil nazariyyasini agig-aydin asassiz edir.

Takamiiliin xayali mexanizmlari

Darvinin nazariyyasini asassiz edan ikinci asas cahat nazariyyanin takamil mexanizmlari
kimi irali strdlyd iki anlayisin da, aslinda, heg bir takamil giiciina malik olmamasidir.

Darvin irali surdiyd tokamdil iddiasini tamamila tabii seleksiya mexanizmi ila
alagalandirmisdi. Bu mexanizma verdiyi shamiyyat kitabinin adindan da acgig sakilde basa
dasulir: “Novlarin mansayi, tabii seleksiya yolu ils...”

Toabii seleksiya tabii secma demakdir, tabistdaki hayat ugrunda mibarizads tabii
sortlara uygun va glicli canlilarin hayatda galacagl disincasina asaslanir. Masalan, yirtici
heyvanlar tarafindan tahlikaya maruz qalan bir maral siiriisiinda daha suratle gacan marallar
hayatda qalacaq. Belalikle, maral slirlist siuratle qacan va glicli fardlarden ibarat olacag.
Amma bu mexanizm marallarin takamul kegirmasina sabab olmaz, onlari basga bir canl
novina, masalan, atlara ¢cevirmaz.

Ona gora, tabii segma mexanizmi he¢ bir takamdil guicina malik deyil. Darvin da bu
hagigati anlamisdi va “Novlarin mansayi” adli kitabinda: “Faydali dayisikliklar bas vermadikca
tobii segma heg bir sey eda bilmaz”, - demak macburiyyatinds qalmisdi. (Charles Darwin, The
Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah. 184)

Lamarkin tasiri

Bas bu faydali dayisikliklar neca bas vera bilardi? Darvin 6z dovrinin ibtidai elm anlayisi

¢argivasinda bu suala Lamarka asaslanaraq cavab vermaya ¢alismisdi. Darvindan avval yasamis
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fransiz biolog Lamarka gora, canlilar hayatlari boyu kegirdiklari fiziki dayisikliklari sonraki nasla
oturdrlar, nasildan-nasla toplanan bu xususiyyatlar naticasinda yeni novler meydana galir.
Masalan, Lamarkin fikrinca, zlirafalar ceyranlardan térayiblar, hiindlir agaclarin yarpaglarini
yemaya calisarkan nasildan-nasla boyunlari uzanmisdir.

Darvin da buna banzar misallar ¢akmis, masalan, “Novlarin mansayi” kitabinda gida
tapmagq Ucln suya giran bazi ayilarin tadrican balinalara cevrildiyini iddia etmisdi. (B. G.
Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988.)

Lakin Mendelin kasf etdiyi va XX asrda inkisaf edan genetika elmi ilo gati sakilda stibut
edilon genetika ganunlari gazanilmis xlsusiyyatlarin sonraki nasillara oturilmasi afsanasini
mahv etdi. Belalikla, tabii secma “takbasina” va tamamils tasirsiz mexanizm olaraq galdi.

Neodarvinizm va mutasiyalar

Darvinistlar isa bu vaziyyata bir ¢ixis yolu tapmag tglin 1930-cu illarin sonlarinda muasir
sintetik nazariyyani vo ya daha genis yayillmis adi ile neodarvinizmi ortaya atdilar.
Neodarvinizm tabii segmanin yanina faydali dayisiklik sababi kimi mutasiyalari, yani canlilarin
genlarinda radiasiya kimi xarici amillar va ya transkripsiya xatalari naticasinds amala galan
pozulmalari alava etdi. Bu giin da elmi cahatdan asassiz oldugunu bilmalarina baxmayaragq,
darvinistlar neodarvinist modeli mudafia edirlor. Nazariyya yer Gzindaki milyonlarla canh
novinun, onlarin qulaq, gbz, agciyar, qanad kimi saysiz-hesabsiz murakkab organlarinin
mutasiyalara, yani genetik pozulmalara asaslanan bir proses naticasinda amala galdiyini iddia
edir. Amma nazariyyani ¢arasiz qoyan bir agig elmi haqigat var: mutasiyalar canlilari
takmillasdirmirlar, aksina, har zaman canlilara zarar verirlar.

Bunun sababi ¢ox sadadir: DNT ¢cox mirakkab qurulusa malikdir. Bu molekula olan har
hansi tasadfi tasir ancaq zarar verir. Amerikali genetik B.G. Ranganatan bunu bela agiqglayir:

“Mutasiyalar kicik, tasadifi va zararlidirlar. Cox nadir meydana galirlar va an yaxsi halda
tasirsizdirlar. Bu U¢ xUsusiyyat mutasiyalarin takamul xarakterli tasir meydana gatirmayacayini
sibut edir. Yuksak daracada xlsusilasmis organizmda meydana galan tasadifi dayisiklik ya
tasirsiz, ya da zerarli olur. Bir qol saatinda meydana galan tasadifi dayisiklik qol saatini
takmillasdirmaz. Ona boylk ehtimalla zarar verar va ya an yaxsi halda tasir etmaz. Bir zalzals
bir sahari daha yaxsi hala salmaz, onu mahv edar”. (Charles Darwin, The Origin of Species: A
Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah. 179)

Bu glina gadar heg bir faydali, yani genetik malumati takmillasdiran mutasiya muisahida
edilmayib. BUitlin mutasiyalarin zararli olmasi askar edilib. Aydin olmusdur ki, takamdil
nazariyyasinin takamil mexanizmi kimi gostardiyi mutasiyalar, aslinda, canlilari sadaca mahv
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edoan, sikast edan genetik hadisalardir (insanlarda mutasiyanin an ¢ox rast galinan tasiri
xarcangdir). 9lbatta, mahvedici mexanizm takamil mexanizmi ola bilmaz. Tabii secma isa
Darvinin da gabul etdiyi kimi, tak basina he¢ bir sey eda bilmaz. Bu hagigat biza tabistda heg
bir tokamil mexanizminin olmadigini gostarir. Toakamil mexanizmi olmadigina gora, takamdil
deyilan xayali proses da bas vermayib.

Fosillar: ara-kecid formalardan asar-alamat yoxdur

Takamul nazariyyasinin iddia etdiyi prosesin bas vermadiyinin an agiq gostaricisi isa
fosillardir.

Tokamil nazariyyasine gora, butlin canlilar bir-birlarindan torayiblar. 9vvalcadan
movcud olan bir canli névi zaman arzinda digarina ¢evrilmis va bitlin ndvlar bu sakilde amala
galmislar. Nazariyyaya asasan, bu cevrilma yiz milyon illar davam edan uzun doévri shats
etmis vo marhala-marhals iralilemisdir. Bu tagdirda iddia edilan uzun ¢evrilma prosesi zamani
saysiz-hesabsiz ara névlar amala galmali va yasamalidirlar.

Masalan, kegmisda balig xtsusiyyatlarini dasimalarina baxmayarag, bir tarafdan da bazi
sirtnan canl xudsusiyyatlarini gazanmis yari-baliq, yari-sirtinan canlilar yasamalidir va ya
sirtinan xususiyyatlarini dasiyan, bir tarafdan da bazi qus xlsusiyyatlari gazanmis sliriinan
quslar ortaya cixmalidir. Bunlar bir kecid prosesinda olduglari G¢lin sikast, yarimgiq, qtsurlu
canlilar olmalidir. Takamiilctlar ke¢misda yasadigina inandiglari bu nazari maxluglari “ara-
kecid formasi” adlandirirlar.

9gar, haqgigatan, bu clir canlilar kegmisda yasayibsa, onlarin sayl va névi milyonlarla,
hatta milyardlarla olmalidir va bu acaib canlilarin qaliglarina miutlaq fosil izlerinda rast
galinmalidir. Darvin “Novlarin mansayi”’nda bunu bels aciglamisdir:

“@gar nazariyyam dogrudursa, novlari bir-biri ile alagalandiran saysiz-hesabsiz ara-kecid
novlari kecmisda miutlag yasamalidir... Onlarin yasadiginin dalillari do sadaca fosil qaliglari
arasinda tapila bilar”. (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Ancaq bu satirlari yazan Darvin ara-kecid formalarin heg clr tapilmadigini bilir va bunun
nazariyyasi Uclin boyuk problem oldugunu gorirdld. Ona gora, “Novlarin mansayi” kitabinin
“Nazariyyanin garsisinda duran catinliklar” (Difficulties on Theory) adli bélmasinda bels
yazmisdi:

“Dgar, hagigatan, novlar digar névlardan yavas dayisikliklarla torayibsa, na lglin saysiz-
hesabsiz ara-kecid formasina rast galmirik? Na Ugln butin tabist garmagarisiq vaziyyatds
deyil, mahz yerli-yerindadir? Saysiz-hesabsiz ara-kecid formasi olmalidir, bas na Ucln yer
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Uzlnln ¢oxsayli tabagalarinda onlari tapmirig?... Na l¢ln har geoloji forma va har tabaga bels
galiglarla dolu deyil?” (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Darvinin pug olan Gimidlari

Ancag XIX asrin ortasindan indiya gqadar diinyanin har tarafinda qizgin fosil arasdirmalari
aparilmasina baxmayaraq, ara-kecid formalarina rast galinmamisdir. Aparilan gazinti islerinda
va tadqiqatlarda alda edilan bitln tapintilar takamdlgilarin gozladiklarinin aksina, canlilarin
yer iziinda birdan-birs, tam va qusursuz formada ortaya gixdiglarini gostarmisdir.

Mashur ingilis paleontoloq Derek V. Eycer takamiilgli olmasina baxmayaraqg, bu haqgigati
bels etiraf edir:

“Problemimiz budur: fosillari hartarafli tadqiq etdikda névlar va ya siniflar saviyyasinda
belo daima eyni haqgigatla garsilasirig; marhalali takamiilla takmillasan deyil, birdan-birs yer
Uzinda amala galan qgruplar goririk”. (Derek A. Ager, “The Nature of the Fossil Record”,
Proceedings of the British Geological Association, c. 87, 1976, sah. 133)

Yani fosil geydlarinda bitin canh novlari aralarinda heg bir kecid formasi olmadan, tam
formada ani suratdsa ortaya cixirlar. Bu, Darvinin fikirlarinin tam aksidir. Habels, bu, canl
novlarinin yaradildiglarini gostaran cox giclia dalildir. Cinki bir canli néviinin heg bir acdadi
olmadan, bir anda va qlsursuz sakilds ortaya ¢ixmasinin tak agiglamasi var: o nov
yaradilmisdir. Bu hagigat mashur takamdlcl biolog Duglas Futuyma tarafindan da gabul edilir:

“Yaradilis ve takamul yasayan canlilarin mansayi haqqginda iki yegana aciglamadir.
Canlilar dinyada ya tamamila mikammal va tam formada ortaya c¢cixmislar, ya da bels
olmamisdir. 9gar bela olmamisdirsa, bir dayisiklik prosesi naticasinda 6zlarindan avval mévcud
olan bazi canli novlarindan takamil kegirarak meydana galmalidirlor. Amma agar tam ve
mikammal formada ortaya cixiblarsa, onda sonsuz glic sahibi olan bir agil tarafindan
yaradilmislar”. (Douglas J. Futuyma, Science on Trial, New York: Pantheon Books, 1983. Sah.
197)

Fosillar isa canlilarin yer Gizlinda tam va milkemmal formada ortaya ¢ixdiglarini géstarir.
Yani “novlarin mansayi” Darvinin hesab etdiyinin aksina, takamdil deyil, yaradilisdir.

insanin tokamiilii nagili

Tokamil nazariyyasinin tarafdarlarinin an ¢ox gliindema gatirdiklari masala insanin
mansayidir. Bununla bagl darvinist iddia bu glin yasayan mdasir insanin meymunabanzar
maxluqglardan toradiyini zann edir. 4-5 milyon il avval basladigl farz edilan bu prosesda muasir
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insan ilo acdadlari arasinda bazi ara-kecid formalarin yasadigi iddia edilir. 9slinda, tamamila
fantastik olan bu ssenarida dord asas kateqoriya var:

Australopithecus
Homo habilis
Homo erectus
Homo sapiens

Tokamdilgular insanlarin ilk “meymunabanzar acdadlari”’na “canub meymunu” manasini
veran “australopithecus” adini veriblar. Bu canlilar, aslinda, nasli kasilmis meymun néviddr.
Lord Solli Zukerman va prof. Carlz Oksnard kimi ingiltars va ABS-dan iki mashur anatomun
australopithecus nimunalari lGzarinda apardigl hartarafli arasdirmalar bu canlilarin sadaca
nasli kasilmis meymun novina aid olduglarini va insanlarla he¢ bir banzarlik taskil
etmadiklarini gostarmisdir. (Charles E. Oxnard, “The Place of Australopithecines in Human
Evolution: Grounds for Doubt”, Nature, c. 258, sah. 389)

Toakamdlgular insanin takamiliiniin sonraki marhalasini da “homo”, yani insan kimi
tasnif edirlar. iddiaya asasan, homo sirasindaki canlilar australopithecuslardan daha cox inkisaf
ediblar. Takamulcllar bu farqgli canlilara aid fosillari ardicil dizarak fantastik takamul sxemi
qururlar. Bu sxem xayalidir, ctinki bu farqli siniflarin arasinda takamil xarakterli alaga olmasi
asla sibut edila bilmamisdir. Toakamil nazariyyasinin XX asrdaki an miihiim tarafdarlarindan
biri olan Ernst Mayr: “Homo sapiensa uzanan zancir halgasi, aslinds, itib”, - deyarak bunu
gabul edir. (J. Rennie, “Darwin’s Current Bulldog: Ernst Mayr”, Scientific American, Aralik 1992)

Tokamdlgilar “ausrtalopithecus > homo habilis > homo erectus > homo sapiens”
ardiciligini qurarkan bu névlarin har birinin daha sonrakinin acdadi olmasini irali surirlar.
Lakin paleoantropologlarin son kasflari australopithecus, homo habilis vo homo erectusun
diinyanin mixtalif bolgalarinda eyni dovrlarda yasadiglarini gostarir. (Alan Walker, Science, c.
207, 1980, s. 1103; A. J. Kelso, Physical Antropology, 1. baski, New York: J. B. Lipincott Co.,
1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambridge: Cambridge University Press, 1971,
sah. 272)

Habela, homo erectus sinfina aid olan insanlarin bir gismi ¢cox muasir dovrlara qadar
yasayiblar, homo sapiens neandertalensis vo homo sapiens sapiens (insan) ila eyni muhitda
birlikde movcud olmuslar. (Time, noyabr 1996)

Bu isa, albatts, bu siniflarin bir-birilarinin acdadi olduglari iddiasinin asassizhigini agiq
sokilda ortaya qoyur. Harvard Universitetinin paleontologlarindan Stiven Cey Quld, takamilgu
olmasina baxmayarag, darvinist nazariyyanin disdlyul bu ¢ixilmaz vaziyysti bels aciglayir:
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“Dgar bir-biri ila paralel sakilda yasayan ic muxtalif hominid (insanabanzar) sxemi varsa,
onda bizim soy agacimiza na oldu? Aydindir ki, bunlarin biri digarindan térays bilmaz. Habels,
biri digari ile miigayisa edildikda takamiil xarakterli inkisaf meyli gostarmirlar”. (S. J. Gould,
Natural History, c. 85, 1976, sah. 30)

Qisaca desak, KiV-da va ya darsliklarda verilan bir ciir fantastik yari-meymun yari-insan
canlilarin resmlari ils, yani sirf tabligat yolu ila dir¢aldilmaya calisilan insanin takamulu
ssenarisi he¢ bir elmi asasi olmayan nagildan ibaratdir. Bu movzunu uzun illar tadqiq edan,
xususila australopithecus fosillari Gizarinds 15 il arasdirma aparan ingiltaranin an mashur va
hormatli elm adamlarindan biri olan Lord Solli Zukerman takamilc¢li olmasina baxmayarag,
meymunabanzar canlilardan insana uzanan nasil agaci olmadigi naticasina galmisdir.

Zukerman maragli elm skalasi da qurmusdur. EImi hesab etdiyi elm sahalarindan elmdan
kanar gabul etdiyi elm sahalarina gadar saxali cadval ¢akmisdir. Zukermanin bu cadvalinda an
elmi, yani konkret faktlara asaslanan elm sahalari kimya va fizikadir. Cadvalda bunlardan sonra
bioloji elmlar, daha sonra sosial fanlar galir. Saxalanmanin an kanar ucunda, yani elmdan
kanar hesab edilan hissada isa Zukermanin fikrinca telepatiya, altinci hiss kimi hissin fovqinda
olan gavrama anlayislari va bir da insanin “taskamuliu” yerlasir! Zukerman saxalanmanin bu
ucunu bels aciqglayir:

“Obyektiv reallig sahasindan ¢ixib bioloji elm farz edilan bu sahalara, yani hissin
fovqunda olan gavramaya va insanin fosil tarixinin sarh edilmasina daxil oldugda, takamiil
nazariyyasina inanan bir saxs Uc¢ln har seyin mimkin oldugunu gorurik. Bela ki,
nazariyyalarina gati sakilda inanan bu saxslarin ziddiyyatli bazi raylari eyni anda gabul etmalari
bels mumkindir”. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger
Publications, 1970, sah. 19)

insanin takamdiilii nagili da nazariyyalarine kor-korana inanan bir sira insanlarin
tapdiglari bazi fosillar hagginda gabaqcadan ray verarak sarh etmalarindan ibaratdir.

Darvin formulu!

indiys gadar tahlil etdiyimiz bitin dalillarls yanasi, istayirsinizsa, takamiilciilarin neca
cafang inanca malik olduglarina bir da usaglarin bela anlayacagi gadar aciq misalla baxag.

Toakamil nazariyyasi canlilarin tasadifan amala galdiyini iddia edir. Ona gora, bu iddiaya
9sasan, cansiz va stursuz atomlar birlagarak avvalca hiiceyrani amala gatirmis va sonra eyni
atomlar birlasarak digar canlilari va insani meydana gatirmislar. indi diisiinak, canlilarin asasini
taskil edan karbon, fosfor, azot, kalium kimi elementlari birlasdirdikda bir yigin amala galir. Bu
atom yigini hansi prosesdan kecirilsa da, birca canli bels amala gatirmaz. istayirsinizsa,
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bununla bagli bir tacriiba kecirak va takamdlgilarin, aslinds, midafia etdiklari, amma ucadan
soylaya bilmadiklari iddiani onlarin adindan “Darvin formulu” adi il nazardan kegirak:

Toakamdilgular ¢oxlu sayda boyuk ¢anin icina canlilarin asasini taskil edan fosfor, azot,
karbon, oksigen, doamir, magnezium kimi elementlardan bol migdarda qoysunlar. Hatta normal
sartlards moévcud olmayan, ancaq bu qarisigin icinda lazimh bildiklari maddalari da bu ¢anlara
alava etsinlar. Qarisiglarin icina istadiklari gadar amin tursusu, istadiklari gadar da zilal
doldursunlar. Bu qarisiglara istadiklari nisbatda temperatur va ritubat versinlar. Bunlari
istadiklari an yaxsi texnoloji cihazlarla garigdirsinlar. Canlarin basinda nazaratgi kimi diinyanin
gabagcil elm adamlarini goysunlar. Bu mutaxassislar atadan ogula, nasildan-nasla oturilarak
novba ile milyardlarla, hatta trilyonlarla il fasilasiz ¢anlarin basinda gozlasinlar. Bir canlinin
amala galmasi Uglin hansi sartlarin mévcud olmasini lazim bilirlarsa, hamisini tatbiq etsinloar.
Ancag na etsalar da, o ¢anlardan asla bir canli ¢ixara bilmazlar. Zirafalari, aslanlari, arilari,
bilbillari, tutuqusulari, atlan, delfinlari, gillari, sahlab c¢i¢aklarini, zanbaqglari, garanfillari,
bananlari, portagallari, almalari, xurmalari, pomidorlari, govunlari, garpizlar, ancirlari,
zeytunlari, Gzumlari, saftallari, tovuz quslarini, qirgovullari, rangarang kapanaklari va bunlar
kimi milyonlarla canli néviindan heg birini amala gatira bilmazlar. Nainki burada sadaladigimiz
bir ne¢a canlini, bunlarin birca hiiceyrasini bela alda eda bilmazlar.

Qusaca desak, siiursuz atomlar birlagsarak hiiceyrani amala gatira bilmazlar. Sonra yeni
garar verarak bir hiceyrani iki yera bolib, sonra ardicll basga gararlar verib elektron
mikroskopunu icad edan, sonra 6z hiceyra qurulusunu bu mikroskop altinda tadgig edan
professorlari amals gatira bilmazlor. Madda ancaq Allah’in {istiin yaratmasi ila hayat gazanir.
Bunun aksini iddia edan takamiil nazariyyasi ise agilla tamamila zidd cafangiyatdir.
Tokamilgularin ortaya atdigi iddialar Gzarinda bir az disinmak yuxaridaki misalda gostarildiyi
kimi, bu haqgigati Uza gixarar.

GOz va qulaqdaki texnologiya

Tokamil nazariyyasinin gatiyyan aciglaya bilmadiyi digar masala ise goz va qulagdaki
Ustin duygu keyfiyyatidir.

Ill

Gozla baglh movzuya kegmazdan avval “Neca gorurik?” sualina qisaca cavab verak. Bir
cisimdan galan slialar gdzda tor gisaya tarsina dislr. Bu stialar buradaki hiiceyralar tarafindan
elektrik signallarina gevrilir va beyinin arxa hissasindaki gorma markazi adlanan kigik négtayas
oturdlir. Bu elektrik signallari bir sira ardicil proseslarden sonra beyindaki bu markazda
goruntl kimi sarh edilir. Bu malumatdan sonra distinak: beyin isiga gapalidir. Yani beyinin ici

gapgaranhqdir, isig beyinin yerlasdiyi yera gira bilmaz. Gérma markazi adlanan yer
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gapgaranliq, isigin dismadiyi, balka, he¢ qarsilasmadiginiz gadar qaranliq yerdir. Ancaq siz bu
zilmat garanliqda isigli, aydin diinyani izlayirsiniz.

Ustalik, bu, o gadar aydin va keyfiyyatli goriintiidiir ki, XXI asrin texnologiyasi bela har
clr imkani olmasina baxmayaraq, bu aydin gorintini alds eda bilmir. Masalan, hal-hazirda
oxudugunuz kitaba, kitabi tutan allariniza baxin, sonra basinizi galdirin va atrafiniza baxin. Hal-
hazirda gordiytniz aydin va keyfiyyatli goriintiint basga bir yerda gérmisiniizmi? Bu gadar
aydin gorintinl size dinyanin gabaqcil televizor sirkatlarinin istehsal etdiyi takmillasdirilmis
televizor ekrani bela vera bilmaz. 100 ilden bari minlarle miihandis bu aydin gérintini alds
etmak Ucgln calisir. Bunun Ggln fabriklar, boyiuk miassisalar qurulur, tadgigatlar aparilir,
planlar va dizaynlar edilir. Bir televizor ekranina baxin, bir do hal-hazirda alinizds tutdugunuz
bu kitaba. Arada boyuk aydinlig va keyfiyyat fargi oldugunu géracaksiniz. Hom da televizorun
ekrani siza iki ol¢ull gorintl gostoarir, lakin siz Gg¢ Olgull, darin perspektivi olan gorinti
izlayirsiniz.

Uzun illardan bari on minlarle mihandis li¢ 6lclll televizor icad etmaya, gdzliin gorma
keyfiyyatini alda etmaya calisirlar. Bali, (¢ 6lcull televizor kimi sistem istehsal eda bildilar,
amma onu da eynaksiz Ug olculi gormak mimkin deyil, ham da bu, stni Gg¢olgclli gorintuddar.
Arxa taraf daha bulaniq, 6n taraf ise kagiz dekorasiya kimi gorinlir. He¢ bir zaman gozilin
gordiyl gadar aydin va keyfiyyatli goriintli amala galmir. Kamerada da, televizorda da mutlaqg
goruntu itkisi olur.

Tokamdilgtlar bu keyfiyyatli va aydin goriintliini amala gatiran mexanizmin tasadifan
amala goaldiyini iddia edirlar. indi birisi siza otaginizdaki televizorun tasadiifler naticasinds
amala galdiyini, atomlarin birlasib bu gorintiini amala gatiran alati meydana gatirdiyini dess,
na disltnarsiniz? Minlarla insanin birlikds eda bilmadiyini stiursuz atomlar neca etsin?

GOzun gordiylndan daha basit gorlintiini amals gatiran alat tasadiifan amala galmirss,
gozin va gozin gordlyld gorintlinin doa tasadifen meydana galmayacayi ¢cox aciqdir. Eyni
vaziyyat qulaga da aiddir. Xarici qulaq strafdaki saslari qulag seyvani vasitasila toplayib daxili
qulaga oturlr; daxili qulag da bu titrayislari elektrik impulslarina gevirarak beyina gondarir.
Eynila gérmada oldugu kimi, esitma prosesi da beyindaki esitma markazinda hayata kegir.

GOz ucln dediklarimiz qulaga da aiddir, yani beyin isig kimi sasa da gapalidir, sas
kecirmir. Ona gora, xarici aloam na gadar sas-klyll olsa da, beyinin i¢i tamamils sassizdir. Buna
baxmayaraq, an aydin saslor beyinda esidilir. Sas kegirmayan beyninizda orkestr simfoniyalari
dinlayir, atraf muhitin bltlin sas-kiylnl esidirsiniz. Ancag hamin anda hassas bir cihazla
beyninizin icindaki sas saviyyasi Olcllsa, burada sassizliyin hakim oldugu malum olacaqdir.
Aydin gorintl alde etmak Umidi ilo texnologiyadan neca istifada edilirsa, sas lg¢lin da eyni
saylar on illardan bari davam etdirilir. Sasyazma cihazlari, musiqgi markazlari, bir ¢ox elektron
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alat, sas gabul edan musiqi sistemlari bu faaliyyatlarin naticalerindan bazilaridir. Ancaq bitin
texnologiyaya va bu sahada minlarla mihandis va mutaxassis islomasina baxmayaraq, qulagin
amala gatirdiyi gadar aydin va keyfiyyatli sas alde edilmamisdir. ©n boylk musiqi sistemi
sirkatinin istehsal etdiyi an keyfiyyatli musiqi markazini disliinlin. Sasi geyd etdikda miitlaq
sasin bir hissasi itir, az da olsa tahrif olur va ya musiqi markazini isa saldigda hals musiqi
calmazdan avval mitlag bir cizilti esidirsiniz. Ancaq insan organizmindaki texnologiyanin
mahsulu olan saslar olduqca aydin va quisursuzdur. insan qulagl he¢ vaxt musigi markazinda
oldugu kimi ciziltili va ya tahrif olunmus sakilda sas esitmir; sas necadirsa, tam va aydin sakilda
onu esidir. Bu, insan yaradildigi giindan bari beladir. indiya gadar insanin istehsal etdiyi heg bir
goruntl va sas cihazi gbz va qulaq gadar hassas va keyfiyyatli gabuledici olmamisdir. Ancaq
gorma va esitma hadisasinda butin bunlarin févgliinda duran ¢ox boyik hagigat da var.

Beyinin iginda goran va esidan suur kima aiddir?

Beyinin iginda parlaq, rangli dinyani izlayan, simfoniyalari, quslarin civiltilarini dinlayan,
guld goxulayan kimdir?

insanin gozlarindan, qulaglarindan, burnundan galan signallar elektrik impulsu kimi
beyina otlrulir. Biologiya, fiziologiya va ya biokimya kitablarinda bu gorintiniin beyinda neca
amala galmasina dair bir ¢ox sey oxuyursunuz. Ancaq bu movzu hagqginda an mihim hagigata
hec bir yerda rast gala bilmazsiniz: beyinda bu elektrik impulslarini gériinti, sas, goxu va hiss
kimi gavrayan kimdir? Beyinin icinda gbza, qulaga, buruna ehtiyac hiss etmadan bitln bunlari
gavrayan bir stur var. Bu stur kima aiddir?

dlbatta, bu sliur beyini taskil edan sinirlar, yag tabaqgasi va sinir hiiceyralarina aid deyil.
Elo buna gora, har seyin maddadan ibarat oldugunu zann edan darvinist-materialistlar bu
suallara heg cir cavab vera bilmirlar. Clnki bu stiur Allah’in yaratdigi ruhdur. Ruhun gorintin
izlamak Uclin goza, sasi esitmak Ugln qulaga ehtiyaci yoxdur. Eyni zamanda, disinmak Ugln
beyina da ehtiyaci yoxdur.

Bu acig va elmi hagigati oxuyan har insan beyinin icindaki bir neca sm3-lik, gapgaranlhq
yera bitlin kainati Gg¢olclll, rangli, kolgali va isigh sakilda sigisdiran uca Allah’t dustnib,
Ondan gorxub Ona siginmahdir.

Materialist inanc

Bura gadar tahlil etdiklarimiz takamul nazariyyasinin elmi kasflarsa zidd iddia oldugunu

gostarir. Nazariyyanin hayatin mansayi haqqgindaki iddiasi elma ziddir, irali stirdlyld takamdil
81



mexanizmlarinin heg¢ bir takamil gictu yoxdur va fosillar nazariyyanin iddia etdiyi ara kegid
formalarinin yasamadigini gostarir. Bu taqdirds, albatts, takamil nazariyyasi elma zidd
farziyya kimi bir kanara qoyulmalidir. Bela ki, tarix boyu diinya markazli kainat modeli kimi bir
cox distinca tarzi elmin giindeamindan ¢ixarilmisdir. Ancaq takamdil nazariyyasi takidla elmin
gundaliyinda saxlanilir. Hatta bazi insanlar nazariyyanin tangid edilmasini elma tacaviz kimi
gostarmaya calisirlar. Axi niya? Bunun sababi takamil nazariyyasinin bazi kitlalar Gglin al
cokilmaz dogmatik inanc olmasidir. Bu kitlalar materialist falsafaya kor-korana baghdirlar va
darvinizmi da tabiat hagqinda yegana materialist aciglama oldugu lglin manimsayiblar. Bazan
bunu aciq sakilda etiraf edirlar. Harvard Universitetindan mashur genetik va eyni zamanda,
gabagcil takamiulcilardan olan Ricard Levontin avvalca materialist, sonra elm adami oldugunu
bels etiraf edir:

“Bizim materializma bir inancimiz var, bu “a priori” (avvalcadan gabul edilmis, dogru farz
edilmis) inancdir. Bizi dinya haqqinda materialist aciglama vermaya macbur edan sey elmi
metodlar va ganunlar deyil. 9ksina, materializma olan “a priori” baglilhgimiz sababi il dinya
hagginda materialist agiglama veran tadgigat metodlari va anlayislarini  uydururug.
Materializm miitlaq dogru olduguna goéra da ilahi aciglamanin sshnaya ¢ixmasina icazs vera
bilmarik”. (Richard Lewontin, “The Demon-Haunted World”, The New York Review of Books, 9
Ocak, 1997, sah. 28)

Bu sozlar darvinizmin materialist falsafaya baglilig ugrunda davam etdirilan bir dogma
oldugunun aciq ifadasidir. Bu dogma maddadan basga heg bir varlig olmadigini gabul edir. Bu
sababdan da cansiz, stursuz maddanin hayati amala gatirdiyina inanir. Milyonlarla muxtalif
canli névinlin, masalan, quslarin, baliglarin, zlrafalarin, palanglarin, hasaratlarin, agaclarin,
cicaklarin, balinalarin va insanlarin maddanin 6z daxilindaki reaksiyalarla, yani yagan yagisla,
caxan simsakla, cansiz maddadan amala galdiyini gabul edir. 9slinda isa bu, ham agila, ham da
elma ziddir. Amma darvinistlar Allah’in agig-askar varligini gabul etmamak lglin bu agildan va
elmdan kanar fikri cahillikla midafia etmakda davam edirlar.

Canlilarin mansayina materialist distnca il baxmayan insanlar isa bu aciqg haqigati
goracaklar: butin canhlar Ustlin glc, bilik va agila malik olan Yaradanin asaridir. Yaradan bitin
kainati yoxdan var edan, an qusursuz sakilds nizama salan va bitin canlilari yaradan Allah’dir.

Takamiil nazariyyasi diinya tarixinin an tasirli sehridir

Burada bunu da bildirmak lazimdir ki, heg¢ bir ideologiyanin tasiri altinda galmadan,
sadaca aglini va mantigini isladan har insan elm va madaniyyatdan uzaq xalqglarin xurafatlarini
xatirladan takamdl nazariyyasina inanmagin geyri-mimkin oldugunu asanligla anlayacaqdir.
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Yuxarida da bildirildiyi kimi, takamul nazariyyasina inananlar boyik bir ¢anin icina bir
cox atomu, molekulu, cansiz maddani dolduran va bunlarin qarisigindan zaman arzinda
distinan, dark edan, kasflar edan professorlarin, universitet talabalarinin, Eynsteyn, Habl kimi
elm adamlarinin, Frank Sinatra, Carlton Heston kimi aktyorlarin, bununla yanasi, ceyranlarin,
limon agaclarinin, garanfillarin ¢ixacagina inanirlar. Hom da bu cafang iddiaya inananlar elm
adamlari, professorlar, madaniyyatli, tahsilli insanlardir. Bu sababdan, takamul nazariyyasi
hagginda dinya tarixinin an boyuk va an tasirli sehri ifadasini islatmak yerina disar. Clnki
dlnya tarixinda insanlarin bu daracada aglini basindan alan, agil va mantigla distinmalarina
imkan vermayan, gozlarinin garsisina sanki bir parda ¢akib c¢ox aciqg olan hagigatlari
goérmalarine mane olan basqga inanc va ya iddia yoxdur. Bu, afrikali bazi gabilalarin totemlars,
Saba xalqinin Giinasa tapinmasindan, hz. ibrahimin gévmiinin dizaltdiklari biitlara, hz.
Musanin gévmunun qizildan dazaltdiklari buzova tapinmalarindan daha gorxulu va aglasigmaz
korlugdur. 9slinda, bu vaziyyat Allah’in Quranda isara etdiyi agilsizhgdir. Allah bazi insanlarin
anlayislarinin bagli olacagini va haqigatlari gérmakdan mahrum olacagini bir ¢ox ayasinda
bildirir. Bu ayalardan bazilari beladir:

Hagiqgatan, kafirlari azabla qorxutsan da, qorxutmasan da, onlar lgiin birdir, iman
gatirmazlar. Allah onlarin iirayina va qulagina mohiir vurmusdur. Gozlarinda da parda vardir.
Onlari boyik bir azab gozlayir! (Bagara surasi, 6-7)

... Onlarin galblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onlarin goézlari vardir, lakin onunla
gormazlar. Onlarin qulaglarn vardir, lakin onunla esitmazlar. Onlar heyvan kimidirlar, balka
da, daha ¢ox zalalatdadirlar. Qafil olanlar da mahz onlardir! (9raf surasi, 179)

Allah “Hicr” surasinds da bu insanlarin mocizalar gorsalar da, inanmayacaq gadar
sehrlandiklarini bela bildirir:

ogar onlara goydan bir qapi a¢sag va oradan durmadan yuxari dirmassalar yena da:
“Goziimiiz baglanmis, biz sehrlanmisik”, - deyarlar. (Hicr surasi, 14-15)

Bu gadar genis kitlaya bu sehrin tasir etmasi, insanlarin haqgigatlardan bu gadar uzaq
saxlanmasi va 150 ildan bari bu sehrin pozulmamasi isa s6zls ifada edilmayacak gadar heyratli
vaziyyatdir. Clinki bir va ya bir ne¢a insanin geyri-mimkin ssenarilara, cafang va mantiqgsiz
iddialara inanmalarini anlamaq olar. Ancaq dinyanin har tarafindaki insanlarin stursuz va
cansiz atomlarin ani gararla birlasib qeyri-adi mutasakkillik, nizam, agil va stur nimayis
etdirarak qusursuz sistemla islayan kainati, hayat Ggln uygun har clr xlsusiyyata malik olan
Yer planetini va saysiz-hesabsiz kompleks sistemdan ibarat canlilari meydana gatirdiyina
inanmasinin sehrdan basqa hec bir acigqlamasi yoxdur.

Allah Quranda inkargi falsafanin tarafdari olan bazi saxslarin etdiklari sehrlarla insanlara
tasir etdiklarini hz. Musa ila firon arasinda bas veran bir hadisa ila biza bildirir. Hz. Musa firona
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haqq dini tablig etdikds firon hz. Musaya 6z bilici sehrkarlari ila insanlarin toplasdig bir yerda
garsilasmasini soylayir. Hz. Musa sehrkarlarla qarsilasdigda avvalca onlarin bacariglarini
gostarmasini amr edir. Bu hadisanin danisildigi ays beladir:

(Musa:) “Siz atin”, - dedi. Onlar (asalarini yera) atdiqda, adamlarin gozlarini baglayib
(sehrlayib) onlari qorxutdular va boyiik bir sehr gostardilar. (9raf surasi, 116)

Gorundiyld kimi, fironun sehrkarlari hz. Musa va ona inananlardan basqga insanlarin
hamisini sehrlaya bilmisdilar. Ancaq onlarin atdiglarina garsi hz. Musanin ortaya qoydugu dalil
onlarin bu sehrini, ayadaki ifada ile uydurduglarini udmus, yani tasirsiz etmisdir:

Biz do Musaya: “Osani tulla!” - deya vahy etdik. Bir da (baxib goérdiilar ki,) asa onlarin
uydurub diizaltdiklari butiin seylari udur. Artig haqq zahir, onlarin uydurub diizaltdiklari
yalanlar isa batil oldu. (Sehrbazlar) orada maglub edildilar va xar olaraq geri déndiilar. (9raf
surasi, 117-119)

Ayalarda da bildirildiyi kimi, avvallar insanlara sehrlayarak tasir gostaran bu saxslarin
etdiklarinin saxtakarlig olmasinin basa dlstlmasi iloa sbézligedan saxslar alcalmislar.
Doévrimuzda da bir sehrin tasiri ilo elmilik adi altinda olduqca cafeng iddialara inanan va
bunlari mudafia etmak Uglin hayatlarini qurban veranlar agar bu iddialardan al ¢akmasalar,
hagigatlar tam manasi ila liza ¢cixdiqda va sehr pozulduqda algcalacaglar. Bela ki, taqriban 60
yasina gadar takamili midafis edan va ateist filosof olan, ancaq sonradan haqigatlari géran
Malkolm Magqeric takamil nazariyyasinin yaxin galacakda dlisacayi vaziyyati bela agiglayir:

“Man 6ziim takamiil nazariyyasinin xiisusila tatbiq edildiyi sahalarda galacayin tarix
kitablarindaki an boyiik yumor hadaflarindan biri olacagina inandim. Galacak nasillor bu
gadar clrik va geyri-miayyan hipotezin inanilmaz safligla qgabul edilmasini heyratlo
garsilayacaqglar”. (Malcolm Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans,
1980, sah. 43)

Bu goalacak uzaq deyil, aksina, cox yaxin galacakda insanlar “tasadif”’larin ilah olmasinin
mumkinsizliylnd anlayacaglar va takamiul nazariyyasi diinya tarixinin an bdyuk yalani va an
glcli sehri kimi tarif edilacakdir. Bu gucll sehr boyuk suratle diinyanin har tarafinda insanlar
Uzarinda tasirini itirmaya baslamisdir. Takamdl yalaninin sirrinin éyranan bir ¢ox insan bu
yalana neca aldandigini heyrat va taacclibla garsilayir.

...5anin biza 6yratdiklarindan basqa bizda heg bir bilik yoxdur!
Hagigatan, San bilansan, miidriksan!

(Bagara surasi, 32)
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Darvinizmin ortaya atildigi 19-cu asrin an nazara ¢arpan xiisusiyyati elm va
texnologiya saviyyasinin oldugca geri olmasi idi. Bu vaziyyast isa, tekamiil tarafdarlarinin
"canlilarin tamalds sada qurulusa malik oldugu" kimi yalan bir ideologiyani
manimsamalarina gatirib ¢ixartmisdi. Darvinin an bdyiik dastakgilarindan biri olan Alman
biolog Ernst Hekkelin hiiceyrani "jele halindaki sada sarciq" kimi xarakterizs etmasi o
dovriin primitiv elm anlayisini gostarirdi.

Bu geri galmis elm saviyyasi toekamiilciilarin canl hiiceyrasinin tabii sartlar altinda,
0z-06ziina, asanliqla meydana gsls bilacayi saklindaki agilsiz iddialarini cakinmadan midafis
etmalarina imkan yaradirdi: lakin takamiilgilar boyiik yanilma icinda idi...

Darvindan doévriimiiza gadar ke¢mis yiiz ildon artiq bir middat arzinds, elm va
texnologiyada nahang addimlar atildi. ElIm adamlari, Hekkelin "jele halindaki sads sarciq"
dediyi hiiceyranin aslinda neca iistiin vo mirakkab qurulusa sahib oldugunu kasf etdilar va
hiiceyranin he¢ da avvallar giiman edildiyi kimi sada qurulusa malik olmadigini heyratla
gordilar. Tam aksina, hiiceyrada Darvinin dévriinds xayal bela edils bilmayacak gadar
miirakkab bir sistem oldugu ortaya cixdi.

olinizdaki bu kitabda, oldugca miirakkab ve mitkammal sistemlara sahib, miniatiir bir
texnologiya mocizasi olan hiiceyradaki yaradilis mociizalarini 6yrenacaksiniz. Hiiceyradaki
organoidlarin, hiiceyrads ifraz olunan fermentlarin, hormonlarin va digar molekullarin,
6zlarindan gaynaglanmasi geyri-miimkiin olan févgalada sliurla etdiklari, agilli va mantiqli,
planh va hesabli harakatlari géracaksiniz.

insan organizmindaki taxminan yiiz trilyon hiiceyranin har birinds géstarilan bu istiin
agil va stiurun niimunalarini oxuyacagsiniz ve hamisa oldugu kimi canli-cansiz biitiin
varliglarin siiursuz tasadiflarin deyil, Alamlarin Rabbi olan Allahin istiin qlidratinin,
malumatinin va sanatinin bir asari olduguna sahidlik edacaksiniz.
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