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OXUCUYA

Bu kitabda va digar islarimizda takamil nazariyyasinin stiqutuna xlsusi yer ayrilmasinin
sababi bu nazariyyanin har ciir din aleyhdari olan falsafanin tamalini meydana gatirmasidir.
Yaradilisi va dolayisila, Allahin varligini inkar edan darvinizm 150 ildir ki, bir gox insanin imanini
itirmasina va ya slibhaya diismasina sabab olmusdur. Buna gora da, bu nazariyyanin yalan
oldugunu gozlar 6niina gatirmak ahamiyyatli imani bir vazifadir. Bu shamiyyatli xidmatin bitiin
insanhga catdirilmasi isa zaruridir. Bazi oxucularimiz ola bilar ki, yalniz bir kitabimizi oxumagq
imkani tapa bilar. Bu sababls, har kitabimizda bu moévzuya xilasa da olsa yer ayrilmasi uygun
hesab edilmisdir.

Qeyd edilmasi lazim olan basga bir xtsus da bu kitablarin mazmunu ils slagadardir.
Yaziginin bitdn kitablarinda imani mévzular Quran ayalari yoniinda izah edilir va insanlar Allahin
ayalarini 6yranmaya va yasamaga davat edilirlar. Allahin ayalari ila alagadar bitin moévzular
oxucuda heg bir siibha va ya sual buraxmayacaq sakilda agiglanmisdir.

Bu movzuda istifada edilan samimi, sada va salis Uslub isa kitablarin hami tarafindan rahat
basa disllmasini tamin edir. Bu tasirli vo sada izah sayasinda kitablar "bir nafasa oxunan
kitablar" ibarasina tam uygun galir. Dini gati sakilde radd edan insanlar bela bu kitablarda
bildirilan hagigatlardan tasirlanir va yazilanlarin dogrulugunu inkar eda bilmirlar.

Bu kitab va yazicinin digar asarlari oxucular tarafinden sexsan oxuna bilacayi kimi,
garsiligh sohbat saraitinde do oxuna bilar. Bu kitablardan istifade etmak istayan bir qrup
oxucunun, kitablari bir yerds oxumalari movzu ila alagadar 6z tafakkir va tacribalarini da bir-
birlarina 6tirmak baximindan faydalidir.

Bununla bels, yalniz Allahin razihgl Gcln yazilan bu kitablarin taninmasinda ve
oxunmasinda istirak etmak da boylik xidmatdir. Clinki yazicinin bitln kitablarinda isbat va razi
salici yon son daraca gicludur. Bu sababla, dini izah etmak istayanlar lGgln an tasirli Gsul bu
kitablarin digar insanlar tarafindan do oxunmasinin tasviq edilmasidir.

Kitablarin arxasina yaziginin digar asarlarinin tagdimatinin ahamiyyatli sabablari vardir.
Bu sayada kitabi nazardan kegiran saxs yuxarida yazilan xUsusiyyatlari dasiyan ve oxumaqdan
xoslandigini imid etdiyimiz bu kitabla eyni xtsusiyyatlara sahib daha bir ¢ox asarin oldugunu
gorar, imani va siyasi movzularda faydalana bilacayi zangin bir gaynagin movcudluguna sahid
olacag.

Bu asarlarda digar bazilarinda goriilan, yazicinin saxsi ganaatlarina va slibhali gaynaglara
asaslanan izahlara, muqaddasata qarsi lazim olan adab va hérmata diggat yetirilmayan
Uslublara, stibhali va hamginin incidici yazilara rast gala bilmazsiniz.






YAZICI VO OSORLORI HAQQINDA

Harun Yahya toxalllslindan istifads edan yazigi Adnan Oktar 1956-ci ilde Ankarada
anadan olmusdur. ibtidai va orta tahsilini Ankarada almisdir. Daha sonra istanbul Memar Sinan
Universitetinin incasanat fakiiltasinda va istanbul Universitetinin Falsafa bélmasinda tahsil
almigdir. 1980-ci illardan bu yana imani, elmi va siyasi mévzularda bir ¢ox asar hazirlamisdir.
Bununla vyanasi, vyaziginin takamdlgllarin saxtakarliglarini, iddialarinin asassizhigini  va
darvinizmin ganli ideologiyalarla olan qaranliq alagalarini ortaya qoyan ¢ox shamiyyatli asarlari
vardir.

Harun Yahyanin asarlari taxminan 30.000 saklin oldugu cami 45.000 sahifalik killiyyatdir
va bu killiyyat 60 fargli dile tarciima edilmisdir.

Yazicinin taxallisl inkargi disiincaya garsi mubariza aparan iki peygambarin xatirasina
hormat olaraq adlarini yad etmak lglin Harun va Yahya adlarindan gotlrtlmuasdir. Yazig
tarafindan kitablarin Gz gabiginda Rasulullahin (sav) méhirinin olmasinin simvolik manasi isa
kitablarin mazmunu ils alagadardir. Bu mohir Qurani-karimin Allahin son kitabi va son soz,
Peygambarimizin (sav) xatamul-anbiya oldugunun ramzidir. Yazi¢i bitlin yayimlarinda Qurani va
Rasulullahin stinnasini 6zlina rahbar etmisdir. Bu suratls, inkargi distinca sistemlarinin bitin
tamal iddialarini bir-bir ortadan qaldirmagi va dina garsi yonalan etirazlari tam susduracaq son
s0zU sOylomayi asas almisdir. Boyuk hikmat va kamal sahibi olan Rasulullahin méhirindan bu
son s0zU soylamak niyyatinin duasi olaraq istifads edilmisdir.

Yazicinin buitiln islarindaki ortaq hadaf Quranin tabligini diinyaya catdirmag, belslikls,
insanlari Allahin varligi, birliyi va axirat kimi tamal imani moévzular lGzarinda disinmaya sovq
etmak va inkargi sistemlarin asassiz tamallarini va azgin tatbiglarini gdzlar 6niina ¢akmakdir.

Neca ki, Harun Yahyanin asarlari Hindistandan Amerikaya, ingiltaradan indoneziyaya,
Polsadan Bosniya-herseqovinaya, ispaniyadan Braziliyaya, Malayziyadan italiyaya, Fransadan
Bolgaristana va Rusiyaya gadar diinyanin alava bir cox dlkasinds sevilarak oxunur. ingilis, fransiz,
alman, italyan, ispan, portugal, urdu, arab, alban, rus, bosnaq, uygur, indoneziya, Malay, benqal,
serb, bolgar, Cin, Danimarka va isveg dili kimi bir cox dila tarciima edilan asarlar xaricds genis
oxucu kutlasi tarafindan izlanilir.

Dinyanin dord tarafinds fovgalads taqdir toplayan bu asarlar bir ¢ox insanin iman
etmasina, bir coxunun da imaninda darinlasmasina vasila olur. Kitablari oxuyub arasdiran har
kas bu asarlardaki hikmatli, dolgun, asan aydin olan va samimi Uslubun, agilli va elmi
yanasmanin farqinda olar. Bu asarlar suratli tasir etma, gati natica verms, etiraz va takzib edils
bilinmayan xUsusiyyatlari dasiyir. Bu asarlari oxuyan va Uzarinda ciddi sakilde disinan
insanlarin artiq materialist falsafani, ateizmi va digar azgin goris va falsafalarin heg birini samimi
olaraq midafia etmalari mimkiin deyil. Bundan sonra midafia etsalar da, ancag romantik
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inadla midafia edacaklar. Clinki fikri dayaglari aradan gotiridlmusdir. Dovrimuizdaki bitiin
inkarci carayanlar Harun Yahya kdlliyyati garsisinda fikirlea maglub olmuslar.

Subhasiz, bu xlsusiyyatlar Quranin hikmat va ifada tasirliliyindan gaynaglanir. Yazigi bu
asarlara gora 6yunmur, yalniz Allahin hidayatina vasila olmaga niyyat etmisdir. Bundan basqa,
bu asarlarin ¢ap va nasrinda har hansi bir maddi gazanc gidulmdr.

Bu hagigatlar goz oniina gatirildikda insanlarin gormadiklarini gérmalarini tamin edan,
hidayatlarina vasila olan bu asarlarin oxunmasini tasviqg etmayin da ¢ox shamiyyatli xidmat
oldugu ortaya ¢ixir.

Bu qiymatli asarlari tanitmagin yerina insanlarin zehinlarini bulandiran, fikri qarisiqliq
meydana gatiran, subha va taraddudlari aparmaq va imani qurtarmagq Ugln glicli va iti tasiri
olmadigi Umumi tacriba ils sabit olan kitablari yaymagq ise amak va zaman itkisina sabab olar.
imani qurtarmaqg magsadindan ¢ox, yazi¢inin adabi giiciinii vurgulamaga yénalan asarlards bu
tasirin alda edila bilmayacayi malumdur. Bu moévzuda slibhasi olanlar varsa, Harun Yahyanin
asarlarinin tak magqgsadinin dinsizliyi yox etmak va Quran axlagini yaymaq oldugunu, bu
xidmatdaki tasir, muvaffaqiyyat va samimiyyatin aciq sakilds goriindiyini oxucularin Gmumi
ganaatindan anlaya bilarlar.

Bilmak lazimdir ki, diinyadaki ziilm va garisigliglarin, misalmanlarin ¢akdiyi aziyyatlarin
tamal sababi dinsizliyin fikri hakimiyyatidir. Bunlardan xilas olmagin yolu isa dinsizliyin fikirla
maglub edilmasi, iman hagigatlarinin ortaya qoyulmasi va Quran axlaqginin insanlarin gavrayib
yasaya bilacaklari sakilda izah edilmasidir. Dlinyanin glindan-glina daha ¢ox burindiyli zdlm,
fasad va qarisiglig mihiti diggata alindiginda bu xidmatin mimkiin gqadar siratli va tasirli sakilda
edilmasinin lazim oldugu aydindir. 9ks halda, ¢cox gec ola bilar.

Bu shamiyyatli xidmatda 6ndarliyi Gzarina gotiran Harun Yahya killiyyati Allahin izni ila
21-ci asrda dinya insanlarini Quranda tasvir edilan hizur, silh, dizglnlik, adalat, gozallik va
xosbaxtliya dasimaga vasila olacaq.



Onsoz

Olkalarin mévcudluglarini davam etdirs bilmak ticiin an cox shamiyyat vermali
olduglari sey mudafiays hazirhqli olmaqdir. Dovlatlar xarici va daxili tahlikalara har an
hazir olmalidirlar. Clinki bir 6lks na gadar inkisaf etsa da, agar 6zlinli goruya bilmirsa, an
kicik xarici hiicum, an kicik terror akti o 6lkanin falakatinin baslangici olar. Bels tahliika
garsisinda bu 6lkanin sahib oldugu resurslarin, texnologiyanin vs igtisadi qiivvanin
shamiyyati galmaz. 9gar 6lka 6zinl goruya bilmirss, acizdirsa, varhigini davam etdirs
bilmaz.

Bu sababdan dlkalar maddi galirlarinin cox hissasini miidafiays ayirirlar. Ordularini
inkisaf etmis texnologiya vasitalari il9, silahlarla tachiz edarak va asgarlarinin tahsillarins
diggat edarak dlkalarini yiuksak saviyyada qgoruyurlar.

Eyni vaziyyat fardlar lclin ds kecarlidir. Onlar da hayatlarini saglam va rahatliq icinds
davam etdirmak Ucilin 6z mudafislarina shamiyyat vermalidirlar. Canlarini va mallarini
ogurlug, cinayat kimi tahliikalardan, gaza, yangin, zalzals, sel kimi tabii falakatlardan
gorumaga macburdurlar.

Ancaq insanlarin gérmadiklari, cox vaxt farginds bela olmadiqglari dismanlari vardir.
Hamcinin bu dismanlar digarlsrindan daha cox tahlikalidir. Bunlardan gorunmagq Ucin
ciddi tadbirlars ehtiyac var.

Bas insanlari har an tahdid edsan bu dismanlar kimdir?

Bunlar aldigimiz havada, icdiyimiz suda, yediyimiz yemakda, evimizds, isimizda
gisasl, yasadigimiz har yerds olan bakteriya, virus va bunun kimi mikroskopik canhlilardir.

Ancaq neca qgaribadir ki, satrafimizda bizs qarsi bels boyilik tahliika olmasina
baxmayaraq, biz bunlardan gorunmagq lcilin say gostarmirik. Clinki bunu bizim avazimiza va
biza hiss etdirmadan edan, bizi goruyan bir sistem var. Bu, mudafia sistemimizdir.

insan badaninin an shamiyyatli va tasccublandiran sistemlarindan biri olan miidafis
sisteminin cox vacib vazifasi var. insan farginds olsa da, olmasa da bu sistemin biitiin
“iscilari” onun badanini goruyur. Bakteriya, virus va bunun kimi diismanlara garsi badani
goruyan hiceyralarin mikammal gabiliyystlari var. Bu hliceyralarin badanda apardiglari
miubarize zamani gostardiklari zaka, amak va fadakarhqlar bunlari 6yranan har insani
heyrata gatirar.

Har insanin xastaloanmasina sabab olan seyin na oldugunu, bunun necs bitin badans
tasir etdiyini, niys temperaturumuzun galxdigini, halsizlasdigini, simuklarinin, oynaglarinin
agridigini va badaninda hansi faaliyystlarin bas verdiyini bilmak istayar.



Bu saytin asl maqgsadi da insani bels nizamli, intizamli bir ordu ils goruyan sistemin
necs yarandigini va na cur isladiyini aydinlasdirmaqdir.

Bu iki cahat bizi cox shamiyyatli naticalars gatirib ¢ixaracag. ikinci olaraq iss tokamiil
nazariyyasi kimi saxta, batil inancin 6z icinds bels necs anlasmazliglarin yasandigini, bu
batil inancin neca clirliik tamals asaslandigini goracayik

Ancaq bu moévzuya kecmazdan avval vacib bir cahati da bildirmakds fayda vardir:

Mudafis sistemi ile bagli oxuyacagimiz yazilarda tez-tez qgarsilasacagimiz bazi
ifadalar olacagq:

“Bunun neca oldugunu halaki bilmirik...”
“Sababi hals da bilinmir...”
“Movzu ils baglh tedgiqgatlar hals do davam edir...”

“ Bu nazariyyaya gore...”

Bu ciimlalar aslinds onlarin etirafidir. Bu, 21-ci asrda yasayan insanin sahib oldugu
texnologiya va bilgiys baxmayaraq, bapbalaca hiiceyralarin bacardiglart mocizavi islarin
garsisinda dusduiklari acizliyin etirafidir. Bu mikro canlilarin etdiklari islar ele mikammaldir
ki, insan agl bu sistemin detallarini basa diismaya catinlik ¢akir. Clinki mudafis sisteminda
insanin anlaya bilmayacayi bir agil gizlidir.

Bu saytdaki yazilari oxuduqgca ham hiiceyralarinizds, ham ds badaninizda gizlanan
ustin bir aghn olduguna sahid olacaq, dolayisi ile bunun ancaq stin bir Yaradicinin agh
oldugunu goéracaksiniz.

Balka da elm bir ne¢a asr sonra midafia sistemins aid butin sirrlari aydinlasdira bilar,
hatta bu hliceyralarin etdiyi har seyi taglid edarak banzar bir sistemi suni yolla alds edar.
Suibhasiz bu, ylksak tahsil alan mutaxxassislar tarafindan ustiin texnologiyanin mahsulu
olan bir cox alatin bir yers toplandigi cox inkisaf edan bir laborotoriyada, nazarat altinda
alda edilacak. Ancaq bir seya digat etmak lazimdir: bels bir seyi bacarmagq, tekamiil
nazariyyasinin etibarsizhigini bir daha stibut edarak bels bir sistemin tasadiifen olmayacagini
stibut edir.

Hamcinin dévrimiiz Gcin mudafis sistemina banzar bir sistemin qurulma ehtimali
cox azdir. Bu guin alimlar mudafis sisteminin sirlarini dyrandikca garsilasdiglari manzars
garsisinda heyrata dusurlar. Cunki tapilan cavablar basqga bir cox sualin yaranmasina sabab
olur, hiiceyradaki agil va suur getdikca daha ¢ox ortaya cixir vo mudafis sisteminin, tekaml
nazariyyasinin irali sirdlyt kimi tesadiflarls marhala - marhals inkisaf etmayacaklari da
aydin olur.



Bu saytin maqgsadi bir tarafdan sizi icinizdaki bu casur doéylscilarla tanis etmak, digar
tarafdon mociizavi sistemin bir Yaradilis dalili oldugunu ortaya qoymaqdir. Bu mdvzu ila
bagli olaraq tekamiul nazariyyasinin uydurdugu ssenarinin neca bir- bir ¢cokdiylni va
gercaklar garsisinda necs manasiz hala galdiyini goracayik. Bu sababdan burada xlisusils
vurgulanmagda calisilan mévzu mudafia sisteminin bir cox biologiya, ya da tibb kitablarinda
rahatligla tapdigimiz bioloji xirdahqlari deyil, sistemin moclizavi cahatidir. Saytda
danisilanlari har yasda, har pesadan insan rahatliqla gavramagi tclin biologiya va fiziki
terminlarin istifada edilmayib.

9sas movzuya kecmazdan avval xatirladaq ki, indi ds strafinizda mikroblardan
tasirlonmadan bu saytdaki yazilarn rahatligla oxumaginizi badaninizdaki sistems
borclusunuz. 9gar badaninizda midafis sistemi olmasaydi, bu yazini he¢ vaxt oxumayacaq,
hatta oxumaqg-yazmaq oyranacak yasa bels galmadan hayata vida edacakdiniz.
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Giris

Badanimizin darinliklarinds bas veran mudafis ugrunda mibarizani dyranmak (ciin
avvalca miidafia sisteminin na oldugunu, hansi Gzvlardan taskil olundugunu bilmaliyik.

Mudafis sistemini, qisaca badani xaricdan galan bitin diismanlars garsi qoruyan, cox
nizamli, calisqan ordu kimi tasvir eda bilarik. Bu coxcabhali miharibada 6n caebhadas
vurusan doyuscullarin vazifasi diisman hiliceyralarin (bakteriya, virus va.s ) badana daxil
olmasinin garsisini almaqdir.

Dusman organizmlarin badana daxil olmasi hec asan olmasa da, badani zabt etmak
maqsadlarina nail olmaq ucun mutlaq badana girmak l¢un mibarizs aparirlar. Dari,
tonaffiis ve hazm sistemi kimi manealari asib badana daxil olmagi bacaranda iss giicli
doyuscular onlari gozlayir. Bu gicliu doyuscilar simuk iliyi, dalaqg, timus, limfa vazilari kimi
xususi markazlarda artirilir va dyradilirlar. Mudafia hiiceyralari kimi adlandirdigimiz bu
doyuscular makrofaqlar, limfositlardir.

9vvalca faqositlarin yeyici hiiceyralar adlandirdigimiz névi faaliyyata baslayir.
Onlardan sonra noévba tomizlayici hiiceyralar adlanan va xlisusi ndv faqosit olan
makrofaqlara galir. Har ikisi do dlismani sanki udarag mahv edir. Makrofaglarin hadisa
yerina basga mudafis hiceyralarini cagirmaq, badan temperaturunu yiksaltmak kimi
vazifalari var. Xastalik zamani temperaturun galxmasi cox shamiyyatlidir. Belaca insan
O6zunu yorgun hiss edir va istirahat edir. Badanin mubariza lc¢un ehtiyaci olan enerji ds
basqga yera sarf edilmir. 9gar badana daxil olan diismanlarle miibarize aparmaq ¢ox
¢atindirsa, onda sistemin bas gahramanlari olan limfositlar faaliyysta kecir. Limfositlar iki
yera ayrilir: B hiuiceyrasi va T hiiceyrasi. Bunlar da 6z aralarinda novlars ayrilirlar.

Makrofaqlardan sonra doyus yerina ilk catanlar kdmakci T hliceyralaridir va bunlar
sanki sistemin idaracilaridir. T hiiceyralari diismani muayyan etdikdan sonra digar
hiiceyralara doyusmak ucin xabardarliq edirlar. Bu xabardarligdan sonra oldiriici T
hiiceyralari do muhasiradaki diismani mahv etmak Ucun faaliyysts kecirlar.

B hiiceyralarini isa badanimizin silah fabriki kimi adlandira bilarik. Kémakgi T
hiiceyralari tarafindan xabardar edildikdan sonra darhal antitel adlanan silahlar istehsal
etmoaya baslayirlar.Zsifladici T hiiceyralari tahliika sovusandan sonra bitin mudafis
hiiceyralarinin faaliyyatini dayandirir. Belalikla, miiharibanin lazimsiz yera uzanmasini
angallayir.

Ancaqg mudafia ordusunun vazifasi hala tamam bitmayib. Yaddas hiiceyrasi adlanan
doyusci hiuceyralar diismana aid malumatlari hafizslarinds saxlayarag uzun illar saxlayirlar.
Bu sababdan eyni diismanla yenidan qgarsilasanda onu mahv edacak bir midafianin
hazirlanmasi ¢cox rahat olur.
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Yuxarida cox qisa sakilda danisdigimiz miidafis sistemimizin xirdahqlarinda
mohtasam yaradisil dalillari var. Oxudugunuz yazilarda bu mohtasam yaradilis dalillari daha
avval da bildirildiyi kimi haminin basa diisacayi bir dilds izah edilib.
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Immunitet sistemi

Taqgriban 250 il avval, mikroskopun kasfi ils birlikds alimlar adi gozls gors
bilmadiyimiz muxtalif kicik canlilar ils birgs yasadigimizi tize ¢ixardilar. Ustslik bu canlilar
nafas aldigimiz havadan icdiyimiz suya, toxundugumuz har hansi bir asyadan badanimizin
sathina gadar har yerde movcuddur. Bunlardan alava, bu canlilar tez-tez insan organizmina
ds daxil olurlar. Bu diismanin varligi 250 il avval kasf edildi. Ancag ona garsi miikemmal
miibarizs aparan immunitet sistemindaki sirlarin coxu bu gun bels hals tam
aydinlasdiriimamisdir. insan organizmindaki bu molekulyar sistem har hansi bir yad
organizmin daxil oldugu andan etibaran son daraca daqiq (qurulmus) hesablanmis bir
planla avtomatik olaraq iss diisiir voa amansiz bir déyuss baslayir. Sistemin isina nazar
yetirdikda, har marhalanin bu hassas plan daxilinds getdiyi gorindar.

Yatmayan sistem

Bizim xabarimiz olmadan badanimizda har saniys milyonlarla amaliyyat va reaksiya
hayata kecir. Organizmimizda bas veran bu proseslar biz yuxuda ikan bels davam edir. Bu
gargin is bizim lUcln cox gisa sayilan bir vaxt intervali icinds nizamlanmisdir. Bizim
gundalik hayatimizdaki vaxt anlayisi ile organizmimizin bioloji vaxt anlayisi bir-birindsn cox
farglanir. Glindslik hayatimizda cox gisa miuddati tamsil edan 1 saniyalik an badanimizdaki
sistem va organoidlarin bir cox faaliyyati liciin cox uzunmiiddat sayila bilsr.
Organizmimizdaki bitin organlarin, toxumalarin va hiiceyralarin bir saniys icinds gdstardiyi
faaliyystlar kagiza kocuriuldikds insan aglinin ssrhadlarini asacaq gadar genis bir hesabat
ortaya cixir.

Daim faaliyyatds olan va bir an bels vazifasini axsatmayan bu hayati sistemlardan biri
ds immunitet sistemidir. Orgnizmimizi har clir isgalciya garsi geca -gindiiz dayanmadan
goruyan bu sistem tam tachizath bir ordu kimi, var-glici ils bizim tcln calisir.

insan organizmindaki har bir sistem, organ va hiiceyrs gruplasmasi vazifs paylasimina
gora bir vahdat taskil edir. Bu sistemds kicik bir catismamazliq oldugda nizam pozulur.
Mudafia sistemi da bu " olmazsa olmaz" sistemlardan biridir.

Gorasan mudafia sistemimiz olmasaydi, hayatimizi davam etdirs bilardik? Ya da bu
sistem bazi vazifalarini askik yerina yetirsaydi, neca bir hayat tarzimiz olardi?

Bunu tasavvir etmak hecg da ¢atin deyil. Tibb alomindas rast galinan bazi anomaliyalar
vardir ki , mudafisa sisteminin na gadar hayati shamiyyat dasidiginin bariz nimunsasidir. Bu
movzu ils alagadar bazi manbalards yer alan bir xastanin tarix¢casi mudafia sistemindas
meydana gals bilacak har hansi bir catismamazligda hayatin na clr ¢atinlasa bilacayini
gostarir.
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Bu xasta, dogulduqgdan sonra mikroblardan tamizlanmis (steriliza olunmus) plastik bir
cadirin icina yerlasdirildi. icariys xaricdan galan har bir seyin daxil olmasinin tamamils
garsisi alinmisdi. Basga insanlarla tamas gadagan edilmisdi. Usaq boyudiukcs daha boylk
bir plastik cadirin icina yerlasdirildi. Bu plastik cadirdan yalniz plastik astronavt paltarini
geyarak cixa bilardi. Bas bu usagin digar insanlar kimi yasamasina na mane olmusdu?

Dogusdan sonra, usagin organizmi inkisaf edarkan immunitet sistemi
formalasmamisdi. Orqanizminds onu diismanlardan qoruya bilacak bir ordu yox idi...

Usagin hakimlari onun bu cadirdan ¢ixsa, basina nalarin galacayini bilirdilar. Darhal
soyuq daymsa bas veracak, bogazinda xastaliklar bas galdiracaq, antibiotiklars va digar
darman mualicalarina baxmayaraq, bir infeksiyadan digarina kecacakdi. Bir miiddat sonra
is9 darmanlar tasir etmayacak va usaq Olacakdi.

Bu plastik cadirin xaricinds ancaq bir neca ay va ya bir neca il yasaya bilardi. Yani
usagin butlin dinyasi ancaq plastik bir cadir olaraq galacaqdi.

Bir muddat sonra hakimlar va ailasi usagi evinin icinds qurulmus va (mikroblardan
tamamils tamizlanmis) sterilize olunmus bir otaga yerlasdirdilear. Amma bitin bu cahdlar
hec bir natica vermadi. 12 yasindan sonra usaq ehtimal olundugu kimi bir-birinin ardinca
galan infeksiyalar naticasinds vafat etdi. (Edward Edelson The Immune System, Chelsea
House Publisher , 1989)

Usagin hayatini davam etdirs bilmasi ticln ailssini, hakimlarini, galdigi xastaxanani va
darman firmalarini sinagdan kecirdilar. Biitlin imkanlarin safarbar edildiyi ve qaldigi yer
daim dezinfeksiya edildiyi halda usagin 6liminin garsisini almag mimkiin olmadi.

Bu ayani misal aydin sakilds gostarir ki, onu mikroblardan goruyan bir immunitet
sistemi movcud olmadan, insanin 6z hayatini davam etdirmasi mumkiuin deyil. Bu da
mudafia sisteminin tam suratda, ndgsansiz, ilk insandan indiys kimi mévcud olmasinin
vacib oldugunun acig-askar siibutudur. Bu halda tekamiul nazariyyasinin iddia etdiyi kimi,
bels bir sistemin uzun zaman miiddatinds marhala-marhals inkisaf etmasindan bahs edils
bilmaz. Clinki insan mudafia sistemina sahib olmasa va ya bu sistemda har hansi
catismamazliq olsa, bu niimunadan gorindiyl kimi gqisa muddatds 6lacak.
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9hatays alinmis bir qala: insan organizmi

Tamizliys na gadar diqgat etsak ds, yasadigimiz muhiti bir cox mikroorganizm ils
paylasiriq. Hal-hazirda oturdugunuz otagi bir mikroskopla izlemak imkaniniz olsaydi,
birlikds yasadiginiz milyonlarla canlini asanligla goérs bilardiniz .

Bu vaziyyatdas insan "shats alinmis bir gala" moévqgeyindadir. Stubhasiz ki, strafi saysiz-
hesabsiz diismanls mihasirays alinmis bir galanin gorunmasi tam va planlh sakilda hayata
kecirilmalidir. Budur, insan ehtiyaci olan bu mikammsal muhitls birlikds yaradilmisdir, buna
gora sozigedan dismanlara qarsi midafisasiz deyil. Badanindaki " mikro " gorumalari, insani
he¢ vaxt tak buraxmir va bir cox cabhadan insan lcln doyusdurlar.

Badani ale kecirmak istayan diisman hiiceyralari avvalca onlari gdzlayan 6n cabhalari
kecmak macburiyyatindadirlar. Bu cabhalards bazan ¢atin anlar yasansa da, diismana
asanligla yol verilmir. Dismanin kecmasi lazim olan ilk cabha isa darimizdir.

Viicudumuzun goruyucu zerhi: Dari

Bir ortiik kimi bitin badani ortan dari avvaldan axira kimi heyratlandirici
xususiyyatlarls doludur. Oz-6zuni tamir eds bilmasi, yenilanmasi, sathinds masamsalarin (
tik daliklari ) mévcud olmasina baxmayaraq, su kecirmamasi , tarloma yolu ils suyu xarica
ifraz etmasi, asanligla cirilmayacaq gadar galin, eyni zamanda harakat etmays imkan
veracak sakilda inca va elastik olmasi, istidan, soyuqdan, zararli glinas sualarindan badani
goruya bilmasi darinin insan ucun yaradilmis xtsusiyyatlarindan bazilaridir. Ancaq burada
bu geyri-adi ortiyin daha fargli tarsfini, organizmimizi xasta edan mikro diismanlardan
goruma xususiyyatinin Gzarinds dayanilacaq. 9gar badan diismanlarls shats edilmis bir
galadirsa, darinin da bu galanin méhkam divarlarini taskil etdiyini deys bilarik.

Darinin asas goruyucu funksiyasi , onun xarici gati amala gatiran 6li hiiceyralar
sayasinda hayata kecirilir. Hiiceyra bolinir, amals galmis har yeni hiiceyrs, darinin daxili
hissasindan satha dogru harakat edir. Bu zaman hiliceyradaxili maye ( sitoplazma ) bark
zilal olan keratina cevrilir. Bu amaliyyat zamani hiiceyrs 6lir. Yaranan keratin maddasi
oldugca moéhkamdir va hazm fermentlari ils parcalanmasi cox ¢atindir. Bu méhkamlilik
demakdir. Badani zabt etmak istayan bakteriya va gobalaklar darinin xarici tabagasindan
gidalanacaq bir sey tapa bilmayacaklar.

Bundan basqa, keratin tarkibli 6lG sathi hiiceyralar arasi kasilmadan dari sathindan
tokdlurlar. Bu yolla itirilan hiiceyralar altdan yeni amals galanlarls avaz edilanda, hamin
bolgalards icina nufuz edilmasi ¢atin bir manea yaranir.

Darinin bir digar qoruyucu funksiyasi da Gzarinds yasayan canlilar tarafindan teamin
edilir. Burada darinin tursu muhitina uygunlasmis, tahliikali olmayan mikroblardan ibarat bir
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icma yasayir. Darinin epidermisina yapismis artiglarla gidalanan bu mikroblar gidalanma
sahalarini gorumagq tclin har cir acnabiys hiicum edirlar. Homin sézligedan mikroblara ev
sahibliyi edan dari bu xususiyyati sayasinds daxilimizdaki ordunu dastaklayan komakci bir
qguvva kimidir.

Tanaffis zamani mudafis

Dusmeanlarimizin 6z maqgsadlarina catmaq Ucln istifads etdiklari yollardan biri da
tonaffis yollaridir. Har an nafas aldigimiz havada olan yuzlarls név va xlisusiyyatdaki
mikroblar bu yolla badanimizs daxil olmaga calisirlar. Ancaq burunun daxilinda onlari bir
gozatci kimi gdzlayan maneadan xabarsizdirlar. Burunun selikli gisasindaki xtisusi bir
ifrazat, birbasa va ya toz, damci va digar maddalar ils birlikds tanaffiis sistemina giran
mikroorganizmlarin taxminan 80-90% -ini tutaraq xarica atir. Bundan basqa, tanaffis
yollarinda olan titrak tukli hiceyralarin (kirpikciklarin) harakati ile mikroblar xaric edilir.
Oskirak ve asqiriq reflekslari ds bu funksiyani asanlasdirir.

Bu manealari (agiz-burun boslugu, bronx, agciyar) asaraq alveola cata bilan mikroblar
faqositlar tarafindan udulur. Bundan sonar, sayyar vaziyysta kecan faqositlar udduglari
mikroblarla birlikds yuxariya dogru harakat etdirilarak muxtalif Gsullarla xaric edilirlar. Har
nafas alib-vermanizds - bu an da daxil olmagla - bu sarhad qgapilarinda , varligindan bels
xabarsiz oldugunuz bir doyus bas verir. Bu sarhad gapilarinin gozatcilsri, sizin
saglamliginizi gorumagq tciin dismanla son nafasadak doylstrlar.

Hazm sistemi mudafiasi

Mikroblarin organizma basqa giris yolu da gidamizdir. Ancaq onlarin istifads etdiyi bu
yoldan da xabardar olan organizmimizin mudafiacilari, gidanin disdiiyld nahiyads, yani
madadas onlari gézlayirlar. Bundan basqga, galacak mikroblar liclin gozlanilmaz hadiyys ds
hazirlanmisdir, bu hadiyys mada tursusudur. Bu tursu butiin manealari asaraq madays
catmagi bacarmis mikroblar liclin olduqgca aci bir hadiyyadir. Mikroblarin hamisi olmasa da
boyuk aksariyyati bu tursuya maglub olurlar.

Bazi mikroblar mada tursusu ila kifayat gadar tamasda olmadiglarini, bazi mikroblar
da dozumlulik gostarmalarindan dolayr bu maneani asmagdi bacarirlar. Amma kecdiklari har
yolda onlari 6ldirs bilacak mudafiacilar vardir. Buna goérs da onlari bu dafs basqa slirpriz
go6zlayir: Nazik bagirsagda istehsal olunan hazm fermentlari. Ustalik, bu safar xilas olmalari
avvalki gadar asan da olmayacag.

Gorundiuyu kimi, mikroblarin hiicumlarinin har marhalasinds onlari gézlayan
mudafiacilar vardir. Bu midafiacilar insan badani lclin xlsusi olaraq yaradilmislar.

Els burada bazi shamiyyatli suallar yaranir:

Xaricdaki mikroblarin gida yolu ils badanimiza girmak istayacaklarini, yemaklarin
yolunu, mikroblarin neca yox ola bilacaklarini, bu maneadan xilas olundugu taqdirda hara
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gedacaklarini, daha gucli hansi maddalarls garsilarina ¢ixilmasi lazim oldugunu kim tayin

edib? Daha avval he¢ organizmin xaricina ¢ixmamis , bu sabsabdan c¢éldaki mikroblarin heg
birinin kimyavi qurulusunu arasdirma imkani olmayan, bundan basqa kimya tahsili almamis
badan hiceyralarimi?

dlbatta, xeyr. Bela bir miidafia sistemini ham xarici diinyani, ham bu diinyadaki
gidalari, ham bu gidalara ehtiyaci olan organizmi, ham da bu gidalari hazm edacak sistemi
Yaradan var etmisdir. Bu Ustiin giic sahibi Yaradici Uca Allah’dir.

Basqa bir lisul: Diismani dismana qirdirma

Organizmimizds bizimla birlikda yasayan, ancaq xastaliys sabab olmayan basqa
mikroorganizmlar da vardir. Bas biza zarar vermadan hayatlarini davam etdiran bu canhlar
kimlardir va badanimizda yasama maqsadlari nadir?

Bu suallarin cavabi bu tasvirin icinds gizlenmisdir: insan organizminin muxtalif
hissalarinda qruplasdirilan zarar vermayan , hatta bazi faydalar veran mikroorganizm
birliklarina , organizmin normal mikroflorasi deyilir.

Bunlar mudafis ordusunu mikroblara qarsi xaricdan dastaklayirlar. Clinki onlarin da
maragqlari, yad organizmlarin badana yerlasmamasi istigamatindadir. Har hansi bir
mikrobun badana girmasi ils bu canlilarin yasam sahalari da isgal altina giracayindan, 6z
makanlarini xaricilara vermamsak lcun varguclari ila doyusutrlar. Bunlari badan tgun ¢alisan "
muzdlu asgarlar " adlandira bilarik. Manfaat garsiliginda yasadiglari srazini gorumaga
calisirlar. Belaca organizmimizdaki tam tachizatli ordunun yanina, bir da bu mikro
dastakcilar alava olunur.

Bu "muzdlu asgarlar" badanimiza neca yerlasirlar?

insan embrionu ana batninds hals hec bir diismanls garsilasmamisdir. Embrion
dogum aninda va dogumdan sonra dusdiiyl muhitls tamas edarak , aldigi gida maddalari vo
tanaffiis yolu ils organizma yoluxan muxtalif név va saydaki mikroblarla qarsilasir. Bazisi
darhal 6lir, bazisi yerlasmayas bels imkan tapa bilmadan kecib gedir. Bir gismi isa dari, dari
bukduslari, agiz, burun, goéz, tenaffis yollari, hazm kanali, cinsi organlar kimi badanin
muxtalif yerlarina yerlasirlar. Bu mikroblar mivaqqgati koloniyalar saklinds bir 6mur boyu
galarag badanin mikroflorasini meydana gatirirlar.

Bizim mikrodismanlarimiz kimlardir?

Mikro dismanlarimiz iss organizmin 6zlna aid olmayib, har hansi bir yolla daxil olan,
bu ssbabdan organizmin midafis ordusunu faaliyysts gatiran mikro canlilardir.

Subhasiz, badana har daxil olan yad hiiceyra , darhal diisman raftari géormur. Qida va
darman gabul edarkan, su icarkan ds badanimiza xarici xlisusiyyati olan maddalar daxil
olur. Ancaqg badan bunlarla bir déyiiss girmir. Xarici maddanin, midafia hliceyralari
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tarafindan disman kimi gabul edilmasi iclin bazi sartlarin olmalidir. Molekul boyikluy,
badandan atilma surati, badana daxil olma sakli kimi ...

Bakteriyalar
Mikro dismanlarimiz arasinda bakteriyalarin sayi olduqca coxdur.

Bakteriyalar muxtalif yollardan insan organizmina daxil olaraq, burada dsahsatli bir
doyusin baslamasina sabab olurlar. Bazan olduqca ciddi narahathqglarla naticalanan bu
doyuslar, bir neco mikron boylikliylndaki bir canlida gizlanmis guci va gabiliyyati acig-
aydin ortaya goyur. Bundan alava, son zamanlarda edilan arasdirmalar géstarmisdir ki,
bakteriyalar an agir va ¢atin sartlarda bela fovgalads bir dozimliliys malikdirlar. Xiisusils
bakteriyalarin spor adlandirilan formalari istiliys ve quraqliga uzun zaman tab gatira bilirlar.
Bazi mikroblarin ¢atin mahv edilmasi ds buna goéradir.

Viruslar

insan badani sanki giymatli bir almazin cox etibarli bir kassada miihafiza edilmasi
kimi six bir nazarsta vo miudafiaya malikdir. Ancag badani als kecirmaya calisan canlilarin
bir gismi da sanki tacriubali bir ogru kimi harakat edirlar. Bu ogrulardan an taninan va
muhim olanlarindan biri viruslardir.

Elektron mikroskopunun kasfi ils varligindan xabar tutdugumuz bu canhlar hiceyra
bels sayila bilmasyacak gadar sads quruluslu vs kicikdir. Olciilari , 0.1 ila 0.280 mikron (
millimetrin minds biri ) arasinda dayisan, 10 danasi ard-arda dizuldikds 3 sm-dan daha
gisa bir uzunlug meydana gatira bilacak gadar kicik olan viruslar, bu sababdan bir cox alim
tarafindan canlilar aleaminin xaricinds tutulurlar. Corc Gamow , 1-2-3 Sonsuz, s. 245

Sinif olaraqg canlilar aleminin xaricinds tutulsalar da , an az digar canhlar gadar Ustiin
gabiliyyatlara sahib olduglari danilmaz bir haqgigatdir. Viruslarin hayatlari arasdirilanda da
bu bu hagigat aydin gorundar. Viruslar, digar canlilarin zaruri parazitidir; yani yasamaq ucin
bir bitki, heyvan, ya da insan hiiceyrasina daxil olub, onun gidasini, enerjisini istifads edir.
Cunki viruslarin sarbast hayat kecira bilacayi bir sistema malik deyil. Viruslar sanki bu
hagigati bilmis kimi ustaligla bir hiiceyranin icina daxil olur, yena eyni ustaliqla orani zabt
etdikdan sonra, hiceyrani onlari kopyalayan " virus istehsal fabriki "ns cevirirlar

Virusun hiceyrani als kecirmak magsadi ila tatbiq etdiyi bu plan son daraca mirakkab
va mikammoldir. Virus avvalca hiiceyranin 6ziins uygun olub olmadigini miayyan etmsalidir.
Bu amoaliyyati son daraca digqgatli vo daqiq etmalidir. Cunki edacayi an kicik sahv, mahv
olmasina sabab olar. Bels bir natica ila garsilasmamagq ucgun xtisusi gabul edicilar sayasinda
hiiceyranin 6zina uygun olub-olmadigini yoxlayir. Daha sonra edacayi an mihim is isa
O0zunu hiiceyranin icina qusursuzca yerlasdirmalidir.

Virus tatbiq etdiyi taktikalarla hiiceyrani casdirir va varliginin nazars carpmasina icazs
vermir.
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Hadisalar bundan sonra bels inkisaf edir: Hiiceyrs virusa aid yeni DNT-ni nlvanin
icina dasiyir. Hiiceyra, zilal hasil etdiyini zann edarak bu yeni DNT-ni hazirlamaga baslayir.
Virusun DNT-si hliceyrada o gadar hiylagar gizlanir ki, hiceyrs hiss etmadan 6z diismaninin
istehsal fabrikina cevrilir vo 6ziini da mahv edacak viruslari hasil edir. Hliceyranin virusun
irsi qurulusunu yad gabul etmasi hagigatan da ¢cox catindir.

Virus 6zunu hiceyrays o gadar yaxsi montaj edir ki, sanki ona aid bir hissadir.
Coxalma isini tamamladigdan sonra 6zl va yeni viruslar eyni isi basqa hiiceyralards
tokrarlamaq lclin o hiiceyradan cixirlar. Bu hadisalar zamani virus ev sahibi hiiceyrani
oldira bilar, ona zarar vera bilar, dayisdira bilar va ya hec bir sey etmaz ; bu virusun va
hiiceyranin cinsina baghdir.

9sasan ¢cox mohkam bir nazarsat mexanizmina malik olan hliceyranin, hansi tsulla
aldadilib, virus istehsal edan fabrika cevrildiyi hala tam olaraq cavablandirilmamis
suallardandir. Olduqgca xtisusi qurulusu olan va canlilar alemina bels daxil olmayan
viruslarin bela agilli harakat etmalarinin, bu clir tasirli taktikalari diistintiib
planlasdirmalarinin ardindaki sirr, stibhasiz ki, onlari sahib olduglari gabiliyyatlarls birlikda
meydana gatiran bir Yaradicinin varligindadadir.

Bels ki, virusun sahib oldugu xususiyyatler tamamils hiceyranin daxilinds faaliyyat
gostaran sistemi istifada etmak licln nazards tutulmusdur. Virusu yaradan gliciin
hiiceyranin cox mirakkab is prinsiplarini da bildiyi aydindir. Bu glic virusu icins yerlasacayi
hliceyrani va bitin kainati yaradan Allah’a aiddir.

Kicik quruluslari ila onlardan milyonlarla gat béyuk olan insan organizmini xastaliys,
bazan ds 6lima bels aparan viruslar, insanlara acizliklarini xatirlatmaq tcun Allah
tarafindan yaradilmis xtisusi varhglardir.

Ayalards Rabbimiz bela buyurur:

O, goylari gors bilacayiniz bir dirak olmadan yaradib saxlamis, yer sizi silkalamasin
deya, orada méhkam daglar qurmus va ora cirbaciir heyvanlar yaymisdir. Biz géydan
yagmur yagdirib orada ciirbaciir gézal bitkilor bitirdik. Bunlar Allah’in yaratdiglandir. indi
siz mana goéstarin gériim, Ondan basqalari na yaradiblar. Xeyr! Zalimlar agiq-aydin azginlq
icindadirlar. (“Logman” surasi, 10-11)
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Agilh silahlar: Antitellor

Antitellar badana daxil olan yad hiceyralara qarsi istehsal edilan zulal quruluslu
silahlardir. Bu silahlar immun sistemin asgarlarindan biri olan B hiiceyralari tarafindan
hazirlanir.

Antitellar isgalcilari tasirsiz hala gatirirlar.9sas iki vazifasi vardir: Birincisi, badans
daxil olan diisman hiiceyrs ila (antigenlerls) birlosmak. ikincisi, birlasdikdsn sonra antigenin
bioloji qurulusunu pozmaq va onu mahv etmak.

Qanda va hiiceyrs atrafi mayeds olan antitellar xastaliklara yol acan bakteriya va ya
viruslara birlasirlar. Birlasdiklari xarici molekullari badanin doéylscu huceyralari tclin
isaralayib zararsizlasdirirlar. Bu, muhariba sahasindaki dliisman tankinin uzaqdan idars
olunan raketls vurulub zararsizlasdirilmasina banzayir. Antitel birlasdiyi diismana
(antigenlar) Gc¢ olcilu qurulusda, eynils acarla kilid arasindaki uygunlasma kimi tam olaraq
yerina oturur.

Orgnizm, demak olar ki, garsilasdigi har dismans uygun antitel istehsal edir. Ustalik,
antitellar tak bir névds hazirlanmir. Har diismana garsi onun qurulusuna uygun, onunla
mubariza apara bilan antitel hazirlanir. Clinki bir xastalik liclin istehsal edilan antitel basga
xastalik qarsisinda carasiz gala bilsr.

Har diismana uygun xususi bir antitel istehsali, hagigatan, fovgalads haldir va bunun
hagqinda disinmak lazimdir. Clnki bu hadisa tclin B hiceyralarinin garsilasdiglari har
dismani ¢cox yaxsi tanimalari, qurulusunu ¢ox yaxsi bilmalari lazimdir. Tabisatds isa
milyonlarla névds diisman (antigen) var.

Bu hadisa milyonlarla kilidin har birins uygun bir acari ilk baxisda diizaltmays
banzayir. Ancaq burada shamiyyatli olan magam isa budur ki, insanin kilidi alina alib
arasdirmadan, har hansi galibdan istifade etmadan azbardan acari diuzalda bilmasidir.

Tak bir acarin qurulusunu bels azbardan yadda saxlamaq bir insan lcilin olduqca
¢oatindir. Bas milyonlarla kilidin har birini acacaq milyonlarla acarin ti¢c 6lciilt quruluslarini
yadda saxlamaq bir insan Gc¢in mimkiundirma?

olbatta, xeyr. Ancaq gozls gors bilmadiyimiz kicik dlciids olan B hiceyrasi yaddasinda
milyonlarla malumat saxlayir va lazim oldugda bu malumatlari dizgun va sturlu sakilda
istifads edir.

Cox kicik bir hiiceyranin icina milyonlarla malumatin yerlasdirilmasi insana gostarilan
cox boyiuk mocilizadir. Basqa bir mociliza isa hiuceyranin bu malumatlari insanin saglamligini
gorumag ucun istifads etmasidir.
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Acig-aydin gorindr ki, kicik hiiceyralarin sahib olduglari bu geyri-adi muvaffaqiyystin
sirri insan aglnin gavrama sarhadlarindan kanarindadir. Bir s6zls, bu glin insan beyni va
muasir texnologiyanin giicli hiiceyralarin gostardiyi bu févgslada agil garsisinda carasiz
galmisdir. 9slinds, Yaradicinin varhginin aciq dalili olan bitin bu agil slamatlari tekamiulci
alimlar tarsfindan bels gozardi edils bilmir. Neca ki Turkiyads tekamulliin nazariyyasinin an
mashur midafiacilarindan olan prof. dr. 9li Demirsoy, "irsiyyst vo Tokamul" adh kitabinda
bu vaziyyasti bels etiraf etmisdir.

“Plazma hiiceyralari bu malumati neca va hansi formada alds edarak ona gora xtisusi
sokillandirilmis antitel istehsal eda bilir? Bu giina gadar bu problemin qati izahi yoxdur.” (9/i
Demirsoy, "Varislik vo Tokamliil", Ankara.: Meteksan Yayinlarr s. 416)

Bu glina gadar antitel istehsalinin neca hayata kecdiyi takamiulci alimlarin yuxarida
etiraf etdiyi kimi, sirri acilmamis bir magamdir. 21-ci asrin texnologiyasi bu mikammal
istehsalin metodlarini anlamaga bels mivaffaq olmamislar. Qarsidaki illarda insana xidmat
tcun yaradilan bu kicik hiiceyralarin hansi Gisullardan neca istifads etdiyi arasdirildigda bu
hiiceyralarin yaradilislarindaki mikammallik ve sanat daha yaxsi aydin olacaq.

Antitellarin Qurulusu

Antitellarin bir nov zulal oldugunu ifada etmisdik. Buna gors avvalca ziilallarin
qurulusunu arasdiraqg.

Zulallar amin tursularindan amsals galirlar. 20 mixtalif amin tursusu muxtalif
ardicilligla ard-arda dizilarak farqgli zilallari meydana gatirir. Bu, 20 muxtalif rangdas
muncugq istifads edarak bir-birindan fargli boyunbagilar diizaltmaya banzayir. Zulallar
arasindaki farg da bu amin tursularinin diiziilisiindsan gaynaglanir.

Ancaq vacib bir magam var: amin tursularinin dizuilisinds yol verilan har hansi bir
xata zulali yararsiz, hatta zararli hala gatirir. Bu sababdan duzulisds an kicik bir sahva bels
yol vermak olmaz.

Bas hiiceyra daxilindaki zulal fabriklari allarindaki amin tursularini hansi sira ila
dizulib, hansi zulali istehsal edacaklarini haradan bilirlar? Meshz minlarls nov zulalin har
biri hagginda malumat hiiceyrs niivasinds olan genetik malumat bankindaki genlardas
movcuddur.

Bu sababdan zulalin bir névi olan antitellarin istehsali ticlin da bu genlars ehtiyac
vardir.

Msahz burada cox shamiyyatli bir méciize nazars carpir. insan badsninds yaranan
1.920.000 antitels uygun yalniz yiiz min gen vardir.
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Bas necs olur ki, az sayda olan genlardan iimumi gen sayinin az gala on gati gadoar
antitel istehsal olunur. Hiiceyrs sahib oldugu yiiz min geni mixtslif kombinasiyalarda
birlasdirarak yeni antitel amals gatirir. Yani bazi genlardaki malumatlari alir, bu malumatlari
basqga genlardaki malumatlarla birlasdirir vo bu tmumi malumatla garakli olan istehsal
olunur .

Umumi 5200 kombinasiya bas tutur vo 1.920.000 fargli antitelinin meydana galmasi
tomin edilir. (Scientific American, Sentyabr 1993, s. 53) Bu prosesi isa nainki stiurlu insan
hazirlaya bilar, hatta mihakima eda bilmayacayi gadar boyik agil ve planlasdirma talab
edir.

9vvalca bunu bilmak lazimdir ki, coami yliz min gen istifads edilarak sonsuz sayda
kombinasiya hazirlana bilar. Ancaqg huceyrs mikammal agil sargilayarak yalniz 5200 tamal
birlasmadan istifada edir va 1.920.000 xisusi antitel istehsal edir. Gdrasan hiliceyra lazim
olan antitellari yaratmaq lclin sonsuz ehtimal icindan diizgiin kombinasiyalar etmayi necs
Oyranmisdir?

Sonsuz sayda ehtimallar arasindan diizgun birlasmalari qusursuz sakilds hazirlamaq
bir yana, bu cir birlasmasini yaratma fikrina hliceyra neca sahib olmusdur?

Bundan basqga, yaradilan kombinasiyalar miiayyan bir magsads xidmat edir: badana
daxil olan antigeni dayandirmagq lculn antitel istehsal edir. Buna gors hliceyra badana giran
milyonlarla antigen xususiyystlarini ds tok-tak taniyir. Yer tiziindaki heg bir insan agl bels
mohtasam dizayn yaratmagda glici catmaz. Ancaq millimetrin ylzds biri 6lclisiinds olan
hiiceyralar bunu etmeys gadirdir, hec stibhasiz, bu Allah "in aglinin tacallisidir.

Bas bu clir xuisusi sistemi hliceyra neca dyranmisdir?

9slinda, hec bir hiiceyra bioloji bir funksiyani asl manada "0yranmsa" flrsatina sahib
deyil. Clinki hiiceyranin yaranmasi zamani bels bir funksiyasi yerina yetirma xisusiyyatlari
olmadigi kimi, sonraki hayati boyunca bunun 6hdasindan galma bacarigi alds etmak
ehtimal da yoxdur. Bu clir hadisalarda asas sart hiiceyradaxili sistemin hals hayatin
baslangicinda tam hazir olmasidir. Hliceyranin bels birlasmalari dyranma qabiliyyasti
olmadigi kimi, 6yranmsa vaxti da yoxdur. 9ks taqdirda, badans daxil olan antigenlars
antitellar mane ola bilmaz va badan doylisds maglub olar.

insanin bels qurulusunu arasdirmaqgda aciz galdigi sistemin diisiinma ve miithakimas
gabiliyyati olmayan bir hiceyranin icina yerlasdirilmis olmasinin cox xiisusi manasi vardir.
Bu, sonsuz elm sahibi Allah " in yaratmasindaki banzarsizliyin kicik bir hiiceyrs tizarinds aks
olunmasidir. Allah " In Ustln elminin har seyi shats etdiyi Quranda bela bildirilmisdir.

"Allah, Ondan basqa ilah yoxdur, (abadi) Yasayandir, (bitiin yaratdiglarinin)
Qayyumudur. Onu na miirgii, na da yuxu tutar. Géylards va yerds na varsa, Ona maxsusdur.
Onun izni olmadan Onun yaninda kim havadarliq eda bilar? O, (maxlugatin) galacayini va
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kecmisini bilir. Onlar Onun elmindan, Onun istadiyindan basqga hecg bir sey qavraya
bilmazlar. Onun Kiirsisii goylari va yeri ahata edir. Bunlari goruyub saxlamaqg Ona agir
galmir. O, Ucadir, Uludur." (Bagars surasi, 255)

Yaxsl, agar siza tapsirsaydilar bir antigen molekulu hazirlayin, bunu necs edardiniz?
Molekulun qurulusunu miiayyan etmazdan avval cox genis tadqgiqat aparmalisiniz. Tosadifi
bir qurulus vera bilmayacayinizs gors, antitelinin vazifasini atrafli bilmak sartdir.
Hazirlayacaginiz antitellar antigenlarla slagads olacagina gors, antigeni da cox yaxsi
tanimaniz, qurulusunun necs oldugunu bilmayiniz garakdir.

Natica etibari ils, diizaldacayiniz antitelinin bir tarsfi xtisusi ve yegana olmahdir.
Ancaq bu formada miisyyan bir antigens birlasa bilar. ikinci tarafi iss digar antigenlarls
oxsar olmalidir. Clinki antigeni mahv etma mexanizmi yalniz bu ciir islays bilar. Xiilasa, bir
toraf standart, o biri taraf isa (bir milyon névdan cox) digarlarindan fargli olmalidir.

O ki galdi ki insan sahib oldugu bitin texnologiyaya baxmayaraq, hala hec bir
antigen yarada bilmamisdir. Laboratoriya muhitinda istehsal edilan antitellar iss insan
organizmindan va ya basqa canlilardan alinan galiblardan istifads edilirak dizayn edilir.

Antitellarin Novlari

Antitellarin zilal néviu olduglarini bildirmisdik. Bu zilallar badsanin muidafissinds,
immun sistemindas faaliyyat gostardiklarindan immunitet globulini (zilal) manasini veran
"immunogqlobulin” kimi adlandirilir va gisaca "ig" olaraqg gostarilir.

immunitet sisteminin an xarakterik zilallari olan immunoglobulin molekullari
antigenin movcudlugunu basqa immunitet hiiceyralarina xabar vermak, ya da muharibanin
moahvedici zancirloma reaksiyasina baslamaq uzrs antigenls birlasirlar.

IgG (immunoglobulin G) : IgG an asas antiteldir. omals galmalari lcln bir ne¢s glin
kifayat edan bu antitellarin dmdrlari isa bir neca hafta ils bir neca il arasindadir. Bitiin
badani dovr edan bu antitellar ganda, limfada va bagirsagda movcuddurlar. Qanla birlikda
dovr edarak birbasa isgalciya hiicum edir va Gizarina yapisirlar. Antibakterial va antigen
moahvedici tasira sahibdirlar. Bakteriya va viruslara qarsi badani qoruyur, toksinlarin
(zaharlarin) tursu xususiyystini yox edirlar. Bundan slava, hiiceyralarin arasina daxil olur,
hiiceyra va darinin icina sizan bakteriya va mikroorganik istilagilari tasirsiz hala gatirirlar. Bu
antitel olcilarinin kicik olmasi sayasinda hamils bir gadinin plasentasina girarak mudafiasiz
bir kdrpani infeksiyalara garsi qoruya bilir.

9goar antitellar plasentaya keca bilacak xlsusiyyatds yaradilmasa idi, ana garinindaki
korpa mikroblara garsi mudafiasiz qalacaqdi. Bu vaziyystda do dogulmadan 6lim tahlikasi
ilo garsilasacaqgdi. Buna gora kérps dogana gadar ananin anticimlari tarafindan
dismoanlarina garsi qorunur.
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IgA (immunoglobulin A): G6z yasi, tiplrcak, ana sidi, gan, hava torbaciglari, mukoz
tabagalarinda, madas va bagirsaq ifrazatlari kimi organizmin antigenlarla mibarizs apardigi
yerlarinda olur. Bu clir nahiyalar namli muhit olduguna gors bakteriya va viruslar Gc¢ln
alverisli yerlardir. Qurulusca bir-birlarina cox banzayan IgA-lar mikroblar lciln slverisli
bolgalarina yerlasarak hamin yerlari nazarst altinda saxlayirlar. Bu faaliyyat strateji olaraq
ahamiyyatli bolgalara etibarli ndvbatci asgarlar goymaga banzayir.

Korpalari ana batninda xastaliklardan qoruyan antitellar kdrps doguldugdan sonra da
onu yalniz buraxmir va gorumaga davam edirlar. Kérpanin, hagigatan da, anadan galacak
kémaya ehtiyaci vardir, cunki yeni dogulmus kérpanin orqanizminds IgA antitellari mévcud
deyil. Mahz bu dévrds anadan aldigi sidds olan IgA antitellari usagin hazm sistemini bir
¢ox mikrobun tasirina garsi goruyurlar. Eynila 1gG kimi, bu antitel névi ds kérps bir ne¢a
haftalik oldugda vazifalari bitir va sonra yox olurlar.

Bas hec diisiindinizmii, siz daha hec bir seydan xabarsiz bir dol olarkan, sizi
mikroblardan qorumagq istayan bu antitellari géndaran kimdir? Ananiz? Ataniz? Yoxsa ikisi
birlikds garara goalib siza bu antitellari gondardilar?

Subhasiz, s6zu gedan komak ananin imkani xaricindadir. Ana 6z daxilinds hayata
kecan komak planinin bas tutmasinin bels fargina varmir . Eyni sakilds, ata da batiin bu bas
veranlardan xabarsizdir.

Bas ana dosiinds olan va bu antitellsri ifraz edan hiiceyralar bu komayi ns lclin
edirlar? Hansi glic buradaki hiiceyralara yeni dogan korpanin antitels ehtiyaci oldugunu
soylomisdir? Korpa ucun antitel istehsal edan hiiceyralarin kérpanin amacayi sidds olduglari
gatiyyan tasadif deyil.

Burada cox shamiyyatli basga bir mécuzs ds var. Antitellar zalal qurulusludur.
Zulallar isa insanin madasinda hazm olunur. Bu sababdan ana sudinu agiz yolu ila alan
kdrpanin madasinda bu antitellar hazm olunmali va usaq mikroblara garsi midafisasiz
galmali idi. Ancaqg yeni dogulmus koérpanin madas sirasi bu antitellara tasirsiz yaradilmisdir,
yani onlari na hazm edir, na da yox edir. Zilal hazm edan fermentlarin ifrazi bu marhalada
cox asagidir. Belaca hayati shamiyyasti olan antitellar parcalanmir va korpani
diismanlarindan qoruyur.

Moclzalar bununla da bitmir. Mads tarafindan parcalanmayan antitellar biitév olaraq
bagirsagdan sorula bilinir. Kérpanin bagirsaq huceyralari bu amaliyyati hayata kecirs bilacak
sokilds yaradilmisdir.

Subhasiz ki, bu mocizavi hadisalarin ard-arda diziilmasi tasadiflarin naticasi deyil.
Bir insan organizmi hayatinin ana batnindaki marhalasindan etibaran tam immunitet
sistemina sahib olana gadar son daraca planli, qlisursuz formada xalq edilmisdir. Har glin,
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har saat, har dagiga badaninda bas vermali hadisalar son daraca hassas hesablarla
planlanmisdir. 3lbatts, bu hassas hesabin sahibi da har seyi bizim lciin yaradan Allah "dir.

IgM (immunogqlobulin M): Bu antitellar ganda, limfada va B hiiceyralarinda
moévcuddurlar. insan organizmi har hansi bir antigenls garsilasdigda bu diismanls
doyusmak lcin organizmds ifraz edilan ilk antitel IgM-dir.

Ana batninds olan usaq 6 aylig oldugda IgM antitellsri istehsal edilir. 9gar ana
batninda ikan usaq har hansi bir diismanla qarsilasmissa va xastaliyin manbayi mikrob
olarsa, bu usaqda IgM ifrazi cox artir. Ana batninds olan usagin har hansi bir xastaliys
yoluxub-yoluxmamasini bilmak tciin gandaki IgM migdari hesablanir.

IgD (immunoglobulinD): IgD antitellari da gan, limfa ve immunitet hiiceyralarinin (B
hiiceyralarinin) sathinds movcuddurlar. Sarbast harakat etmirlar. Miayyan midafis
hiiceyralarinin (T hliceyralarinin) sathina yerlasarak onlarin antigenlari tutabilmalarini tamin
edirlar.

IgE (immunoglobulinE): IgE da ganda dovr edan antitellardir. Doylscu va bazi gan
hiiceyralarini doylisa cagirmagqgla vazifali olan bu antitellar eyni zamanda allergik
reaksiyalarda istirak edirlar. Buna gors da allergik insanlarda IgE antitellarinin sayi cox olur.

Takamiilgiilorin yaradilis dalillarini ért-basdir etma saylari

o9vvalca, antitellar hagqinda bura gadar verdiyimiz malumatlari yenidan nazardan
kecirak:

- Antitellarin organizma daxil olan antigenlari (diismanlari) tasirsiz vaziyyats
gatirmasi,

- Har diisman Uciin fargli névds bir antitelinin istehsal edilmasi,
- Hiiceyranin milyonlarla mixtslif antigen Uclin milyonlarla névds antitel ifraz etmasi,
- Bu istehsalin diismanin organizms daxil oldugu zaman baslamasi,

- Antigenls va hamin antigen Ucn ifraz edilon antitelin t¢ 6lculi (3D) qurulusunun
acarla kilid kimi bir-birlsrina tam olarag uygun galmssi,

- Hiceyranin sahib oldugu malumati lazimli vaziyyatlarda muxtalif sakillards
birlasdirarak muxtalif antitellar alds eda bilmasi,

- Bu amaliyyatlari hayata kecirarkan insan aglinin gavramayacagi gadar mikammal
agil va planlasdirma nimayis etdirmsasi,

- IgA antitelini istehsal eds bilmayan korpanin antitel ehtiyacinin ana stidiinds
yerlasdirilon antitellar tarafindan garsilanmasi,
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- Korpanin madasinin antitellari parcalamayib, onlari kdrpanin organizmina xidmat
etsinlar deys salamat galmasi ...

Bu ciir qlisursuzca faaliyyat gostaran bir sistem vardir. Allah antitellari istehsal edan
edan htceyralarin daxilina onlarin istehsal planlarini hazirlayan ve minlarls ensiklopediya
sahifasini dolduracaq gadar malumat yerlasdirmisdir. Sturu olmayan bu hiiceyralars insanin
aglinin gavraya bilmadiyi kombinasiya etmak gabiliyyati do vermisdir.

Bas tokamiils kor-korana inananlar bu gadar mikammal sistemin varligini neca izah
edirlar? Cavab son daraca sadadir: izah eda bilmirlar.

ollarindan galan yegana sey hec bir mantigi olmayan, ziddiyystlarls dolu farziyyalar
irali sirmakdir."Neca etmak olar ki, bu sistemi takamiila gors izah edak?" sualina cavab
tapmagq ucun hecg bir elmi asasi olmayan, bir cox xayali ssenari mévcuddur.

Bu ssenarilardan an ¢ox ragbat gqazanani isa immunitet sisteminin bir antiteldsan
tokamul kecirarak meydana galdiyini miidafis edir. Hec bir elmi dayagi olmayan ssenari qisa
olaraq beladir:

immunitet sistemi baslangicda immunoglobulin (bir név ziilal) névi istehsal edan bir
gendan ibarat idi. Ancaq bu gen "6z-06zinu surstle coxaldaraq" har biri farqgli
immunogqlobulin molekulu meydana gatiran kopyalar yaratdi. Bundan sonra da takrar
birlasma gabiliyystina sahib basqa gen hissalarinin istehsalini istigamatlondiran nazarast
mexanizmlari peyda oldu.

Bu niimunas ham takamul nazariyyasinin na gadar curuk tamsallars asaslandigini
gormoak, ham da tokamiilcllarin tez-tez miuracist etdiklari beyin yuma, géz boyama
usullarini anlamaq baximindan shamiyyatlidir. indi bu yalani ciimla—-ciimls tahlil edak:

1-ci ciimla: "Immunitet sistemi baslangicda, bir tak immunoglobulin (bir noév zilal)

novu istehsal edan bir gendan ibarat idi." .
Har seydan avval bu sual vermak lazimdir:
"Baslangicda movcud olan bu gen kim tarafindan yaradilmisdir?”

Bu marhals takamulcilar tarafindan shamiyyastsiz kimi gostarilib Gistiindan kecilmaya
cahisilir. Ancaq bu ilk genin neca yarandigini izah etmak macburiyystindadirlar. Bir genin
0z-06zlns meydana galmasi elmi olaraq qeyri-mumkindir. Gen diuzulisinin tasadifan
meydana galmasinin mimkdinsizliyl tekamilci elm adamlari tarsfindan bels dafalarls
etiraf edilmis bir gercakdir. Bu movzuda yens yerli takamiilcilardan prof. 9li Demirsoydan
nimuna vera bilarik:

9gar canli hayat miayyan bir dizilisd talab edirsa, bu, bitiin kainatda bir dafs
meydana galacak gadar az ehtimala malikdir deyils bilar. Yaxud da meydana galmasinda
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bizim misyysan eda bilmadiyimiz fovgaltabii gliclar is gérmisdir. (3li Demirsoy, Varislik va
Toakamul, Ankara: Meteksan Yayinlari s. 61)

Ancaqg bu magam takamilcular tarafindan 6rt-basdir edilir va sanki avvalcadan bir
gen movcudmus kimi agildanksnar baslangic gabul edilir. Gorinduyu kimi, bu ssenari hals
ilk pillada mahv olur.

2-ci cimla: “Ancaq bu gen "6z-06zunu sirstle coxaldarag” har biri farqgli
immunogqlobulin molekulu meydana gatiran kopyalar (nisxalar) yaratdi.”

Har na gadar miumkinsiiz olsa da, baslangicda miisayyan bir genin oldugunu farz
edak. Bu ilkin genin 6z-6zlina meydana galmasi bela ehtimallari zorlasa da, takamulcgular
bu genin "6zinl yenidan yaratdigi" kimi mantigsiz ifadalsr sarf edirlar. Hec bir elmi dayari
olmayan bu ciir ifadalar toakamiulcilarin aldatma tslublarina gézsl nimunadir. Bir genin
O6zunl yaratmasi, sonra da farqli suratlarini coxaltmasini iddia edan bir farziyysanin na
mantig normalarina, na da elmi hagigatlara uyan tarafi yoxdur.

Bundan basqga, 6z-6zina meydana galdiyi forz edilan bels mévhumi gen va
suratlarinin ifraz etdiyi antitellarin xarici diinyadan galacak antigenlarin garsisini alacaq
xususiyyat va qurulusa sahib olmalidirlar. Bu sesbabdan antigenlar da, antigenlar liclin
antitel ifraz edan genlar ds eyni Yaradici, yani Allah tarsfindan yaradilmislar.

3-cii ciimla: Bundan sonra da takrar birlasma (kombinasiya) gabiliyyatins sahib basqga
gen hissalarinin istehsalini istigamatlandiran nazarst mexanizmlari yarandi.

Bu nazarst va birlasma mexanizmlarinin is prinsiplarini izah etmakds bels aciz olan
tokamulcular islarina galdiyi zaman tak bir cimla ils "bu sistemin 6z-6zunu var etdiyi'ni
soylayib kecirlar. Lakin bels méhtasam sistemin neca olub da tesadiflar naticasinda 6z-
O0zuna yarandigini izah etmaya yanasmirlar. Bu clir movzulara aciglama gatirmays
calisdiglarinda isa garsiya uydurma va guliinc ssenarilardan basqa bir sey cixarmir. Bu
sakilda carasizliklarini ve mudafis etdiklari iddianin axmaqligini gézlar éniina sarirlar.

Bu nazarat mexanizmlarinds ele moéhtasam agil 6zinu gostarir ki, minlarle mixtalif
malumat kombinasiyalari naticasinda taxminan iki milyon bir-birindan farqgli formada
mahsul istehsal edilir. Ancaq avvalca ds ifads edildiyi kimi, na hiiceyra, na ds hiiceyranin
daxilinds olan har hansi bir sistem "6yranma" va "inkisaf" gabiliyystina sahib deyil. Hatta
hiiceyra bu malumat kombinasiyalarini sonsuz sayda ehtimalin icindan yalniz dogru olanlari
secarak yaradir. Bu sababdan bu is cox ciddi sturlu va agill secim talab edir.

Bu iddiani ortaya atanlar son texnologiya mahsulu olan har hansi bir mahsul hagqinda
da asagidaki nazariyyalari ortaya ata bilarlar:

"Das lovhalar 6z-06zlarini yaratdilar ve sonra da 6zlarini takminlasdirarak kompiiters
cevrildilar." Vo yaxud:
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"Oz-6zuni yaradan carpslanglardan bir muddast sonra reaktiv tayyarslsr yarand:."

Yuxaridaki cumlalar agilli har insana olduqca absurd (gilinc) gorinir. Ancaq bu
nazariyyalar na gadar guliinc olsa da, hals hec is prinsiplari izah edilmayan immunitet
sistemi iscilarinin tasadifan amals galdiklarini sdylamakdan daha cox mantiqglidir.

Ancaq ki yalniz antitellsrin amala galmasi insan organizmini tak basina qorumagq lcln
kifayat etmir. immunitet sisteminin faaliyyati va insanin yasamasi ticin makrofaglar,
fagositler, malumatci T hiiceyralari (T-xelper), oldirici T hiiceyralari (T-killer), zaifladici T
hliceyralari (T-supressor), yaddas hticeyralari, B hliceyralari va basqga bir cox faktorun bir
yerda faaliyyst gostarmasi lazimdir.
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Immunitet sisteminin orqanlari

Doyiusci istehsalat moarkazi: Simiuk iliyi

Xerosima va Nagasaki saharlarine atom bombalari atildigi zaman , radiasiyaya maruz
galan bir cox insan 10-15 glin icinds daxili ganaxma va yoluxucu xastaliklar sababindan
oldi. Bu insanlara ns oldugunu anlamagq uctin heyvanlar Gizarinda edilan tacrubalar badanin
tamamils radiasiyaya maruz galmasinin gan yaradan va immunitet sisteminin bel simuyu
olan hiceyralarin 6limina yol acdigini ortaya cixardi. Bu da badanin gisa middatds 6lmasi
demoak idi. Scientific American , Sentyabr 1993 , s. 32

Bu hayati hiiceyralarin fabriki sumuk iliyidir. Ancaqg diqgat yetirilmasi lazim olan asas
magam bu fabrikds bir-birindan cox farglenan mahsullarin yaradilmasidir. Clinki burada
yaradilan bazi hiiceyralar fagositoz istehsalinda, bazi hiiceyralar ganin laxtalanmasinda,
bazi hiiceyralar isa maddalarin parcalanmasinda rol oynayir. Bu hiceyralarin vazifalari kimi
quruluslan da bir-birlsrindan farglidir.

Ortaq bir magsada dogru harakat edan mixtalif hiiceyralarin cox xususi bir istehsal
sisteminin heyati olmasi cox taaccubladur!!!!

Takamul nazariyyasi bunu gatiyyan izah eds bilmir. Clnki takamil nazariyyasi
coxhiiceyrali organizmlarin takhlceyrali canlilardan takamiul kecirarak amals galdiyini iddia
edir.

Yaxsl, bas tasadifan meydana galmis hiiceyralar bir yers toplandiqdan sonra necs ola
bilar ki, meydana gatirdiklari bu qurulusun icinds yeni hiiceyralar insa edacak bir sistemi
yoxdan yarada bilirlar. Bu, bir karpic anbarinda meydana galan partlayis naticasinda, havaya
sovrulan minlarla karpicin tasadifan Ust-lsts dlsarak yeni bir bina tikmasina banzayir.
Hatta bu binanin icinda yeni karpiclar insa edacak bir fabrikin do meydana galmasi talsb
olunur.

Unutmayaq ki, insan organizmi har hansi bir binadan daha astun bir yaradilisa
sahibdir. insan badsninin elementi olan hiiceyrs isa sslinds insanin hazirladigi hec bir
moahsulla miqayisa edilmayacak gadar quisursuz va kompleks bir qurulusa malikdir. Ancaq
toakamulcilarin yurutdiklari farziyyanin na gadar boyiik bir yalan oldugunun basa diusilmasi
dcun hiceyrani karpice banzadan bu nimuna verilmisdir.

DAXILIMIZDOKI ISTEDAD: TIMUS

Timus bioloji cahatdan tadgiq edildikds, geyri-adi xlsusiyyati olmayan siravi bir
organ kimi gorinacak. Amma gordiyi iss nazar salanda, inanilmaz bir halla garsilasirq.

29



Timusda limfosit hliceyralarina sanki bir név tahsil verilir. Sshv oxumadiniz.
Huceyralar timusda tahsil alirlar.

Tahsil ancag muayyan bir zakaya sahib olan varliglara tatbig oluna bilacak bir
malumatin otlrilmasidir. Ancag burada cox shamiyyatli bir magam vardir. Burada tahsili
veran bir at parcasidir, yani timus. Tahsil alan isa kicik bir hiiceyra . Yani har ikisi da
stursuz varhglardir.
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Insan orqanizminin immunitet sisteminda

istirak edon orqanlar

Bundan alava bu tahsil naticasinda limfosit hiceyralari cox miuhiim malumatlarla
tochiz edilir. Badandaki hiiceyralarin xususiyyatlarini dyranirlar. Bu bir ndv badans aid
hiiceyralarin saxsiyyatlarinin limfosit hliceyralarins dyradilmasidir. Nahayat hiiceyralar
olduqgca yukliu bir malumatla timusdan ayrilirlar.

Belalikls, limfositler organizmda, saxsiyyatlarini dyrandiklari hliceyralara hlicum
etmirlar. Bundan basqga, galan har bir hliceyrays ve yad maddays hiicum edir vo mahv
edirlar.

Timus, uzun illar tekamulci alimlar tarafindan rudiment bir orqgan hesab edilmis va
tokamulin dalili olaraq istifada edilmisdi. Halbuki son illarda bu organin midafis
sistemimizin asas hissasi oldugu aydin olmusdur. Bu vaziyyastin basa distlmasindan sonra
timusun qalig (rudiment) organ oldugunu irali stran tekamdulcular , indi eyni organ lcln
tam aks nazariyya ortaya atmislar. Timusun avvallar mévcud olmadigini, yavas-yavas
tokamul kecirarak meydana galdiyini irali sirmuslar. Hatta timusun digar organlardan daha
uzun davam edan takamil prosesi naticasinds amsala galdiyini mudafis edirlar. Ancaq timus
olmadan, ya da tam inkisaf etmadan, T hliceyralari diismani tanimagi éyrana bilmayacak va
immunitet sistemi vazifasini yerina yetira bilmayacak. immunitet sistemi olmayan bir insan
iso hayatini davam etdirs bilmaz. Hal-hazirda sizin bu ciimlani oxumaginiz bels, timusun
uzun bir takamil prosesi naticasi deyil, ilk insandan bari qlisursuz va askiksiz olaraq
yaradildiginin bir dalilidir. Allah Gstln glc sahibi Yaradicimizdir.

GOX FUNKSIYALI ORQAN : DALAQ

immunitet sistemimizin bir digar mociizavi tizvii da dalagdir. Dalag girmizi va ag
olmagla iki hissadan ibaratdir. Ag hissads amals galan ganc limfositlar, avval qirmizi
hissaya dasinir va buradan da gan dévranina qosulurlar. Tind girmizi rangds ve madanin
yaninda olan bu organin etdiyi amaliyyatlar atrafli arasdirilanda févgalada bir manzara ils
garsilasirig. Onu bu ciur mocuzavi va geyri-adi edan, oldugca ¢atin voa murakkab olan
vazifalaridir.

Dalagin hiiceyrs va faqositozu , gqirmizi gan hiiceyralarini saxlamaq ve immunitet
yaratmaqda istirak etmak kimi cox shamiyyatli , shamiyyatli oldugu qgadar da ¢atin vazifalari
vardir. Siibhasiz, dalaq da digar bitiin organlarimiz kimi yalniz bir st parcasidir. Amma bir
ot parcasi gozlsnilmayan bir bacariq vs agil niimayis etdirir. Hec bir askikliys yol
vermayacak sakilda butlin islari taskil edarkan istirahat bels etmadan calisir. Haqigatan da
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dalaq yaradildigi andan etibaran insan tcun var—-gucu ils calisir va Allah diladiyi muddats
gadar vazifasine fasilasiz olaraq davam edir.

HUCEYR® ISTEHSALI

Hala ana batninds ikan usagda movcud olan simuk iliyi gan hiceyralarini yaratma
vazifasini tam olaraq yerina yetira bilmir. Simuk iliyi bu vazifeni ancag dogusdan sonra
yerina yetirmaya baslayir. Bas bu miiddat arzinds usaq neca qansiz gala bilar?

Mahz bu marhsalads dalaqg faaliyyats baslayir va masuliyyasti 6z lizarins gotirur.
Organizmin qirmizi gan huceyrasi, trombosit va gqranulositlars ehtiyac oldugunu anlayan
dalag limfosit istehsalindan slave, ham da bu hiiceyralari amala gatirmaya baslayir.

Ancaq dalaqg stiursuz bir at parcasidir. Bela bir masuliyyati 6z Gzarina gotlirmayi
dusunmak kimi bir gabiliyysti yoxdur. Bundan basqa, bu masuliyysti gotlrsa bels, son
daraca mirakkab hiceyra va ziilallari amals gatiran malumata vs tachizata necs sahib ola
bilar?

Aydindir ki, insan badanini yaradan Allah dalagi da lazim olduqda 6z vazifasindan
xaric faaliyyat gostaracayi sakilds, buna uygun istehsal ve xabardarliq sistemlari ila birlikda
yaratmisdir.

FAQOSITOZ ISTEHSALI

Dalaqda bol migdarda makrofaq (emizlayici hiiceyralar) vardir. Bunlar dalaga galan
ganda movcud olan qocalmis, 6lmis qirmizi gqan hiiceyralari va basqga zadslanmis gan
hiiceyralarini, gandaki bazi yad maddalari fagositoz edirlar, yani udub hazm edirlar.

Burada cox shamiyyatli bir kimyavi miibadils sistemi faaliyyat gostarir.(!)

Dalagdaki makrofaq hiceyralari udduglari girmizi gan hiiceyralarinin tarkibinds olan
hemogqlobin ziilalinin daxilindaki deamiri basga maddalarla birlasdirarak bilirubina cevirirlar.
Bilirubin daha sonra toplanaraq qan-damar sistemina otlrilib garaciyars gondarilir. Bu
cevrilma sayasinds 6d ila birlikds badandan xaric edils bilacak hala galir. Ancaq 6d ils
birlikda bagirsaglardan atilmaq tGzrs olan bilirubinin icinds olan demir molekulu badan lcilin
cox qiymatlidir. Bu ssbabdan deamir inca bagirsaglarin misyyan bir bolgasinds tokrar geri
sorulur va avval qaraciyars, oradan da sumuk iliyina gedir. Burada maqgsad ham zararli bir
madda olan bilirubini badandan atmaq, ham ds damiri takrar gazana bilmakdir.

Bilirubin tarazhgi badanimiz lGcln olduqgca ciddi bir shamiyyat dasiyir. Clinki bu
movzuda edilacak an kicik bir sahvin avazi olduqgca agirdir. Bunun an aciqg nimunalarindan
biri bilirubinin miayyan bir saviyyanin Ustlina cixanda sarilig xastaliyinin inkisafidir. Ancaq
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badanimizdaki hiiceyralar sanki bu tahliikani bilirmis kimi diggatls badan lclin tahlikali
olan maddslari xaric edir , faydali olanlari aralarindan secib, takrar istifadays kecirirlar.

ERITROSIT EHTIYATI

Dalagin maharatlari bunlarla mahdudlasmir. Dalag miayyan migdar gan hiceyrasini
(eritrosit va trombositlari daxilinds toplayib saxlayir. " Saxlama" dedikds agliniza anbar
olaraq istifads edila bilan alava bir hissanin oldugu gals bilar. Ancaqg bahs olunan kicik bir
organdir va atrafda anbar olaraq istifads edacayi hec bir yeri yoxdur. Mahz dalaq bu cir
vaziyyatlards hacmini boyudarak , eritrositlar va trombositlar Gcln yer ayirir. Bazi xastaliklar
naticasinda boyumis dalagin saxlama hacmi ds béyumis olur.

MUBARIZaYo KOMK

Badanda har hansi bir bakterial infeksiya, ya da basga bir zararli amilin meydana
galdiyi hallarda, badan bu zararli diismana qarsi 6ziinimiidafis hlicumuna kecir. Bunun
tcuin doylscl hiceyralarin coxalmasi lazimdir. Bels anlarda dalaqg limfosit ve makrofaq
istehsalini artirir. Belalikls, xastalik zamani bitiin organizmda tatbiq olunan " fovgsladas hal"
vaziyyatina dalag da qosulur.

BASQA ISTEHSALAT MORKOZi: LIMFA VOZILoRi

insan badaninds bitiin badsnas yayilmis bir harbci (polis) va polis kasfiyyat sistemi
vardir. Bu sistemin icinds ndvbatci polis va polis bélmasi da vardir.

Bahs etdiyimiz sistem limfa sistemi, polis bolmasi da limfa vazilaridir. Sistem limfosit
hiiceyralaridir. Limfa sistemi basdan-basa insanin amrina verilmis bir moéciizadir. Bu sistem
bitlin badana yayllmis limfa damarlari, bu damarlarin miiayyan hissalarina yerlasdirilmis
limfa vazilari, limfa vazilarinda va limfa damarlarinda gézatci vazifasini yerina yetiran
limfosit hliceyralar va bu hlceyralarin icinds Gizdiyu, limfa damarlarinda gazan limfa
mayesindan meydana galir.

Sistem bu clr islayir: Biitiin badanas yayilmis limfa damarlarinin icindsaki limfa mayesi ,
kapilyar limfa damarlari atrafinda olan toxumalara tamas edir . Bu temasdan sonra takrar
limfa damarlarina gayidan limfa mayesi 6zu bu toxumalara aid bazi malumatlari gatirir. Bu
malumatlar limfa damarlari boyunca olan an yaxin limfa vazisina catdirilir. 9gar
toxumalarda bir diisman harakati baslayibsa, bunun malumati da limfa mayesi vasitasils
limfa vazisina gatirilir.
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Dusmana aid malumat arasdirildigdan sonra agar bir tahliika varsa hayacan signal
verilir. Limfa toxumalarinda suratli sakilds limfosit va digar bazi doylsci hiiceyralarin
istehsalina baslanir.

istehsal marhalasindan sonra, yeni asgarlar déyiisiin oldugu cabhays gatirilir. Yeni
asgoarlar limfa vazilarindan limfa mayesi kdmayi ils limfa damarlarina kecirlar. Limfa
damarlarindan da qan dovranina kecan asgarlar miharibanin oldugu bdélgays catirlar. Buna
gora infeksiya olan bolgadaki limfa vazilari avvalca sisir. Bu o bolgadaki limfosit istehsalinin
artdigini gostarir.

indi movcud sistemi yekunlasdiraq :

- Butlin badani basdan-ayaga shats edan xususi bir nagliyyat sistemi.
- Badanin bir cox bdlgasina yerlasdirilmis limfa vazi polis bolmalari.

- Dusman asgarlarin kasfiyyatinin aparilmasi .

- Bu kasfiyyat istigamatinda asgar istehsal edilmasi.

Tak bir hissasi bela askik olsa, islomayacak bu sistemin zaman icinds, marhala-
marhals inkisaf edarak yaranmasi mumkin deyil. Masalan, limfa vazilsri va limfosit olan,
ancaq limfa damarlari yaradilmamis bir sistem faaliyyat gostara bilmaz. Sistemin faaliyyati
yalniz butiin iscilarin eyni anda yaradilmasi ilea miimkundur.

Rabbimizin yaratmasi ila bagli olaraq bir ayada bels buyurulur:

Ey insanlar! Siza bir masal ¢akilir. Onu dinlayin. Siibhasiz ki, Allah’dan basqga ibadat
etdiklariniz bir milgak bels yarada bilmazlar, hatta bunun lciin bir yera yigissalar bela. 9gar
mil¢ak onlardan bir sey gotiirib aparsa, bunu ondan geri ala bilmazlar. (Bunu etmak)
istayan da aciz qalar, istanilan da! (“Hacc” surasi, 73)
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Sistemin "'mitoxassis' hiiceyralori

9gar bir disman badanimizdaki butlin manealari asib badanimizs daxil olmagi
bacarsa, bu badsanimizin dismana maglub oldugu demak deyil. 9ksina, asl mubarizs indi
baslayir vo asl glicli asgarlar bu zaman faaliyyats baslayir. Onlari ilk garsilayan asgarlar isa
badanimizda davamli dolasan va atrafi davamli yoxlayan yeyici hiiceyralar, fagositlardir.

Bunlar badanin icarilarina gadar giran, lazimsiz mikroblari udan va lazim olanda
mudafia sistemina signal veran xlisusi tamizlik hiceyralaridir.

Badanimiza daxil olan ¢ox kigik hissaciklar va maye halindaki yad maddalari miidafis
sisteminin bazi hliceyralari gotirir, parcalayir, hoazm edir vo mahv etmaya calisirlar. Bu
hadisays faqositoz deyilir. (hiiceyra udmaq)

Fagositoz immunitetin an vacib elementlarindan biridir. Clinki infeksiyaya qgarsi siiratli
mudafis yaradir.

Faqositoz hiiceyralarini badanin polislari kimi adlandirsaq, bunlari 2 grupa ayira
bilarik.

1- Gazan polis gruplari: Bunlar ganda gazirlar va lazim olan zaman toxumalarin
arasinda xidmat gostarirlar. Bitlin badani gazan bu hiceyrs gruplar hamcinin “zibil
toplamaq” vazifasini da yerina yetirirlar.

2- Sabit polis grupu: Mixtslif toxumalardaki bosluqglara yerlasan va harakat etmayan,
hamcinin mikroorganizmlari olduglar yerlards fagosit edan davamli makrofaqglardir.

9gar badana daxil olan antigen (yad mikroorganizm) yeyici hiiceyralarin bitirs bilacayi
gadar azdirsa hansisa xabardarlig edilmadan mahv edilir. Ancaqg badana daxil olan
mikroblar coxdursa, bazan hiiceyralar bunlarin 6hdssindan gals bilmir, hazm eds bilmir va
buna gora ds getdikca saylari coxalir. Naticads antigenlar tarafindan tahrif olduglari tgin
partlayirlar va bir maye (infeksiya) kimi xaric olurlar. Bu mibarizanda maglubiyyst demak
deyil. Clnkl yeyici hiiceyralar mikroblari sadaca qarsilamis olurlar, daha sonra bir cox ¢atin
manealar da var. Bels infeksiya yaranmasi siimik iliyindan, limfa vazilarindan, har seydan
avval timus vazisindan gdndarilan limfositlarin faaliyyats kecmasins sabab olur. ikincisi,
yeni midafis hiiceyralari movcud olan har seya, hliceyrs tullantilarina, mévcud antigenlars,
hatta kohna leykositlara hiicum edirlar. Bunlar gercak yeyici hiiceyralar olan makrofaqlardir.

ilk yardim quivvalari : Makrofaqglar

Makrofaqlar mubarizs qizisanda faaliyysts baslayir. Makrofaglarin 6zlarina maxsus
xUsusi is stillari var. Antitellar kimi bira-bir calismirlar. Yani onlar kimi tak hadafs dogru
istigamatlanan bomba kimi bir sistemi yoxdur. Makrofaqglar sanki yanhs atan bir tiifang, ya
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da bir ne¢a hadafa birdan istigamatlanan bir bomba kimi eyni vaxtda bir cox diismani mahv
edir.

Digar midafis hiiceyralari kimi manbayi siimik iliyi olan makrofaqglar cox uzun
omdurladarlar. Aylarla, hatta illarls yasayirlar. Makrofaglar kicik olmaglarina baxmayaragq,
(10- 15 mikrometr) insan hayati ticiin cox shamiyyatlidir. Boyliik molekullari, fagositoz
(udmaq) yolu ils hiiceyra icinas alaraq hazm etma xususiyyatina sahibdir.

Udmagq xususiyyati sayasinds mudafis sisteminin sanki tomizlik iscilaridir.
Organizmds olan va tamizlanmsali madds mikroorganizm, antigen-antikor komplekslari va
antigen qurulusundaki basqa maddslari mahv edirlar. Bu proseslar naticasinda antigen kimi
maddalar hazm edildiklari Giciin orqanizm lcgun tshlukali olmurlar.

Umumi hayacan

Bir dovlat mihariba zamani bitin 6lkadas safarbarlik elan edir. Bltlin tabii manbalar
vo biuidca muharibs xarclarine sarf edilir. igtisadiyyat tamamils bu vaziyysts uygunlasdirilir
va Olka bltovlikds bunu edir. Badanin midafis ordusunun butiin doyiscilari ils istirak
edacayi bir miiharibada da miutlaq safarbarlik elan edilmalidir. Necoami?

9gar diisman hiicuma kecarsas, makrofaglarin bacaracagi daha cox xtisusi madds ifraz
olunur. Bu maddanin adi pirogendir va hayacan vaziyysti yaratma cagirisidir.

Pirogen uzun bir yol gat edarak beyns catir va beynin temperaturu artiran markazini
xabardar edir. Pirogenin baslatdigi reaksiyaya bir cox madds ds qgatilir. Bu xatirlatmadan
sonra beyin badani hayacan vaziyystina kecirir va insanin temperaturu yuksalir.
Temperaturu yiuksalan xasta, tabii ki, istirahat etmak istayir. Belaca, midafis ordusunun
ehtiyaci olan enerji basqa sahalara sarf edilmir.

Ortada qusursuz bir plan var. Hoamcinin lazim olan har sey bu planin bas tutmasi lcun
noqsansiz yaradilib: makrofaglar, pirogen va digar maddalar, beynin temperaturu artiran
markazi, badanin temperaturu artirma mexanizmlari Bunlardan biri bels aksik olarsa sistem
islomaz. Bu sababdan bels bir sistemin marhala- marhals inkisaf edarak takamiil
naticasinda movcud oldugu iddia edils bilmaz.

Bas bu plani kim qurur?

Badaninin temperaturunun yiksalmali oldugunu, ancaq bu sakilds mudafia
ordusunun ehtiyaci olan enerjinin basqga yerlara sarf edilmayacayini bilan kimdir?

Makrofaqglar?

Makrofaqlar gozls bels gériinmayan kicik hiiceyralardir va diisinma qabiliyyatlari da
yoxdur. Ancagq Ustin yaradilan bir sistema itast edan va vazifalarini qlisursuz edan
canlilardir.
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Beyinmi?

Xeyr. Beynin bir sey yaratmagq, artirmaq kimi bir glicii yoxdur. Digar sistemlardaki
kimi bu sistemda da beyin amri veran deyil, amra uyan va itast edandir. Qaldi ki,
makrofaqlarda istehsal edilan pirogen tam olaraq beynin temperaturu yiksaltma
mexanizmina tasir edacak sakilda yaradilib. Bu ssbabdan makrofaq, pirogen, beynin
temperatur markazi va beyin eyni zamanda yaradilmalidir.

insanmi?

Xeyr. insan hals 6z badaninds bels mikammal bir sistemin isladiyindan xabarsizkan
bu sistem onu 6limdan goruyur. Qaldi ki, insana 6z badaninin icinds, temperaturunun
yuksalmasini tamin edan, diismanlarls doylisan bir ordu inkisaf edir ve bu ordu biitin
badanindas iyirmi dord saat xidmat edir deyildiyi zaman bels, insan buna mudaxils eds
bilmir. Bu gun insanlar yiksak texnologiyaya sahib olsalar da, bunun banzarini etmak bir
yana qalsin, bu sistemin detallarini anlamagdan da acizdirlar. insan sahib oldugu butiin
xususiyyatlari ils birlikds yaradilib. Yaradicimiz Allah "a va Onun qurdugu sistemlars istasa
da, istamasa doa boyun ayib. Eynila movcud olan har seyin itast etdiyi kimi. Bir ayads
Rabbimiz bels buyurur:

Onlar dedilar: “Allah (Oziina) évlad gétiirmiisdiir!” Halbuki O, pakdir, miigaddasdir!
Hagigatan, gdylarda va yerds na varsa, Ona maxsusdur. Har sey Ona bas ayir. (Bagara
surasi, 116)

Malumat otiridlmasi

Makrofaqlarin digar mocilizavi vazifasi limfositlars, yani miudafis sisteminin bas
goahramanlari olan B va T hiceyralarina disman haqqginda malumat vermasidir. Malumat
veran hiceyralar antiteli aldigdan sonra limfa yollarini izlayarak limfa vazilarina (limfotik
toxumaya) gedirlar.

Bu cox ahamiyyatli detaldir. Cinki bir hiiceyranin diismana aid malumat topladigdan
sonra bu malumati lazimi yerlara catdirmasi ancaq stur sayasinda olar. Makrofaq
hiiceyrasinin bu malumati limfositlarin dayarlandiracayini bilmasi, midafis sisteminin
Umumi strategiyasina hakim olmalidir. Aydin gorinir ki, makrofaq hiiceyrasi butovlikds
islayan sistemin, eynils digar hliceyralar kimi itastkar hissasidir.

Bas gehramanlar: Limfositlar

Limfositlar miidafia sisteminin an asas hliceyralaridir. Badanda yaranan ¢atin
mubarizada qgalibiyyat limfositlarin mibarizasi naticasindadir. Har marhalasi geyri-adi olan
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bu hliceyralarin faaliyystlari tekamil nazariyyasinin cirik, saxta nazariyys oldugunu sibut
etmoak Ucln kifayatdir.

Qirmizi ganda, asas da ag qanda goriilan bu casur doyiscilar, simik iliyinda, limfa
va tlpircak vazilerinda, dalag, badamciq va oynagqlarda olurlar. Ancaq limfositlar an cox
sumuk iliyinde meydana galir.

Sumik iliyinda limfosit yaranmasi biologiyanin an sirrli hadisalarindan biridir. Burada
kok hiiceyralar (stem cell) bir cox bioloji marhaladan siiratle kecarak, yeni bir qurulusa, yani
limfosita cevrilirlar. Bundan alava genetika elminin boylk inkisafina baxmayaraq, an sads
mikrob novlarinin bels, oxsar névlars cevrilmasinin mumkuin olmadigini nazars alanda,
sumuk iliyinds yaranan bu hadisanin sirri daha da boylylr. EImin hals tapa bilmadiyi bu sirr
badanimiz lclin cox sads bir amaliyyatdir. Bu sababdan takamiilii midafia edan bir cox elm
adami bels bir cevrilmanin sirrinin tasadif, tabii seleksiya va ya mutasiya hekayasi ils
aciglana bilmayacayini etiraf edib. Masalan, sads bir hiiceyradan limfosit kimi demak olar ki,
muharibanin biutlin yukini dasiyan kompleks bir hiiceyranin toekamiul kecirarak meydana
gala bilmayacayini, prof. Dr. 9li Damirsoy bels etiraf edib:

‘Son zamanlarda defolt kompleks hiiceyralar hec bir zaman primitiv hiiceyralardan
tokamdl mdddat icarisinda inkisaf edarak meydana galmamisdir.” Ali Demirsoy, Kalitim ve
Evrim, Ankara: Meteksan Yayinlar1 s. 79

Bu haqigati dovrimiiziin alimlari ds cox yaxsi bilirlear. Ancaq bu haqgigsti gabul
etsalar, bir Yaradicinin varligini da gsbul etmali olacaglar. Halbuki bu, bir coxlarinin asla
istoamadiyi bir vaziyyatdir.

Diinyaca mashur biokimyaci Michael J. Behe, tokamilgiilarin Allah " in varhgini inkar
etmak Uclin bazi haqgigatlari gozardi etdiklarini bels deyir:

Taoassuf ki, cox tez-tez edilan tanqidlar sirf yaradilisi miidafis edanlarin alina dalil
verma qorxusu ila ictimaiyyasti tarafindan gozardi edilmisdir. EImi qgorumagq adina tabii
secmaya garsi qlvvatli elmi tangidlarin bir kenara atilmasi olduqca ironikdir.Scientific
American, Eylul 1993; Bilim, Kasim, 1993, s. 14

Gozardi edilan haqigatlardan biri olan bu sirli cevrilma naticasinds yaranan limfosit
mudafia sistemindaki rollari da bir xeyli maraghdir. Limfositlar giinds bir neca dafs biitiin
badan hiliceyralarina nazarat edarak, xasta huiceyra olub olmadigina baxirlar. Xasts va ya
yaslanmis huceyraya rast galands bunlari mahv edirlar. Badanimizds taxminan 100 trilyon
hiceyrs var va limfositlar bunun yalniz 1% -ini taskil edir.

indi gdziiniiziin garsisinda bir 6lks canlandirin va bu élkanin shalisi cox olsun
taxminan 100 trilyona gadar. Saglamliq iscilarinin, yani limfositlarin sayi da tabii olaraq 1
trilyondur. Diinya ahalisinin taxminan 7 milyard oldugunu distnsak, xayali 6lkanizds
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yasayan insanlarin sayi diinya ahalisinin taxminan 14 milyon 285 min qgati olacaqg. Bu gadar
boylk bir shalinin saghgina bir glinds, eyni anda bir neca dafa nazarat edila bilarmi?

Edilar deyacaksiniz, ancaqg bu amaliyyat badaninizds har giin edilir; limfositlar bitin
badaninizi glinda bir neca dafs gazib saglamliq testindan kecirirlar.

Yaxs! bu gadar boyulk bir canli birliyinin oldugca mutasakkil bir sakilds harakat etmasi
tosadiflarin asari ola bilarmi?

Bir trilyon limfosit hiiceyrasinin har birinin, belasina ¢atin va masuliyyat istayan
vazifasi almasinin sababi tasadiflar ola bilarmi?

olbatta ki, xeyr!

Bir trilyon limfosit har birini yaradan va bu limfosit insani goruma masuliyyatini veran
Alamlarin Rabbi olan Allah’dir.

Limfosit QICS, xarcang, quduz, varam ve romatizm kimi baslica xastaliklara garsi cox
ahamiyyatli rollari vardir. 9lbatts ki, bu, limfositin digar xastaliklards rolu olmadigi demak
deyil. Soyugdaymsa deyilan xastalik bels, limfosit bacarigi sayssinds oldugca tahliikali olan
soyuqgdayms viruslarini badana soxmamaq miibarizasindan basqa bir sey deyil.

insan badan,i antikorlari istifads edarak bir cox diismani mahv eds bilar. Buna gora
"limfositlar onsuz da antitel cixararaq doyusda istirak edirlar, bas niys doylss birbasa
mudaxils edirlar" deys diisunuls bilsr. Ancaq mikroblar arasinda els quvvatlilari vardir ki, bu
mikroblari 6ldira bilmak tgin ¢cox quvvatli kimyavi zaharlar lazimdir. Bazi limfositlar ds bu
kimyavi zaharlari istifads edir vo doylisds birbasa istirak edirlar.

Bas miidafia sistemi bu diismanlari neca dayandiracaqg?

ovvalca zahari cixaracaq kimyaciya va bir laboratoriyaya ehtiyaci vardir. Clinki ehtiyac
duyulan maddas tasadiifon amala galmayacak gadar xiisusi bir qurulusa malikdir. insan
badaninin bels bir dismanls garsilasacagini bilan, daha dogrusu insanin ibrat almasi lcln
bela bir dismani yaradan Allah limfosits sintez gabiliyystini ds vermisdir.

Bu kimyavi maddanin istehsal edila bilmasi kifayatdirmi?

Xeyr, ciinki bu madda ganda sarbast halda gazas bilmaz. Yoxsa bu, 6z
hiiceyralarimizin da 6limu demakdir.

O halda bu zahar, 6z hiiceyralarimiza zarar vermadan neca istifads edilacak?

Bu problemin cavabi yena limfosit yaradilislarindaki mikammesallikds gizlidir. Zsharlar
limfosit hiiceyra pardasindaki kisaciklara yerlasdirilmisdir. Bu, kimyavi silahin istifads
asanhgini da temin edir. Limfosit ancaq diisman hiiceyrays toxunanda, bu zahari yeridir va
dismeani oldurdr.
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Badanin silah fabriklari: B hiiceyralari

Sumiuk iliyinds istehsal olunan limfositlarin bazilari inkisaf edib islak hala galdikdan
sonra buradan ayrilarag, gan yolu ils limfoid toxumalarina toplanirlar. Bu tip limfositlar B
adlanir.

B hiiceyralari badanin silah fabriklaridir ve diismana “zarba” vurmagq uctin antitel adli
zulallari istehsal edirlsr.

B hiiceyrasi ola bilmak ugiin kecilan yollar

Hiiceyralar B hiiceyrasi ola bilmak lc¢iin oldugca murakkab va catin bir yoldan kecirlar.
Yani insan badanini goruyan doyuscilar ola bilmak ilk 6nca asasli bir imtahani
muvaffagiyystls vera bilmayi talab edir.

ilkin B hiiceyralari 6ncs antitel molekulunu yaradacaqg gen hissalarini takrar
nizamlayirlar. Tonzimlams tamamlanan kimi bu genlar kopyalanir. Kicik bir hiiceyranin
tonzimlams, kopiyalama kimi amaliyyatlari neca etmasi cox taaccublidir. Clunki taskil
edilan va kopyalanan sey malumatdir. Malumati yigma vea toplama isi ancaq agilli bir varhq
tarafindan edils bilar. Ustalik, edilon tanzimlamadan sonra yaranan natica ¢ox vacibdir.
Cunki bu malumatlar galacakda antitel istehsalinda istifads edilacak.

B hiiceyralarinin dayismasi suratle davam edir. Hiiceyralar haradan galdiyi bilinmayan
bir amrla “alfa” va “beta” adlanan, hiiceyra membranini dévraya alan zilallari istehsal edirloar.
Novbati marhalads antigenlarls birlasmalarini tamin edan bazi molekullari yaratmaq tgiin
bir sira kompleks amsaliyyat onlari gézlayir. Bitin bu kompleks amaliyyatlar bu “zavodda”
bas verir. Arig hiceyralar diisman harakats kecan kimi onlari taniya bilir va milyonlarla
muxtalif silah istehsal etmayi bacarirlar.

Yaranan har B hiiceyrasi hayatda gala bilirmi?

Mudafia sistemini arasdirdiqca qarsilasdigimiz moéciizalar daha da coxalir. B
hiiceyralari daha avval da bahs edildiyi kimi, antitel istehsal edir. Antitellar yalniz diisman
hliceyralarina zarar vermak (iclin istehsal olunan silahlardir. Bas amals galan B hiiceyrasinin
istehsal etdiyi silahlar casib dost hliceyralari vurmaga baslasalar, na olar?

Bu marhaladas B hiiceyrasinin icarisina digar hiiceyralar tarafindan bir signal
gondarilir. Bu signal aslinds hliceyraya verilan bir “intihar et” amridir. Hliceyranin niivasinda
olan bazi fermentlar harakata kecir va hliceyranin DNT-sini parcalayir. Qusursuz islayan
avto-nazarsat mexanizmi badani goruyur. Naticads, yalniz dismana zarar veran antitellari
istehsal edan B huceyralari hayatda gala bilirlar.

Baslangicda yalniz bir niive va az migdarda sitoplazmadan ibarat olan B hliceyralari
antigenls qgarsilasdigdan sonra aglasigmaz dayisikliklara maruz qalirlar. Tokrar-takrar
bolinarak sitoplazmalarinda antitel istehsalini tamin edacak minlarle montaj néqgtasi va
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ayrica istehsal olunan bu antitellarin paketlanib hiiceyra xaricina ixrac edilmasinda istifads
olunmagq lclin genis bir kanal sistemi amala gatirirlar. Butlin bu amsaliyyatlarin naticasinds B
hiiceyralari on milyondan ¢cox antitel molekulunu hiiceyra xaricina ixrac eds bilacak hacma
catirlar. Ortada diismanla garsilasdigi anda 10 milyon silah istehsal eds bilacak bir fabriks
cevrilan tak bir hiiceyra vardir. Bu hliceyra milyonlarla diismaninin har biri Gctn fargli bir
silah istehsal eda bilir.

Bazi B hliceyralari da bir “yaddas hiiceyrasi” saxsiyyati dasiyirlar. Onlar badanin
mudafiasinda darhal istirak etmirlar, amma galacakds ola bilacak bir doylsi stratlandirmak
ucun kecmisdaki isgalcilarin geydlarini gotirirlar. Bu yaddas olduqca guclidir. Badan eyni
dismanls bir dafs da qgarsilasdigda bu dafs uygun silah istehsalina siiratls kecir. Belaca,
miidafis daha stratli va tasirli olur. Bunlari distiindikcs istar-istamaz agila bels bir sual
galir: “Ozini an inkisaf etmis canli hesab edan insan neca olur ki, kicik bir hiiceyradan daha
zaif bir yaddasa sahibdir?” Hals normal bir insan yaddasinin nece meydana galdiyini va neca
calisdigini bels bilmayan takamulcular bels bir yaddasin varligini tekamiills izah etmaya hecg
yanasmirlar.

Millimetrin ylzda biri boyukliylnda bir ot parcasi agar tak bir bilgiys sahib olsa va bu
malumati insanin manafeyi lciin an dogru sakilds istifads etsa, bu bels takbasina bir
mocuzadir. Ancaq sdzligedan vaziyyst bundan daha mikammaldir. Hiiceyralar insanin
manafeyi lUiclin milyonlarla malumati 6ziinds saxlayir, bunlari insan aglinin disina bilmadiyi
usullarla hayata kecirirlar va insan da bu hiiceyralarin gostardiyi agil sayssinds hayatina
davam edir.

Yaddas hticeyralari insan saglamhgini gorumaq tclin yaradilmis xususi hiiceyralardir.
Allah onlari xususi glicli bir yaddas qabiliyyasti il yaratmisdir. Yoxsa bir hliceyranin 6z-
O0zuna bir strategiya muayyan etmasi vo bu strategiya daxilinds 6zliina malumat saxlama
voazifasini vermayi mimkiin deyil. Ustslik, hiiceyranin bels bir ehtiyacdan xabari bels yoxdur
ki, strategiya muayyanlasdirmaya ehtiyac hiss etsin. Bundan basqa, bels bir mihim sual
ortaya cixir. Normal bir insanda har saniya sakkiz milyon hiiceyrs éliir. Olan hiiceyralarin
avazina yeni hiceyralar yaranir. Belace maddalar mubadilasi davamli olarag 6zlnu yenilayir.
Amma yaddas huceyralarinin 6miurlari digar hiiceyralardan daha uzundur. Bu xlisusiyyatlari
sayasinda yaddaslarindaki bilgi ils illarls insanlari mixtslif xastaliklardan qoruyurlar.

Lakin yena da bu hiiceyralar 6liumsiz deyildirlar voa uzun middatdan sonra da olsa,
naticads olurlar. Cox maraghdir ki, yaddas hiceyralari sahib olduglari malumatlari 6lmadan
onca bir sonraki nasila koclrirlar. Mahz hamin yaddas hiceyralari sayasinda insan usagkan
tutuldugu bir xastaliys (parotit, qizilca va s.) sonraki yaslarda bir daha tutulmur. Neca ola
bilar ki, bir hiiceyra bu malumati miras qoya bilsin va bunun lazim oldugunu bilsin? albatts,
cavab hiiceyranin sahib oldugu siiurda deyildir, Yaradanin ona verdiyi gabiliyyatdadir.

B hiiceyralari diismani neca taniyir?
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Artiq har baximdan ddyiisa hazir olan B hliceyralari badani miidafis etmaya
baslamazdan avval badanin 6z hiiceyralari ila dismanlarini bir-birindan ayird etmayi da
oyranir.

Bunun lclin cox say gostarmasina ehtiyac yoxdur. Cunki bu hiiceyralar va hasil
etdiklari antitellsr diismani hec bir vasitaciys ehtiyac duymadan birbasa goérinuslarindan
taniya bilirlar. Sathlsrindaki bir reseptor programlanmis oldugu antigenls garsilasanda onun
bir neca kicik bolgasina baglanir. Belaca, onun yad oldugunu bilir. Bu xtsusiyyatlari
sayasinda B hliceyralari bakteriya kimi antigenleri rahathqgla taniya bilirlar.

B hiiceyralarinin vazifasi nadir?

Bakteriyalarla shatays alinmis B hiiceyralari davamli mikrob axtaran ndévbatci
kimidirlar. Har hansi bir istilaci ila garsilasdigda suratls bolunarak antitel istehsal etmayas
baslayirlar. Bu antitellar B hiiceyrasi reseptorlari (gabuledicilar) kimi mikroblara baglanirlar.
Antitellar tarafindan “yad” damdgasi vurulan diisman hiiceyralar faqositlar va T hiiceyralarinin
amansiz mubarizalari naticasinds badandan uzaglasdirilirlar. Yani B hiiceyralari hasil etdiyi
milyonlarla antitel sayssinda diismani tasirsiz hala gatirir ve onu olduriicli hiiceyralar tclin
nisanlamis olurlar. Burada basga mihum bir hadiss da var: Mahdud sayda genlarla bu gadar
cox antitel istehsal edilmasi.

“Antitellar” adh hissada da atrafli sakilds izah edildiyi kimi, antitellarin hazirlana
bilmasi ticiin B hiiceyralari insan badanindaki genlardan istifads edirlar. Lakin insan
badanindaki gen sayi istehsal olunan antitellarin sayindan azdir. Ancaq bu vaziyyat
hiiceyralar baximindan hec bir problem yaratmir. Biitiin bu manfiliklars baxmayaraq, kifayast
gadar antitel istehsal etmayi bacara bilirlar. 9B hiiceyralari mévcud genlarls birlasarak
hamin istehsali hayata kecirirlar. Bir hiiceyranin bahs edilan birlssmani disinmasi mimkiin
deyildir. Bu birlasmalari yaratmaq gabiliyysti Allah " in dilamasi il bu stiursuz hiiceyralara
verilmisdir. Clinki Quranda bildirildiyi kimi, “... O, bir isin olmasina garar versa, ona yalniz:"
Ol!" - deyar, o da darhal olar.” (Bagara surasi, 117)

Allah "dan basga goylarda va yerds hec bir varligin giici trilyonlarla hiiceyranin yalniz
bir xlisusiyyatini bels tanzimlamayas cata bilmaz. Badana daxil olan diismani tasirsiz hala
gatirmak Ucln an uygun silahi istehsal etmak ancaq Allah " in dilamasi ile miimkiin olur.

Casur doyisciilor: T HUCEYROLORI

Bazi limfositlar simik iliyinds istehsal edildikdan sonra timus vazisina dogru sayahat
edirlar. Burada coxalib inkisaf edan limfositlar T hiiceyralari adlanirlar. Bu hiiceyralar gatil va
komakci T hiuceyralari olmagla iki fargli ndéve boluntrlar. Toaxminan ¢ hafte davam edan
“tahsil’dan sonra T hiiceyralari dalaga, limfa vazilarina va bagirsaqlardaki toxumalara
gedarak orda amr almalarini gézlayirlar.

Catin imtahan baslayir
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ilk sinagda hiiceyranin diismani taniyib taniya bilmamasina nazarst edilir. Hiiceyralar
dismeani sathlarinds olan “MHC” (Major Histocompatibility Complex), yani antigeni bir sira
kimyavi prosesdan kecirib T hliceyralarina taqdim edan molekul sayasinda taniyirlar.
Naticads diismani taniya bilan hiiceyralar hayatda galir, digarlari liclin iss glizast yoxdur,
hayatlarina darhal son qoyulur.

Ancaq diismani cox yaxsi taniya bilmak T hiiceyralarinin hayatda qgala bilmasi liclin
tok basina yetoarli deyil. Bu hliceyralar badanas zarar vermayacak maddalari ve badanin 6ziina
aid olan toxumalari da yaxsi tanimalidirlar.

oks taqgdirds aslinda zararsiz olan maddalara garsi garaksiz bir doylisa girarlar ki, bu
da badanin zarar gormasi ils naticalanar.

MHC (Major Histocompatibility Complex) molekulu nadir?

MHC T huceyralarinin dismani taniya bilmalari Gc¢un xtsusi yaradilmis bir molekuldur.
Onlar antigeni kimyavi amaliyyatlardan kecirib T hiliceyralarina taqdim edirlar.

MHC molekullari sayasinda viruslar, xarcang hiliceyrasi molekullari, hatta bir
bakteriyanin daxili hissasina aid hissalar bels tanina bilir.

T huceyralarinin MHC molekullari istifads etmalarinin cox mihiim bir sababi var. T
hiiceyralari bunun sayssinda dost hiiceyralarin icina yerlasib 6zlsrini kamuflyaj edan
viruslarin yerini bels tapa bilirlar.

Ancag MHC molekullari bels T hiiceyralarinin vazifalarini yerina yetirmalari liclin
yetarli deyil. T huceyralarinin ham da komakgi hliceyralara ehtiyaci vardir. Qisaca, APC
(antigen-presenting cells) olaraq adlandirilan bu hiiceyralar antigenleri parcalara ayirir va
antigenin icindan cox ahamiyyatli bir hissasini qoparir. Bu hissa antigen kimliyini bildiran
amin tursusu duazulusidir. APC-lsr mahz bu saxsiyyat bilgisini T hliceyrasina bildirdikds T
hiiceyrasi vazifasina baslaya bilar.

Gorunduyu kimi, midafia sisteminin doyuss baslamasi lcln bels bir Ustln sistema
ehtiyaci var. Bir-birlari ila alagali bir cox proseslarla amals galan bu kasfiyyat sabakasinin
bir hissasi islomasa, sistem yararsiz olar. Bels bir kasfiyyat sabakasinin yaranmasinin
tasaduflarin naticasi oldugunu idda etmak tamamils agildan kanardir ve tamamils
mantiqgsizdir.

Qusursuz olaraq Allah tarsfindan yaradilan bu sistemin har addiminda agil goérinir. T
hiiceyralarina diismani gatiran APC-in harakatlari buna nimunadir. Bu hiiceyralar T
hiiceyralarinin diismani amin tursularini tanidiglarini bilirlar. Bu, har iki hiiceyranin ds eyni
guc, yani Allah tarafindan yaradilmis oldugunun minlarls dalillarindan biridir
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T hiiceyrasinin hayat miibarizasi

T hiceyralari Gclin sinag hals ds bitmayib. T hliceyrasi nimayandalarinin bazisi digar
hiiceyralardan aldiglari signallara gora ozlarini éldarurlar.

Hiceyralarin programlasdiriimis sakilda 6lmalarins, yasamalarina, ya da boylylb
dayisilmalarina sabab olan signallar hagqginda cox az malumat var. Bu hals ki miidafis
sisteminin elmi cahatdan tapilmayan sirrlarindan biridir. Badanimizda bunun kimi bir cox
hiiceyra bir yerdan signal alib bu signala gors vazifasini yerins yetirmays baslayir. Gorasan,
bitin bu signallari bir-birlarina gondaran hliceyralar signal gondarmali olduglarini hardan
bilirlar? Mahlon B. Hogland Root's of Life adli kitabinda bunu bela giindama gatirir. Bu
programli 6lim toxumalarin dayismasi, yaxud da zadalananlarin secilmasi Ggundur.

Hiceyralar boylimayi dayandirmagi hardan bilirlar? Yaranmalarina vasitaci olduglari
organlarin tam boyuduyini onlara na xabar verir?... Bolinmani dayandiran signalin asas
xususiyyati nadir? Bunun cavabini bilmirik, amma tadqgiqatlar aparmaga davam edirik.
Mahlon B. Hoagland, Root's Of Live, s. 106-107

Hagigatan da hiliceyralar arasinda xabarlasmanin sirri hala ds aciimayib.

Ana hiiceyradan gozlanilan, boliinmasi va eyni xlisusiyyatds yeni hliceyranin
yaranmasidir. Ancaq hiceyranin icinda ns oldugu bilinmayan bir proses bas verir va hliceyra
birdon dayisilmays baslayir. Bu yeni hiiceyrs insan badani Gc¢iin mibarizs aparan T
hliceyrasidir. Burada bels bir sual yaranir:

Bu hliceyra nays gora 6zlnl dayisdirarak basqga bir hiiceyrays cevrilir?

Bu elmin hals ds cavab tapa bilmadiyi bir sualdir. EIm hiiceyranin 6zlUnl neca
dayisdirdiyi sualina cavab verir. Ancaq hliceyranin nays gora doylisci hliceyrs olmaq
istadiyini hec vaxt aciglaya bilmir.

Bitliin bu suallarin cavabini ancaq Allah " in varliginin stiurunda olanlar tam dark
edirlar.

T HUCEYROSININ NOVLORI:

T hiceyralari 6z aralarinda 3 yera bollndr. Bunlar komakci T hiiceyralari, qatil T
hiiceyralari va tazyiq edan T hiiceyralaridir. Har T hliceyrasi diismani tanimaq Uclin xiisusi
bir MHC molekuluna sahibdir.

Kémoakci T hiiceyralari

Bu hiiceyralar sistemin demak olar ki, idaracilaridir. Mubarizanin ilk marhalasinda
makrofaqlarin va antitel tutan digar hiiceyralarin icarilarina gatdiglari yad hiiceyranin
xususiyyatlarini desifr edirlar. Daha sonra signal aldigda oldirict T va B hiiceyralarini
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mubariza aparmaq lclin xabardar edirlar. B hiiceyralari bu xatirlatma naticasinds antitel adh
silah istehsal etmaya baslayirlar.

Komakci T hiiceyralari digar hiiceyralari xatirlatmaq tctin limfokin adli bir molekul
ifraz edirlar. Bu molekul digar hiiceyralards sanki bir acari cevirir va miharibanin
baslamasini tamin edir.

Komakci T hliceyrasinin digar hiiceyrani harakata keciran xtisusi molekul istehsal
etmasi cox ahimyyatli tafsilatdir.

ovvala bu molekulun istehsal edilmasi miayyan bir mibarizs strategiyasinin
mahsuludur. Bu strategiyani hliceyralar 6zlari disiina bilmazlar, ya da strategiyan tasadiifan
yarana bilmaz.

Strategiya inkisaf etdirmak bels tak basina kifayst deyil. Hiiceyra digar hiiceyrada
istehsali basladan molekulu dogru sintez etmalidir. Bunu eds bilmak liclin da digar
hiiceyranin qurulusunu bilmsalidir.

Sadacs bu molekulun istehsalinda edilan bir yanlis midafis sisteminin tamamils iflic
olmasi demakdir. Ciinki xabarlasmayan bir ordu miidafiays kecmadan mahv edilacak.

Bu molekulun varligi bela takamil nazariyyasinin na gadar uydurma bir iddia
oldugunu ortaya qoyur. Ciinki sistemin faaliyyat gostarmasi liclin asas sart bu molekulun an
basdan mévcud olmasidir. 9gar komakci T hliceyralari bu molekuldan istifads edarak digar
hiiceyralari muharibays cagirmasalar, insan badani viruslara taslim olar.

Qatil T hiiceyralari

Qatil T hiiceyralari midafis sisteminin an tasirli doyuscularindandir. Viruslarin antitel
adlanan zilallar tarafindan tasirsiz hala gatirildiyini avvalca ds gqeyd etmisdik. Ancaq virus
bir hiiceyranin icina girandas antitellar bazan bu virusa cata bilmirlar. Bels vaziyystds qatil T
hiiceyralari tarafindan isgal edilan xasta hiiceyralari oldirirlar.

Qatil T hiceyralarinin xasta hiiceyralari neca 6ldurdiyini analiz etsak, boylk bir agil
va yaradilis asari gorarik.

Qatil T hiceyralari avvalca icinda disman gizlanan hiiceyralarla normal hliceyralari
bir- birindan ayirmalidirlar. Bu ¢atinliyi onlara yaradilisdan veriloan sistem sayasinds kecirlar.
isgal edilan hiiceyrani tapanda iss kimyoavi bir madds ifraz edirlar. Bu madda hiiceyranin
pardasina ilisir, yan-yana méhkam dizularak bir dalik yaradir. Belalikla, masamsalarin
yarandigi huceyrada sizinti baslayir va hliceyrs olur.

Qatil T hiceyrasi bu kimyavi silahi kicik danaciklar (qranullar) icinda saxlayirlar.
Belaca, kimyavi silah hamisa istifadays hazir vaziyystds olur. Hiiceyranin 6z silahini 6ziinin
istehsal etmasi va lazim olanda istifads etmak liclin anbarina yigmasi alimlar ticiin
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taacciblandirici bir hagigat olub. Ancaq hiiceyranin kimyavi silahi istifada etmasi mociizavi
bir haldir va agillara durgunluq veran bir incalikdir.

Bu mikro kisaciklar iclarinds olan hiiceyraya bir disman yaxinlasanda darhal
dismanin gsldiyi istigamatda hiiceyranin kanarina taraf iralilayirlar. Daha sonra hiiceyranin
pardasina toxunaraq baglanir va xarica taraf acilaraq iclsrindaki maddani buraxirlar.

Tabii éldirtici hiiceyralar: “NK” (Natural Killers)

Sumuk iliyinda istehsal olunan limfositlar simiuk iliyindan basga dalaqda, limfa
vazilarinds va timusda olurlar. @n shamiyyatli funksiyalari xarcang hiiceyralarini va virus
dasiyan huceyralari 6ldirmsalaridir.

Bazan isgalci viruslar hiylagarlik edirlar. Badan huceyralarinin icinds bazan o gadar
yaxsi gizlanirlar ki na antitellar, na da T hiiceyralari bunu gors bilmirlar. Cinki xaricdan har
sey normal goruniir. Bela vaziyystloards midafia sistemi bitin bunlara baxmayaraq, bir
anormallig oldugunu hiss edir. NK hiiceyralari bu hissays gan yolu ila axin edirlsr. Oldiriici
limfositlar hliceyrani italomaya va sixisdirmada baslayirlar. Bu marhalads diismani dasiyan
hiiceyraya yena zaharli bir madda verilarak hiiceyra oldurulir.

Bu hiiceyralarin diismani neca tanidiglari, midafis sistemi ils alagsli cavabsiz qalan
suallardan biridir. Clinki sathlarindaki hadaf hliceyralari tanimali olan gabuledicilarin varligi
hala ki askar edilmamisdir. Bu ssbabdan diismani tanimaq lcun istifads etdiklsri mexanizm
tam olaraq anlasiimayib.

insanlar allarindaki biitiin texnologiyalara baxmayarag, bu hiiceyralarin diisman
tanimagq Ucln istifads etdiklari sistemin detallarini dyrans bilmayib. Balks texnologiya iralids
bu sistemi tapacaq va bu sirr olmagdan cixacaq. Ancaq bu vaziyyat moévcud sistemin
mukammeoalliyini, na gadar xlisusi planlanaraq yaradildigini isbat edan bir dslil olacag.

QAN HUCEYROLORI

- Trombositlar. Qanin laxtalanmasi cox vaxt o gadar ds diggat etmadiyimiz adi bir hal
kimi dayarlandirilir. Ancaq bunu amals gatiran mikammeal bir sistem olmasaydi, kicik
yaralar bels insan hayati ticlin riskli olardi. Simik iliyinds amals galan gan hiiceyralarindan
biri olan trombositlar bu vacib isi 6hdasina gotiiran hliceyralardir. Homcinin, allergik
reaksiyalarda rol oynayan seratonin adlanan maddalardan taskil olunurlar.

~ EOZINOFIL: Fagositoz gabiliyyati olan bu gan hiiceyralari badana giran yad
hiiceyralari udub mahv edirlar. (fagosita edirlar)

- BAZOFIL: Qanda cox az, ancaq dari, dalag va bagirsag toxumalarinda cox rast
galinan boyuk, kobud va tak ¢ayirdakli bir gan hiiceyrasi.
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~ NEYROFILLOR: Antibakterial xiisusiyyati olan bu gan hiiceyralari orqganizmimizi yad
maddalardan qorumalidirlar. Hamcinin, fagositoz xisusiyyatlari ile do midafis sistemina
komak edirlar.

ANTIGEN ToQDIM EDON HUCEYROLOR: "APC" (ANTIJEN PRESENTING CELLS)

Bu hiiceyralarin vazifasi antigeni (diismani) T hiiceyralarina tagdim etmakdir. Bu
hiiceyranin bels vazifani 6hdasina gotiirmasi distindlricu bir mévzudur. Clnki hiiceyra
ahamiyyatli bir masuliyyati yerina yetirir. T hliceyralarinin badani midafis edacayini bilir va
dismani taniyir, tutdugu dusmeani alags saxlaya bilmalari tdctun T hiiceyralarina verir.

Bas huiceyra bunu niys edir? Tokamul nazariyyasina gors bu hiiceyran sadacs 6z
hayatini diistinan bir canli olmalidir. Ancaq o hec bir manfasti olmasa bels, bir sistema
xidmat edir.

Daha da garibasi APC hiiceyrasinin T hliceyrasinin nays ehtiyaci oldugunu bilmayidir.
Bu malumatla diisman hiliceyrani parcalayir ve sadacs amin tursusu duzalisinu T
hiiceyrasina taqdim edir. Burdan anladigimiz budur: APC hiiceyrasi T hliceyrasinin amin
tursusu dizulisindan malumat cixardigini bels bilir.

Bir magami xususils qeyd etmak lazimdir ki, biz burada"bilmak", "hesablamaq",
"distiinmak”, "xidmat etmak" kimi harakatlardan bahs etdik. Stibhasiz ki, bu harakatlarin
edilmasi stur talsb edir. Sturu, iradasi olmayan bir varhgin bu harakatlari etmasi miumkiin
deyil. Bahs edilan canlilar kicik hiiceyralardir; bildiyimiz kicik stiursuz hiiceyralar. O halda
hiiceyralara bu sluru, gabiliyysti, méhtasam sistemi veran kimdir?

Bu sualin cavabi beladir: APC hliceyrasi da, T huceyrasi ds va badandaki digar bitin
hiiceyralar da bir-birlarina uygun olaraq, eyni sistem icinds vazifs alacaq sakilda Allah
tarafindan yaradiliblar. Bir ayada Rabbimiz bels buyurur:

Goylardas va yerda na varsa, Onundur. Hagigatan, Allah Zangindir, Tarifalayigdir. (Hacc
surasi, 64)
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Qizgin miitharibays addim-addim

Bura gadar immun sistemi, bu sistemi taskil edan orqganlar, hiiceyralar, eyni zamanda
bu sistemin diismanlari barads miayyan malumata yiyslandik. Bu bélmadas isa immun
sistemi ila “dismanlari” arasinda gedan qizgin doylsa va badanimizin mikammsal mudafis
sistemina sahid olacagiq.

immunitetimizin mubarizasi Gi¢c asas marhaladan ibaratdir:
1 - Dusmanin askar edilmasi, ilkin midaxila

2 - 9sas ordunun mudaxilasi, qizgin doyus

3 - Vaziyyatin stabillasmasi

immun sistemi mibarizays girismazdan savval diismanini misyysnlasdirir, ciinki
diismanin noviindan asili olarag mudafis Gsulu secir. Bundan alavs kasfiyyat diizgiin
aparilmasa, bu sistem sahvan 6z hiceyralarimiza zarar vers bilar.

Xastaliyin toradicisi olan har hansi bir mikrob organizma daxil oldugda, onlarin
yolunu kasan ilk "doyuscular" faqositlar olur. Fagositlar organizmds movcud olan xeyli
sayda hiiceyra qrupu olub, zararli bakteriyalari, yad cisimlari, hamcinin 6Ilmis hiceyralari
udmagq yolu ils organizmi mudafis edirlar (bu proses "faqositoz" adlanir). Adstan diismanla
ilkin fiziki tamasa kecan piyada qrupunu xatriladirlar.

Bazan faqositlar “dlismanin” yayillma siratinin garsisini ala bilmir. Bels olduqda
makrofaqlar faaliyyats kecir. Bu hiiceyralari isa “diisman ordusunu” yaran slivarilara banzada
bilarik. Eyni zamanda makrofaqlar ifraz etdiklari xtisusi zilal vasitasi ils badanda Umumi
hayacan signalinin verilmasini , yani badan hararatinin yiksalmasini tamin edirlar.

1- Doyus baslayir. Badani zabt etmaya calisan viruslardan bazilari makrofaglarin amri
ilo antigenlar tarafindan tutularaq mahv edilir. Qan dévraninda muihafizaci rolu oynayan
milyonlarla T-xelper hliceyralarindan bazilsri bu antigeni "oxumaq" liclin
programlasdirilmisdir. T hliceyrasi makrofagla slagays girdikds aktivlasir.

2 - Quvvalar coxalir. Aktivlasan T-xelper hiiceyralari coxalmaga baslayir. Daha sonra
bunlar istilagi viruslara qarsi hassas olan bir ne¢a tabii killer (TK) hiiceyralari B- va T-
hiiceyralarinin coxalmasi tclin faaliyysta baslayirlar. B hiiceyralarinin sayr artdiqca T-xelper
hiiceyralari onlara antitel istehsalina baslamaq amri verir.

3 - infeksiyaya galib galma Artiq bazi viruslar badan hiiceyralarini als kecirmisdir.
Viruslar ancaq badanimzin hiiceyralarinda coxala bilirlar. TK (tabii killer) hiuiceyralari kimyavi
usulla bu viruslarin zarini desir va icindakilari ¢ols tokdlr. Belalikla virusun ¢coxalma dovrini
dayandiraraq onu oldirir. Daha sonra antitellar bu viruslarin sathins yapisaraq tasirsiz
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vaziyyata gatirir va digar hiliceyralars ds kecmasina mane olur. Sonda infeksiyadan
tasirlonmis huiceyralari mahv edan kimyavi reaksiyalar hazirlayirlar.

4 - muharibs basa catir Xastaliys qalib galdikdan sonra T-suppressor hiiceyralari
butiin hiicum sistemini dayandirirlar. “immun yaddasina” malik olan T va B hiiceyralsri eyni
virusla yenidan garsilassalar darhal faaliyyata kecmak ticlin gan va limfa sisteminds qalirlar.

Makrofaglarin maraglh xtisusiyyatlarindan biri ds virusu tutub uddugu zaman virusun
xususi bir hissasini qoparib bayraq kimi tzarinds dasimasidir. Bu hissacik midafis
sisteminin digar iscilari Uclin bir isara , eyni zamanda da malumat xarakteri dasiyir.

Makrofaqdan alds etdiklari malumat sayssinds diismanini taniyan T-xelper
hiiceyralari ilkin olarag TK (tabii gatil) hiiceyralarini coxalmaq lcun edir. Xabardar edilan TK
hiiceyralari , gisa middatds boylk bir ordu halina galirlar. T-xelper hiiceyralari takca TK
hiiceyralarini xabardar etmir, eyni zamanda ham hadiss yerina daha cox faqosit calb edir,
ham da dismanla bagl alds etdiklari malumati dalaga va limfa vazilarina catdirirlar.

Bu malumat sayasinda limfa vazilarinds hazir vaziyystds ndvbasini gézlayan B
hiiceyralari faaliyyata kecirir ( B hiiceyralari simiuk iliyinds istehsal edildikdan sonra 6z
novbasini gdzlamak lcilin limfa vazilarina gondarilirlar.)

Faaliyyata kecan B- hiiceyralari bir neca marhaladan kecir. Xabardar edilan har bir B
hiiceyrasi eyni névds minlarla hiiceyra amals galana gadar coxalmaga baslayir. Déyuss hazir
olan B hiiceyralari bolunir va dayisarak plazma hiiceyralarina cevrilirlar. Onlar iss 6z
noévbasinds antitellar ifraz edirlar. ifraz olunan antitellar diismanas garsi istifads edilan
“silah”dir . Daha avval da qeyd etdiyimiz kimi, B hiiceyralari saniyada minlarls silah (antitel)
istehsal eds bilarlar. istehsal edilon bu silahlarin istifadssi cox slverislidir. Onlar diismanas
(antigena) qarsi birlasarak onun bioloji qurulusunu poza bilirlar. 9gar virus hiiceyrays daxil
olsa antitellar virusu als kecira bilmirlar . Bu dafs yena TK hiiceyrasi faaliyyats kecir va 9sas
Histouygunlasma Kompleksi ( Major Histocompatibility Complex (MHC)) molekullari
sayasinda hlceyranin icindaki viruslari askar edir va hliceyrani mahv edirlar.

Lakin virus TK hiiceyralarinin bels askar eds bilmayacayi sakilde kamuflyaj olunarsa
bu dafa gisaca NK adlandirilan " tabii gatil hiiceyralar " (natural killer cells) faaliyyata kecir.
Bu hiceyralar daxilinda virus olan va digar hiiceyralarin nazarindan gqacan butin hiiceyralari
mahv edirlar.

Dusmean lUzarinda galabas caldigdan sonra sonra T hiiceyralari doyusu dayandirirlar.
Doyis basa catsa da asla unudulmayacaq. immun yaddasa sahib hiiceyralar diismani
hafizasina yazir. Uzun illar organizmdas yasayan bu hiiceyralar eyni diismanla takrar
garsilassa daha siiratli va gliclii mudafia sistemi qurur.

Qisursuz xabarlasma sistemi
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1 - Hicuma kecan bir organizmi udan va T-xelper hliceyrasi ils birleasan makrofaq. T-
xelper hiiceyrasini aktivlasdiran madda (interleykin, iL -1). iL -1 eyni zamanda beyni
xabardar edarak badan hararatinin artmasini da tamin edir. Bu da immunitet hliceyralarinin
harakatini artiran soyugdayma meydana gatirir.

2 - Aktivlasan T-xelper hliceyrasi digar T-xelper va TK (taii qatil hiiceyrasi)
hiiceyrasinin inkisafini va bélinmasini tamin edan interleykin 2 -ni( iL -2) ifraz edir. (BCGF )

3 - B hiliceyralarinin sayr artdiqca T-xelper hiiceyralari basqa bir madds ( BCDF )
istehsal edir. Bu da B hiicrelerina coxalmani dayandirma va antitel ifrazina baslama amrini
verir.

4 - T-xelper hiiceyralari eyni madds ils TK hiiceyralarini da aktivlasdirir. Eyni
zamanda makrofaqglari infeksiyanin yaninda saxlayaraq atrafdaki hiiceyralarin hazm
edilmasina kdmak edir .

insana takca bu signalizasiyani (xabardarligi) idars etma vazifasi tapsirilsaydi,
subhasiz ki, yasamagq insanlar lcilin olduqca ¢atin olardi.

Doyusds istirak edan milyonlarla “gshremanlar” hamisi birlikds bir négtanin icini
doldurmayacaq gadar kicik hiiceyralardir.

Bu doyusin istirakcilari agil sahibi insanlar deyil .

Ustalik insanlari heyrats salan bu ordu tokcs doylismiir, eyni zamanda istifads etdiyi
bitun silahlarini 6z istehsal edir, doyus planlarini , strategiyalarini 6z qurur vo muharibs
bitdikdan sonra atrafi tamizlayir. Sizca, blitliin bu amaliyyatlar hiiceyralarin deyil, insanin
idarasinda olsaydi bela bir “doylsun 6hdasindan gals bilardikmi?

Organizmimizdaki bu “déyilisi” 6ziimiiz idara etsaydik na bas verardi?

insan viicuduna daxil olan mikrobu va ya virusu darhal hiss etmir. Ancaq miiayysn
muddat kecdikdan va xastaliyin salamatlari birtize verdikdan sonra har hansi bir virusun,
bakteriyanin va s. badanina daxil oldugunu anlayir. Buna gérs do mikroblara garsi ilkin
tadbir gérmamisdir. Bela oldugda xastalik badana sliratla ve maneasiz yayilir vo naticada
mualicasi mimkiin olmayan fasadlar meydana gatirir. Mialica oluna bilan, ylngul bir
xastaliys tutulsa bels, gec midaxils edildiyi ticiin bazan hatta 6limls naticalona bilir. indi
immun sistemi iscilarinin idarasinin tamamila insana havals edildiyini, butiun “déytsu”
insanin 6zunin muayyanlasdirdiyini farz edsak. Hansi ¢atinliklarla Gzlasardik?

Farz edak ki, xastaliyin diagnozu tez qoyuldu. Darhal yad cisimlarin oldugu bdlgayas
doyusci huceyralari gondarilmali va B hliceyralarina silah ( antitel) istehsali amri
verilmalidir. Bas yad hiiceyralarin novi va yeri neca muayyanlasdirilacak? Bu, cox boyuk
ahamiyyat dasiyir, clinki mualice buna uygun aparilacaq. Orqganizma diismanlarin daxil
olduguna dair an kicik bir siibha yarandiqgda bels yegana hall yolu, vaxt itirmadan hakima
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gedib organizmin butln nahiyyslarina, har damla gana atrafl sakilds nazarat etdirmalidir.
oks halda antigenlarin névini va yerini misyyan etmak mumkiin deyil. Ustalik bunun ticiin
talob olunanan vaxt mudaxilanin gecikmasina sabab olur. Belalikls har kicik siibhada
hakima gedib, bu cir amsliyyatlar etdirmak insanin hayatini cox ¢atin ve dézulmaz hala
gotirar.

Farz edak ki, hansisa yolla vaxtinda miudaxils edib antigenlarin névinin va yerini
daqig muayyanlasdira bildik. Diismanin ndviina uygun olaraq avvalcs fagositlar
gondarilmalidir. Bas faqositlari hamin araziys necs gdondaracayik? Disman hiiceyralarinin
yerini onlara neca gostaracayik? Farz edak ki, bu geyri-mimkiin vazifanin ds 6hdasindan
galdik. Novbadas fagositlara diismani nece maglub edib etmadiyini 6yranmak dayanir. Ciinki
buna asasan ya makrofaqlar géndarilmali, ya da doyls dayandiriimalidir. Stibhasiz ki, bunun
da yegans yolu yenidan atrafli hakim muayinasindan kecmakdir. 9gar doyls galaba ils basa
catmazsa hamin boélgays ikinci qlivwa - makrofaqglar gondarilmalidir. Bu halda iss hakim
muayinasindan kecdiyimiz middat saleyhimiza islayacak. Makrofaglar darhal diismandan bir
hissa qopardib T-xelper hiceyralarini malumatlandirmalidir. Clinki T-xelper hiceyralari da
0z novbasinda TK hiceyralarini xabardar etmali va belslikla basga bir mibarizs
baslamalidir. Tabii ki, bu doylisiin da naticasi miayyan edilmalidir ki, NK (natural killers)
hiiceyralarinin cagirilib-cagiriilmamasina garar verilsin. Yani ndévbati dafa ciddi hakim
muayinasindan kecmak lazimdir. Son miiayinadan sonra xastaliyin immun sistemi vasitasi
ils maglub edilib-edilmadiyi aydin olacaq.

immun sisteminin nazarati insanin 6ziins tapsirilsa 6hdasindan galmak bu gadar ¢atin
va mirakkab olar. Yani adi soyugdayms Ulciin bela dafslarla hakim muiayinasindan kecmali,
an son tibbi avadanliglarla, boyik miqgdarda pul xarclayarak hliceyralarinin faaliyyatini
izlamali, daima onlari istigamatlandirilmali olardi. Clizi gecikma va ya sahv harakat xastaliyi
daha da siddatlandirar.

Bas bizdan bu hiiceyralari yaratmaq, diismanlari il tanisdirmaq, muvafig antitel
istehsal etmak va blitiin doyus startegiyasini bu hiiceyralara dyratmak talab olunsa
vaziyyatimiz neca olar? Siibhasiz ki, bels bir hayat yuxarida bahs etdiyimiz prosesdan qat-
gat daha ¢atin, hatta geyri-mumkain olardi .

Halbuki Allah insana bels bir yiik yluklamamis, bizim tglin 6z-6zlins, he¢ bir xataya
yol vermadan va qlisursuz faaliyyst gdstaran bir sistem yaratmisdir. Kainatdaki har sey kimi
immun sistemimiz ds 6z yaradilisina uygun harakat edir. Bu sistem canlilar tictin oldugca
boyuk shamiyyat dasiyir:

"V Rabbini dinlayib boyun aymays hazir olacagi zaman” (insigaq surasi , 2)

Tolerantliq
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immun sistemi dost va diisman hiiceyralari gabuledicilar vasitasils taniyir. Ancaq bazi
yad cisimlarin qurulusu organizmin bazi toxumalarinin qurulusu ils oxsarliq taskil edir. Bu
da immun sistemi tc¢un boyuk problemdir. Clinki bels oldugda bazan immun sistemi sahvan
0z toxumalarindan bazilarins da hiicum edir.

Ancaq saglam insan organizminds bu bas vermir. immunitetimiz aid oldugu
organizmin molekul , hiiceyra va toxumalarina hiicum etmir. Tibbds immun sisteminin bu
xususiyyati "toleranthq" adlandirilir.

Bu cox boylk bir méclzadir. Clinki immun sistemi minlarla muixtalif zilah bir-
birindan ayird eda bilir. Masalan, immunitet sisteminin gqandaki hemoglobini madaalti vazi
insulinindan va ya g6zdaki stisayabanzar cisimdan va digar bir cox zilal qurulusuna goérs
ayird etmalidir. immunitet sistemi yad molekullara garsi amansiz mibarizs apararkan ,
organizma aid toxumalara zarar vermamalidir.

Alimlar organizmin 6z toxumalarina qarsi “tolerantligini” 6yrenmak clin uzun illar
todqigatlar aparmislar. Lakin T va B hliceyralarinin orgnizmin 6ziina niys zarar vermadiklari
yalniz son iyirmi ilds kasf edilib. Uzun arasdirmala naticasinda ancaq bir gismini
aydinlasdira bildiklari bu tolerantliq sistemi insan yarandigi andan faaliyystdadir.

Bas huiceyralarimiz fargli cisimlari ayirdetma gabiliyystina necs yiyalaniblar? Balka
tokamul nazariyyasinin iddia etdiyi kimi stiursuz tesadiflar naticesinda? EIm, stiur va agil
talab edan bu gabiliyyatin stiursuz atomlar tarafindan tasadifan amals galmasi, albatts ki,
geyri-mumkdindir. Limfositin qlsursuz faaliystini yaxindan arasdirdigda tesadif iddiasinin
na gadar mantigsiz va cafang oldugu daha aydin olacaq.

Coangoalabanzar vazi va ya simiuk iliyinds amala galan immun hiiceyrasi badanin 6z
organlarina zarar verarsa ya oldurulir, ya da tasirsiz hala gatirilir. Yetkin limfosit da, eyni
sokilda, viicuda zarar verasa eyni agibatls tzlasir. Yani badana zarar vermas ehtimali olan
mudafis hiliceyrasi ya oldiridlir, ya da intihar edir.

T hiceyrasi badanin 6z hiiceyrasi ila qarsilasarsa hlicum etmir va 6zunl tasirsiz
vaziyyata gatirir. Eyni zamanda badandas antigen xisusiyysti dasiyan, ancaqg mahv
edilmamsali madds varsa badan antitel istehsal etmir vo bu maddays hlicum etmir.

Organizmda 1 trilyon limfosit oldugunu nazars alsaq, bu hiiceyralarin har birinin
ancaq yad cisimlara hiicum etmayinin na gadar boylk bir intizam talab etdiyini daha yaxsi
anlayariq.

Qorunan sadd

Ana batnina dlsan embrion, aslinda, organizm ucun yad cisimdir. Buna goérs da
badans daxil oldugu andan etibaran organizmin hiicumuna maruz galir. Disman hesab
edilan embrionun inkisafina icazs verilmir. Ancaq bu yad cisim avvalcadan hiicumlara garsi
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hazirligh olur. Asan amala galmasi ils yanasi, doqquz ay yerlasdiyi muhitds antitellarin
hicumuna maruz galmadan inkisafini tamamlamagi bacarir.

Bas bu proses neca bas verir?

Embrionu ahats edan xlisusi baryer ancaq qandaki gida maddslarini gabul edir, yani
bu baryer vasitasi ils emrbion onun Ucln tahliiks téradan antitellardan tacrid edilmisdir .oks
halda antitellar embrionu mahv edarlar.

Embrionun ana batninda qlisursuz sakilds antitellardan qorunmasi yaradilisa an gozal
nimunsalardan biridir.

Takamulcilar bels qlisursuz bir sistemi na mutasiya, na tabii se¢ma, na ds iddia
edilon takamul mexanizmi ils izah eda bilmirlar. Buradaki yaradilis moclzasini aydin sakilds
gorurik. Quranda Rabbimiz embrionu etibarli bir yerds yerlasdirildiyini bels xabar verir:

"Magar Biz sizi dayarsiz bir sudan (nitfadan) xalq etmadikmi?Biz onu etibarli bir yerds
yerlasdirmadikmi -malum bir vaxta kimi?Biz (niitfani yaratmaga) gadir olduq. N3 g6zal
Qadir olanlarig (Biz)!" ( Mursalat surasi, 20-23)

Bahs etdiyimiz hiiceyralar da bazan xataya yol verir, funksiyalarini giisursuz yerina
yetira bilmirlar. Tabii ki, Allah dilasaydi, bels xatalar da olmazdi. Rabbimiz diinyanin
muvaqqati vo acizliklarls dolu oldugunu anlamagimiz lcilin bels xatalari hikmatla yaradir.
Butln bu xastaliklars, acizliklsra baxmayaraq insan bazan Allah qgarsisinda 6z acizliyini
unudur. 9n miasir texnologiya, tibb bels Rabbimiz dilamazss onun xastaliyina ¢ars tapa
bilmayacayini, Allah istesa safa tapa bilacayini diisiinmir. Hoamiss hayatda sag-salamat
olacagini, heg vaxt 6limls lizlasmayacayini va haqg-hesab gini Allah " in hiizurunda cavab
vermayacayini dustinarak hayatina davam edir. Xastalikdan azab ¢akan insanin vaziyyatini
anlamadan yasayir. Buna gora da saglamhgin na gadar boyuk bir nemat oldugunu, bu anlari
samoarali giymatloandirmali oldugunu basa diismiir. Bu xususiyyata sahib insana yuxarida
geyd etdiklarimizi izah etmak olduqca ¢atindir . Mahz xastaliklar hamin insana butin
bunlari birdafalik izah edar. O ana gadar balka ds hec dusinmadiklarini, Allah “1n glicii
garsisindaki sonsuz acizliyini, carasizliyini, Rabbimizin izni ils yaradilan texnologiyanin da
ancag Onun izni ils ¢ars oldugunu, ehtiyac icinds olani, 6limiu, hatta xastaliyin daracasina
gora 6lim sonrasini bels dislinmays baslayir. Saglamliginin daysrini anlayir . Kor-korana
baglandigi diinya hayatinin sadaqgatsizliyina sahid olur. O ana gadar asl yurd olan axirat
ucun amallarini gotur-qoy etmaya baslayir. Haqigatan da, insan bir az diislinss asas axirati
ucun yasmal oldugunu anlayir. Axirat yurdu illarle mahdudlasmir ve burada yuxu, achq,
tomizlanma kimi zaruri ehtiyac va xastaliklar yoxdur. Cannatdaki sonsuz nematlar bir ayada
bels vurgulanir:

"...Onlar (Cannatda) raklsrinin istadiyi (nematlar) icinds abadi qalacaqlar..” (9nbiya
surasi, 102)
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Ancaq insanlarin bir coxu yalniz xastalandiklarinda butiin bunlari, saglamhiglarinin
dayarini, diinyanin mivaqgati oldugunu disinir, safa ticliin dua edir, lakin safasina
qovusub sagaldiginda duasini unudur. Uca Allah hagq Kitabimiz Quranda "insanlarin basina
bir bala galdiyi zaman Rabbins iz tutub Ona yalvarirlar. Sonra O, Oziindan onlara bir
marhamat daddiran kimi, onlardan bir daste Rabbina sarik qosur. . " (Rum surasi, 33) ayasi
il insanlarin bu xlisusiyyatina diggat ¢cakmisdir

Har seydan xabardar olan Allah (Xabir) qullarinin bu vaziyystini da bildiyi liclin
minlarls xastalik névi yaratmisdir. Har biri insan Gc¢in yaxin tahlikadir. Bunlardan birina,
balka da an tahliikalisine yoluxmayacaginizdan asla amin ola bilmazsiniz. Sahib oldugumuz
blitiin organlarimizin, bitln sistemlarin faaliyystini va nizamini bir anda mahv edacak
tohlukalarls Gz-uzayik . Butiin bunlar insana diinya hayatinin miivaqqgati oldugunu
xatirlatmaq tciin yaradilan ssbablardandir. insana diisen isa, bitiin bunlar tizarinds
dustinmak va Allah " a yonalarak, Rabbimizin rizasini gqazanmagq tmidi ile Quran axlaqini
yasamagqdir.
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Sistemin diismanlari

on sados sakilda nazaratsiz hliceyra coxalmasi olaraqg tasvir eda bilacayimiz xarg¢ang
hansi ndévdas olursa olsun avvalca normal, saglam bir hiiceyradan amals gslir va 6z
inkisafinin avvalki marhalasinda bu normal hliceyranin asas xlisusiyyatlarini dasiyir. Ancaq
bu hiiceyralar bazi gabiliyystlarini itirirlar. Xtsusils da yaxinlarindan va ya bltov
organizmdan galan va hiiceyra boéliinmasini nizamlayan signallara cavab verma
gabiliyyatlarini... Bela pozuntu ortaya ¢ixdigda hliceyrs 6z coxalmasini va dolayisi ils
toxumalarin boylimasini idars eds bilmir. Bundan alavs "dayanmadan bélinmas xlsusiyyati "
genetik olaraq yeni huceyralara ds oturuldiyiundan, getdikcs yayilarag badands sislar
meydana galir va bu hlceyralar gonsu toxumalari zabt etmays baslayirlar. "Pozulmus”
hiiceyralar digar hiiceyralarin gidasinini manimsayir va ehtiyac duyulan amin tursusu
ehtiyatini sarf edarak boyliyan hacmlari ila badandaki kecidlari baglayirlar. Bir yers toplanib
agciyar, beyin, qaraciyar, boyrak kimi organlarin normal, saglam hiiceyralarini shata edarak,
organin faaliyyatlarini yerina yetirmasina mane olduqlarindan hayati baximdan tahlikali bir
gurulus meydana gatirirlar.

Saglam hiceyralar ancaq gonsu hiiceyralardan amr aldiglari tagdirda coxalirlar. Bu
sistem tamamils organizmin tahlikasizliyi Gclindir. Lakin bu mexanizma garsi lageyd galan
xarcang hiiceyralari malik olduglari coxalma sistemlari tizarindaki " nazarati " radd edirlar.
Bura gadar tasvir edilan xarcang novl immunitet sistemi tclin bir problem deyil. Haddindan
artiq boyuyan va saylari artan xarcang hiiceyralari ilo glcli immunitet sistemi asanligla
mubarizs aparib xastaliys qalib gala bilar. Xarcang hiiceyralarinin bir ferment ( pac -man
fermenti ) vasitasi ilo 6z pardasini desib gan va limfa mayesina sizaraq damarlar vasitasi ils
badanin daha uzaq yerlarina yayilirlar (metastaz verirlar).

Yaranan manzara hec¢ da uUrakacan olmur. Badandaki bir sira hiiceyralar o ana gadar
saglam bir tarzds gérmamizi, esitmamizi, nafas almamizi, hayatimizi davam etdirmamizi
tomin edarak amakdasliq icinda faaliyyst gdstararkan birdan-bira gonsu hiiceyralardan
aldiglari " dayan " amrina asi olur. Bu amras itast etmakdan imtina edib, coxalmaga boyuk
suratls davam edir va bazan organizmin 6limuni daha da tezlasdirir.

Organizmimizi bir 6lkays, midafis sistemimizi da bu 6lkanin cox gabiliyyatli, quvvatli,
tam tachizath ordusuna banzatsak, xarcang hiceyralarina da dlkada bas qaldiran Gsyancilar
deya bilarik. Bu lGsyankar dasta har kecan glin saylarini bir az daha artiraragq, mévcud
qgurulusu dagitmaga davam edir. Ancaq s6zligedan 6lkanin ordusu asan galib gslinacak bir
ordu deyil .

Hagigatan ds immunitet sisteminin 6n cabhas mudafiacilari olan makrofaqglar
tacaviizkarla garsilasanda darhal onu shats edir va ifraz etdiklari xtisusi név zilalla xar¢cang

55



hiiceyralarini yox edirlar. Bundan basqa sistemin gucli va agilli déyusculari olan T
hiiceyralari vo onlarin tayi-barabari olmayan silahlari-antitellar hiiceyra pardasini desarak
organizms va limfa mayesina garismada baslayan xarcang hiiceyralarini oldirirlar. Xarcang
inkisaf edarkan bels immunitet sisteminin bu midafissi davam edir. Hatta xastaliyin tam
inkisafindan sonra da immunitet hliceyralari xarcangin inkisafina va iralilomasina yavasladici
(tormozlayici) tasir gostarir.

Har bir insan hliceyrasinds movcud olan, xarcangin garsisini alan tanzimlamalardan
biri ds hliceyranin intihar sistemidir ( apoptosis ). Apoptosis hiiceyrada DNT-daki bir zads ,
bir sis amals galmasi, ya da xarc¢angin garsisini alan genin ( P53 ) tasirinin azalmasi
naticasinds meydana cixa bilar. Manfi bir hadisa kimi gériinan hiiceyranin intihari aslinds bu
tip hayati pozugluglarin 6nins kec¢arak, galacak nasils 6tlrilmasinin garsisini alaraq hayat
ucun cox boyiuk ahamiyyat dasiyir. Daslnin ki , batiin organizma yonaldilmis potensial
xarcang tahliukalari bir hlceyranin itirilmasindan tabii ki, daha yaxsidir. Bundvrasinda bitin
badana zarar veran bir pozulma oldugunu goran hiliceyralarimiz 6z hayatlari bahasina insani
gurtarmaq Ucun bu Gsula bas vururlar.

Xarcangin hayati tahliike meydana gatiran qurulusa galib cixmasi, xasta hiiceyralarin
bu intihar sistemindan gacib xilas olmagi bacardiglari zaman bas verir. Bu vaziyyatdas isa
nazaratsiz coxalmaga qarsi ikinci bir midafis etms mexanizmi harakats kecir. Bu
mexanizmdan da xilas olduqlari halda onlari basga bir marhals gozlayir; " béhran" doévri. Bu
pillada avvalki tahliikasizlik sistemindan xilas olmus hiiceyralar kitlavi halda olurlar. Lakin
bunlarin arasinda bir hliceyra, yena bdhrandan xilas olmagi bacarir. Bu "asi " xar¢cang
hiiceyrasidir va bu asi xarakterinin miras buraxacagi navalari olduqca coxalacaq. Artiq xasta
ucun xarcangls siddatli mibarize dovri baslamisdir. Gérasan xarcang hiiceyralarinin bu
muvaffaqgiyystinin sababinin takca gonsu hiiceyralardan amr almadan , nazarstsiz bir
sakilds 6z baslarina coxalmalaridirmi? Bu mivaffaqiyystin arxasinda basqga sabablar ds
vardir:

Hiceyralar sathlarinds harada olmalari lazim oldugunu goéstaran bir név linvan
sistemi dastyirlar. Badandaki butiin hiceyralar tarafindan ds oxuna biloan bu miracist
sistemi sayasinda hec bir hiiceyrs digarinin yerini isgal etmir vo hamisi aid oldugu yerds
galir. Bu toxumalarin butévldyind tamin edan bir sistemdir. Harada olmasi lazim oldugunu
bilan, basqa yers getmayan va basqgasinin 6z yerina kegmasina imkan vermayan hliceyralar
bu harakatlari ils badanin saglam galmasini da tamin etmis olurlar. Clinki bir yera ilisa
bilmayan, ya da alverissiz bir yera ilisan huiceyralar intihar edirloar. Amma bu sistemls
hiiceyralarin maskansiz galmasi, ya da alverissiz bir yers yapismasina mane olundugu lcln
hiiceyra intiharlarinin garsisi alinir. Amma bu asan bir proses deyil. Bunun tctn butiin
hiiceyralarin 6z yerlarini va digarlarinin yerlarini tanimali, bir-birlarinin yerlarini isgal
etmamoli olduqlarini bilmalaridirlar. Bunu da yerlasdiklari yerds galmalarini tamin edan bir
sira vasitaci molekullar sayasinds dyranirlar. Ancag bsazan bu vasitaci molekullarin
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olmamasi, ya da faaliyyat gostarmoamasi kimi vaziyyatlar olur. Mahz xarcang hiiceyralarinin
sahib olduglan Gstunliklardan biri do budur. Manes téradan molekullarin olmamasi xar¢ang
hiiceyralarinin yayillmasini daha suratlondirir. Bundan basqga xar¢cang hticeyralarinin bir yers
[6vbar atma asililiglari yoxdur. Bu gqanunu gabul etmadan pozurlar va hec bir yera ilismadan
da yasaya bilirlar.

Antitellarin dismanls etdiyi smakdasliqg daha genis miqyas ala bilar. Bazan digar
antitellarls birlasarak, "saxta tazyigedici T hiliceyralari" meydana gatirirlor. Bu saxta T
hiiceyralari bir cox antitels " tahliika yoxdur " signali verir. Lakin bsazan bundan daha pisi ds
olur va saxta tazyiqedici T hliceyrasi yerina, " saxta kdmakci T hiiceyrasi " meydana
gatirirlar. Bu dofe amr daha da cox sayda antitel liclin etibarlidir. Xarcang hiiceyralarinin
rahat inkisafi G¢ciin bundan daha uygun bir sart diistintls bilmaz.

Bundan basqa, xarcang hiiceyralari bazan "tale antigenler” yayaraq, 6zlarini mudafis
sisteminin hiicumlarindan gorumaqg namina qurban verirlar. Bu sislar sathlarindan o gadar
cox sayda antigen yayirlar ki, gan bu antigenlarls asib dasir. Halbuki bu antigenlar saxtadir
va badana birbasa hec bir zararlari yoxdur. Lakin antitellsrin bundan xabari olmadigindan,
disman zann etdiklari bu antigenlars garsi darhal mubarizays girisirlar. Batiin bu garisigliq
asnasinda haqiqi va tahliikali xarcang hiiceyralari ds narahat edilmadan, diismaninin
alindan xilas olmagi bacarirlar.

AGILLI BIR DUSM®N : QICS

ilk hissalards viruslardan bahs edilmis va hayatimizda na gadar shamiyystli bir rol
oynadiglarina toxunulmusdu. Mahz bu viruslarin az gala an tahlikalisi, insani an ¢cox
masgul edani ve balks da daha uzun illar masgul edacak olani "insanin immuncatismazli
virusu”dur. Ciinki bu mikrovarhq digar viruslardan fargli olarag, immun sistemini tamamila
aradan galdirir. immunitet sistemi faaliyyat géstarmayan bir insanin hayatini davam
etdirmasi isa geyri-mumkindur.

insanin mudafis sistemini ¢cokdurarak, har ciir xastaliys tutulmasina, bitiin
organizminda tamir edila bilmaz zadalar meydana galmasina va natica olaraq 6lmasina
sabab olan iV tadgigatcilari uzun muddst masgul etmis, sonra da timidsizliys salmisdir. Elm
va Texnika jurnali 1993-ci ilin avqust buraxilisinda bu moévzu ils bagh bu cimlslari ifads
etmisdir:

"Daha ¢ox sey dyrandikca, har seydan daha az amin olurug. "Bu ciimla, haftalik elm
jurnali Science - nin QICS tizarinda calisan diinyanin an taninmis 150 tadgigatcisi arasinda
apardigi bir sorgunun ortaq cavabini meydana gatirir. Haqigatan da, artiq hec kim illardir
mudafia olunan tezislar haqqginda gati mithakima yirids bilmir. Diinana gadar dogrulugu
mubahisa edilmayan raylar kdkiindan sahv oldugu aydinlasaraq bir kanara atilir. Nahayat ela
bir magama galinir ki , artig geriys qayidaraq , bir zamanlar yalniz giliinib kecilan, hec
kimin dayar vermadiyi QICS ve faktoru iiV hagqgindaki kéhns nazariyyslar bels bir-bir
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go6zdan kecirilarak na gadar etibarli olduglari mizakirs edilir. EIm va Texnika Jurnah , cild
26, Say 309, Avqust 1993 s. 567

Leykositlar badanda sabit yeri olmayan istisna hiiceyralardir. Bunlar
"metalloproteinaza” adlanan xisusi bir ferment ils digar hiiceyra pardalarini va toxumalarini
desib manealari aradan qaldirirlar. Bu ssbabdan organizmin istadiklari hissalarina asanligla
geds bilirlar. immunitet hiiceyralari bu fermenti diismani alds etmak uciin istifade edarkan,
xarcang hiiceyralari eyni fermenti tamamila fargli bir maqgsad ucln tatbiq edirlar. Onlarin
moaqsadi saglam hiiceyralara hiicum etmak va zabt etmakdir.

Xarcang hiiceyrasinin maharsti yalniz bunlarla bitmir. Midafis ordusuna qarsi
oynadigi bazi tamasalar ds vardir. Ancaq burada gabiliyyatli bir teatr aktyorundan bahs
etmadiyimiza go6ra bir hliceyranin sézliigedan sahnani necas oynadigi oldugca
dusunduricidir. Bu Gstin aglin nimayisi olan oyunlara kecmadan avval bura gadar izah
etdiklarimiza bir nazar salag.

Sizcea midafis ordumuzun marhals marhals, diismana qgarsi bir sira barrikadalar
gurmasi normal qarsilanacaq bir vaziyyatdir? Ordu deys bahs etdiyimiz bu qurulus ancaq
elektron mikroskopla gorils bilan hliceyralardan ibaratdir. Olduglari bélgalari goruyub
muhafiza etmak, lazim olanda iclarinda olduglari badanin sahibi tictin canlarini fada
etmalari, hec usanmadan mubarizalarini davam etdirmalari ... Bunlarin hec biri tasaduf
mahsulu deyil. Mibahisasiz, burada sturlu ve mitasakkil bir faaliyystin varligi acig-aydin
gorundr.

Butiin bu ¢atin vazifa cox yaxsi tahsil almis bir trilyonluqg insan birliyina amanat
edilsaydi, gorasan na olardi? Miivaffagiyyat grafiki bu gadar yiksak olardimi? Bitiin bu
katlays tatbiq olunan gati intizam gaydalarina va sanksiyalara baxmayaraq, s6z kecirilardi?
Buradaki insanlarin yalniz bir necasi bels, istehsal etmali oldugu mayenin, yani antitelin
disturunu unutsa, tanballik edib etmasa, tam intihar etmasi lazim olan yerds fikrini
dayissa... Bahs etdiyimiz miibariza gorasan muvaffaqgiyystls naticalonardi? Trilyonluq bir
ordu hec qarisigliq ¢cixmadan, mibarizasins ndgsansiz davam eds bilardi? Bu doylisiin
taskilinin, bu gadar asgarin taliminin 6hdasindan gala bilan ne¢a casur va agilh idaraci ola
bilar? Amma immunitet hiiceyralarimizin hec bir idaraciys ehtiyaclari yoxdur, sistemin isinda
ds hec bir ¢atinlikls, xaosla qarsilasiimir. Ciinki bu sistemi butiin tafsilati ile mikammal bir
sokilda quran va sistemin iscilarina ds edacaklari isi ilham edan Allah’dir. “Sacda” surasinin
5-ci ayasinda "godydan yera gadar olan bitun islari idars edir ... " deya xabar verilir va
midafis tnsird hiiceyralar da bu doyusi Allah’in ilhami ils he¢ dayanmadan va ¢atinlik
¢okmadan davam etdirirlar.

X9RCONG HUCEYROLORININ OYUNLARI

Unudulmamalidir ki , xar¢cang hticeyralari aslinds badanin 6zilina aid hiiceyralardir va
insanin 6z molekulyar mohurini dasiyirlar. Buna goéra da xarcang hiceyralarinin immunitet
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hiiceyralari tarafindan taninmalari asan deyil. Bundan alava xarcang hiiceyralari neca
bacardiglari hala aydinlasdirilmayan bir Gsulla antitellarin bir gismini 6zlarina baglamagi
bacarirlar.

Antitellar diisman hiiceyralarin faaliyyatlarini dayandiran zilallardir . Ancaq
bilinmayan bir ssbabdan xarcang hiiceyralari antitellars tamamils aks reaksiya verir.
Faaliyyatlari dayanmaq avazins artir, sis daha siratli va gliclii bir sakilds yayilir. Xarcang
hliceyrasinin tizarina baglanan antitellar xarcang hiiceyrasi ila bir nov amakdasliqg edirlar.
Digar antitellar Gizarina antikor baglanmis xargang hiiceyrasine midaxila etmirlar. Belacs,
xarcang hiliceyrasi bir manada 6zinu kamuflyaj edir.

Aradan kecan illar bu vaziyyati dayisdirmak avazina, daha da darinlasdirmisdir. Bu
gun hals cavabsiz galan bir cox sual olmagla barabar, yeni raylar mévcud suallarin sayini
artirmisdir va QICS hals basariyyat liciin sirrdir.

IVV hagginda malum olan an shamiyyatli malumatlardan biri bu virusun organizmin
bitlun hiiceyralarina deyil, ancaq bazilarina daxil oldugudur. Bunlar arasinda da asas hadaf
mudafia sisteminin an tasirli elementi olan kdmakci T-helper hiiceyralaridir. Bu aslinds ¢ox
ahomiyyatli bir magamdir. Yoluxa bilacayi saysiz-hesabsiz hliceyra novii varkan, isina an
cox yarayacaq mudafia sistemi hiliceyralarini secmasi insan organizmi lictin boyuk falakatin
baslangici olur.

Mudafis sisteminin sah damari olan T hiiceyralari als keciriloands geriys bas
komandani getmis , diismani taniya bilmayan bir ordu galir. 9slinds bu cox shamiyyatli bir
doyis taktikasidir. Clinki xabardaretma va kasfiyyat sistemi ¢cokmius bir ordu giicliniin
hamisini itirmis sayilr.

Bundan alave, badandaki antitellards QICS virusuna bir zarar vermirlar. Qicsli
xastalards antigen istehsali davam edir, amma T-killer hiiceyralarinin olmamasi sababindan
tosirlari cox azalir.

Cavabi tapilmayan suallardan biri ds budur: iiV diggatini yonaltmali olan an yaxsi
hadafi neca anlayir? Clinki orqanizma daxil olanda mudafia sisteminin bascisinin T
hiiceyralari oldugunu anlayana gadar, onsuz da moévcud sistem tarafindan yox edilacak.
insan organizmina svvaldan girib kasfiyyat aparmasi da mimkiin olmadigina gérs bu
taktikaya amal etmasi lazim galdiyini haradan 6éyranmisdir ?

Bu virusun heyratamiz bacariginin yalniz ilk marhalasidir.

ikinci marhalads hadaf olaraq tayin etdiyi hiiceyralars baglanmasi lazim olacaq. Bu
onun ucin heg das catin amaliyyat deyil. Cinki virus hiceyralars sanki acarin kilids uygun
galmasi kimi baglanir.

Uctincu pillads 1iV virusu 6ziins hayat veracak méciizavi bir silsils amaliyyatdan kecir.
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iV yalniz bir retrovirusdur. Yani qurulusu genetik material olaraq yalniz RNT-dan
ibaratdir, DNT-si yoxdur. Bu retrovirusun hayatini davam etdirmasi tclin DNT-ya ehtiyaci
vardir va bunu alds etmak lclin ds oldugca maraql bir tisula bas vurur. Qonaq oldugu
hiiceyranin nuklein tursularini istifads edarak , 6z biinyasinda dasidigi (geriys dogru
manasinda isleanan ) revers transkriptaza fermenti ilsa RNT - sini DNT-ya cevirir. Daha sonra
bu DNT-ni icinda oldugu hiiceyranin niivasindaki DNT-ya yerlasdirir. Belaca virusun genetik
vasaiti, T hliceyrasinin genetik vasaitina cevrilir. Yani hiiceyra coxaldiqca, onunla birlikds
viruslar da coxalir. Artig hliceyrs virus lcun bir fabrik kimi iss baslamisdir. Ancaq hadisanin
sababkari liV- in magsadi yalniz bir hiiceyrani zabt etmak deyil. O , bununla kifaystlanmayib
, butlin organizmi als kecirmak istayacak.

Bu da dordiunci marhaladir: Bir sakilds o ve basqalari (hiiceyra coxalarkan, 6zinu da
coxaltdigindan, artiq bir cox iiV virusu meydana galmisdir) olduglari hiiceyradan cixib,
saylarini artirmaq ucun yeni hiceyralar zabt etmak istayirlar. Ancaq bunun tcln xlsusi bir
guc sarf etmirlar. Clinki hadisalarin tabii gedisi tamamils istadiklari sakilda reallasir: isgala
maruz galan T hiiceyrasinin qilafi, bir miiddat sonra tazyigs d6za bilmayib desik-desik olur
va belalikla yeni viruslar hiiceyradan xarica cixaraqg onlari gabul edan basqa hiiceyralar tapir.
Belalikla virus sayini artirdigi kimi, icinda sigindigi T hiiceyrasini da oldurr.

Bura gadar rahat galen iV artiq badani ale kecirmisdir. 9n azindan, insanlar onu
maglub edacak bir darman tapana gadar... indi virus istasa yuxuya gedib, illarls badanda
0zunl biruza vermadan yasayar, ya da qorxunc hiicuma darhal baslayar.

N© UCUN XoSToLIYIN CAR3SI HoLo Do TAPILMAYIB?

iV organizms daxil oldugdan sonra giinds on milyarda gadar virus istehsal edir. Bir
gun kimi qisa muddata sigan bu daracada siratli istehsal amaliyyatinin hec siibhasiz muasir
texnologiya bels 6hdasindan gals bilmaz. Ustalik, mahsul sads bir sey ds deyil. Burada
insan badanini tamamils 6liima apara bilacak gabiliyysatds, mikammal bir plan naticasinda
hiiceyrani als keciran va 6z suratlarini istehsal etdiran bir mikroorganizmdan séhbat gedir .

Ayrica 1IV-in gabiliyyatlsri bunlarla mahdudlasmir. Bu virus tutulmamagq tciin 6ziini
muxtalif sakillara salir. Bunun sayasinds ona qarsi istifads edilan bitiin darmanlar tasirsiz
gahir. Tibb bu glin virusa eyni anda ¢oxsayli dermanla hiicum etmakls bu migavimatin bir
az da olsun qarsisini almagi bacarmisdir. Amma problem kokindan hall olmamis, yalniz
xastalarin yasama miiddati bir az uzadilmisdir.

Burada tahlukani sezan virusun 6zunu yenilomasi haqigatan heyratamizdir. Alimlar bu
taktika qgarsisinda carasiz qalmislar.

lIV-in aglasigmaz taktikalari yalniz bunlar deyil. Qandaki kémakci T hiceyralari eynils
bir zancirbandin dislari kimi bir-birlarina dayarak uziirlar. Bu sababdan iiV gandaki
antitellars doymamsak uctn bir T hiiceyrasindan digarina atlayaraq iralilayir. Burada bahs
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edilan virus yalniz bir mikron béyukliyinda DNT-si bels olmayan, hatta canlilar sinfina bels
daxil edilmayan bir varligdir. Bu varligin insan badanini bu gadar yaxsi taniyib onun
ohdasindan gals bilacak sistemlar qurmasi, bunlari sshv etmadan daqiq yerina yetirmasi va
istifada olunan biitin silahlardan 6zini qoruya bilacak sakilds fasilasiz dayisikliys maruz
galmasi, hagigatan heyrat dogurur . Bu vaziyyst basariyyatin gozla gériinmayan bir virus
garsisinda na gadar carasiz qaldiginin shamiyyatli bir nimunasidir.
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Immunitet sistemi takamiil naticasinds

meydana gals bilmaz

immunitet sistemi elm adamlarinin sézii ila desak, "sadslasdirilmaz kompleks
qurulusa malikdir". Yani, agar bu sistemda ortaq faaliyyat gostaran va har hansi bir hissanin
yox olmasi tamamils sistemin faliyyatinin dayanmasina sabab olur. Bu sistemin tak bir
parcasinin bels askik olmasi sistemi yararsiz edir. Masalan, bir yers faks gondarmak tclin
lazimli materiallari nazardan kecirak :

- Faks aparati, telefon xatti, kabel, kagiz va s.

Bunlardan biri bels askik olsa, faks gondars bilmazsiniz. Hamisi yerinds olmali va
lazimli materiallardan hec biri sksik olmamalidir. Masalan, kabel kifayat gadar uzun olmasa,
istonilan yers catmasa, alda olan materiallarin hec biri iss yaramayacaq. Eyni sakilda,
immunitet sisteminin aksar hissasi vazifasini askiksiz yerina yetirsa bels, kicik bir hissasinin
vazifasini yerina yetirmamasi organizmin doylisds maglub olmasina sabab olacaqg. Masalan,
T hiceyralarinin daxilindaki kicik cisimciklar (granullar) funksiyalarini itirss, bu halda zshar
todariki dayanar, diismana qarsi zaharle mibarizs aparilmaz va déyus maglubiyyatls
naticalanar. Belalikls, dismani oldirs bilmayan sistemda na doyuscu hiiceyralarin istehsali
va tacrubasi, no xabardaredici hiiceyralarin vaxtinda ve dogru yers xabar gondarmasi, na
genlarimizin antitel istehsal etmak lcln minlarla birlasmalar (kombinasiyalar) amals
gatirmasi, na ds yaddas hliceyralarinin illarla malumatlari yaddaslarinda tutmalari heg bir isa
yaramaz. Hamcinin sadalasdirilmaz kompleks qurulusa malik olan insan organizmi ds
immunitet sistemi moévcud olmadan digar yuzlarla funksiyani yerina yetirmasi miimkiin
deyil. Clinki immunitet sisteminin mévcud olmamasi va ya vazifasinin 6hdasindan tam gals
bilmamasi insanin 6lmasi demakdir.

Bas tokamulcilar bu cir hayati vo kompleks sistemin varligini neca izah edirlar?
9slinds, bu moévzuda dogru hec bir aciglama gatira bilmirlar. iddialari ondan ibarstdir ki,
immunitet sistemi tadrican kicik inkisaflarla ortaya cixib. Bels inkisafi teamin edan
mexanizmlarin ds "tabii seleksiya " vo " mutasiyalar " oldugunu irali surtrlsr.

Halbuki bu cir mirsakkab sistemin tekamil nazariyyssinin iddia etdiyi kimi, addim -
addim, kicik tasaduflar naticasinds meydana galmasi mimkiin deyil. 9n basdan bari
Uzarinds durdugumuz kimi, immunitet sistemi bitiin hissalari eyni anda va askiksizca
movcud olmadigi middatca faaliyyat géstara bilmaz. immunitet sisteminin faaliyyat gdstara
bilmamasi da insanin qisa miuddatds 6lmasi demakdir.
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ikinci olaraq, tokamulciilarin "tabii seleksiya" iddiasi tizarinds dayanmag lazimdir.
Tabii seleksiya “tabii secma” demakdir, bu iss canlilardaki faydali dayisikliklarin secilib
sonraki nasillara oturulmasini nazards tutur.

Ancaqg alimlar da bels bir mexanizmin miirakkab sistemlari izah etmak lclin kifayat
etmadiyi ila baglh hamfikirdirlar. Masalan, Amerikalh mashur biokimyaci Michael J. Behe,
Darwin's Black Box (Darvinin gara qutusu) adl kitabinda tabii seleksiya ils alagadar bunlari
bildirmisdir:

‘Sadalasdirilmaz kompleks qurulusa malik miirakkab bioloji sistemin varligr Darvinin
tokamdil nazariyyasini tahdid altina salir. Cinki bilirdik ki, tabii seleksiya yalniz avvalcadan
do faaliyyat gostaran sistemlarda bas vera bilar. O halda , agar bir bioloji sistem marhala-
moarhala amala galmamissa, tak bir alternativ qalir. (Bu sistem) tam va askiksiz sokilda
meydana galmisdir, tabii seleksiyanin bunda he¢ bir rolu yoxdur.” (Michael J. Behe , Darvin 'S
Black Box , New York: Free Press , 1996, s. 39)

Istar nazariyysanin qurucusu Darvin, istarsa do bir cox muasir alimlar tabii seleksiya
mexanizminin takamullasdirici bir glicii olmadigini saxsan 6zlari ds etiraf etmislar:

Carlz Darvin:

Nozariyyamloa alagadar ¢atinlik va etirazlari bels gruplasdirila bilar : ... Tobii seleksiya
bir tarafdan ziirafanin quyrugu kimi agcaganad gqovmaga yarayan az ahamiyyatli bir organi,
digar tarafdan, goz kimi méhtasam qurulusa malik orqgani meydana gatirdiyina inana
bilarikmi? (Stephen Jay Gould, "Not necessarily a Wing" , Natural History , Oktyabr 1985 , ss.
12-13)

Dovrimuiziun mashur toakamiulcilarindan biri olan, geologiya va paleontologiya
saholari Uizra professor Stephen Jay Gould isa tabii seleksiyanin tekamillasdirici glic
olmadigini bels ifads edir:

2goar takamdiliin har biri tabii seleksiya naticasinds uzun middat marhalalari/a
tokminlasmeasi lazimdirsa , neca olur ki yoxdan(sifirdan) bels miifassal bir sey alds edirsiniz?
Bir ganadin 2%-i ilo uca bilmazsiniz. Basqa bir ifads ila desak, (hal-hazirda onlarr miisahida
edos bilmadiyimiz lctin) cox miirakkab formalarda istifads edilan quruluslarin baslangic
marhalalarini tabii seleksiya neca aciqglaya bilar? Bu marhalada bir magam digarilarindan
gabaqgda galir: baslangic marhalalarinin aciglanmazlig: . Mivart bu problemi an ahamiyyatli
problem kimi gostardi va bu gtin problem hals do davam edir. JA Endler vo T. McLellan
(1988) , "The Process of Evolution: Toward A Newer Synthesis ", Annual Review of Ecology
and Systematics, 19, 397)

Bas bela bir sistemin meydana galmasi neo-darvinizmin iddia etdiyi kimi, "mutasiyalar
“ila izah edila bilarmi? Gorasan, dalbadal bas veran mutasiyalar naticasinda bels mikammal
sistem meydana gals bilarmi?
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Bilindiyi kimi, mutasiyalar canlilarin genetik sifralarinda muxtalif xarici faktorlar
naticasinda meydana galan pozulma va zarardir . Mutasiyalarin hamisi canlinin DNT-sinda
programli olan genetik malumata zarar verir va hec bir yeni genetik malumat alave etmir .
Bu sababdan mutasiyalarin hec bir inkisaf etdirici va takamiullasdirici xlisusiyyatlari yoxdur.
Bu hagigat da dovriimuzds da bir cox tekamiilcli tarafindan istanmasa da, dils gatirilir. Bels
tokamulcilsrdan biri da Kaliforniya Universitetinds genetik John Endler bela bir etiraf edir:

“Mutasiyalarla alagadar cox sey bilsak da, takamtil kimi o da hals "gara qutu” kimi
galir. Tokamliilds yeni bioloji funksiyalarin meydana galmasina ¢ox rast galinmir va bunlarin
mansayi onsuz da bilinmir.” JA Endler va T. McLellan (1988) , "The Process of Evolution:
Toward A Newer Synthesis ", Annual Review of Ecology and Systematics , 19, 397)

Mashur takamiilcii Fransiz bioloqg Pierre P. Grassé isa mutasiyalarin sayinin da
naticasinda dayisdirmayacayini bels etiraf edir:

1

Sayr ne gadar cox olsa da, mutasiyalar har hansi yeni bir nov emala gatira bilmazlor.
(Pierre P. Grassé , Evolution of Living Organisms, New York, 1977, s. 88s)

Aydin goruntr ki, kicik hiiceyralarin sahib olduqlar fovgslada xtsusiyyastlarin,
nimayis etdirdiklari aglasigmaz ugurlarin tesadiuf, mutasiya, takamul uydurmalari ils izah
edilmasi istar elms, istarsa do agil va mantigs tamamils ziddir. Bu giin insan zakasinin
catdigi an son noqts bels hiiceyralards nimayis edilan agil qarsisinda carssiz qalir.

Canlilarda tekamulls hec bir sakilds aciglana bilmayan bu cliir Gistiin agil garsisinda bir
cox elm adamlari onsuz da teraddid icinds mudafia etdiklari takamiuls olan inamini
gundan-guna itirirlar. Maraghdir ki, bu inamsizliglarini da har flirsatds dils gatirirlsr.

Ozlsri ds bu gercaklsrin fargins varan arasdirmacilarin coxu taekamulla bagh
uydurmalarin yalan ve aldatmadan basqa bir sey olmadiginin bilirlar. Molekulyar biologiya
sahasinds taninmis arasdirmaci olan Klaus Dose bels bildirir:

“Hayatin moansayi ila bagl 30 illik kimya ve molekulyar takamtil tadqgiqatiari problemin
hallindan daha cox vaziyystin ciddiliyini anlamagimiza yol acdl. Cari nazariyya va
tacrtibalarin hamisi ya mivaffaqiyysatsizlikla naticalanir, ya da gormak istamadiklarimizi
ortaya ¢ixarir.” (Klaus Dose (1988), "The Origin Of Life: More Questions Than Answers",
Interdisciplinary Science Reviews, 13, 348)

Hatta eyni inamsizhigi taxminan 150 ildir davam edan takamil nazariyyasinin banisi
olan Darvin bels yasamisdir:

“Bazan bir movzunu illarca arasdirdigdan sonra cox axmaq bir doktrinaya ¢atan,
sonra da bu doktrina ilo ham 6z/arini, ham da basqalarini inandirmaga calisan bazi insanlari
diistindirom ve ozimiin ds bu axmaglardan biri olmagimdan bir az gorxuram.” (Francis
Darwin , Life and Letters of Charles Darwin , Charles Darwin to WB Carpenter)
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Acig-aydin gorunur ki, kainatdaki har sey kimi, badsanimizin bir sistemi olan immun
sistemi do Ustiin giic va agil sahibi Allah *in idarasi altindadir. insan aglinin hals bunu
gavraya bilmamasi, izah etmakda ¢atinlik cokmasi bunun Gstin bir aglin, yani Allah " 1n
aglinin dalillsrindan biri oldugunu goéstarir.

insanlarin asrlardir mizakira edarsak naticays galmadiklari, mantigli cavab vera
bilmadiklari movzularin cavabi, aslinds, cox sadadir. Cavab na tasadiif, na tabii seleksiya, na
ds mutasiyalardir. Hec¢ biri na hayat, na ds hayatin davam etmasini tamin edacak bir sistem
amals gatira bilmazlar .

Quranda bu va bunun kimi batiin suallarin cavabi 1400 il avval verilmisdir. Alamlarin
Rabbi olan Uca Allah kainatdaki har seys oldugu kimi hiiceyralarimizs da boyun aydirmisdir

Dogrudan da, Rabbiniz goylari va yeri alti glinds yaradan, sonra da 9rsa ucalan
Allah*dir. O, giindiizii stiratls tagib edan gecas ils ortiib biriyiir. Glinasi, ayr va ulduzlari Oz
amrina tabe edan da Odur. 9slinda, yaratmaq da, amr etmak da Ona maxsusdur. Alamlarin
Rabbi Allah na gadar xeyirxahdir. (9raf surasi, 54)
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Natica

Oxudugunuz bu saytda sizlars icinizdaki ordunun, yani midafia sisteminin cox
bilinmayan yonlari izah edildi. Ancaq badandaki bu mudafia hiiceyralarinin etdiklari
fovgalads islarin kompleks detallarindan cox, bunlari neca etdiklari tGizarinds dayanildi.
Elektron mikroskopunun komayi olmadan gora bilmayacayimiz gadar kicik varliglarin
mudafia sistemi kimi son daracs kompleks bir qurulusu nece amals gatirdiyi sualinin cavabi
axtarildi. Hatta sistemi taskil edan hiiceyralarin ilk dafs nece meydana galdiklari arasdirildi.

Mudafia hiiceyralarinin hamisi avvalca normal bir hiiceyrs ikan, mixtalif sinaglardan
kecib axirda bir clir ixtisas imtahanina girirlar. Ancaq diismani taniyan, badanin 6z
hiiceyralarina garsi miibarize aparmayan hiiceyralars yasamaga icazas verilir. Bas ilk hiiceyra
na vaxt, neca yaranib? Na etmali oldugunu ona kim 6yradib?

Dialog qurmagq, razilasmaq, plan qurmaq va bu planlara gérs mikammal bir nizamla
harakat etmak kimi harakatlari hiiceyralardan, ya da organlardan gézleamak olmaz. Disliniin
ki, burda bahs edilan bir cox organ va bir trilyon hiiceyradir. Hec slibhasiz, bir trilyonluq
insan comiyyati bels qlsursuz sakilda nizamla harakat edib vazifalarini taxirs salmadan,
unutmadan, casmadan, garisigliq ¢cixarmadan mudafis etmak kimi ¢atin vazifani asla yerina
yetira bilmaz.

Burda gabul edilmali bir hagigat var ki, o da bitiin hiiceyralarin tabiatdaki boyiik,
kicik istisnasiz har sey kimi sonsuz bir glic, bilgi ve agil sahibi olan Allah tarafindan xisusi
olaraq yaradildigidir.

... 0, har seyi yaradib. O, har seyi bilandir. (®@nam surasi, 101)

Ana batnindaki usaqg bels, miidafis sistemindaki aksikliklari anasindan aldigi
antitellarls tamamlayir. Amma bels bir imkani olmadigi, ya da eyni aksikliklar yetkinlik
dévriinds do davam edands yasaya bilmaz. insan nasli va saysiz canli névii hals ds mévcud
olduglarina gérs mudafis sistemi bitiin canlilarda lap basdan aksiksiz va qlisursuz sakilds
movcud olub. Marhala- marhals tokamiil kecirarak meydana galmayib. Qisasi, bu miidafis
sistemi kimi har parcasi, har hiuiceyrasi, har fardi bir-biri ila alagsli, i¢-i¢a kecan ¢ox
murakkab bir sistem hec bir sakilda milyon illar arzinda kicik- kicik tesadufi dayisiklarla
yaranmaz.

Badanimizds har an islayan saysiz mocuzavi sistemlarin biri, ya da bir necasi
hagqginda malumat sahibi oldugu halda bir Yaradici tarafindan yaradildigini inkar edan va
har seyin tasadiflar naticasinds meydana galdiyini irali stiran biri aslinds taxminan 1400 il
avval Quranda tasvir edilan bir xaraktera mansub oldugunun farqginds deyil. Allah bu ciir
insanlarin gavrayislarindaki sksiklik ssbabindan acig-askar haqigatlari géra bilmadiklarini
Quranda bildirib:
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“... galblari var, onunla anlamazlar; gézlsri var, onunla gérmazlar; qulaglari var,
onunla esitmazlar...” (Oraf surasi, 179)

Hatta bu vaziyyatdan 6zlarinin da xabarsiz oldugunu Alah bir cox ayada bildirir:

“Onlar deyirlar: “Sanin bizi davat etdiyina garsi galbimiz qapalidir, qulaglarimizda
tixac vardir, bizimls sanin arana parda ¢akilmisdir...” (Fussilat suresi, 5)

inkar edanlarin bir hissasi de nazards tutulan hagigati gorss da, gasdan bunu
gizlamaya calisir. Tokamiills slagadar bu gadar cox ssenari hazirlanmasinin altindaki sabab
ds aslinds budur. Cuinki Allah " in varhgi va boyukliyi gabul edildiyi tagdirds, Ona boyun
aymoalari lazimdir ki, bu, qururlu kaslar liclin cox ¢atindir. Allah’a garsi cahilca bir takabbur
icarisinda olan bu insanlarin vaziyyati de Quranda aciq sakilds ifads edilmisdir:

Buna gati inandiglari halda, hagsizcasina vea tasaxxiisla onlari inkar etdilar... (Naml
surasi, 14)

Allah "1 inkar etmak Ucilin takamil kimi bir yalani ayagda tutmaga calisanlarin irali
surdiklari teoremlar elmi va mantigi cahatdan asassizdir. Bela ki, midafis sistemi kimi
garisig va coxsaxali bir sistemin tak antitellardan yavas- yavas meydana galdiyini midafis
edacak gadar gullinc izahlar irali surtrlar.

icinda olduglari vaziyystin farginds olmaga baslayan bazi alimlar iss bu tipli izahlarin
onlari tahgir etdiyini bilarak yavas-yavas takamiuilci mihitdsn uzaglasmaga baslayiblar.
Bazilari ise nazariyyanin dogrulugunu gabul etdiklarina gora deyil, Allah "1 inkar etmaklarins
zomin hazirlayan basqga bir nazariyya olmadigi tc¢un buna inandiglarini deyirlar. Halbuki
hansisa nazariyyanin ardinca gedilacak deya bir macburiyyat yoxdur. Kainatin va bitin
icindakilarin neca yarandigi maragli galands sadaca acig- askar goérinan haqigatlarin azad
bir agil ve obyektiv nazarlarls giymatlandirilmasi kifayatdir.

Bu saytda tez-tez qeyd edilon takamiil nazariyyasinin iddialarini takzib edan hec bir
tocribs, musahids, ya da konkret dalil yoxdur. Biologiya, kimya, mikrobiologiya, genetika,
palentologiya, anatomiya kimi elm sahalari bu giin takamuliin hec bir zaman yasanilmayan
va hec bir zaman gercaklasmasi mimkin olmayan, xayali bir nazariyys oldugunu irali
surub.

Bu giin bitin elm sahalarinds gorulan islar, yerds va géyds mdvcud olan canli-cansiz
butlin varliglarin ancaqg sonsuz agla, malumata va qudrata sahib ustin va glcli bir Yaradici
tarafindan var edildiklarini géstarmisdir. Stibhasiz ki, bu haqgigati gormak va takamul kimi
uydurma nazariyyalarin gercak olmayacagini anlamaq lcilin elmin va texnologiyanin bu
daracs inkisaf etmasi da vacib deyil. istar ilk caglarda, istor orta asrlards, diinya tarixinin
hansi dovriinda olursa olsun, teamiz bir agla va vicdana sahib olan har kas lcin Allah bitiin
kainatda Oz varliginin va yaratmasinin dalillsrini géstarib:

67



Hagigatan da, gdylarin va yerin yaradilmasinda, gecs ile glindiiziin bir-birils avaz
olunmasinda, insanlara fayda veran seylarla (yiklanmis halda) danizds lizan gamilards,
Allah’in géydan endirdiyi, onunla da 6ImUs torpag diriltdiyi suda, (Onun) biitiin heyvanati
(yer Gizlind) yaymasinda, kilaklarin (istigamatinin) dayisdirilmasinda va gdyls yer arasinda
ram edilmis buludlarda, basa diisan insanlar ti¢iin dalillar vardir. (Bagara surasi, 164)

Bu ayada deyilanlarin gavraya bilan agil sahibi insanlara diisan isa hiiceyralardan
nahang galaktikalara gadar bitiin kainatda goriilan acig-askar "yaradilis haqigati”ni
Quranda bildirilan bu s6zlarle davamli xatirlatmaqdir:

“...Xeyr, sizin Rabbiniz, yaratdigi goylarin da, yerin da Rabbidir. Man da buna sahidlik
edanlardanam...” (®@nbiya surasi, 56)
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TOKAMUL YALANI

Darvinizm, yani takamil nazariyyasi yaradilis haqigatini inkar etmak maqgsadila irali
sirtlmuis, ancaqg ugursuzlugla naticalanmis elmdan kanar cafangiyatdan basqga bir sey deyil.
Canlilarin cansiz maddalardan tasadiifan amals galdiyini iddia edan bu nazariyys kainatda va
canlilarda ¢ox mocizavi nizam oldugunun elm tarafindan stbut edilmasi il va takamdil
prosesinin asla bas vermadiyini gdstaran 350 milyona yaxin fosilin tapilmasi ila stiqut etmisdir.
Belalikls, Allah’in bitlin kainati va canlilari yaratdigl elm tarafindan da slibut edilmisdir. Bu glin
toakamul nazariyyasini dir¢altmak lg¢ln dlinya saviyyasinda aparilan tabligat sadaca elmi
hagigatlarin tahrif olunmasina, tarafli sarhina, elm adi altinda sdylanilan yalan va saxtakarliglara
asaslanir.

Ancaq bu tabligat haqigati gizlatmir. Toakaml nazariyyasinin elm tarixinds an boyuk xata
olmasi son 20-30 il arzinda elm diinyasinda getdikca daha ucadan dila gatirilir. Xtisusila 1980-ci
illardan sonra aparilan tadqiqatlar darvinist iddialarin tamamila sahv oldugunu Gza ¢ixarmis va
bu hagigat bir ¢ox elm adami tarafindan dila gatirilmisdir. ABS-da biologiya, biokimya,
paleontologiya kimi fargli sahalarle masgul olan bir ¢cox elm adami darvinizmin asassizligini
gorur, canlilarin mansayini artiq yaradilisla agiglayirlar.

Takamil nazariyyasinin stiqutundan va yaradilis dalillarindan digar bir ¢ox asarimizda
bitun elmi tafarriatlariils bahs etmisik va etmaya davam edirik. Ancaq shamiyyati baximindan
movzudan burada da bahs etmakda fayda var.

Darvini mahv edan ¢atinliklar

Tokamil nazariyyasi tarixi gadim yunanlara gedib c¢ixan bir talim olmasina baxmayaraq,
XIX asrda hartarafli sakilda irali strildi. Nazariyyani elm dinyasinin glindemina gatiran an
muihim iralilayis Carlz Darvinin 1859-cu ilda nasr edilan “Novlarin mangayi” adli kitabi idi. Darvin
bu kitabda dinyadaki muxtalif canh névlarini Allah’in ayri-ayri yaratdigina qarsi ¢ixirdi. Darvinin
fikrinca, butin novler ortag acdaddan tdéramis ve zaman arzinds kicik dayisikliklarla
muxtaliflasmisdilar.

Darvinin nazariyyasi heg bir konkret elmi tapintiya asaslanmirdi; 6ztnin da gabul etdiyi
kimi, sadaca bir mantig yeritma idi. Hatta Darvin kitabindaki “Nazariyyanin garsisinda duran
catinliklar” bashgl uzun bolmada etiraf etdiyi kimi, nazariyya bir cox mihim suala cavab vera
bilmirdi.

Darvin nazariyyasinin qarsisindaki ¢atinliklara inkisaf edan elmin Ustiin galacayina, yeni
elmi kasflarin nazariyyasini gliclandiracayina Umid edirdi. Bunu kitabinda tez-tez bildirirdi.
Ancaq inkisaf edan elm Darvinin Umidlarinin tam aksina, nazariyyanin asas iddialarini bir-bir

asassiz qoydu.
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Darvinizmin elm qarsisindaki maglubiyyatini g asas basliq altinda tahlil etmak olar:
Nazariyya hayatin yer Gzindas ilk dafs neca ortaya cixdigini asla agiglaya bilmir.

Nazariyyanin irali sirdiyl takamil mexanizmlarinin, aslinds, takamil xarakterina malik
oldugunu gostaran heg bir elmi tapinti yoxdur.

Fosillar takaml nazariyyasinin iddialarinin tam aksini gostarir.

Bu bélmada bu (¢ asas bashigi asasl tahlil edacayik.

Kegilmaz ilk pilla: hayatin mansayi

Toakamdl nazariyyasi butiin canl névlarinin bundan taxminan 3.8 milyard il avval diinyada
fantastik sakilda tasadiifan meydana galan birca canh hiiceyradan téradiklarini iddia edir. Birca
hiceyranin milyonlarla kompleks canli névini neca amala gatirmasi va agar hagigatan bu cir
takamul bas vermissa, na Ugln izlarinin fosillarda tapiimadigl nazariyyanin aciglaya bilmadiyi
suallardandir. Ancaq butin bunlardan avval iddia edilan takamiil prosesinin ilk pillasi Gzarinda
dayanmag lazimdir. Hamin ilk hiiceyra neca ortaya ¢ixmisdir?

Tokaml nazariyyasi cahillikla yaradilisi inkar etdiyina gora, hamin ilk hiiceyranin heg bir
plan va nizam olmadan tabiat ganunlari ¢arcivasinda tasadiifean meydana galdiyini iddia edir.
Yani bu nazariyyaya asasan, cansiz madda kortabii tasadiflar naticasinda ortaya canli hiiceyra
cixarmalidir. Ancaq bu, malum olan an tamal biologiya qanunlarina zidd iddiadir.

Hayat hayatdan galir

Darvin kitabinda hayatin mansayindan he¢ bahs etmamisdi. Cliinki onun dovrindaki
ibtidai elm anlayisi canlilarin ¢cox sada qurulusa malik olduglarini farz edirdi. Orta asrlardan bari
“spontane generation” adli nazariyyaya asasan, cansiz maddalarin tasadifan birlasarak canli
varliqg amala gatirmasina inanirdilar. Bu dévrda hasaratlarin yemak artiglarindan, sicanlarin da
bugdadan amala galmasi genis yayilmis disiinca idi. Bunu sibut etmak U¢iin gariba tacribalar
aparilmisdi. Cirkli asginin Ustina bir az bugda qoyulmus va bir middat sonra bu garisigdan
sicanlarin amala galmasini gozlamisdilar.

otin qurdlanmasi da hayatin cansiz maddalardan toradiyina dalil hesab edilirdi. Lakin
daha sonra malum olacaqdi ki, atin Gstiindaki qurdlar 6z-6zlarindan amala galmirlar, milgaklarin
gatirib qoydugu gozls gorilmayan surfalardan gixirdilar. Darvin “Novlarin mansayi” adli kitabini
yazdigl dovrda isa bakteriyalarin cansiz maddadan amals galmasi inanci elm diinyasinda genis
sokilda gabul edilirdi.
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Lakin Darvinin kitabinin nasr edilmasindan bes il sonra mashur fransiz bioloqg Lui Paster
takamula asas veran bu inanci gati sakilda takzib etdi. Paster apardigl uzun elmi faaliyyat va
tacribalarda galdiyi naticani bela sarh etmisdi:

“Cansiz maddalarin hayati amala gatirmasi iddiasi artiq gati sakilda tarixe gdmulmusdar”.
(Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of Life, New York: Marcel Dekker,
1977, sah. 2)

Takamul nazariyyasinin tarafdarlari Pasterin kasflarina uzun muddat qarsi ¢ixdilar. Ancaq
inkisaf edan elm canl hiiceyrasinin mirakkab qurulusunu Uza cixardigca hayatin 6z-6zlina
amala galmasi iddiasinin asassizligl daha da agiq sakil aldi.

XX asrdaki naticasiz saylar

XX asrda hayatin mansayi mdvzusunu tadqiq edan ilk takamilcli mashur rus bioloq
Aleksandr Oparin oldu. Oparin 1930-cu illards irali stirdiyl bazi tezislarla canli hliceyrasinin
tasadifan meydana gala bilacayini stibut etmaya calisdi. Ancaqg bu faaliyyatlar ugursuzlugla
naticalanacak va Oparin bu etirafi etmali olacaqdi:

“TaassUf ki, hliceyranin mansayi takamul nazariyyasinin tamamils ahata edan an garanliq
noqtadan ibaratdir”. (Alexander I. Oparin, Origin of Life, (1936) New York, Dover Publications,
1953 (Reprint), sah. 196)

Oparinin yolunu davam etdiran takamilgilar hayatin mansgayi problemini hall etmak Gglin
tacribalar aparmaga calisdilar. Bu tacribalarin an mashuru amerikali kimyaci Stenli Miller
tarafindan 1953-cli ilds aparildi. Miller ibtidai atmosferda movcud oldugunu iddia etdiyi gazlari
bir tacriibada birlasdirdi va bu qarisiga eneriji verarak zilallar taskil edan bir neg¢a lizvi molekul
(amin tursusu) sintezladi.

O illarda takamdlla bagh mihim marhala kimi tanidilan bu tacriibanin asassiz oldugu va
tacriibada tatbig ediloan atmosferin yer sartlarindan ¢ox farqgli oldugu sonraki illarda lizs
cixacaqdi. (“New Evidence on Evolution of Early Atmosphere and Life”, Bulletin of the American
Meteorological Society, c. 63, Kasim 1982, sah. 1328-1330)

Uzun stkutdan sonra Millerin 6z da tatbiq etdiyi atmosfer muhitinin haqiqi olmadigini
etiraf etdi. (Stanley Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the Prebiotic Synthesis
of Small Molecules, 1986, sah. 7)

Hayatin mansayi problemini agiglamaq lglin XX asr boyu gostarilon bitin takamiulgl
saylar ugursuzlugla naticalandi. San Diyeqo Skrips institutundan mashur geokimyaci Cefri Bada
tokamulct “Earth” jurnalinda 1998-ci ilds darc edilan bir maqgalada bu haqiqgati bels gabul edir:

72



“Bu glin XX asri arxada qoyarkan hala da XX asrin baslangicindaki an boyuk hall edilmamis
problemla qarsi-qarsiyayiqg: hayat yer tziinda neca baslayib”. (Jeffrey Bada, Earth, Subat 1998,
sah. 40)

Hayatin kompleks qurulusu

Tokamdilgularin hayatin mansayi ila bagh bu gadar ¢ixilmaz vaziyysta diismasinin baslica
sababi an sada hesab etdiklari canlilarin bu gadar mirakkab qurulusa malik olmasidir. Canli
hlceyrasi insanin hazirladigl bitin texnoloji mahsullardan daha mirakkabdir. Bela ki, bu giin
diinyanin an gabaqcil laboratoriyalarinda bels cansiz maddalar birlasdirilarak nainki canli
hiiceyrs, hatta hliceyraya aid birca zilal da hasil etmak mimkin deyil.

Bir hiiceyranin meydana galmasi Uc¢ln lazimh sartlor asla tasadiflarla agiglanmayacaq
gadar c¢oxdur. Lakin bunu aciglamaga hec¢ ehtiyac yoxdur. Takamilgtlar hala hiiceyra
saviyyasina ¢catmadan ¢ixilmaz vaziyyata dusurlar. Clinki hliceyranin asasini taskil edan zulallarin
tasadifan sintezlanma ehtimali riyazi cahatdan sifirdir.

Bunun an asas sababi budur ki, bir ziilalin amals galmasi lictin basqa zilallar da olmalidir.
Bu sabab bir ziilalin tasadliifan amalagalma ehtimalini tamamila aradan galdirir. Ona gora, takca
bu fakt takamdulctlarin tasadif iddiasini takzib etmak Ugln kifayatdir. Mévzunun shamiyyatini
gisaca acgiglayaq:

- Fermentlar olmasa, ziilal sintezlana bilmaz, fermentlar da ziilaldir.

- Birca ziilalin sintezlanmasi ligiin 100-a yaxin hazir ziilal olmalidir. Ona gor»s, ziilallarin
olmasi liguin ziilallar lazimdir.

- Ziilallan sintezlayan fermentlari DNT hazirlayir. DNT olmasa, ziilal sintezlana bilmaz.
Ona gory, ziilallarin amala galmasi liglin DNT da lazimdir.

-Zilal sintezloama prosesinda hiiceyradaki biitiin organoidlarin miihiim funksiyalari var.
Yani zilallarin amala galmasi lglin tam funksional hiiceyra biitiin orqanoidlari ila birlikda
movcud olmalidir.

Hlceyranin nlivasinda yerlasan, genetik malumat dasiyan DNT molekulu isa informasiya
bankidir. insan DNT-sindaki informasiyani kagiza kdclirmak istasak, har biri 500 sahifadan ibarat
900 cildlik kitabxana ortaya gixar.

Burada ¢cox maragli dilemma da var: DNT ancaq bir sira xtsusi zllallarin (fermentlarin)
komayi ilo gosalasa bilar. Amma bu fermentlar do ancaq DNT-daki informasiya asasinda
sintezlanir. Bir-birlarindan asili olduglarina géra, DNT-nin gosalasmasi Ugtn ikisi do eyni anda
movcud olmalidir. Bu isa hayatin 6z-6zline meydana galmasi ssenarisini ¢cixilmaz vaziyyata salir.
San Diyeqo Kaliforniya Universitetindan mashur takamilcli prof. Lesli Orcel “Scientific
American” jurnalinin 1994-cl il oktyabr sayinda bu hagigati bels etiraf edir:
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“Olduqca kompleks gurulusa malik olan zilallarin va nuklein tursularinin (RNT va DNT)
eyni yerda va eyni zamanda tasadifan amala galmalari haddindan artiq ehtimaldan kanardir.
Ancaq bunlarin biri olmadan digarini alde etmak do mimkiin deyil. Ona gbra, insan macburan
hayatin kimyavi yollarla meydana galmasinin tamamila geyri-mimkiin oldugu naticasina galir”.
(Leslie E. Orgel, The Origin of Life on Earth, Scientific American, c. 271, Ekim 1994, sah. 78)

Subhasiz ki, agar hayatin kortabii tesadiflarle 6z-6ziine meydana galmasi mimkiin
deyilsa, onda hayatin yaradildigi gabul edilmalidir. Bu haqigat asas magsadi yaradilisi inkar
etmak olan takamil nazariyyasini agig-aydin asassiz edir.

Toakamiiliin xayali mexanizmlari

Darvinin nazariyyasini asassiz edan ikinci asas cahat nazariyyanin takamil mexanizmlari
kimi irali stirdlyd iki anlayisin da, aslinda, heg bir takamil gliclina malik olmamasidir.

Darvin irali surdiyd tokamdil iddiasini tamamila tabii seleksiya mexanizmi ils
alagalandirmisdi. Bu mexanizma verdiyi shamiyyat kitabinin adindan da acgig sakilda basa
dustlir: “Novlarin mansayi, tabii seleksiya yolu ila...”

Tabii seleksiya tabii secma demakdir, tabiatdaki hayat ugrunda mibarizada tabii sartlara
uygun va glicli canlilarin hayatda galacagi distincasina asaslanir. Masalan, yirtici heyvanlar
tarafindan tahlikays maruz galan bir maral siristinda daha siratls gacan marallar hayatda
galacaq. Belalikls, maral slirlst sliratle gagan va glclli fardlardan ibarat olacag. Amma bu
mexanizm marallarin takamil kegirmasina sabab olmaz, onlari basqga bir canl néviina, masalan,
atlara gevirmaz.

Ona gora, tabii segma mexanizmi heg¢ bir takamil gliciine malik deyil. Darvin da bu
hagigati anlamisdi va “Novlarin mansayi” adli kitabinda: “Faydali dayisikliklar bas vermadikca
tobii segma heg bir sey eda bilmaz”, - demak macburiyyatinds qalmisdi. (Charles Darwin, The
Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah. 184)

Lamarkin tasiri

Bas bu faydali dayisikliklar neca bas vera bilardi? Darvin 6z dovrinin ibtidai elm anlayisi
¢argivasinda bu suala Lamarka asaslanaraq cavab vermaya ¢alismisdi. Darvindan avval yasamis
fransiz biolog Lamarka gora, canlilar hayatlari boyu kegirdiklari fiziki dayisikliklari sonraki nasla
otururlar, nasildan-nasla toplanan bu xlsusiyyatlar naticasinda yeni névler meydana galir.
Masalan, Lamarkin fikrinca, zlrafalar ceyranlardan térayiblar, hiindir agaclarin yarpaglarini
yemaya c¢alisarkan nasildan-nasla boyunlari uzanmisdir.

Darvin da buna banzar misallar ¢akmis, masalan, “Névlarin mansayi” kitabinda gida
tapmagq Ucln suya giran bazi ayilarin tadrican balinalara cevrildiyini iddia etmisdi. (B. G.
Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988.)
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Lakin Mendelin kasf etdiyi ve XX asrda inkisaf edan genetika elmi ila gati sakilda slibut
edilon genetika ganunlari gazanilmis xlsusiyyatlarin sonraki nasillara oturilmasi afsanasini
mahv etdi. Belalikls, tabii segma “takbasina” va tamamils tasirsiz mexanizm olaraq qgaldi.

Neodarvinizm va mutasiyalar

Darvinistlar isa bu vaziyyata bir ¢ixis yolu tapmag tglin 1930-cu illarin sonlarinda muasir
sintetik nazariyyani va ya daha genis yayilmis adi ila neodarvinizmi ortaya atdilar. Neodarvinizm
tabii segmanin yanina faydali dayisiklik sababi kimi mutasiyalari, yani canlilarin genlarinda
radiasiya kimi xarici amillar va ya transkripsiya xatalari naticasinde amala galan pozulmalari
alava etdi. Bu glin do elmi cahatdan asassiz oldugunu bilmalarina baxmayaraq, darvinistlar
neodarvinist modeli miidafia edirlar. Nazariyya yer tizlindaki milyonlarla canli néviiniin, onlarin
qulag, goz, agciyar, ganad kimi saysiz-hesabsiz mirakkab organlarinin mutasiyalara, yani
genetik pozulmalara asaslanan bir proses naticasinde amala galdiyini iddia edir. Amma
nazariyyani ¢arasiz qoyan bir aciq elmi haqgigat var: mutasiyalar canlilari takmillasdirmirlar,
aksina, har zaman canlilara zarar verirlar.

Bunun sababi ¢ox sadadir: DNT ¢cox mirakkab qurulusa malikdir. Bu molekula olan har
hansi tasadfi tasir ancaq zarar verir. Amerikali genetik B.G. Ranganatan bunu bela agiqglayir:

“Mutasiyalar kicik, tasadufi va zararlidirlar. Cox nadir meydana galirlar va an yaxs! halda
tasirsizdirlar. Bu g xUisusiyyat mutasiyalarin takamil xarakterli tasir meydana gatirmayacayini
subut edir. Yuksak daracada xisusilagsmis organizmda meydana galon tasadifi dayisiklik ya
tasirsiz, ya da zerarli olur. Bir qol saatinda meydana galan tasadifi dayisiklik qol saatini
takmillasdirmaz. Ona boyuk ehtimalla zarar verar va ya an yaxsi halda tasir etmaz. Bir zalzals bir
sahari daha yaxsl hala salmaz, onu mahv edar”. (Charles Darwin, The Origin of Species: A
Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah. 179)

Bu glina gadar hecg bir faydali, yani genetik malumati takmillasdiran mutasiya misahida
edilmayib. BUitlin mutasiyalarin zararli olmasi askar edilib. Aydin olmusdur ki, takamdil
nazariyyasinin takamil mexanizmi kimi gostardiyi mutasiyalar, aslinda, canlilari sadaca mahv
edan, sikast edan genetik hadisalardir (insanlarda mutasiyanin an ¢ox rast galinan tasiri
xargangdir). olbatta, mahvedici mexanizm takamiil mexanizmi ola bilmaz. Tabii segma isa
Darvinin da gabul etdiyi kimi, tak basina he¢ bir sey eda bilmaz. Bu hagigat bizs tabiatda hecg bir
takamul mexanizminin olmadigini gostarir. Toakamil mexanizmi olmadigina gora, takamul
deyilan xayali proses da bas vermayib.

Fosillar: ara-kegid formalardan asar-alamat yoxdur

Tokamil nazariyyasinin iddia etdiyi prosesin bas vermadiyinin an agiq gostaricisi isa
fosillardir.
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Takamil nazariyyasina gora, bitin canllar bir-birlarindan térayiblar. 9vvalcadan moévcud
olan bir canli névi zaman arzinda digarina ¢evrilmis va bitin novlar bu sakilde amals galmislar.
Nazariyyaya asasan, bu cevrilma yiz milyon illar davam edan uzun dovri shata etmis va
marhala-marhala iralileamisdir. Bu taqdirds iddia edilan uzun ¢evrilma prosesi zamani saysiz-
hesabsiz ara novlar amala galmali va yasamalidirlar.

Masalan, kecmisda balig xUsusiyyatlarini dasimalarina baxmayaragq, bir tarafdan da bazi
sirtinan canh xususiyyatlarini gazanmis yari-baliq, yari-siriinan canllar yasamalidir vo ya
siirtinan xususiyyatlarini dasiyan, bir tarafdan doa bazi qus xlsusiyyatlari gazanmis sliriinan
quslar ortaya ¢cixmalidir. Bunlar bir kecid prosesinda olduglari G¢lin sikast, yarimgiq, qusurlu
canhlar olmalidir. Toakamulgilar kegmisda yasadigina inandiglari bu nazari maxluglari “ara-kegid
formasi” adlandirirlar.

9gar, haqigatan, bu clr canlilar kegmisda yasayibsa, onlarin sayl vo névi milyonlarla,
hatta milyardlarla olmalidir va bu acaib canlilarin qgaliglarina miutlaqg fosil izlarinda rast
galinmalidir. Darvin “Novlarin mansayi”’nda bunu bels aciglamisdir:

“Ogar nazariyyam dogrudursa, novlari bir-biri ilo alagalandiran saysiz-hesabsiz ara-kecid
novlari kecmisde mitlag yasamalidir... Onlarin yasadiginin dalillari do sadaca fosil galiglari
arasinda tapila bilar”. (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Ancaq bu satirlari yazan Darvin ara-kecid formalarin heg clr tapilmadigini bilir va bunun
nazariyyasi Uclin boyuk problem oldugunu gorirdld. Ona gora, “Novilarin mansayi” kitabinin
“Nazariyyanin garsisinda duran ¢atinliklar” (Difficulties on Theory) adli bélmasinda bels
yazmisdi:

“goar, hagigatan, novlar digar ndvlardan yavas dayisikliklarla térayibsa, na Ugln saysiz-
hesabsiz ara-kecid formasina rast galmirik? Na t¢ln bitin tabisat garmagarisiq vaziyyatda deyil,
mahz yerli-yerindadir? Saysiz-hesabsiz ara-kecid formasi olmalidir, bas na lglin yer Uzlinin
coxsayli tabagalarinda onlaritapmiriq?... Na ticlin har geoloji forma va har tabaqga bela galiglarla
dolu deyil?” (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Darvinin pug olan Gimidlari

Ancaq XIX asrin ortasindan indiya gadar diinyanin har tarafinda qizgin fosil arasdirmalari
aparilmasina baxmayaraq, ara-kegid formalarina rast galinmamisdir. Aparilan gazinti islarinda
va tadqgiqatlarda alda edilan bitin tapintilar takamiulgilarin gézladiklarinin aksina, canlilarin yer
Uzinda birdan-bira, tam va qlisursuz formada ortaya ¢ixdiglarini géstarmisdir.

Mashur ingilis paleontoloq Derek V. Eycer takamilgli olmasina baxmayaraqg, bu haqgigati
bels etiraf edir:
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“Problemimiz budur: fosillari hartarafli tadqiq etdikda novlar va ya siniflar saviyyasinda
belo daima eyni haqgigatle garsilasirig; marhalali takamilla takmillasan deyil, birdan-birs yer
Uzinda amala galan qgruplar goririk”. (Derek A. Ager, “The Nature of the Fossil Record”,
Proceedings of the British Geological Association, c. 87, 1976, sah. 133)

Yani fosil geydlarinda butlin canli névlari aralarinda heg bir kecid formasi olmadan, tam
formada ani suratda ortaya cixirlar. Bu, Darvinin fikirlarinin tam aksidir. Habels, bu, canl
novlarinin yaradildiglarini géstaran ¢ox glicli dalildir. Clinki bir canh néviinin heg bir acdadi
olmadan, bir anda va qusursuz sakilda ortaya ¢ixmasinin tak agiglamasi var: o ndv yaradilmisdir.
Bu hagigat mashur takamil¢i bioloq Duglas Futuyma tarafindan da gabul edilir:

“Yaradilis va takamiil yasayan canlilarin mansayi haqqinda iki yegana agiglamadir. Canlilar
diinyada ya tamamila mikammal va tam formada ortaya ¢ixmislar, ya da bels olmamisdir. 9gar
belo olmamisdirsa, bir dayisiklik prosesi naticasinda 6zlarindan avval mévcud olan bazi canli
novlarindan takamul kegirarak meydana galmalidirlar. Amma agar tam ve milkemmal formada
ortaya cixiblarsa, onda sonsuz gic sahibi olan bir agil tarafindan yaradilmislar”. (Douglas J.
Futuyma, Science on Trial, New York: Pantheon Books, 1983. Sah. 197)

Fosillar isa canlilarin yer tGzlinds tam va mikammal formada ortaya cixdiglarini gostarir.
Yani “névlarin mansayi” Darvinin hesab etdiyinin aksina, takamul deyil, yaradilisdir.

insanin takamiilii nagih

Tokamul nazariyyasinin tarafdarlarinin an ¢ox glindema gatirdiklari masala insanin
mansayidir. Bununla bagl darvinist iddia bu glin yasayan mdasir insanin meymunabanzar
maxluglardan toradiyini zann edir. 4-5 milyon il avval basladig farz edilan bu prosesda muasir
insan ila acdadlari arasinda bazi ara-kecid formalarin yasadigl iddia edilir. 9slinds, tamamila
fantastik olan bu ssenarida dord asas kateqoriya var:

Australopithecus
Homo habilis
Homo erectus
Homo sapiens

Takamiilgular insanlarin ilk “meymunabanzar acdadlari”na “canub meymunu” manasini
veran “australopithecus” adini veriblar. Bu canlilar, aslinds, nasli kasilmis meymun névidur.
Lord Solli Zukerman va prof. Carlz Oksnard kimi ingiltars va ABS-dan iki mashur anatomun
australopithecus nimunalari Gzarinda apardigl hartarafli arasdirmalar bu canhlarin sadaca nasli
kasilmis meymun noviina aid olduglarini va insanlarla he¢ bir banzarlik taskil etmadiklarini
gostarmisdir. (Charles E. Oxnard, “The Place of Australopithecines in Human Evolution: Grounds
for Doubt”, Nature, c. 258, sah. 389)
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Takamdiilctlar insanin takamuliinin sonraki marhalasini da “homo”, yani insan kimi tasnif
edirlor. iddiaya asasan, homo sirasindaki canlilar australopithecuslardan daha cox inkisaf
ediblar. Takamulcllar bu farqgli canlilara aid fosillari ardicil dizarak fantastik takamul sxemi
qururlar. Bu sxem xayalidir, ctinki bu farqli siniflarin arasinda takamil xarakterli alaga olmasi
asla stibut edila bilmamisdir. Takaml nazariyyasinin XX asrdaki an muhim tarafdarlarindan biri
olan Ernst Mayr: “Homo sapiensa uzanan zancir halgasi, aslinds, itib”, - deyarak bunu gabul edir.
(J. Rennie, “Darwin’s Current Bulldog: Ernst Mayr”, Scientific American, Aralik 1992)

Tokamdlcular “ausrtalopithecus > homo habilis > homo erectus > homo sapiens”
ardicilhgini qurarkan bu névlarin har birinin daha sonrakinin acdadi olmasiniirali strirlar. Lakin
paleoantropologlarin son kasflari australopithecus, homo habilis va homo erectusun dinyanin
miuxtalif bolgalarinda eyni dovrlarda yasadiqglarini gostarir. (Alan Walker, Science, c. 207, 1980,
s. 1103; A. J. Kelso, Physical Antropology, 1. baski, New York: J. B. Lipincott Co., 1970, s. 221; M.
D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambridge: Cambridge University Press, 1971, sah. 272)

Habela, homo erectus sinfina aid olan insanlarin bir gismi ¢ox muasir dovrlara gadar
yasayiblar, homo sapiens neandertalensis va homo sapiens sapiens (insan) ila eyni muhitds
birlikde movcud olmuslar. (Time, noyabr 1996)

Bu isa, albatta, bu siniflarin bir-birilarinin acdadi olduglari iddiasinin asassizligini agiq
sokilda ortaya qoyur. Harvard Universitetinin paleontologlarindan Stiven Cey Quld, takamilct
olmasina baxmayaragq, darvinist nazariyyanin disdiyl bu ¢ixilmaz vaziyyati bela agiglayir:

“Dgar bir-biri ila paralel sakilda yasayan tic muxtalif hominid (insanabanzar) sxemi varsa,
onda bizim soy agacimiza na oldu? Aydindir ki, bunlarin biri digarindan térays bilmaz. Habels,
biri digari ilo miigayisa edildikda takamiil xarakterli inkisaf meyli gostarmirlar”. (S. J. Gould,
Natural History, c. 85, 1976, sah. 30)

Qisaca desak, KiV-da va ya darsliklarda verilan bir ciir fantastik yari-meymun yari-insan
canlilarin rasmlari ils, yani sirf tabligat yolu ila dir¢aldilmaya c¢alisilan insanin takamuli ssenarisi
hec bir elmi asasi olmayan nagildan ibaratdir. Bu movzunu uzun illar tadgig edan, xulsusila
australopithecus fosillari izarinda 15 il arasdirma aparan ingiltaranin an mashur va hérmatli elm
adamlarindan biri olan Lord Solli Zukerman takamiil¢li olmasina baxmayaraq, meymunabanzar
canhlardan insana uzanan nasil agaci olmadigl naticasina galmisdir.

Zukerman maragli elm skalasi da qurmusdur. EImi hesab etdiyi elm sahalarindan elmdan
kanar gabul etdiyi elm sahalarina gadar saxali cadval ¢cakmisdir. Zukermanin bu cadvalinda an
elmi, yani konkret faktlara asaslanan elm sahalari kimya va fizikadir. Cadvalda bunlardan sonra
bioloji elmlar, daha sonra sosial fanlar galir. Saxalanmanin an kanar ucunda, yani elmdan kanar
hesab edilan hissada isa Zukermanin fikrinca telepatiya, altinci hiss kimi hissin fovgiinda olan
gavrama anlayislari va bir da insanin “taskamuliu” yerlasir! Zukerman saxalanmanin bu ucunu
bela aciqglayir:
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“Obyektiv reallig sahasindan ¢ixib bioloji elm farz edilan bu sahalara, yani hissin fovglinda
olan gqavramaya va insanin fosil tarixinin sarh edilmasina daxil olduqda, takamul nazariyyasina
inanan bir saxs U¢lin har seyin mimkin oldugunu gorurik. Bels ki, nazariyyalarina gati sakilda
inanan bu saxslarin ziddiyyatli bazi raylari eyni anda gabul etmalari bela mimkindar”. (Solly
Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger Publications, 1970, sah. 19)

insanin takamiilii nagil da nazariyyalarina kor-korana inanan bir sira insanlarin tapdiglari
bazi fosillar haqqinda gabaqcadan ray verarak sarh etmalarindan ibaratdir.

Darvin formulu!

indiys gadar tahlil etdiyimiz bitin dalillarls yanasi, istayirsinizsa, takamiilciilarin neca
cofang inanca malik olduglarina bir da usaqglarin belsa anlayacagi qadar acig misalla baxag.

Takamil nazariyyasi canlilarin tasadifan amala galdiyini iddia edir. Ona gors, bu iddiaya
9sasan, cansiz va suursuz atomlar birlasarak avvalca hiiceyrani amala gatirmis ve sonra eyni
atomlar birlasarak digar canlilari va insani meydana gatirmislar. indi diisiinak, canlilarin asasini
taskil edan karbon, fosfor, azot, kalium kimi elementlari birlasdirdikda bir yigin amala galir. Bu
atom yigini hansi prosesdan kegirilsa da, birca canl bela amala gatirmaz. istayirsinizss, bununla
bagli bir tacriba kegirak va takamiilgilarin, aslinds, midafia etdiklari, amma ucadan soéylaya
bilmadiklari iddiani onlarin adindan “Darvin formulu” adi ila nazardan kegirak:

Takamiilgular coxlu sayda boylik ¢anin icina canlilarin asasini taskil edan fosfor, azot,
karbon, oksigen, damir, magnezium kimi elementlardan bol migdarda qoysunlar. Hatta normal
sartlarde movcud olmayan, ancaq bu qarisigin icinda lazimh bildiklari maddalari da bu ¢anlara
alava etsinlar. Qarisiglarin icina istadiklari gadar amin tursusu, istadiklari gadar da zilal
doldursunlar. Bu qarisiglara istadiklari nisbatds temperatur va ritubat versinlar. Bunlari
istadiklari an yaxsi texnoloji cihazlarla qarisdirsinlar. Canlarin basinda nazaratg¢i kimi diinyanin
gabagcil elm adamlarini goysunlar. Bu mutaxassislar atadan ogula, nasildan-nasla oturilarak
novba ile milyardlarla, hatta trilyonlarla il fasilasiz ¢anlarin basinda gozlasinlar. Bir canlinin
amala galmasi liclin hansi sartlarin movcud olmasini lazim bilirlarsa, hamisini tatbiq etsinlar.
Ancaq na etsalar da, o ¢anlardan asla bir canli ¢ixara bilmazlar. Zlrafalari, aslanlari, arilari,
balbillari, tutuqusulari, atlari, delfinlari, glllari, sahlab ¢icaklarini, zanbaglari, garanfillari,
bananlari, portagallari, almalari, xurmalari, pomidorlari, qovunlari, garpizlar, ancirlari,
zeytunlari, Gzamlari, saftalilari, tovuz quslarini, girqovullari, rangarang kepanaklari va bunlar
kimi milyonlarla canli néviindan heg birini amala gatira bilmazlar. Nainki burada sadaladigimiz
bir ne¢a canlini, bunlarin birca hiiceyrasini bels alda eda bilmazlar.

Qisaca desak, stiursuz atomlar birlasarak hiiceyrani amala gatira bilmazlar. Sonra yeni
gorar verarak bir hiceyrani iki yera bolib, sonra ardicil basga gararlar verib elektron
mikroskopunu icad edan, sonra 6z hiceyra qurulusunu bu mikroskop altinda tadgig edan
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professorlari amala gatirs bilmazlar. Madda ancaq Allah’in listiin yaratmasi ile hayat gazanir.
Bunun aksini iddia edan takamll nazariyyasi ise agilla tamamils zidd cafangiyatdir.
Tokamilgularin ortaya atdigi iddialar Gzarinda bir az disinmak yuxaridaki misalda gostarildiyi
kimi, bu haqgigati Gize ¢ixarar.

GOz va qulaqdaki texnologiya

Takamul nazariyyasinin gatiyyan aciglaya bilmadiyi digar masala isa gdz va qulagdaki
Ustin duygu keyfiyyatidir.

GoOzla baglh movzuya kegmazdan avval “Neca goriirik?” sualina gisaca cavab verak. Bir
cisimdan galan stalar gbzda tor gisaya tarsina dlsur. Bu stialar buradaki hiiceyralar tarafindan
elektrik signallarina gevrilir va beyinin arxa hissasindaki gorma markazi adlanan kicik nogtaya
oturalir. Bu elektrik signallari bir sira ardicil proseslardan sonra beyindaki bu markazda gorintu
kimi sarh edilir. Bu malumatdan sonra dustnak: beyin isiga gapalidir. Yani beyinin ici
gapgaranhqdir, isiq beyinin yerlasdiyi yera gira bilmaz. Gérma markazi adlanan yer gapgaranliq,
isigin dismadiyi, balka, hec¢ garsilasmadiginiz gadar garanlig yerdir. Ancaq siz bu zlilmat
garanhgda isiql, aydin diinyani izlayirsiniz.

Ustalik, bu, o gadar aydin va keyfiyyatli gériintiidir ki, XXI asrin texnologiyasi bela har ciir
imkani olmasina baxmayaraqg, bu aydin gorintini alds eda bilmir. Masalan, hal-hazirda
oxudugunuz kitaba, kitabi tutan allariniza baxin, sonra basinizi galdirin va atrafiniza baxin. Hal-
hazirda gordiylintiz aydin va keyfiyyatli goriintiinii basga bir yerda gérmusiinizmi? Bu gadar
aydin gorintinl size dinyanin qabaqcil televizor sirkatlarinin istehsal etdiyi takmillasdirilmis
televizor ekrani bela vera bilmaz. 100 ildan bari minlarle mihandis bu aydin gérintlini alds
etmak Uglin calisir. Bunun Ugln fabriklar, boyluk musassisalar qurulur, tadqiqatlar aparilir, planlar
va dizaynlar edilir. Bir televizor ekranina baxin, bir da hal-hazirda alinizds tutdugunuz bu kitaba.
Arada boylk aydinhg va keyfiyyat farqi oldugunu géracaksiniz. Ham da televizorun ekrani siza
iki 6lclG goruntl gostarir, lakin siz Gg 6lclilti, darin perspektivi olan gorinti izlayirsiniz.

Uzun illardan bari on minlarle mihandis ¢ 6lclll televizor icad etmaya, gdzliin gorma
keyfiyyatini alda etmaya calisirlar. Bali, Gg¢ 6l¢ull televizor kimi sistem istehsal eda bildilar,
amma onu da eynaksiz lg Olclli gormak mimkin deyil, ham da bu, stni G¢olglli gérintadr.
Arxa taraf daha bulaniq, 6n toraf ise kagiz dekorasiya kimi goriinir. He¢ bir zaman gozin
gordiyl gadar aydin va keyfiyyatli gorintli amala galmir. Kamerada da, televizorda da mutlaq
goruntu itkisi olur.

Tokamilgular bu keyfiyyatli va aydin gorintini amalsa gatiran mexanizmin tasadifan
amala galdiyini iddia edirlar. indi birisi siza otaginizdaki televizorun tasadiiflar naticasinda smala
galdiyini, atomlarin birlasib bu goriintiinii amala gatiran alati meydana gatirdiyini dess, na
dislinarsiniz? Minlarla insanin birlikda eda bilmadiyini stiursuz atomlar neca etsin?
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GoOzUn gordlylindan daha basit goriintliini amala gatiran alat tasadifan amala galmirss,
gozlin vo gozin gordliyld gorintlinin ds tesadifen meydana galmayacayi ¢ox aciqdir. Eyni
vaziyyat qulaga da aiddir. Xarici qulaq atrafdaki saslari qulag seyvani vasitasila toplayib daxili
qulaga oturir; daxili qulag da bu titrayislari elektrik impulslarina gevirarak beyina gondarir.
Eynila gormada oldugu kimi, esitma prosesi da beyindaki esitma markazinds hayata kegir.

GOz Gictin dediklarimiz qulaga da aiddir, yani beyin isig kimi sasa da gapalidir, sas kegirmir.
Ona gora, xarici alam na qadar sas-klyli olsa da, beyinin i¢ci tamamila sassizdir. Buna
baxmayaraqg, an aydin saslar beyinda esidilir. Sas kecirmayan beyninizda orkestr simfoniyalari
dinlayir, atraf mahitin blGtin sas-kiylnu esidirsiniz. Ancag hamin anda hassas bir cihazla
beyninizin icindaki sas saviyyasi 6l¢llsa, burada sassizliyin hakim oldugu malum olacaqdir. Aydin
gorinti alde etmak Umidi ila texnologiyadan neca istifada edilirsa, sas Uglin da eyni saylar on
illardan bari davam etdirilir. Sesyazma cihazlari, musiqgi markazlari, bir cox elektron alat, sas
gabul edan musigi sistemlari bu faaliyyatlorin naticalarinden bazilaridir. Ancaq bitin
texnologiyaya va bu sahada minlarla miihandis ve mutaxassis isloamasina baxmayaraq, qulagin
amala gatirdiyi gadar aydin va keyfiyyatli sas alde edilmamisdir. ©n boylk musiqi sistemi
sirkatinin istehsal etdiyi an keyfiyyatli musigi markazini diistinlin. Sasi geyd etdikda mutlag sasin
bir hissasi itir, az da olsa tahrif olur ve ya musigi markazini isa saldiqda hals musigi ¢almazdan
avval miutlaqg bir cizilti esidirsiniz. Ancaq insan organizmindaki texnologiyanin mahsulu olan
saslar olduqgca aydin va qiisursuzdur. insan qulagi heg vaxt musiqi markazinds oldugu kimi ciziltili
va ya tahrif olunmus sakilda sas esitmir; sas necadirsa, tam va aydin sakilda onu esidir. Bu, insan
yaradildigi giindan bari beladir. indiya gadar insanin istehsal etdiyi he¢ bir gériintii va sas cihazi
gbz va qulaq gadar hassas va keyfiyyatli gabuledici olmamisdir. Ancag gérma va esitma
hadisasinda bitlin bunlarin fovgliinds duran ¢ox boyuk hagigat da var.

Beyinin iginda goran va esidan suur kima aiddir?

Beyinin icinda parlaqg, rangli dinyani izlayan, simfoniyalari, quslarin civiltilarini dinlayan,
glld goxulayan kimdir?

insanin goézlarindan, qulaglarindan, burnundan galan signallar elektrik impulsu kimi
beyina otlrulir. Biologiya, fiziologiya va ya biokimya kitablarinda bu gorintiiniin beyinda neca
amala galmasina dair bir ¢ox sey oxuyursunuz. Ancaq bu movzu hagqinda an mihim hagigata
hec¢ bir yerda rast gala bilmazsiniz: beyinda bu elektrik impulslarini gérinti, sas, goxu va hiss
kimi gavrayan kimdir? Beyinin icinda goza, qulaga, buruna ehtiyac hiss etmadan butiin bunlari
gavrayan bir stur var. Bu stur kima aiddir?

dlbatta, bu sltiur beyini taskil edan sinirlar, yag tabaqgasi va sinir hiiceyralarina aid deyil.
Ela buna gors, har seyin maddadan ibarat oldugunu zann edan darvinist-materialistlar bu
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suallara heg cir cavab vera bilmirlar. Clnki bu stiur Allah’in yaratdigi ruhdur. Ruhun gorintin
izloamak Uclin goza, sasi esitmak Ugln qulaga ehtiyaci yoxdur. Eyni zamanda, disiinmak Ugln
beyina da ehtiyaci yoxdur.

Bu acig va elmi hagigati oxuyan har insan beyinin icindaki bir neca sm3-lik, gapgaranliq
yera bitin kainati Ggdlclll, rangli, kolgali va isigh sakilda sigisdiran uca Allah’i diistinib, Ondan
gorxub Ona siginmalidir.

Materialist inanc

Bura gadar tahlil etdiklarimiz takamul nazariyyasinin elmi kasflara zidd iddia oldugunu
gostarir. Nazariyyanin hayatin mansayi haqqindaki iddiasi elma ziddir, irali strdiyl takamdl
mexanizmlarinin he¢ bir takamul glici yoxdur va fosillar nazariyyanin iddia etdiyi ara kecid
formalarinin yasamadigini gostarir. Bu taqdirds, albatts, tokamdl nazariyyasi elma zidd farziyys
kimi bir kanara goyulmaldir. Bela ki, tarix boyu dinya markazli kainat modeli kimi bir ¢ox
dislinca torzi elmin glindamindan cixarilmisdir. Ancaq takamul nazariyyasi takidla elmin
glundaliyinda saxlanilir. Hatta bazi insanlar nazariyyanin tangid edilmasini elma tacaviz kimi
gostarmaya calisirlar. Axi niya? Bunun sababi takamil nazariyyasinin bazi kitlalar Gglin al
¢okilmaz dogmatik inanc olmasidir. Bu kitlalar materialist falsafaya kor-korana baghdirlar va
darvinizmi da tabiat hagqinda yegana materialist aciglama oldugu l¢clin manimsayiblar. Bazan
bunu acgiq sakilda etiraf edirlar. Harvard Universitetindan maghur genetik va eyni zamanda,
gabaqcil takamiilglilardan olan Ricard Levontin avvalca materialist, sonra elm adami oldugunu
bels etiraf edir:

“Bizim materializma bir inancimiz var, bu “a priori” (avvalcadan gabul edilmis, dogru farz
edilmis) inancdir. Bizi dinya haqqinda materialist aciglama vermaya macbur edan sey elmi
metodlar va ganunlar deyil. 9ksina, materializma olan “a priori” baglihgimiz sababi ila dinya
hagginda materialist aciglama veran tadqiqat metodlari va anlayislarini uydururuq. Materializm
mitlag dogru olduguna géra da ilahi aciglamanin sshnaya cixmasina icaza vera bilmarik”.
(Richard Lewontin, “The Demon-Haunted World”, The New York Review of Books, 9 Ocak, 1997,
sah. 28)

Bu sdzlar darvinizmin materialist falsafaya baglilig ugrunda davam etdirilan bir dogma
oldugunun aciq ifadasidir. Bu dogma maddadan basqa heg bir varlig olmadigini gabul edir. Bu
sababdan da cansiz, stiursuz maddanin hayati amals gatirdiyina inanir. Milyonlarla miixtalif canli
novinin, masalan, quslarin, baliglarin, zilirafalarin, palanglarin, hasaratlarin, agaclarin,
cicaklarin, balinalarin va insanlarin maddanin 6z daxilindaki reaksiyalarla, yani yagan yagisla,
caxan simsakla, cansiz maddadan amala galdiyini gabul edir. oslinda isa bu, ham agila, ham da
elma ziddir. Amma darvinistlar Allah’in acig-askar varligini gabul etmamak lg¢lin bu agildan va
elmdan kanar fikri cahillikla midafia etmakda davam edirlar.
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Canhlarin mansayina materialist distnca il baxmayan insanlar iss bu aciqg haqigati
goracaklar: butln canhlar Gstin gic, bilik va agila malik olan Yaradanin asaridir. Yaradan butin
kainati yoxdan var edan, an qusursuz sakilds nizama salan va bitin canlilari yaradan Allah’dir.

Takamiil nazariyyasi diinya tarixinin an tasirli sehridir

Burada bunu da bildirmak lazimdir ki, he¢ bir ideologiyanin tasiri altinda gqalmadan, sadaca
aglini va mantiqgini isladen har insan elm va madaniyyatdan uzaq xalglarin xurafatlarini
xatirladan takamdl nazariyyasina inanmagin geyri-mimkin oldugunu asanligla anlayacaqdir.

Yuxarida da bildirildiyi kimi, takamil nazariyyasina inananlar bdylik bir ¢anin igina bir ¢ox
atomu, molekulu, cansiz maddani dolduran va bunlarin garisigindan zaman arzinds dislinan,
dork edan, kasflor edan professorlarin, universitet talabalarinin, Eynsteyn, Habl kimi elm
adamlarinin, Frank Sinatra, Carlton Heston kimi aktyorlarin, bununla yanasi, ceyranlarin, limon
agaclarinin, garanfillarin ¢ixacagina inanirlar. Hom da bu cafang iddiaya inananlar elm adamlari,
professorlar, madaniyyatli, tahsilli insanlardir. Bu sababdan, takamil nazariyyasi haqqinda
diinya tarixinin an boyulk va an tasirli sehri ifadasini islatmak yerina disar. Clinki dlinya tarixinda
insanlarin bu daracada aglini basindan alan, agil va mantiqls diisiinmalarina imkan vermayan,
gozlarinin garsisina sanki bir parda ¢akib cox aciq olan hagigatlari gormalarina mane olan basqa
inanc va ya iddia yoxdur. Bu, afrikali bazi qgabilalarin totemlara, Saba xalginin Gilinasa
tapinmasindan, hz. ibrahimin gévmiiniin diizaltdiklari biitlara, hz. Musanin gévmiiniin qizildan
dizaltdiklari buzova tapinmalarindan daha qorxulu va aglasigmaz korlugdur. 9slinda, bu
vaziyyat Allah’in Quranda isara etdiyi agilsizliqdir. Allah bazi insanlarin anlayislarinin bagl
olacagini va haqiqgatlari gormakdan mahrum olacagini bir cox ayasinda bildirir. Bu ayalardan
bazilari beladir:

Hagiqgatan, kafirlari azabla qorxutsan da, qorxutmasan da, onlar lgiin birdir, iman
gatirmazlar. Allah onlarnin iirayina va qulagina mohiir vurmusdur. Gozlarinda da parda vardir.
Onlari boyik bir azab gozlayir! (Bagara surasi, 6-7)

... Onlarin galblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onlarin gozlari vardir, lakin onunla
gormazlar. Onlarin qulaqlari vardir, lakin onunla esitmazlar. Onlar heyvan kimidirlar, balka da,
daha ¢ox zalalatdadirlar. Qafil olanlar da mahz onlardir! (9raf surasi, 179)

Allah “Hicr” surasinds da bu insanlarin mocizalar gorsalar da, inanmayacaq gadar
sehrlandiklarini bela bildirir:

ogar onlara goydan bir qapi a¢saq va oradan durmadan yuxar dirmassalar yena da:
“Goziimiiz baglanmis, biz sehrlanmisik”, - deyarlar. (Hicr surasi, 14-15)

Bu gadar genis kitlaya bu sehrin tasir etmasi, insanlarin haqgigatlardan bu gadar uzaq
saxlanmasi va 150 ildan bari bu sehrin pozulmamasi isa s6zls ifada edilmayacak gadar heyratli
vaziyyatdir. Clnki bir va ya bir nec¢a insanin geyri-mimkiin ssenarilara, cafang va mantigsiz
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iddialara inanmalarinianlamagq olar. Ancaq diinyanin har tarafindaki insanlarin siiursuz va cansiz
atomlarin ani qgararla birlasib geyri-adi muatasakkillik, nizam, agil va stur nimayis etdirarak
gusursuz sistemla islayan kainati, hayat G¢lin uygun har cir xtsusiyyata malik olan Yer planetini
va saysiz-hesabsiz kompleks sistemdan ibarat canlilari meydana gatirdiyina inanmasinin sehrdan
basqa hec¢ bir aciglamasi yoxdur.

Allah Quranda inkargi falsafanin tarafdari olan bazi saxslarin etdiklari sehrlarla insanlara
tasir etdiklarini hz. Musa ila firon arasinda bas veran bir hadisa ila biza bildirir. Hz. Musa firona
haqq dini tablig etdikda firon hz. Musaya 6z bilici sehrkarlari ila insanlarin toplasdigi bir yerda
garsilagsmasini soylayir. Hz. Musa sehrkarlarla qarsilasdigda avvalca onlarin bacariglarini
gostarmasini amr edir. Bu hadisanin danisildigi aya beladir:

(Musa:) “Siz atin”, - dedi. Onlar (asalarini yera) atdiqda, adamlarin gozlarini baglayib
(sehrlayib) onlari qorxutdular va boyiik bir sehr gostardilar. (9raf surasi, 116)

Gorundiyld kimi, fironun sehrkarlari hz. Musa va ona inananlardan basqga insanlarin
hamisini sehrlaya bilmisdilar. Ancaq onlarin atdiglarina garsi hz. Musanin ortaya qoydugu dalil
onlarin bu sehrini, ayadaki ifads ile uydurduglarini udmus, yani tasirsiz etmisdir:

Biz do Musaya: “Osani tulla!” - deya vahy etdik. Bir da (baxib gordiilar ki,) asa onlarin
uydurub diizaltdiklari bitiin seylari udur. Artig haqq zahir, onlarin uydurub diizaltdiklari
yalanlar isa batil oldu. (Sehrbazlar) orada maglub edildilar va xar olaraq geri dondiilar. (9raf
surasi, 117-119)

Ayalarda da bildirildiyi kimi, avvallar insanlara sehrlayarak tasir gostaran bu saxslarin
etdiklarinin saxtakarlig olmasinin basa dustilmasi ila s6zligedan saxslar algcalmislar. Dovrimiizda
da bir sehrin tasiri ilo elmilik adi altinda olduqca cafang iddialara inanan va bunlari midafia
etmak Ucln hayatlarini qurban veranlar agar bu iddialardan al ¢akmasalar, hagigatlar tam
manasi ila Uza c¢ixdigda va sehr pozulduqda algalacaqglar. Bela ki, tagriban 60 yasina qadar
tekamuli midafis edan va ateist filosof olan, ancaq sonradan hagigatlari géran Malkolm
Mageric takamil nazariyyasinin yaxin galacakda dlisacayi vaziyyati bela aciglayir:

“Man 6ziim takamiil nazariyyasinin xiisusila tatbiq edildiyi sahalarda galacayin tarix
kitablarindaki an boyiik yumor hadaflarindan biri olacagina inandim. Galacak nasillar bu gadar
curiik va geyri-miayyan hipotezin inanilmaz safligla gabul edilmasini heyratla garsilayacaqglar”.
(Malcolm Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans, 1980, sah. 43)

Bu goalacak uzaq deyil, aksina, cox yaxin galacakda insanlar “tasadif”’larin ilah olmasinin
mumkinsizliylnd anlayacaglar va takamul nazariyyasi diinya tarixinin an bdyuk yalani va an
glcli sehri kimi torif edilacakdir. Bu gucll sehr boyik suratle diinyanin har tarafinda insanlar
Uzarinda tasirini itirmaya baslamisdir. Takamdl yalaninin sirrinin 6yranan bir cox insan bu yalana
neca aldandigini heyrat va taacclbla garsilayir.
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...Sanin biza éyratdiklarindan basqa bizda heg bir bilik yoxdur!
Hagigatan, San bilansan, miidriksan!

(Bagara surasi, 32)
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Hayatimiz boyunca on, balks yliz dofs xasts olariq. Halsizlasar, istiliyimiz galxar, yataga
dusarik

amma bir ne¢a glin sonra da yaxsilasariq. Yaxsi bas, bu xastalik zamani badanimizdas
nalar bas verir?

Bizim "xastalonma” vo "yaxsilasma" dediyimiz bu hadisalar asnasinda badanimizds
fovgealada bir doyus yasanir. Xastalanmamiza sabab olan sey, badsnimizds yad bazi
“canlilarin” daxil olmasidir. Gozls gors bilmadiyimiz mikroblar orqanizmas daxil olaraq suratls
yayllmaga baslayarlar. 9gar orqanizm bu hlicuma qgarsi qoyacaq bir mexanizmi olmasa, bizi
bir haftays 6liima aparacaq kicik canavarlardir bunlar.

Amma organizmin mikroblara garsi gqoruyan bir mexanizmi vardir.

Hom ds, "midafis sistemi" olaraq bilinan bu mexanizm, diinyanin an intizamli, an
kompleks va an miuvaffaqiyystli ordusudur. Piyadalari, agir zirehlilardan, kasfiyyat
hissasindan ibarat olan va hatta dusmanlari indekslayan bir "malumat amaliyyat” markazi olan
mudafia sistemi, hayatimiz boyu mikroblarla mibarizs aparir.

Bu sistem, Allahin Ustiin yaradilisinin isbatidir. Hayati tasadiflarls izah etmays calisan
toakamul nazariyyasi isa, midafis sistemindaki fovgalada xtsusiyystlar qarsisinda carasizdir.
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