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MUOLLIF HAQQINDA

Harun Yoahya imzasindan istifads edon Adnan Oktar 1956-
ci ilde Tiirkiyenin Ankara soharinda anadan olub. 1980-ci
illordon bu giina gadar imani, elmi vo siyasi movzularda
xeyli asar yazib. Bununla yanasi, miiallifin tokamiilgiilarin
(darvinistlorin) saxtakarh@m, onlarin iddialarinin heg¢ bir
elmi hagigato asaslanmadigimi gostoron, habela darviniz-
min ganl ideologiyalarla siibhali alagoalarini iize ¢ixaran bir
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Miisllifin asorlorindaki ssas maqsad Quram biitiin diinyada tablig etmoak, bu-
nunla insanlari Allahi varhg, birliyi ve axirat kimi asas iman masalalari baroa-
ds dorindan dilsiinmays sivq etmak, inkarel sistemlarin ciiriik ssaslarim va ba-
til totbiqatlarini har kosa gostarmakdir.

Hamginin miiallifin bu giine kimi 63 miixtalif dila terciima edilon taxminon 300
asari diinyanin har yerindo genis oxucu kiitlasi tarafinden toqdirle garsilanir.
Harun Yahyamn kiilliyyat1 Allahin icazasi ilo XXI asrda insanlar: Quranda bil-
dirilon smin-amanhga vo barisa, dogruluq ve adalste, gozsllik ve xosboxtliys
aparmagqda bir vasita olacaqdir.
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OLLIF VO ONUN
ORI HAQQIND/

Yohya imzasindan istifade eden miiollif A
ctilde Ankarada anadan olub. Orta moktobi Ankarada
I_stan Ida Memar Sinan Universitetinin gozel senatler fakiiltesinds
istanbul Universitetinin folsefo boliimiinde tohsil alib. 1980-ci il-

gine goder dini (imani), elmi vo siyasi movzularda xeylis.
1b. Bununla yanasi, miiellifin tekamiilgiilerin (darvinistl.;r
arligini, onlarin iddialarinin heg bir elmi haqigoate asaslanmadigi-
gostoran, habels darvinizmin ganli ideologiyalarla siibhali alagalerini
1ize ¢ixaran bir ¢ox mithiim aserleri var.

Harun Yehyanin aserlari toxminen 40000 sokilden ibaret olan comi
| 55000 sohifslik kiilliyyatdir ve bu kiilliyat 63 miixtelif dile terciime

= edilmisdir.

i " Miisllifin bu imzasi inkar¢1 diisiinceye qarst miibarize aparan iki pey-
gomberin xatiresine hormet slamati olaraq segilib: onlar1 yad etmok
magqsadile Harun ve Yehya adlarindan istifade edilib. Resulullahin mé-
hiirliniin miiellif terafinden kitablarin {iz qabigina vurulmasinin simvolik
monasi ise onlarin i¢indokilorle baglidir. Bu méhiir Qurani-Kerimin
Allahin sonuncu Kitabi ve sonuncu s6zii, Peygomberimizin ise peygom-

barlerin sonuncusu olmasinin remzidir. Miisllif biitiin yazilarinda
Qurant ve Roasulullahin siinnasini rehbar tutur. Bununla da
inkarg1 diisiince sistemlarinin biitiin asas iddialarini bir-
bir puga ¢ixarmagi ve dine qars1 yonalen etirazlari
tamamile susduracaq sonuncu sozii séylomayi hadof
secir. Cox boyiik hikmat ve kamal sahibi olan Re-
t" sulullahin méhiirii bu sonuncu s6zii sdylomok
o niyyetine bir dua kimi istifade edilib.
= Miisllifin esarlerindeki asas meqsed Qurani bii-
tiin diinyada teblig etmok, bununla insanlart
Allahm méveudlugu, tokliyi vo axiret kimi osas
iman mosalolori barede derinden diisiinme-
yo sovq etmak, inkargi sistemlorin ¢iiriik



her keso gostormokdir.

Boytik Britaniyadan Indoneziyaya, Hindistandan ABS-a, Polsadan Bosni-
niyadan Braziliyaya, Malayziyadan italiyaya, Fransadan Bolqaristana ve MDB
diinyanin okser 6lkelerinde maraqla garsilanir ve oxunur. Ingilis, fransiz, alman, ital-
, portuqal, urdu, arab, alban, rus, bosnak, uygur, Indoneziya, malay, bengqal, sirp, bolqar,
, Cin, Azarbaycan, Kisvahili (Tanzaniyada istifade edilir), Hausa (Afrikada danisilir), Dhivehi
itaniyada danisilir), Danimarka, Isveg kimi dillere terciime edilen bu esarler genis oxucu kiitle-
terafinden maraqla izlenir.

Diinyanin dord bir terefinde boyiik rezonans doguran bu diqqeatelayiq aserler insanlarin goxunun iman
gotirmasine, oksor adamlarin da 6z imanini kamillogdirmesine sebab olur. Bu kitablar1 oxuyan ve in- |
colayen her kas onlardaki hikmati, habelo yigcam, dolgun, asan basa diisiilon semimi Gslubu, hayati
haqigatlerin elmi-mantiqi izahini derhal goriir. Bu eserler har bir kese tez bir zamanda tesir etmak, tam
natice vermak, etirazlara yer qoymamagq ve dolillerin elmiliyi kimi xiisusiyyotlore malikdir. Bu aser-
lori oxuyan ve onlar iizerinds ciddi diislinen adamlarin materialist folsefoni, ateizmi, basqa batil fikir
vo folsefelori miidafie etmasi daha asla miimkiin deyil. Bazilori miidafie etselor belo bunu yalniz inad-
karliq tiztinden edacokler, ¢iinki onlarin fikirlerinin esaslari ¢iiriikdiir.

Dovriimiizdeki biitiin inkar¢i cereyanlar Harun Yehyanin kiilliyyatinda elmi diistince noqteyi-naze-
rinden maglub edilibler. Siibhe yoxdur ki, bu xiisusiyyeatlor Quranin hikmetinden ve onun ifade etdiyi
fikirlerin gozelliklerinden qaynaqlanir.

Miisllifin 6zii ise bu aserlerine gore lovgalanmir, aksine, Allahin hidaystine vasite¢i olmaga niy-
yot edir. Bundan bagqa, bu aserler nasr edilorken he¢ bir maddi gazanc giidiilmiir.

Bu haqigstler nezere alinmalidir. O zaman malum olar ki, insanlari onlara gormediyini gormekde
komek edon, onlarin hidayete gelmesine sebeb olan belo asoarlorin oxunmasina haveslondirmayin 6zii
do ¢ox miihiim xidmatdir. Bu deyerli aserloeri tanitmaq ovezine insanlarin zehnini qarisdiran, fikirloe-
rinin garigmasina sebab olan, siibhe ve teraddiidleri aradan galdirmaga, imani xilas etmaya bir tosiri
olmadig1 tacriibaden kegirilon kitablar1 yaymaq yalniz ve yalniz emek ve vaxt itkisi demak olacaq.
fmani xilas etmokden daha cox miisllifin adebi giiciinii gdstormeaye yonalmis kitablarda bu tesirin ol-
mayacagi aydindir. Bu movzu ile bagh siibhasi olanlar varsa, onlar Harun Yehyanin aserlerinin yegana
magqsadinin dinsizliyi aradan qaldirmagdan ve Quran axlaqini yaymagqdan ibaret oldugunu, bu xidmaet-
daki tesir giiciiniin, miiveffaqiyyet ve semimiyyatin aydin goriindilyiinii oxucularin iimumi genastinden
anlaya biler. Bunu goti sekilde yeqinlesdirmek ve anlamaq lazimdir ki, diinyadak: ziilm ve igtisasla-
rin, miiselmanlarin ¢ekdiyi aziyyetlorin asas sebebi dinsizliyin ideya hak1m1yyat1d1r

Bunlardan qurtulmagin yolu ise dinsizliyin ideya cohatden maglub edilmasi, iman
taya ¢ixarilmasi ve Quran axlaqinin insanlari dark edib menimsays bilacayi sokilde catd:
Diinyan1 her giin daha ¢ox ziilma, igtisas vo fosadlara maruz qoymagq istoyonlarin niyystini nozors
saq balli olar ki, bu xidmetin miimkiin qedar siiretli ve tesirli sekilde yerine yetirilmasi ¢ox vacibdir.
Oks toqdirde ¢ox gec ola bilor. Bu ehomiyyaetli xidmatde ¢ox bdyiik bir vezifoni 6z lizerine gotiirmiis
Harun Yehyanin kiilliyyati Allahin icazesi ile XXI esrde insanlari Quranda bildirilon emin-amanhga .
ve barisa, dogruluq ve adalete, gozellik ve xosbextliye aparmaqda bir vasite olacaq..




OXUCUYA

Bu kitabda ve diger calismalarimizda tekamiil nezeriyyesinin 0Oziini
dogrultmamasina ve pug olmasina aid fikirlere genis yer ayirmagimizin asas sebabi
adigakilon noazeriyyenin aslinde din aleyhine diisiince vo tolimlorden ibarat
olmasidir. Yaradilis1 ve bilavasite Allahin varligini inkar eden darvinizm 150 ildir
ki, bir ¢ox insanlarin 6z imanini itirmasine v ya siibhaye diismasine sebab olur.
Buna gore de bu nezeriyyenin aldadici oldugunu siibuta yetirmak ve diqqeate
catdirmaq ¢ox miihiim imani vezifadir. Bunu insanlara ¢atdirmaq ise daha vacibdir.

Bozi oxucularimizin balke de tekce bir kitabimizi oxumaga fiirseti olacaq. Buna
goroe do har bir kitabimizda bu mévzuya qisa da olsa yer ayirmagi maqsedauygun
bilirik.

Nozoro ¢atdirilmasi lazim olan diger bir messale de bu kitablarin igindekilerle
olagedardir. Yazi¢inin biitiin kitablarinda imani mdvzular Quran ayeleri isiginda
izah olunur, insanlar Allahin ayelerini 6yrenmaya ve onlara uygun yasamaga devet
edilirlor. Allahin ayeleri ile bagli biitiin masalaler ise oxucunun siiurunda heg
bir siibhe ve ya sual yaratmayacaq sekilde agiqlanir.

Bu izahatda istifade edilon semimi, sade ve axici islub kitablarin 7 yasdan 70
yasa qodar har kas terafinden rahat basa diisiilmasini tomin edir. Belo tosirli vo
dolil-siibutlu izahat sayesinde kitablar birnefese oxunur. Hoatta dini redd etmak
fikrinde goti olanlar da bu kitablarda gosterilon heaqigetlerden tesirlenir ve
deyilenlerin dogrulugunu inkar ede bilmir. Bu kitabt ve miisllifin diger
osorlorini hem toklikde, hem de qarsiliqli sdhbat, polemika soraitinde rahat
oxumaq miimkiindiir. Bu kitablardan istifade etmak istoyon bir qrup oxucunun
onlar1 birlikde oxumas1 mdvzu ile bagl fikir ve tocriibasini de bir-biri ile bdliismasi
sobobinden yararli olacaq.

Bununla belo sadace olaraq Allah rizasi ii¢iin yazilan bu kitablarin taninmasina
vo oxunmasina komoek etmoek do boylk xidmetdir. Ziinki miollifin biitiin
kitablarinda oxucuya miisbet tosir bagislayan masealelari siibut etmok iisulu ¢ox
giicliidiir. Homginin dini izah etmak istoyonlorin alindaki on tesirli iisullardan
biri de bu kitablar1 haminin oxumasini tegviq etmak, buna ¢alismaqdir.

Miisllifin digar aserloarinin iz qabiginin sekillerinin kitablarin son hissasine alave
edilmesinin de miihiim sebableri var. Kitabi aline alan her bir adam yuxarida qeyd
etdiyimiz xiisusiyyotlori 6ziinde toplayan ve oxumaqdan xoslandigini iimid
etdiyimiz bu kitabla eyni xiisusiyyatlore malik olan ¢oxlu eserlarin oldugunu
goracok. Eyni zamanda hem dini, hoam do siyasi movzularda istifade edoecoyi
manbslerin mdévcudluguna sahid olacagq.

Basqa kitablarda rast geldiyimiz sexsi fikirlere, miisllif genaatlerine, siibholi
monbalore asaslanan izahlara, miiqgoddeslere qarsi lazim olan adeb ve hormote
digget yetirmeyon {iislublara, limidsizliye aparan siibheli yazilara ve diger
catigmazliglara bu aserlerde rast gele bilmezsiniz.
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HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Bu kitabda insan orqanizmindaki bazi sistemlorin nece foaliyyot gos-
tormosindon bohs edilir, bu sistemlorin hisselorindon niimunoalor veri-
lir. Lakin insan orqanizmi ile bagl yazilmis bir ¢ox kitablardan forqli
olaraq bu kitabda tez-tez vurgulanan bazi miihiim meagamlar var. Bura-
da melumatlar miifessel sokilde todqiq edilir, insan orqanizminin har bir
millimetrindoki ince qurulusa nazar yetirilir, orqganizmin on ince yerlo-
rinde mociizali proseslori yerina yetiron hiiceyralor, toxumalar, mole-
kullar vo ifrazatlar 6n plana ¢okilir.

Bundan slavae, kitabda yeri goldikce bu movzularla bagli texniki moe-
lumatlar da verilir. Buradaki meqsed insanin 6z orqanizmindoki miirok-
kob qurulusu daha yaxsi derk etmasini tomin etmok, insanin 6z orqaniz-
minde bas veran proseslore adi bir sey kimi yanagmamasini, oxucunu
derinden diisiinmaye tosviq etmokdir.

Bunun ii¢iin kitab1 oxuyarken har seyden avval 6z orqanizminiz da-
xilinda seyahato ¢ixdiginizi tesevviir edin. Bu sefer asnasinda sizi ag-
lasigmaz siirprizler gozloyir. Urayinizin iginde bir generatorun oldugu-
nu, bu generator siradan ¢ixdig1 zaman ehtiyat generatorun ise diisdii-
ylinli gérocoksiniz. Nazik bagirsaginizda olan hiiceyralorin qarsilarindan
kecon yiizlorlo miixtelif madds arasindan demir atomunu taniya bilme-
sinin vo onu tutmasinin sahidi olacagsiniz. Bas nahiyenizde olan hor-
monal bir toxumadan ifraz olunan hormon molekulunun uzun saeforden
sonra ¢ox uzaq mosafode olan hadefine (meselon, bdyrayinize) catdi-
gin1 vo buradaki hiiceyralore na etmoak lazim goaldiyini emr etmasini go-
rocoksiniz. Bu sefor zaman1 doguldugunuz giinden etibaren "meanim be-
denim", "mena maxsus" deye sahib oldugunuz 6z orqanizminizde dori-
nizin bir ne¢co millimetr altindan bagslayaraq derinliklera godar har bir
noqtade bas veron mociizali hadiselerin sahidi olacagsiniz.

Insan orqanizmi ona bu baxis bucagindan nazer salanda 6z icinde bas-
qa bir "alom", basqa bir "sohar" kimidir. Bu seharin i¢inde rabite ka-
nallari, kommunikasiya ve infrastruktur sistemi, binalar, fabrikler, an yiik-
sok saviyyade olan texnologiyaya malik cihazlar, gdzlemadiyiniz hal-
da siiur nlimayis etdiren, 6z sahasinde ustalasmis miitoxassisler (hiicey-
rolor, hormonlar, ifrazat toxumalar1), tam tochizathi asgerler ve bir cox
basqa seylor var. Ustalik bu "alom" yalniz sizin badeninizin i¢inde de-
yil. Otrafinizda gordiiyiiniiz her bir insan, ananiz, ataniz, qardasiniz, dost-
lariniz, is yoldaslariniz, kiigede yanindan kecdiyiniz insanlar, televizor-
da izladiyiniz aktyorlar, qisasi, hazirda yer {iziinde yasayan milyardlar-
la insan bu mdciizali "alom"e sahibdir. Eynile yiizlorle, minlarle il bun-
dan avval yasamis olan, miladdan avvealki dovrlerde yer iiziinde olmus,
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INSAN MOCUZOSI

hatta ilk insanin varligindan bu giine qoder yasamais biitiin insanlar he-
min qiisursuz "alom"s sahib idilar. Bu giin oldugu kimi godim dovr-
lorde yasamis insanlarin orqanizminda de qiisursuz sistemlar, siiur ola-
matlori niimayis etdiren trilyonlarla hiiceyralor, gorar gobul etmak me-
xanizminoe sahib olan ifrazat toxumalari, inkisaf etmis {istiin texnolo-
giyaya malik organlar1 var idi.

Bu kigik "alom" i¢inde bas veron hadiseloer haqqinda diisiinmak vo
onlar1 bu sekilde giymatlondirmeak ¢ox ehemiyyatlidir. Ciinki bunu dii-
siinmayo baglayan insan bdyiik bir tilsimden xilas olmaqda ilk addi-
m1 atmis olacaq. Oz orqanizminde (maselen, 6z iireyinde) mdvcud olan
sistemlorin mitkemmesalliyini ve idealligini bilen ve bu sistemin quru-
lusundaki iistiin zekan1 qavrayan bir insana "iirek bu xiisusiyyaetlori te-
sadiifon alde edib" deyorok darvinist (tekamiil¢ii) niimunelerden bahs
etmok artiq miimkiin deyil. Bu insan sliursuz atomlarin bir yera top-
lagmasi ile @mala golon hiiceyralarinin biitlin bunlar1 6z-6ziine eds bil-
maoyoacayini bilocek ve hiiceyralarinin gdstordiyi aglin kime moaxsus
olmas1 sualinin cavabini tapmaga calisacaq.

Ozii do otden ibarat olan madenin oti hezm eden tursular ifraz eder-
kon 6zii-6ziinii hozm etmomasi {ligiin xilisusi bir sistemin quruldugunu
bilen, oli kesildiyi zaman ganin laxtalanmasi ii¢lin an az1 20 fermen-
tin xiisusi bir planla harokete golib fealiyyeate basladigini, bu zaman
bas veran prosesloarin ardicilliginda bir qarisiqligin ve ya qiisurun ol-
mamasinin lazim geldiyini bilen insan bunlarin heg birinin tekamiil-
clilorin iddia etdikleri kimi, miioeyyen zaman orzinde ve marhalaler-
lo emale golo bilmayacayini do 6zii diisiinerok miieyyonlesdiracak.

Darinden diislinen insan kicik bir alom olan orqanizminin bir Ya-
radicisinin oldugunu doark edacok ve oxudugqlarini Yaradanini tanimaq
ti¢lin bir vasite kimi goebul edecok. Organizm daxilindeki sistemlorde
movcud olan qurulusu, har bir ndqtede sergilonan, her bir meqamda
miisahide edilen yiiksek qurulusu goren her bir kes insan badeninin
misli olmayan qiivve sahibi, iistiin bir agil sahibi terefinden yaradil-
masinin sahidi olacaq. Ayelerds belo buyrulur:

"Goylarda va yerda na varsa, hamis1 Onundur. Haqigaton,
Allah ehtiyacsizdir, siikro, torifo layiqdir! Magor Allahin yer-
ds olanlari, donizds® Onun amrils iizan gomilari siza ram et-
diyini vo Onun izni olmadan yers diisa bilmamasi iiciin goyii
tutub saxladigini gormiirsonmi? Haqiqoatan, Allah insanlara
sofqatlidir, marhamatlidir! Sizi dirildan, sonra 6ldiiracak, da-
ha sonra yens dirildocok mahz Odur" ("Hacc" surasi, 64-66)".
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HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Kitab boyu verilocok niimunalerden de gdriinacayi kimi, insan or-
ganizminda olan texminan 100 trilyon hiiceyronin, ifrazat toxumala-
rinin, bir ¢ox orqanlarin, toxumanin sahibi ve yaradani iistiin qiidrot
sahibi olan Allahdir. Allah insan1 malik oldugu biitiin hissalarle bir-
likde vahid bir tam kimi yaratmis, insanin 6ziinii tan1y1b bilmasi ii¢lin
do dalillarini gostormisdir. Rebbimizin Qurani-Kerimde do bildirdi-
yi kimi:

""9gor Allahin nemotlarini sayacaq olsamiz, sayib qurtara bil-
mazsiniz. Hoqigaton, Allah bagislayandir, rohm edandir! "
("Noahl" surasi, 18)

Bu halda biitiin bunlardan xebardar olan insan Allahin onun iize-
rindoki nematlarini deyerlondirmalidir. Heyatini yalniz Allahi razi sa-
lacaq sokilda tonzimlomsali, hor sehar qalxdig1 zaman ona verilmis ye-
ni giinlin ve sahib oldugu organizmin Allahin bir litfii oldugunu bil-
moli vo daim Allaha siikr etmalidir:

'"AXx1 mon niy? moani yaradana ibadat etmomaliyom?! Siz do
Onun hiizuruna qaytarilacaqsimz! Man he¢ Ondan geyri tan-
rilarmi gabul edarom?! 9gor Rohman mona bir zaroar ye-
tirmak istasa, onlarin safasti mana hec¢ bir fayda vermaz va
onlar mani (Allahin azabindan) xilas eda bilmazlar" (""Ya-
sin" surasi, 22-23)

SUURLU PLAN, YONi YARADILIS:
Allahin yaratmagq iiciin planlasdirmaga ehtiyaci yoxdur...

Kitabda geyd edilen “plan” ifadesinin diizgiin basa diisiilmeasi gox
vacibdir. Allahin qlisursuz plan yaratmasi, Rebbimizin avvel planini
qurdugu, sonra yaratdig1 menasina goalmir. Bilinmelidir ki, gdylerin ve
yerin Rabbi olan Allahin yaratmaq {iigiin hansisa “plan” qurmaga
ehtiyac1 yoxdur. Allahin planlagdirmasi ve yaratmasi eyni anda bag verir.
Allah bu ciir qiisurlardan uzaqdir.

Allah bir seyin, yaxud bir isin olmasini isteyende onun olmasi ti¢iin
ancaq “Ol!” demosi kifayetdir. Ayelorde beloe buyurulur:

“Bir seyi istadiyi zaman Onun buyurugu ona ancaq: “Ol!”
- demakdir. O da darhal olar” (“Yasin” surasi, 82).
“Goylari vo yeri icad edan (yoxdan yaradan) Odur. Bir isin
yaranmasini istadiyi zaman, ona yalmz: “Ol1!” - deyar, o da
darhal olar” (“Baqara” surasi, 117).
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HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Insan orqanizmindeki proseslerin bdyiik bir hissesi qan dévra-
ninin bir-biri ile bagli olan hadden artiq miirekkeb qurulusu saye-
sinde bas verir. Qan ddvrani sistemi insan orqanizmindoki toxmi-
nan 100 trilyon hiiceyroni bir-bir gozerak qidalandiran damarlar ge-
bokasidir. Bu fosilde iirek, damarlar ve qan kimi basqa bir ¢ox his-
solorden ibarat olan bu kompleks sistemlo bagli insanin iizerinde
diisiinmesi lazim gelon mdvzulara toxunacagiq.

Boadoanimizin icinda axan hayat ¢ayi: qan

Biitiin canlilarda hiiceyralora qida maddalarinin dasinmasi, ar-
tig maddelerin orqanizmden kenarlagdirilmasi ve nefesle alinan qaz-
larin hiiceyralore ¢atdirilmasi kimi ehtiyaclar qan dovrani ile da-
sinan maddeler vasitesile ddenilir. insanlarda biitiin bu proseslori
hoyata keg¢iron maye ise "qan"dir. Ayaq barmaginizin ucundaki bir
deri hiiceyrasindon goziiniizdeki xiisusi bir toxumanin hiiceyrasi-
na goader orqanizminizda olan biitiin hiiceyralarin qana ehtiyaci var.

Qan organizmi bir naqliyyat sebekasi kimi ahate edon damar-
larin i¢inde axir ve insan orqanizminin her bir ndqtesine bas ¢o-
ken ucsuz-bucaqsiz ¢caya banzayir. Bu ¢ay orqanizmdaki sefari bo-
yunca hiiceyralarin ehtiyac duydugu maddeleri baglamalar soklin-
de dasiyir. Cayin dasidigi bu baglamalari ylik gemisinin konteyne-
rine banzatsok, bu konteynerlarin i¢inde qida, su ve bazi kimyeavi
maddalar olur. Catdirilmasi tacili ve zaruri olan baglama ise oksi-
gen baglamasidir. Ciinki hiiceyralor oksigensiz qalsalar, qisa bir
miiddet erzinde mehv olarlar. Lakin orqanizmde qurulmus qiisur-
suz sistem sayoasinda biitiin baglamalar hiiceyralora vaxtinda dasi-
nir ve invanlarina hemise diizgiin ¢atdirilir.

Insan 6z orqanizmindeki bu ¢aymn axmasini giindelik hoyatin-
da hiss etmir. Lakin insan organizmi o godar miikemmal ve ideal
sokilda planlasdirilib ki, orqanizmin har bir ndqtesi damarlarla 6r-
tiili oldugu halda kenardan baxanda hamin damarlar goriinmdir. Ciin-
ki insan orqanizmini ehate edon 2 mm qalinligindaki deri tebaqe-
si damarlari ustaligla 6rtiib gizloyir.! Bu tebeqge eslinde o qoder in-
cadir ki, deride emale golen an kigik bir ciz1iq da ganin kenara siz-
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masina saobab olur. ©gor damarlar ince ve es-
tetik bir dari ile drtiilmeasaydi, diinyanin an go-
zdl insan1 da siibhasiz ki, iiziine baxilmayacaq
gader ¢ox ¢irkin, qorxunc ve iyranc bir gorii-

niise malik olardi.

Qan hiiceyralori damarlar

Qanin orqanizmda ¢ox boylik funksiyasi var. vasitesils biitiin orqanizmi
dolasir

Artiq ve zoherli maddalerin qaraciyers dasin-
masi1, miidafiaye kdmek olmaq, bedenin hera-
rotinin bir kondisioner kimi tonzimlanmaesi vo
qidalarin lazimi yerlore ¢atdirilmast kimi bir ¢ox hoayati ehemiy-
yotli funksiya qan vasitasile yerine yetirilir. Orqanizmdoaki qarsi-
ligl1 informasiya miibadilesinin (xebarlogmanin) demak olar ki, ha-
mis1 gan terafinden tomin edilir.

Qanin hoyati shomiyyatli funksiyalari vo

misilsiz xiisusiyyoatlori

1. Nogletmoaya cavabdehlik

Organizmimizin ehtiyac duydugu har bir madde lazimi orqan-
lara gan vasitasile dasinir. Qliikkoza, amin tursusu, vitamin, mine-
rallar kimi qidalar ve en ehemiyyatlisi olan oksigen bunlardan be-
ziloridir. Bundan slave, qan hiiceyre tullantilarini toplayan bir zi-
bil qutusu kimidir. Orqanizmda olan texminan 100 trilyon hiicey-
ronin har birinin giindsalik hayata kecirdiyi proseslor naticesinde
bozi tullantilar ortaya ¢ixir. Orqanizm iigiin zararli olan karbondi-
oksid ve sidik covhari kimi bu tullanti1 maddalerinin hiiceyralor-
don kenarlasdirilaraq orqanizmden xaric edilmasi de qan vasitosi-
lo hoyata kecirilir. Qan artiq maddelori boyroklore dasiyir ve bu
maddaler boyraklarde toemizlenir. Hiiceyralorde yaranan zaherli kar-
bondioksid qazi1 da qan terefinden agciyerlora dasinir ve burada or-
ganizmden xaric edilir.

Biitiin bu proseslari iso siiursuz gan hiiceyralari hoyata kecirir.
Lakin bu hiiceyraloer qanda dasinan tullant1 maddelerini ve fayda-
11 maddalari bir-birinden olduqca stiurlu ve planli bir sokilde ayir-
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Damarlarda harakat edan qan hiiceyralori

mag1 bacarir, hansinin hara ¢atdirilacagini ¢ox yaxsi
bilirloer. Masalon, onlar zeharli qazlar1 boyroklare ve
ya tullantit maddslerini agciyarlare he¢ vaxt dasimaz-
lar. Homg¢inin gidaya ehtiyaci olan bir orqana tullan-
t1 maddeloerini dasimazlar. Siibhasiz ki, belo bir sehv
hemin insanin 6liimiine sebab ola bilacok sokilde cid-
di bir xata olardi. Qan hiiceyralorinin 6z funksiyala-
rin1 heg bir ¢asqinlig, axsama ve sehv olmadan, heg
nayi qarisdirmadan oldugqca siiurlu bir sokilde yerina
yetirmosi onlara nezaret eden, tonzimloyen, toskil
edon bir agil ve stiurun da varligin1 gosterir. Bu, in-
sanin 0zl deyil ve ola da bilmaz. Ciinki insan biitiin
bu proseslorin he¢ birinden xebardar olmadan dmiir
stirir. Lakin buna baxmayaraq qan dovrani yenoa do av-
voalki kimi qlisursuz sokilde islomokde davam edir.

Qan hiiceyralorinin ayirma, se¢ma vo garar verma
kimi gabiliyyaetleri tesadiifen alde etdikloari, bunlari 6z
istoklori ile hayata kecirdikleri fikrini ireli siirmak iso
on moantiqsiz vo agildankenar iddialardan biri olacaq.
Askar bir haqigatdir ki, biitlin bu xiisusiyyetlori veron
va qiisursuz bir sistem yaradan qiivve iistiin qlidrot sa-
hibi olan Allahdir.

2. Osgarlarin dasinmasi

Orqanizmimizdaki biitiin
hayati shamiyyatli proses-
Iar qan dévrani sayasinda
bas verir. Sokilda gordiiyii-
niiz damarlar sobokasi sa-
yoasinda goriir, esidir, nafas
alir, qacir, bir sozls, hoaya-
timiz1 davam etdiririk.

Qanin basqa bir funksiyasi da xestaliklora gars1 miibarize apa-

ran miidafie sistemi hiiceyralorini dasimaqdir. Orqanizme daxil olan

virus, bakteriya kimi yad maddsler qanda olan anticism ve leyko-

17



Darvinizmin na qadar moanasiz va cofong olmasini
gormoKk ticiin yalniz bir niimuna kifayatdir!

Darvinizm tesadiifen meydana goelen milyonlarla hadisenin cansiz maddsleri can-

landirmasi ve qiisursuz sokilde fealiyyet gdsteren miikemmal quruluslu varliglar

omole goatirmasi fikrini irali siiron olduqca mantigsiz bir iddiadir. Darvi-

g ., nizmin no godar boylik cefongiyyat, ne qoder menasiz bir masale oldu-

gunu gormak ti¢iin yalniz bu niimuneni oxumaginiz
kifayotdir.

Qanda dasiyici proteinlarden biri olan albumin 'I.

xolesterol kimi yaglari, hormonlari, zeharli 6d kisesi mad-

'f‘-:

ra ise qanla birlikde orqanizmde gezerak topladigi ze-

desini ve pensilin kimi dermanlar1 6ziine baglayir. Daha son- k 5[;

herleri qaraciyerde zerersizlesdirib buraxir, qida

maddslerini ve hormonlari ise lazimi yerlore da- ri" f h|
S1yIT. f{ N i ‘\l
Indi ise bir diisiiniin ve 6ziiniize bu suallar1 verin: |/ I) i { 1}
{ .
'

- Albumin kimi atomlardan teskil olunmus, heg
bir biliyi, stiuru olmayan bir molekul yaglari, zo- l| /
herleri, dermanlar1 ve qida maddelerini bir-bi- |

rinden neco se¢ib ayirir? 'r# | i
- Bundan slave, neca olur ki, qaraciyari, 6d ki- :r?' 1|_" f
sosini, madoni tantyib dasidigi maddslori aiil 2 \
casmadan, yanilmadan, heg bir sohv etmo- ']__1'. ! i i 1;“

doen hor dofo dogru yere vo tolobata uygun .'; i
sokilde catdira bilir? ! '

Ogoar tibb tohsili almamisinizsa, hatta siz de gan-

da dasman zeherli maddsleri, derman ve qida mad- /
delerini mikroskopla gorseniz, onlar1 bir-birinden /',
ay1ra bilmezsiniz. Hans1 maddenin hansi orqana ne
godar verilmasinin lazim oldugunu ise gatiyyen
miieyyen eds bilmazsiniz.

Oksar insanlarin tohsil almadan bilmayaceyi bu i

moalumatlari bir ¢ox siiursuz atomlarin birleg- 'l:'l |
mosinden amale goalen albumin molekulu L [ ||

bilir vo biitiin insanlarda milyonlarla ildir /I S

ki, 6z funksiyalarini qlisursuz sokilde ye- - TN

rine yetirir. Siibhasiz ki, "atom birlegsmasinin" belo bir siiuru niimayis etdire bil-
mosi Allahin sonsuz qiidrati ve elmi sayasinde bas verir.



sit adlandirilan miidafiegiler terafinden
zororsizlogdirilir. Homginin miidafie
sistemi hiiceyraloari qan ¢ay1 sayasindo
dairevi sekilde gozir ve bunun sayasin-
de biitiin organizma nazaret edirlor. Bu-
na gore deo orqanizma daxil olan yad
madde dairevi hearaket edon bu miida-
fie hiiceyralorinden biri terafinden

derhal miieyyen edils bilir (Orqanizm-

C v Dairoavi harokoat edon miidafio sis-
doki miidafie ii¢iin bax: Harun Yohya, temi hiiceyrosi goriiniir

"Miidafio sistemi mdcilizosi", Vural
nosriyyati)

3. Xoborlosmo

Qan eyni zamanda orqanizmin xabarlasme (informasiya miiba-
dilesi) yollarindan birini do teskil edir. Insan orqanizmindeki hii-
ceyralor arasinda ¢ox iistlin bir xebearlosma sistemi var. Hiiceyro-
lor har biri sanki stiurlu insan kimi bir-biri ile informasiya miiba-
dilesi yaradir. Hiiceyralorin bir-birine gonderdiyi xebarlar (hormon-
lar) qan terafinden dasinir (Miifessel melumat ii¢lin bax: "Organiz-
mimizdoeki méhtesom xoeboarlosma: hormonal sistem bolimii")

4. Yaralarin ortillmosi

Qan mayesinin ®n mociizovi xiisusiyyatlorinden biri de onun lax-
talanma mexanizmidir. Zadalonmis damarda meydana goale bilacek
qan itkisi laxtalanma sayesinda on asagi seviyyaye endirilmis olur.
Laxtalanma mexanizminde qanda olan onlarla protein, enzim vo vi-
tamin bir nizam i¢inde funksiya dasiyir. Laxtalanma mexanizmi bu
xilisusiyyatine gore alimlor torefinden qlisursuz bir planlanma ve
layihe niimunesi kimi gdsterilir.

5. Orqanizmdaki tarazhqlarin tonzimlonmasi

Qanin dasidig1 heyati ehemiyyatli yiik baglamalarindan biri do
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istilikdir. Qanla dolu olan damarlar eynile bir binanin isti su dagi-
yan qizdirict borular1 kimi istiliyi biitiin orqanizma yayir. Lakin is-
tiliyin manbayi qizdirict borularda oldugu kimi yalniz bir istilik qa-
zan1 deyil, orqanizmde olan biitiin hiiceyralordir. Hiiceyralorin ya-
ratdig1 istilik ganin sayasinde biitlin orqanizme baraber sokilde pay-
lanir.

Ogor orqanizmimizin istilik paylama sistemi olmasaydi, oldug-
ca boyiik ¢etinliklorle iizleserdik. Ozale qiivvesi ile yerina yetir-
diyimiz bir is naticesinde, masalen, qacdigimiz zaman ayaqlarimiz
vo ya yiik qaldirdigimiz zaman qollarimiz hadsiz deracada isinar,
badenimizin basqa nahiyalari ise soyuq qalardi. Bu nizamsiz qu-
rulus metabolizmamiza bdyiik zerar verardi. Beloalikla, bu sobab-
den istiliyin orqanizmimize barabar soekilde paylanmasi son dere-
co ohamiyyatlidir.

Eyni zamanda orqanizmimizde yiikselen istiliyin asag1 salinma-

e ——————
Hipotalamusda olan qebuledici
vo tonzimloayici moarkez.

Boaden temperaturu
yiiksalir. i
1

Baden temperaturu
asag1 dustr.

37
37 derace dorace
normal baden normal
temperaturu. boden
temperat
uru.

*Qan damarlar1 daralir. i

Kpe 510 § - Qan damarlar1 genislonir.
*Tor vozileri aktiv deyil. W ¥ Tor vozilori aktivdir.
*Tiikler dik durur. = Tiikler yasti formadadir.

*Titroma baslayir.

soyuq isti

qobuledici. qobuledici.

Giin arzinds yerina yetirdiyimiz harakoatlorin tempino gore orqanizmimizdo miixtalif doayisiklik-
lIar bas verir. Masalon, badon temperaturu artdigl zaman beyindaki tanzimlayici markaz (hipota-
lamus) qan damarlarinin genislonmasini vo tar vazilorinin harokata galmasini tomin edir(1). Bun-
dan sonra badan temperaturu darhal azalir. Orqanizmimizds temperatur itkisi oldugu zaman da
hamin tonzimloyici markaz aks prosesi yerina yetirarok qan damarlarinin daralmasini va titromoa
amalo galmasini tamin edir(2). Bu tadbirlardan sonra orqanizmin temperaturu yenidon yiiksalir.
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st ligiin do torlome mexanizmi ilo birlikde qan herakate golir. Do-
ri altinda olan qan damarlar1 genislonir ve belsalikla, qanin dasidi-
g1 istiliyi havaya buraxmasi asanlasdirilmis olur. Buna gore de agir
fiziki isler gordilylimiiz zaman damarlarin genislonmasi naticesin-
de iizlimiiz qizarir. Qan orqanizmimizin hararatinin qorunub sax-
lanmasinda da boyiik rol oynayir. Biz iisiiyonde badenimizin ren-
gi agarir. Ciinki derimizin altinda olan qan damarlar1 havanin so-
yuqluguna gore daralir. Bodenimizin havaya yaxin olan nahiysle-
rinde qan bu soekilde azaldilir ve orqanizmdeki soyuma minimuma
endirilir.

Uzon hiiceyralardoan taskil olunmus toxuma

Qan 6z qurulusuna gore orqanizmin diger mayelarinden forq-
lanir. Qan miioyyen moanada aslinde eynile siimiik ve ya azals to-
xumasi kimi bir toxumadir. Lakin bu toxumalar1 emele gatiren hii-
ceyralor bir-birine six sarildig1 halda qan toxumasini emale goti-
ron hiiceyralar bir-birine yapigsmayan hiiceyralorden togkil olunur.
Eritrosit, leykosit ve trombosit alandirilan qan hiiceyralori qan plaz-
masi i¢inde sarbast yayilmis sokilde harekeat edirlor.

Qan 55 faiz plazmadan, 45 faiz qan hiiceyroalorinden toskil olu-
nur. Plazmanin 90-92 faizi sudan, yerde qalan hissesi ise plazma
proteinleri, amin tursulari, karbohidratlar, yaglar, hormonlar, sidik
cOvhari, sidik tursusu, siid tursusu, enzimler, spirt, anticismlor, nat-
rium, kalium, yod, demir, bikarbonat kimi elementlorden ibaratdir.
Belalikla, gan hiiceyraloari bu qarisiq mayenin i¢inda iiziirler.

Qani amoala gatiran zarraciklar

Kic¢ik qirmiz hiiceyralar: eritrositlor

Insan orqanizmindeki texminen 25 trilyon kicik qirmiz1 gan hii-
ceyrasi fasilesiz olaraq yiik dasiyir. Eritrosit adlanan bu hiiceyro-
lar qan mayesi i¢inde biitiin orqanizmi gozir ve yerina uygun ola-
raq oksigen ve ya karbondioksid dasiyirlar. Lakin bu, sads bir da-
stma prosesi deyil. i1k dnce hiiceyranin bir maddeni dasiya bilme-
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si liglin onun xiisusi qurulusa malik olmasi lazimdir. Masealen, ok-
sigen dasiyacaq bir hiiceyro li¢lin on ideal forma hemin hiiceyro-
nin yastt olmasidir. Cilinki bu ciir forma hiiceyronin sothini artira-
caq vo onun oksigenla tomasini asanlasdiracaq. Belo ki, eritrosit hii-
ceyrasinin qurulusu yuvarlaq ve yasti formada olan yastig1 xatirla-
dir. Eritrositler bunun sayasinde miimkiin qeder ¢oxlu migdarda ok-
sigen atomu ile tomasa gire bilen bir qurulusa malikdir.

Normal seraitde orqanizmde saniyede toxminan 2,5 milyon erit-
rosit hazirlanir.? Eritrositlerin sayinin nizamlanmasi ve bu nisbe-
tin tarazli sokilde saxlanilmasi orqanizm {i¢iin hoyati ehamiyyaet da-
styir. Hor hansi bir sebebden, masalon, badenin hararatinin azal-
masi sebabi ile eritrositlorin sayinda artim miisahide edilmasi cid-
di narahatliglara sebab ola biler. Baedenin temperaturu hadsiz de-
rocado asag1 diisonde qan mayesinin azalmasinin eksine olaraq erit-
rositlerin say1 eyni qalir. Vahid hacma diison eritrositlarin sayinin
artmasi ilo birlikde ganin axiciligr da azalir. Bu da damarlarda ti-
xanmaya sabab olur ve lireyin fealiyyetini ¢atinlosdirir. Buna go-
ro do eritrosit sayinin miieyyen bir tarazligda olmasi insan ii¢iin he-
yati ehemiyyet dasiyir.

Organizmdoaki dasima prosesi ii¢lin hiiceyro formasinin yalniz
yast1 olmas1 kifayet deyil. Oksigeni dasiyan, lakin onlar1 hiicey-
royo onun istifade edo bilocayi sokilde vero bilmayan eritro-
sitlorin he¢ bir manast yoxdur. Ciinki orqanizm hiiceyralo-
rinin oksigeni 6zlarine baglayacaq xiisusi molekullara eh-
tiyaci var. Bu molekul oksigenle ti¢ol¢iilii qurulusda

plazma

Mikroskopla tadqiq edildiyi zaman
qanin tarkibinda bir ¢ox miixtalif
hiiceyra noviiniin olmasi goriinacok.
(solda) Qamin tarkibinda daha ¢ox
olan qirmiz1 qan hiiceyralari qana
rang verir. Bu hiiceyralor oksigen-
19 yiiklanands qanin rangi qirmizi
olur. 9ks toqdirda qan ¢ahrayiya
calan qohvo rangina biiriiniir.

qirmizi gan
hiiceyralori

miixtelif qan
hiiceyralori
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on ideal formada birlosmali ve oksigeni etibarli sekilde dagimali-
dir. Lakin o, oksigene ¢ox da six sokilde baglanmamali, oksigen
verilocoak hiiceyrayo ¢atdig1 zaman oksigendon asanligla ayrila bil-
molidir. Qisasi, oksigenin dasinmasi ve ondan lazimi yerlordo is-
tifado edile bilmasi {i¢iin 6zlinemoaxsus bir qurulusda olan xiisusi
molekula ehtiyac var. Bu molekul eritrositlora, demsali, qana qir-
miz1 rong veran hemogqlobin molekuludur. Hemogqlobin bir-birin-
den forqli iki funksiya dasidigina gore alimler terafinden "qeyri-
adi molekul" adlandirilir.

Hemogqlobin agciyoardoeki oksigeni aldig1 halda karbondioksidi ve-
rir vo oradan azalalore kecir. Bu zaman ozalalor do qidalar1 ori-
dib karbondioksidi emolo gotirir. Hemoqlobin molekulu azaloale-
ro catdigl zaman avvaelkinin tam aksi olan bir funksiya yerine ye-
tirorak oksigeni verib karbondioksidi alir. Bu, ¢ox siiurlu ve nizam-
11 horakat formasidir.

Alimlar 1996-c1 ilde eritrositlorin qurulusundaki hemogqlobin mo-
lekullarinin oksigeni dasimaqdan savay1 hayat {igiin ehamiyyatli olan
basqa bir molekulu da dasidiglarini kesf etdiler. Bu molekul azot-
monoksiddir (NO) Hemoglobinin azotmonoksid gazini dasimasinin
cox mithiim bir sebabi var. Hemoqlobin azotmonoksid qazinin ko-
moyi ile toxumaya no qoder oksigen verilocoyine nezaret edir.’ Bu-
na gore do bu qazin hemogqlobin terefinden daginmasi insanin hea-
yat1 vo sehhati baximindan olduqca shemiyyaetlidir.

Hemogqlobinin qilisursuz molekul qurulusu ve funksiyalar1 alim-
larin do diggatini colb edib. Tokamiil¢ii Qordon Rettri Teylor "Bo-
yiik tokamiil mistikas1" ("The Great Evolution Mystery") adli kita-
binda hemoqlobin haqqinda bunlar1 yazir:

"Qanin hala yalniz amala galmasi saqa dastanina banzayir. Qan ak-
sariyyatinin kifayat qador aydin olmadigi an azi 80 iinsiirdan tag-
kil olunur. On béoyiik ahamiyyata malik olan asas qiivva isa hemog-
lobindir. Hemoglobin agciyarda olan oksigeni aldigi halda karbon-

dioksidi verir va oradan azalalora kecir. Orada isa tam aks olan bir
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funksiya yerina yetirarak oksigeni verib karbondioksidi alir. 9za-
lalar da qidalar: aridib karbondioksidi amala gatirir. Bu, bir avto-
mobilin yanacaq yandiritb karbonmonoksid yaratmasina banzayir.
Bu madda haqigaton da qeyri-adi bir molekuldur ki, bir anda oksi-
gena qarst birlagmaya meyl edorkon bir neca saniya sonra hamin
meyllanma istayini itirir. Bir anda se¢imi karbondioksida bagli ola-
raq dayisir. Bu da onu daha da digqat morkazina gatirir. Onun ye-

rina yetirdiyi iso uygun olan daha yaxsi niimuna yoxdur".*

Teylorun da qisaca geyd etdiyi kimi, hemogqlobin molekulu san-
ki stiurlu bir varliq kimi lazimi yerde ve vaxtda lazimi se¢imi edo
bilir. Hemoqlobin yalniz oksigeni dasimaqla kifayetlonmoayib ok-
sigena tocili ehtiyaci olan bir 8zalonin yanindan kegoarken bu ok-
sigeni vermak lazim oldugunu derhal anlayir, bu zaman verilen kar-
bondioksidi almaq, onu hara vermoak lazim oldugunu da bilaroek ho-
rokat edir ve yeni yiiki ile birlikde agciyerlere dogru yola ¢ixir.
Hemoglobin molekulu oksigenls karbondioksidi he¢ vaxt bir-biri-
na qarigdirmir, daim dogru {invana gedir.

Bir molekulun diisiinmoak, qorar qobul etmak, se¢gmok vo ayird
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bir molekuldur



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

etmok kimi xiisusiyyotlori zorurate ¢eviron belo davraniglar gos-
tormasi albatto ki, ¢cox diisiindiiriiciidiir.

Biitiin insanlar bu molekulun niimayis etdirdiyi qeyri-adi stiur
sayesinde hoyatlarini rahat sekilde kegiro bilirler. Insan orqaniz-
mindoe saatda orta hesabla 900 milyon eritrosit yaranir. Yalniz bir
eritrosit hiiceyrasindo ise toxminon 300 milyon hemogqlobin mole-
kulu var. Bu molekullarin hamis1 hemin proseslori heg bir qarisiq-
liq olmadan yerino yetiro bilocok xiisusiyyetlore malikdir. Insanin
organizminda olan biitiin hemoqlobin molekullarinin say1 ve biitiin
bu molekullarin istisnasiz olaraq eyni gabiliyyatloere malik olmasi
g6z Oniine gatirilonde movzunun shamiyyati daha da aydin olur.

Belo bir se¢imin tosadiifon ortaya c¢ixa bilmeayacayi, insan or-
ganizmindeki milyardlarla hemoqlobinin xiisusiyyetlorinin tesadiif-
lar naticoesinde emale gole bilmayecayi har bir agilli insan {igiin
askar bir haqigeatdir. Hemoglobin molekulunu yaradan ve onu har
bir insanin organizmina biitiin xlisusiyyaetlori ile birlikde yerlosdi-
ron yalniz Uca Allahdir:

"O Allah Rabbinizdir! Ondan basqa hec bir tanr1 yoxdur,
har seyi yaradan Odur. Buna gora do yalmiz Ona ibadat
edin. O, har seya vakildir!" ("9nam" surasi, 102)

Oksigenin hemoqlobinla bagh sokilda
paylanmasi tokamiil¢iilar ticiin qaranhq bir dalandir

Qanin oksigen verib karbondioksidi
almaq prosesini hemogqlobin olmadan
yerina yetire bilmemesi tokamiilgiilor
ticlin bir sirrdir. Clinki tekamiilgiiler qa-
nin vo insan orqanizminda olan basqa
sistemlorin mileyyon dovr arzinde mor-
hoaloalerle meydana goldiyini iddia edir-
lor. Yoni bu iddiaya gore, ganin mov-
cud oldugu, lakin onun i¢inde hemogqlo-
bin molekulunun hoale olmadig1 bir dovr
var. Halbuki bu, toekamiil nezeriyyasi ba-
ximindan boytik bir ziddiyyetdir. Qan
adlanan maye hemoqlobin molekulu ol-

madan 6z funksiyasini yerine yetire bil-
moez vo hiiceyralorine oksigen golme-
yon canli derhal 6lar. Bu canlinin he-
moqlobin molekulunun emale galmasi-
ni gdzlomayo vaxtt yoxdur. Goriindiiyii
kimi, qan yarananda hemoqlobin do
amola galmalidir. Yeni qanin biitiin qu-
rulus ve xiisusiyyatlori ile birlikde yal-
niz bir anda ortaya ¢ixmasi asas gortdir.
Bu yerde tekamiil¢iilorin moarholali ya-
radilis iddialari tamamile alt-iist olur ve
qanin Allah terafinden yalniz bir anda
yaradildigi stibuta yetir.



Eritrositlorin formasindaki

hikmat
ovval de geyd edildiyi kimi, eritrosit hiicey-

rolorinin formasi yuvarlaq ve yasti yastig1 xatir-

ladir. Bu yast1 forma hiiceyronin sathini artirir vo Plazma.

. . Qirmizi qan

onun oksigenle temasini asanlasdirir. Bu, oksige- b
nin asan dasinmasi ti¢iin on ideal formadir. Bu for- Miixtolif ag qan
hiiceyralari.

ma pozulanda orqanizmde olduqca ciddi xasteliklor
amola golir. "Oraq hiiceyrali anemiya" adlanan xastalik ndviinde
eritrositlor "hemoqlobin S" deyilon anormal hemoqlobin tipini oha-
to edirloer. Bu hemoqlobin oksigensiz qaldig1 dovrlerde eritrositle-
rin i¢cinde uzun kristallar halinda ¢okiir. Bu kristallar da hiiceyroni
uzunsovlagdiraraq onun bir név oraq formasi almasina sebab olur-
lar. Eritrosit oraq soklini aldigda ganda olan toxumalara oksigen keg-
mosi ¢otinlosir. Bu hal ise oksigen azligina ve oraqlagsmanin art-
masina sebab olur. Bir miiddat sonra eritrosit kiitlosi azalmaga bas-
lay1ir vo xostolik bir nego saat orzinde ¢ox tohliikeli hedde ¢atir.’
Belo xostolik hallarindan basqa demak olar ki, biitiin insanlar-
da eritrositlorin formasi eynidir. Har bir insanin orqanizmindaki ok-
sigen bu forma sayesinde asanliqla lazimi yerlore dasinir. Hal-ha-
zirda yasayan, ke¢misde yasamis vo golacekde do yasayacaq bii-
tiin insanlarin eritrositlorinin formasinin yast1 ve yuvarlaq bir yas-
tiq formasinda olmasi albaette ki, izah1 tesadiiflerle miimkiin olma-
yan bir veziyyatdir. Allah har seyin an qlisursuzunu bilen, har se-
yi an ince deqiqliyine goder tadbir gdriib nizamlayandir. Biitiin

alemlarin Rabbi olan Allahin seni ¢ox ucadir.

Normal eritrositlor da-
marlardan asanhqla ke-
¢ir (1), siradan cixaraq
oraq soklini alms eritro-
sit hiiceyralari (2) iso
damarlarda tixanma ya-
radir (3).
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Analoqu yaradila bilinmayan mociizali maye: qan

Qanin terkibinde bas veran hadiseleri tedqiq eden alimler garsi-
lagdiglar qiisursuz nizami toqlid ede bilmak ti¢lin ¢alismalarini davam et-
dirirler. Lakin hale bu giine qeder konkret bir ireliloyis geyde alinmayib.
Hotta todqiqatgilar da bu geyri-adi mayeni toqlid etmoak yoniinde ¢alis-
maqdan imtina etmis, qanla bagl tedgiqatlarinin istigamatini deyisdirmis-
lor. Onlar oksigen dasiya bilen ehtiyat mayeni yaratmagq ligiin todqiqatlar
aparirlar.

Lakin alimler ganla bagli tedqiqat apararken miixtslif ¢atinliklerle qar-
silagirlar. Qan1 damardan ¢okdikleri zaman gan laxtalanir. Qan hiiceyro-
larinin mikroskop altinda ve orqanizmde eyni sokilde harakeat edib-etmo-
mosi melum deyil. Bundan alave, qan ne plastik boruda, ne de siliso qab-
da tam menasinda canli halda qalmadigi ii¢iin onun i¢indaki hiiceyralor
ayri-ayriliqda tedqiq edilir. Biitiin bunlar nazers alindig1 zaman elm osl
qani1 deyil, laboratoriyadaki qan1 analiz ederak dyrenir. (R. von Bredow,
Geo, noyabr, 1997)

Laboratoriyalarda analoqu yaradila bilmayen bu geyri-adi madde in-
sanin ilk yarandig1 giinden etibaron orqanizmda hazirlanir. Bu

giin malik oldugumuz yiiksak texnologiya ile hat-
ta toqlid de edile bilmeyen bir mad-

;.’} denin miieyyen dovr arzinde 6z-6zii-
' ol . R
na, tosadiiflorin tesiri ilo emale gol-

diyini iddia etmok siiurdan tamamile
uzaqlasmaq demakdir. Bir ¢cox canli no-
viine hoyat veran bu madde Allahin ya-
radic1 olmasinin agiq dalillerinden biridir.
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Eritrositlorin sokildoyisma qabiliyyati

Eritrosit hiiceyralari yalniz bir gan damlasinda 250 milyon adoad
yerlosocok goder kicik 6l¢lidadir. Bu ise eritrositlorin damarlarda
asan harokat eda bilmasini temin edon sorfali bir haldir. Lakin in-
sanin orqanizminde diametri eritrosit hiiceyrasinin diametrindon do
kicik olan kapilyarlar (kigik gan damarlari) var. Bu, ilk baxisda ¢ox
bdyiik bir problem kimi goriine biler. Ciinki eritrosit hiiceyrasi 6ziin-
den cox kigik diametrde olan kapilyarlardan kegmalidir. Bu ¢otin
proses neco bas veracok?

Eritrositlerin elastik qurulusu mehz bu meqamda ise yarayir. Erit-
rositler 6zlarinin yast1 vo olduqca elastik quruluslari sayasinde hoat-
ta on dar damarlardan da asanligla kega bilirler. Bu elastiklik erit-
rosit hiiceyraloarinin malik oldugu basqa bir layihenin niimunasidir.
Ogoar eritrositlor bu elastikliyini azaciq da olsa itirse, ortaya oldug-
ca ciddi problemler ¢ixa biler. Masalen, bazi seker xastolorinin goz-
larindaki hassas toxumalar elastikliyini itirmis eritrosit hiiceyralo-
r1 torafinden tixanib baglanir ve bu hal novbeti merhalads korlu-
ga sobob olur - ©, Yalniz bir nimuneden goérindiiyii kimi, insan or-
qanizminin har bir hissesinde mdvcud olan qurulus olduqgca hes-
sas, qusursuz tarazliqda yaradilmisdir.

Orqganizmdoaki geriyo miibadils ilo
miisayiat olunan sistem

Insan orqanizmindeki geriyo miibadile sistemi de qiisursuz bir
qurulusa malikdir. Her an ¢oxlu prosesin bas verdiyi orqanizmimiz-
do daim zerorli tullantilar, 6li hiiceyralor, organizme daxil olan ve
midafie sistemi torefinden pargalanan yad maddeler ve basqa bir
cox lazimsiz maddeler gozir. Lakin bunlarin heg biri organizmae zo-
ror vermir.

Ciinki bu maddaleri orqanizmden kenar ede bilecak ve ya on-
lardan orqganizmdaki zaruri proseslords istifade edoe bilacok sistem-
lor var. Buna misal olaraq daim yenilegon eritrosit hiiceyralorini gos-
toro bilorik. Bu hiiceyralarin 6mrii toxminan 120-130 giindiir. Yas-
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eritrositler.

ol X

Yasli eritrosit ‘- - Yeni eritrositlorin
hiiceyralorinin golisi. omolo golmaosi.
Toxuma ..
i hiiceyralori. Qirmizi siimiik iliyi.
¢ o~
= J L i
]

demirin qirmizi
domirin dalaqdan stimiik iliyinin
qana kegmaosi. \ torkibine kegmasi.

domirin qgidalardan * domirin serf edilmasi (sidik,
alinmasi. tor vo s. basqa yolla)

Damir ¢atismamazligina osason
qaraciyarde rast gelinir.

Yan torafdos orqanizmdaki domirin sorulmasinin neca bas

verdiyini gostoron tablo tasvir edilib. Fasilasiz olaraq ye-

nilasan eritrositlor orqanizm ii¢iin shamiyyatli domir man-

bayidir.
l1 eritrositler qaraciyerde, dalaqda ve siimiik iliyinde éliirler. Olen
eritrositlerin @vezine de yeni eritrositlor yaranir. Hor saniyo 10 mil-
yon eritrosit 6liir, onlarin evezina har giin 200 milyard yeni hiicey-
ro amola galir ve bu yolla orqanizmin biitlin eritrositlori toxminen
dord aydan bir tamamile yenilosmis olur.’

Olen eritrositlorin i¢cinde olan demir molekulu da orqanizmimiz-
doki "geriye miibadile" sistemi ile yeni eritrositlorin hazirlanma-
sinda istifade edilmok ii¢ilin ehtiyatda saxlanilir. Bu ise ideal bir so-
naye planlagdirma niimunesidir.® Aydindir ki, belo bir layihe 6z-
0ziine ortaya ¢ixmay1b. Eritrositlori bu xiisusiyyaetlari ile birlikde
yaradan Uca Allahdir.
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Mikroasgarlar: leykositlor

Bir damla qanin i¢indoe leykosit adlandirilan texminen 400 min
mikroasger var. Hatta qiivvetli bir miidafie lazim oldugu zaman adi
soraitde qanin har kubmillimetrinde leykositlorin say1 7.000-10.000
arasinda oldugu halda birden-bire bu say 30.000-a qoder yiikselo
bilir.” Homin osgorlorin vezifosi organizmi mikrodiismonlorden qo-
rumaqdir. Leykositlor orqanizmae aid olmayan canli-cansiz har se-
y1 yox etmaya proqramlasdiriliblar. Buna gére de orqanizma da-
xil olan bakteriyalari, viruslar1 ve tehliike yarada bilecek har bir
maddeni axtarir, tapir, izlayir ve an miivafig meqamda yox edir-
lor.

Leykositlor qanda olan basqa hiiceyralorden qurulus baximin-
dan forqglenirler. Masalan, eritrositlordea niive olmur. Lakin leyko-
sitler niivelidir ve onlarin i¢inde biitiin kicik orqanizmlar olur. Bun-
dan olave, leykositler bir ne¢o giin, bir infeksion xastoelik zamani
hoetta bir ne¢o saat yasayirlar. Bu qedoer qisa bir hayat giiman edil-
diyinin aksine olaraq orqanizmin miidafiesi baximindan ¢ox ahe-
miyyetlidir. Ciinki miidafie edon, yoni qiivveden diigmiis leykosit
oliir ve o, yenice mahv olarken onun avezine derhal saglam ve mii-
dafio qabiliyyeti ¢ox yiiksok olan yeni bir leykosit hazirlanir.!”

Leykositlar aslinda yalniz bir ndv hiiceyralordon emels galmir.
"Leykosit" miixtolif esgorlorden togkil olunmus ve insan orqaniz-
mi ugrunda miibarize aparan doyliscii hiiceyraloare verilon iimumi
addir. Bu asgorlar iki esas qrupa ayrilir. Birinci qrup diismanlae ilk

Eritrositlor yaradilisi
istor yasama dovrii, is-
tarsa da orqanizmin
miidafiasi iiciin malik
olduqlar digar xiisusiy-
yatlori ila ¢cox aydin so-
kildo siibut edir. Yan
tarafdo miixtalif eritro-
sit sakillori tosvir edi-
lib. Sar1 hiiceyralor an
ki¢ik eritrositlor olan
limfositlardir.
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qarsilasan ve {iz-lize miibarize aparan qranulositlerdir. Ikinci qrup
iso diismeana qars1 xiisusi silahlar (anticisim) hazirlayan limfosit-
lardir.

Limfositlarin qandaki basqa hiiceyralorden forqlenan xiisusiy-
yotlori var. Qani nozars almasaq, toxumalarda olan limfositlerin sa-
y1 qandaki limfositloerin sayina nisbaten ¢oxdur. Bu hiiceyralor or-
ganizmin derinliklerinde olan toxumalarda sanki baza yaradir ve
toxumalar1 mikroblardan qoruyurlar. Belo oldugu halda qanin ter-
kibinde limfosit olmasinin sebabi nadir?

Oslinde leykositlor gandan dasima vasitesi kimi istifade edir-
lar. Leykositlor sanki patrul xidmati yerina yetiron jandarma bir-
liyt kimi ganla birlikde biitiin orqanizmi gozir, yasl vo qiivvesiz
leykositlorin oldugu toxumalar1 stiratlo mohkemlendirirler. Bels sii-
urlu ve siiretlendirici bir sistemin tekamiil¢iilorin iddia etdikleri ki-
mi, tosadiifler neticesinde inkisaf etmasi miimkiin deyil.

Stiursuz atomlardan ibarat olan bir hiiceyronin se¢mo qabiliy-
yotina, agila ve sliura malik ola bilmayeacayi, orqanizmin miidafio-
sini tomin eden xiisusiyyatlori 6z-6zline alde edo bilmayacoyi as-
kar bir haqigetdir. Bu kigik canlinin bagqa hiiceyralori qorumagq tigiin
miibarize aparmasi olduqca miihiim vo ince bir mesealadir. Gozle
goriinmayen bir hiiceyronin 6ziinii sizin li¢iin foda etmasi vo orqa-
nizminizde eyni sokilde fodakarliq eden milyonlarla hiiceyronin ol-
mas1 goziliniizle gordiiyliniiz milyonlarla mociizeden biridir.

Leykositlerin qurulusundaki miikemmellik, malik olduqlar1 fo-
dakarliq, miibarize aparmaq stiuru ve qabiliyyeti 6z se¢imlarinin
deyil, Allahin onlar1 bu xiisusiyyatlerde yaratmasinin bir naticasi-
dir. Bunun oksini siibut etmoaye calisanlar bu giine qader heg bir
natico alde etmayiblor, bundan sonra alde etmoalori do miimkiin de-
yil. Allah Onu inkar etmayo calisanlarin seyloerini "Nur" surasin-
de ilgima banzadarak belo buyurmusdur:

"Inkar edonlorin amallori ucsuz-bucaqsiz sshradaki ilg1-
ma boanzar ki, su suzlugdan iirayi yanan onu su bilar. Na-
hayat, galib ona yetisdiyi zaman onun he¢ na oldugunu go-
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rar. O 6z amolinin yaninda ancaq Allahin cozasim tapar.
Allah da onun cazasim verar. Allah tezlikls haqq-hesab
¢okoandir" (""Nur" surasi, 39)

Tokamiilc¢iilorin bu moasoaladaki

montiqsiz diisiincalari

Insan organizmine her giin ¢oxlu sayda mikrob daxil olur. Bu
mikroblarin miidafie sisteminin ilk merhalesinde zarorsizlosdiril-
masina ¢aligilir. Lakin qgarsis1 alinmayan bazi mikroblar ve yad mad-
dealar gan dovranina daxil olaraq heyati tohliike yarada biler. Be-
lo mikroblara "antigen" ad1 verilir. Orqanizm antigenlora qars1 "an-
ticism" adli maddaler hazirlayaraq onlar1 yox etmoayo vo ya onla-
rin ¢oxalmasinin qarsisini almaga calisir. Anticisim acar qifila yer-
lason sayaq tli¢ol¢iilii quruluslu antigena yerlosorok onu zoararsiz-
lasdirir. Anticisimle antigen arasindaki acar-qifil oxsarlig1 bu sis-
temin dork edilmasi baximindan iizerinde diisiiniilmesi lazim go-
lon bir niimunadir.

Miidafie hiiceyrolori tobiatde emale golen yiliz minlarle miix-
tolif antigene qars1 ayri-ayri anticisim hazirlaya bilir. Bu, orqanizm-
de olan hiiceyralarin yiiz minlarle qifila uygun golen acari bir an-
da hazirlamasi1 demokdir. Olbetto ki, bunun 6zii mociizovi bir ha-
disadir.

Lakin an maraqlisi laboratoriyada emale gatirilorek hatta insa-
nin orqanizmine yerloagdirilon siini antigenlare qars1 da miidafie hii-
ceyralorinin anticisim hazirlaya bilmasidir. Orqanizmin hiiceyro-
lari tobiatde olan qifillara uygun acar hazirlaya bildikleri kimi, te-
biatde he¢ olmayan ve laboratoriyada hazirlanan qifillara gore de
acarlar hazirlaya bilirler.

Organizmin i¢indeki mexanizmin kenar diinya haqqinda bu go-
der heyratamiz malumata sahib olmasi albetts ki, tesadiiflerle izah
edile bilmaz. Neca olur ki, bir hiiceyre yiliz minlarle yad madde hag-
gqinda melumata malik olmagla yanasi laboratoriyada siini suratda
yaradilan ¢ox forqli bir madde (antigen) haqqinda da malumata ma-
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lik olur? Hotta miidafie hiiceyroalorinin orqanizmdaki antigenlori mii-
ayyen sokilde tanidigini gebul etsok do avval he¢ vaxt qarsilagma-
dig1 bir antigeni da taniya bilmeleri ¢ox heyrotamizdir. Bundan bas-
ga, miidafis hiiceyralori orqanizme yeni daxil olan bu yad madde-
yo vaxtinda diagnoz qoyduglar1 kimi maddaye qars1 istifade edi-
lacek uygun anticisim kimi tosirli silahlar1 da vaxtinda toyin edib
hazirlamaq {i¢iin lazim olan qabiliyyet ve siiura da malikdirler. Di-
aqnoz qoymagq, todbir gérmoak kimi agil, bilik ve siiur teleb edon
xiisusiyyatloarle yaradilmis miidafie hiiceyralorinin tosadiifon emae-
lo goldiyini sdylomak miihiim bir mentiqi yanlisliqdir. Tekamdil-
clilor miidafis hiiceyralorinin her ciir yad maddeni avvelcedon mii-
ayyoan eda bilme xilisusiyyatini 6z miiddealarina gore izah edo bil-
moadiklari kimi mvzunun iizerinden mantigden ve elmdean kenar
izahatlarla stikutla kegmoye calisirlar.

Miidafis hiiceyralorinin siini bir antigeni tanimasi mdvzusu ilo
bagli olaraq tekamiil¢ii alimlerden 91i Demirsoyun sézleri buna mi-
saldir:

"Lakin XX asrda siini sintez olunan kimyavi maddaya qarsi antici-
simdoan istifada etma planini hala avvalcadan inkisaf etdiran bir hii-

ceyra kahin demakdir"."!

Professor Damirsoy hemin kitabinda bu giine gedar bu movzu-
nun izahinin olmamasini da bele etiraf edir:

"Plazma hiiceyralari bu malumati neca va hanst formada alda eda-
rok buna uygun galon xiisusi formalasmis anticismi hazirlaya bi-

lir? Halo bu giina qadar bu suala qati cavab verilmayib"."?

Doemirsoy bu ifadasi ilo hiiceyronin boazi geyri-adi xiisusiyyot-
lare malik oldugunu gebul edir. Ciinki "kahin" s6zii bazi malumat-
lara evvelcadan malik olan insanlar haqqinda isledilir. Bir hiicey-
ronin hor hansi bir melumata malik olmasi, hale iistalik oldugu se-
raitdon tamamile uzaqdaki varliglar hagqinda melumata malik ol-
mas1 qeyri-adi bir xiisusiyyetdir. Olbatts ki, cansiz atomlarin bir-
lasmoesinden amele golmis bir hiiceyranin tosadiifon qiivvetli his-
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Miidafioa sisteminin bir hissasi olan B hiiceyralori orqanizms daxil olan diismanlarina
qars1 takbasina tasir géstaran vo anticism adlanan silahlar istehsal edarak miidafioya
qosulurlar.

siyyatlara vo ya inkisaf etmis bilik vo madaniyyete 6z-6zlinden ma-
lik olmasini gozlemoak olmaz. Bunu iddia etmek aglin ve mantiqin
sorhadlerinden kenara ¢ixmaq demokdir.

Lakin tekamiilgiilor ¢arasiz qaldiglari iigiin canlilarin yaradilis-
dan etibaron malik olduqlar xiisusiyyetlori qobul edirlor. Amma
bu sistemlorin xiisusi olaraq yaradildigini1 gebul etmemak, daha dog-
rusu, Allahin varligini inkar etmak ii¢iin bu miikemmesalliyin sebe-
bini basqa yollarla izah etmaye ¢alisirlar. Artiq bu megamdan son-
ra tokamiil¢iilor elmls heg bir elagesi olmayan, yalniz telqin etmo-
yo va acizliklerini gizlomaye calisan izahatlar verirlor. Tokamii-
liin "Bu, bir tekamiil mociizesidir" vo ya "Bu hiiceyre sanki bir ka-
hin kimidir" kimi tilsimli s6zleri ile xalq1 "hipnoz" etmoayo ¢aligir-
lar.

Halbuki burada qeyri-adi bir hal var. Insanin orqanizmindeki géz-
le goriinmayaen kigik ve daim yeniloson hiiceyralor tobiatde mdv-
cud olan biitiin diismenlarini hale onlar1 gérmadan tanimagq, diag-
noz qoymagq, yox etmok qabiliyyetine ve tochizatina malikdirler.
Belo bir qurulusu tesadiiflorle izah etmok Allaha inanmamagi 6z-
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lorine moagsad hesab edon insanlarin aqli acizliyini gosteran mii-
hiim bir niimunadir.

Toekamiil¢iilor bu hiiceyralorin bels ideal funksiya ve xiisusiy-
yotlorle emale goalma sebabini mutasiyalarin mexanizmi ile izah
edirlor. Domirsoy da "Irsiyyet ve tokamiil" adli kitabinda yuxari-
dak1 sozlerini belo davam etdirir: "Bu planin (anticismin antigeni
tanimasi) emolo golmasi fikri de tosadiiflerle meydana golon mu-
tasiyalardir formasinda miidafie edilir".

Yuxaridaki izahat1 miifessal sekilde tedqiq etmoak tokamiil na-
zoriyyosini miidafie edon alimlorin ol atdig1 oyunlart anlamaq ba-
ximindan olduqca ahamiyyatlidir. Miisllif bazi dairalarin bu pla-
nin mutasiyalar naticesinde ortaya ¢ixdigini iddia etdiklorini deyir.
Bu ciimleni oxuyan ve biologiya haqqinda kifayat geder maluma-
ta malik olmayan bir oxucu da bu iddianin elmi izahat ve siibut edil-
mis bir haqigeat oldugunu giiman ede biler. Halbuki "Bu planin (an-
ticismin antigeni tanimasi) emaloe golmasi fikri do tesadiiflorle mey-
dana goalon mutasiyalardir formasinda miidafie edilir" ciimloasi heg
bir elmi deyeri olmayan va yalniz oxucunun diggetini yayindirmag,
onu tasir altina almaq li¢lin hazirlanmis tamamile menasiz bir clim-
ladir.

Bu tosir altina alma ve aldatma {isulu aslinde diinya haqqinda
he¢ bir melumati olmayan, hetta hafizesini tamamile itirmis bir in-
san1 sozle aldatmaga bonzayir. Bu insan i¢i olduqca inkisaf etmis
texnologiya ile tochiz edilmis bir goydelonin qarsisina gotirilse ve
ona bu binanin zalzaloe naticesinde yarandigi deyilse, (siibhasiz ki,
hemin insan mantiqi cehatdon buna inanmasa da) hemin anda onun
bunu isbat etmok imkan1 yoxdur. Lakin har seye rogmen aglh vo
vicdani ile diisiinen her bir insan bela bir hadisenin bas vers bil-
mayacayini miioyyen edo bilor.

Kompleks bir hiiceyronin mutasiya naticesinde amalo goaldiyi-
ni demoak do yuxaridaki nlimunaye banzayir. Hoer seyden avvel hii-
ceyra goydalonden daha iistiin bir texnologiyaya malikdir. Hoatta bir
cox elmi dairalar hiiceyronin insan 6vladinin qarsilasdigi en iistiin
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INSAN MOCUZOSI

ve kompleks qurulus oldugunu deyir. ikin-
cisi, hiieyroyo malik oldugu xiisusiyyatle-
ri verdiyi iddia edilen mutasiyanin hiicey-
royo tosiri adeton zalzalonin gdydalons te-
sirinden daha ¢ox dagidici, tehrifedici ve
deyisdiricidir.

Belo dagidici bir amilin yiiz minlerle
miixtalif antigen li¢iin yiiz minlorle miixte-
lif anticisim yarada bilen, insan hafizesi vo
zokasindan iistiin bir qabiliyyate malik olan
hiiceyroni tosadiifon yarada bilmasi tama-
mile geyri-mimkiindiir.

Tokamiil nezeriyyasine gore ise hiicey-
1o yalniz bir mutasiya naticesinde deyil, bir-
birinin ardinca bas veron bir ne¢o mutasi-
ya naticasinde bu xlisusiyyatlore malik ol-
musdur. Bu da bir-birinin ardinca bas ve-
ron bir ¢ox zalzalenin bir sehari abad etmo-
sine banzayir.

Mutasiyalarin har birinin elmi haqiqat-
lore zidd olaraq hiiceyroye faydali xiisusiy-
yot gazandirdigini har na goder miimkiin ol-
masa da gobul edak. Lakin bu da kifayet de-
yil. Ciinki miidafie hiiceyrasinin malik ol-
dugu xiisusiyyatlori alde etmok li¢iin mil-
yon illerle gozlemesi qeyri-miimkiindiir.
Ogor miidafie hiiceyrasi 6z funksiyasini ye-
rind yetirmasa, bu, bir canli ii¢iin 61iim de-
mokdir. Miidafie hiiceyralori biitiin xiisu-
siyyatlori ila birlikde canlinin orqanizmin-
do ilk anlardan etibaron movcud olmalidir.

Bundan elave, miidafie hiiceyralori yal-
niz iistiin bir istehsal gabiliyystine malik de-
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1) Miidafis hiiceyralori orqanizms daxil
olan yad hiiceyralari darhal miiayyan
edirlar. Eyni zamanda yad hiiceyralara
qars1 istifado edilocok tasirli silahlar: da
(miivafiq anticismi) dorhal miioyyan edib
hazirlaya bilirlar.

2) Antikorlar antigenlarla birlosarak on-
lar1 yox edirlar. Lakin burada diqqati calb
edon mosale orqanizm hiiceyralarinin
diismoanlorin har birina uygun olan silah-
lar hazirlamasidir.

3) Goriindiiyii kimi, anticismlar antigen-
lorlo acar qifila uygun golon sakilda
ti¢ol¢iilii qurulusda birlasir vo antigeni zo-
rarsizlasdirirlar.



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

yil. Miidafie sisteminde bir-birinden forqli xiisusiyyet vo funksi-
yalar dastyan bir ¢ox hiiceyra var. Bu hiiceyralorin sanki intizam-
l1 bir ordu kimi 6z aralarinda malik oldugu slaqe, intizam, koman-
danliq zenciri kimi xiisusiyyetleri nazere alinanda tekamiil neze-
riyyosinin tasadiif izahatinin elm qarsisinda nece alt-iist olmasi bir
daha goriiner.

Miidafie hiiceyralarinin basqa canlilarin baden quruluslarini eh-
timal eds bilme ve bununla bagli taktikan1 miieyyen etmo qabiliy-
yotlori an inco toferriiatlarina goder Allah terefinden yaradilmis-
dir. Allah tistiin qiidrat sahibidir:

"Sizin tanrimiz ancaq O Allahdir ki, Ondan basqa hec bir
tanri yoxdur. O, elm (Oz azali elmi) ilo har seyi ehtiva et-
misdir!"" ("Taha" surasi, 98)

Qanin hoyati ohomiyyoato malik zarraciyi: plazma

Qan hiiceyralorinin (eritrosit vo leykositlor) iginds lizdiikleri ma-
yenin adi gan plazmasidir. Qan plazmasi da sade bir maye deyil,
torkibinde bir ¢ox madde olan xiisusi bir mehluldur. Plazma terki-
binde 90-92 faiz su, 6-8 faiz protein, bundan alave, hall olmus hal-
da duz, qliikkoza, yag ve amin tursusu, karbondioksid, azotlu tullan-
t1 vo hormonlar olan sarimtil mayedir.

Plazma yediyiniz yemoklorden alde edilen qidalar1 orqanizmin
icino paylayir. Hiiceyralorin yaratdigi tullantilart da orqanizmden
xaric etmak li¢iin miivafiq orqanlara ¢atdirir. ©gar plazmanin da-
sima vo naql etmoa funksiyasi olmasa, yeyilon qidalar heg bir fay-
da vermaz, toxumalara qida cata bilmaz, yaranan artiq maddolor ke-
nar edilmadiyi li¢lin orqanizm derhal zeharlenardi.

Plazmanin diger baslica funksiyalart:

- gan tozyiqinin miyyaon bir soviyyada qalmasini tomin etmok;

- orqanizmda istiliyin barabar sokilde yayilmasina komoek etmok;

- gqanla basqa toxumalarin tursulugunu miieyyon saviyyoada sax-
lamaqdan ibaratdir.
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Hor bir plazma proteinlorinin miixtoelif funksiyalar1 var. Bunlar
proteinlorin {i¢ 8sas ndvii olan albumin, fibrinogen ve qlobulinler-
dir.

Albumin sayina gore an ¢ox miqdarda olan plazma proteinidir.
Onun organizmdoe bir monada dasiyici funksiyasi var. Albuminin
on mithiim funksiyasi ise kapilyarlardan atraf toxumalara artiq ma-
ye kegmosinin garsisini almaqdir.'* Bu funksiyanin ehemiyyetini
derk etmak ii¢lin gidalarin orqanizmde hansi yollardan ke¢diyine
nazar yetirmoak faydalidir. Qida maddalarinin arteriyalardan lazi-
mi toxumalara c¢ata bilmesi li¢iin osasen toxumanin divarini agma-
st lazim goalir. Toxuma divari ¢ox ki¢ik masamelore malikdir. Bu-
na baxmayaraq he¢ bir madde bu divar1 6z-6ziine kego bilmoz. Bu
kecidde tesirli olan amil qan tezyiqidir. Eynile bir alokds oldugu
kimi ganin maye hissasi ve an ki¢ik molekullar tozyiqle divardan
kecirlor. ©Ogor belo bir manes olmasaydi ve bu maddaler toxuma-
lara hadsiz miqdarda cata bilseydi, organizmda siskinlik emale go-
lardi. Belalikle, albumin qanda yiiksek miqdarda olmasina gére su-
yu bir slingar kimi 6ziline ¢akir ve bu tohliikenin qarsisini alir. Bu
sistem belo islayir. Su ve hall olmus halda olan ekser maddaler ka-
pilyarlardan asanligla kego bilirlor. Lakin proteinlar {i¢iin bu kecid
miimkiin deyil. Buna gore do damar i¢inde qalan albumin kimi pro-
teinlor kecid yerinde bir tozyiq emale gatirir vo mayenin kenara
cixmasinin qarsisini alir. Albumin xolesterol kimi yaglari, hormon-
lar1 vo 6d kisesi maddesi olan zoherli sar1 bilirubini 6ziino ¢oke-
rok tutur. Bundan elave, cive, pensilin ve bazi basqa vasitalari tu-
tur, onlarin kegmasine mane olur. Bundan basqa, zeharleri qaraci-
yora Otliriir, qida maddalarini ve hormonlari ise orqanizmdae ehti-
yac duyulan yerlore ¢atdirir.'

Plazmada basqa bir protein olan fibrinogen ise ganin laxtalan-
masinda mithiim rol oynayir. Qanda bagqa bir protein olan gamma
globulinlar orqanizme miieyyen bir infeksiya barada xaberdarliq
edilmasi naticesinde yaranmis qoruyucu madde olan anticisimler
kimi xidmat gosterirler.
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Bunlar ganda olan proteinlerden yalniz bir ne¢osidir. Bunlardan
basqa, oksigen, azot ve karbondioksid qazlar1 da plazmada erimis
haldadir. Qandaki gqatt maddalarden olan gliikoza ise olduqca mii-
hiim bir maddadir. Qliikozadan beynin yanacaq maddesi kimi isti-
fade edilir. Buna gore de onun gandaki seviyyasi hormonlarla sa-
bit saxlanilir. Ogar ganda olan gliikozanin miqdar1 miiayyen bir had-
den agagi olarsa, hadsiz zoiflik, bayilma, ozalalorde titroma vo bir
miiddet sonra ise koma vaziyyati ilo miisayisat olunan 6liim ortaya
CIXIT.

Insan hoyatinda oldugca boyiik ehemiyyete malik olan ganda-
k1 bu maddelarin her biri xiisusi qurulusa malikdir. Bu, onlarin funk-
siyalar1 ve asas xiisusiyyatlari haqqinda diisiinende aydin olur.

Goriindiiyii kimi, ganda olan biitiin maddsler bir-biri ile s1x ola-
gedadir. Maddalarden yalniz birinin olmasi ve ya lazim goloen nor-
mal soraitlerden forqli xiisusiyyetlorde ve miqdarda olmasi1 insan
organizmi {i¢ilin ciddi problemlare sobab olur. Biitiin bunlar insan
hayati ii¢lin miithiim shemiyyate malik olan qanimizin biitiin xiisu-
siyyatlari ile birlikde Uca Allah terafinden yaradildigini gosterir.

Qanin laxtalanmasi

Insan orqanizminin demak olar ki, har yerine milyonlarla boru-
dan ibarot olan ve "damarlar" adlanan bir sistem dosenmisdir. Bu
borularin i¢inda fasilesiz olaraq axan qan c¢ayi1 var. Darinin altin-
daki bu borularin i¢inden axan qan miieyyen ddvrlorde insan or-
qanizminde kicik bir c1ziq ve ya kesik naticesinde kenara si1za bi-
lar. Adi seraitde orqanizmdae olan ganin - dibinde dalik agilmis su
slisosi kimi - hemin delikden axmas1 ve hatta kigik bir c1z1q sebe-
bile insan 6le biler. Lakin bu, bas vermir. Homin doliyin atrafin-
da gan laxtalanmaga baslayir ve laxtalanan qan deliyi tixac kimi
tutur. Bu hal dibi desilen bir siisonin i¢indaki suyunun kenara ax-
mamasi liclin deliyi barpa etmasine ve soartlosorak deliyi baglama-
sina banzayir.

Bu, siibhasiz ki, boylik bir mociizedir. Qanin bels bir xiisusiy-
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Plazma qanin miihiim hissa-
sini toskil edir. Plazmanin
icindo olan istor proteinlar,
istorso do duzlar insan haya-
t1 iigiin vacib olan prosesla-
ri yerina yetirirlor. Masalon,
qanin laxtalanmasi, zohoarin
orqanizmdon uzaqlasdiril-

" 7 .

; Al S J'r_ masl, qida maddalarinin da-
Hisselori Osas funksiyalari : smmast plazmadala protein-
Hisseleri

su

digoer maddelori

Iorin funksiyalarindan bir
ne¢asidir. Plazma orqanizm-
doki dasima funksiyasim qii-

dasima .
sursuz sakilda, qarisiqhq ol-
madan yerina yetirir. Biitiin
insanlarin plazmasinda ho-
duzlar (elektrolitlar) Osmotik tarazh

(sodyum)- natrium,
(potasyum)- kalium,
kalsium, maqnezium,

(klortir)- xlorid,

PH dayisikliyinin

qarsisini almagq ve

qisa kegiriciliyinin
nizamlanmasi.

min proteinlar var vo onla-
rin hamisi eyni funksiyani
yerino yetirir. Olbatta, plaz-
ma mayesini toskil edon pro-

bikarbonat . . .
teinlors malik olduglar: ag-

I1 veran qiivve har seyin
Rabbi olan Uca Allahdir.

plazma proteinlori Osmotik tarazhq
albumin, fibrinogen, PH doyisikliyinin
qlobulinler qarsisini almag, qanin

laxtalanmasi, miidafie
vo lipid dasinmasi.

yoti diinyada her bir insanin hayatini xilas edir. Oks toqdirde hat-
ta on kicik yara da insanlarin 6liimiine sebab olardi. Lakin insan-
lar gozlarinin garsisinda olan ve 6z hayatlarini xilas eden bu mo-
clize hagqinda heg diisiinmiirler. Bas belo boyiik mociize nece bas
verir? Qan neceo laxtalanir? Bu sualin cavabini arasdirdigimiz za-
man ortaya ¢ox agiq bir yaradilis mociizesi ¢ixir.

Laxtalanma hadisesi avtomobil yolunda bas veran gozaya toci-
li yetison patrulun ve tacili tibbi yardim xidmetinin gdstordiklori
ilk kdmayi xatirladan bir hadisedir.

Organizmin hor hansi bir yerinde qanaxma meydana goldiyi za-
man ilk yardimi trombosit adlanan qan 16vhacikleri gosterir. Trom-
bositlar qanin terkibinde daginiq sekilde gozdiklerine gore qanax-
manin orqanizmin hansi yerinde olmasindan asili olmayaraq miit-
loaq hemin yers yaxin dairevi horekat edon trombositler var.
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"Von Willebrand" adli protein ise homin goza yerins isare edo-
rok yardim istayen yol polisi kimi trombositlari gérdiiyli zaman on-
larin garsisini kesir ve onlardan hadise yerinde olmalarini teleb edir.

Hadise yerina golon ilk trombosit teleqraf komak istoyon kimi
xlisusi bir maddae ifraz ederok basqa dasteleri do hadise yerins ¢a-
girir. Gozle goériinmayan bir hiiceyre burada problem oldugunu an-
layir vo basqa mexanizmlorle olage saxlaya bilir. Basqa dastaler
onlara ¢atan xabaeri anlayir ve onlardan teleb olunan isi yerine ye-
tirirlor. Orqanizmimizin ki¢ik bir yerinde gozle gdriinmeyen var-
liglar bir-biri ile elage saxlayir ve bir teskilat yaradirlar.

Bu vaxt organizmde olan 20-ys yaxin enzim bir yero toplasa-
raq yaranin lizerinda trombin adli protein yaratmaga baslayirlar. Bu
enzimlerden yalniz birinin olmamasi bu sistemin iglomemasi ve in-
sanin 0lmasi demoakdir. Lakin hor sey miikemmsal planlagdirilib ve
bu sistem qiisursuz sokilde yaradilib.

Trombin yalniz agiq yaranin oldugu yerde hazirlanir. Bu ise ha-
dise yerinde olan yardim qrupunun xasto li¢lin lazim olan derman-
lar1 homin yerde hazirlamasina banzoyir. Ustelik bu istehsal tam
ehtiyaca uygun olmalidir. Bundan slave, bu proteinin hazirlanma-
st vaxtinda baglamali ve vaxtinda da bitmelidir. Baglama ve saxla-
ma amrini trombin hazirlayan enzimlor 6z aralarinda verirlor.

Bu proteinden kifayet qoder hazirlandigdan sonra fibrinogen ad-
11 lifler yaradilir. Bu liflarin ¢ox miithiim bir funksiyasi var: onlar
qanin iizerinde bir tor emale gatirirler ve golon trombositler bu to-
ra ilisorak toplanir. Toplanmis bu tebe-

qirmizi gan

ge qalinlasanda ise qanin kenara axma- hilceyrosi

trombosit

st dayanir. Yara tamamile yaxsilasdigi
zaman yend do qan laxtalanmasi buna
bonzor proseslorlo hoyata kegirilir.'3
Indi bir az diisiinek. Burada haqqin-
da danisilan enzimlar, proteinler cansiz,

stiursuz, kor atomlarin miixtalif forma- - il
- . . Qanin tarkibinda daginiq formada dola-
larda diiziilmelerinden ibarat olan struk- san trombositlor
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Orqanizmimizds meydana galan Kicik bir ci1-
z1q vd ya kasik naticosindo darinin altinda da-
marlarimizda axan qan kanara sizir (lap iist-
daki sokil). Bir miiddat sonra daliyin atrafin-
da olan qan laxtalanmaga baslayir (ortadaki
sokil). Yumsaq qurulusa malik olan fibrin ilk
onca yaram ortdiitkdon sonra qurumaga bas-
layir va yarani sagalana qadar qorumagq iiciin
biiziilorak sart qabiq voziyyatini alir (altda-
ki sokil).

turlardir. Bunlarin har biri yaralanma
bas veran andan etibaroen masuliyyat da-
styaraq tocili sokilde axan gani saxla-
magq li¢iin seforber olur, derman hazir-
layan kimi lazimi proteinlori hazirlayir,
komak iigiin bagqalarina xaeber gdnde-
rir, onlar da xabaeri anlayib derhal ha-
dise yerine golir vo har biri 6z funksi-
yasini qlisursuz olaraq yerine yetirir.
Bu sistem on kigik teforriiatina qo-
der qlisursuz sokilde foaliyyot gdstorir.
Ogor bu hoyati shomiyyatli sistemin
foaliyyetinde har hansi bir ndgsan ol-
saydi, na olacagini diisiinek. Yara olma-
dig1 halda qan birden-bire laxtalanma-
ga baslasaydi, yaranin atrafinda emala
golon qan laxtasi oldugu yerden ayril-
sayd1 ve yaxud da laxtalanmada rol oy-
nayan proteinler arasindaki elaqede
qiisur olsaydi... Bunlardan har hansi bi-
rinin olmasi, tirok, agciyoer ve ya beyin
kimi hayat ehamiyyatli orqanlara gedon
yollarda tixanma, gan itirilmesine go-
ro 0liim kimi hadiselerle qarsilasardiq.
Qanin laxtalanmasi1 deyonde aglimi-
za yalniz gozle goriinen yaralardaki lax-
talanma golmemelidir. Laxtalanma sis-
temi glindalik hayatda tez-tez basimiza
golon, lakin barasinde ¢ox vaxt diisiin-
modiyimiz yaralanmis kapilyarlarin
barpa edilmasi liclin do olduqca zoaru-
ridir. Ayaginiz masanin kenarina ve ya
otaqdak1 har hans1 asyaya deyende ¢ox-
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Solda laxtalanmani tomin edan hiiceyralar, sagda iso fibrin liflarinin qan hiiceyrala-
rini habs etmasi, yoni laxtalanma hadisasi miisahida edilir.

lu sayda kapilyar zedealonir. Bu da daxili qanaxmaya sebab olur,
amma laxtalanma sisteminin foealiyyete baslayib ganaxmani saxla-
mas1 vo barpa etmasi sayoasinde daxili ganaxmalarin qarsist alin-
mis olur.

Bos laxtalanma sistemi olmasaydi, na olardi1? Bu zaman hemo-
filiya adlandirilan bir xestelik ortaya ¢ixardi. Hemofiliya xastale-
ri hatta on kigik bir zerbaden do qorunmalidir. Cilinki bu xestali-
yin asason ilk merhelelarinde on kigik bir ganaxmani da saxlamaq
miimkiin olmur, bu da xastonin dliimiine gatirib ¢ixarir.

Qanimizdaki laxtalanma xtisusiyyeti olduqca zeruridir. Homgi-
nin buna nazarat edilmelidir. Verilon malumatlardan da aydin ol-
dugu kimi, canli organizmdae bels bir sistemin tosadiifon emolo gol-
mosi miimkiin deyil. Hor bir incaliyi, har bir detal1 ayrica plan vo
hesablamanin naticesi olan bu sistem Allahin sonsuz elminni, agil
vo qlivvesinin bir gostoricisidir. Belo bir sistemin tosadiifon ama-
la goaldiyini iddia etmak ise darvinistlorin mantiqi ceheatden siliqu-
tu baximindan olduqca ibratamiz bir hadisadir:

"He¢ yaradan yaratmayana bonzayarmi?! Magor diisiin-
miirsiiniiz?!" ("Nohl" surasi, 17)

Orqanizmin miiharriki: Urak

Bura gader geyd olunanlardan da malum oldugu kimi, qan te-
sadiifler naticesinde mdvcud olmasi geyri-miimkiin olan bir maye-
dir ve bu, yaradilisin aciq delillerinden biridir. Burada bir maqa-
m1 tokrar xatirlatmaq faydali olardi. Qan 6zl ayr1 bir mociizadir,
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Sehirli maddos olan trombin

Trombin gani laxtalandiran bir proteindir. Lakin trombin ganin terkibin-
do gozso do kegdiyi yerlorde olan gani laxtalandiraraq onun normal axmasi-
na mane olmur. Trombin gani yalniz damarlardan birinde ganaxma olanda lax-
talandirir. Bas trombin lazim oldugu zaman laxtalandirma xiisusiyyatini ne-
co olde edib?

Trombin asasen gqanin torkibinde aktiv olmayan protrombin halinda mov-
cuddur. Protrombin aktiv olmadigina gore de fibrinogeni harakets gatirerak
laxtalanma {i¢iin zeruri olan fibrin maddesinin emsle galmesini temin etmir.
Belolikla, canli nezaret edilmayen laxtalanmanin tehliikeli tesirlerinden qo-
runmus olur.

Indi bunu diisiinek. Oger qanin laxtalanma sisteminde yalniz fibrinogen
vo protrombin funksiya dagisaydi, bu hal 6liimle naticelons bilordi. Belo bir
voziyyetde insan yaralandigi zaman ganin torkibinde maqgsadsiz sokilde do-
lagan protrombin fibrinogenin yanindan 6tiib kegor vo hamin insan da qgan it-
kisinden 6le bilerdi. Bu vaziyyate gbre, yoni protrombin fibrinogeni fibrina
¢evirmoak xiisusiyyotine malik olmadigi iiglin orqanizmde protrombini foal-
lagdirib heraketo gotiren bir mexanizme ehtiyac var. Bu sistem insan orqa-
nizminde movcuddur.

Laxtalanma sisteminde "Stiiart amili" deyilon basqa bir protein do prot-
rombina tasir edir vo onu aktiv trombina ¢evirir. Trombin fibrinogeni yalniz
bu sekilds fibrine ¢evirir ve qanin laxtalanmasini meydana gatirir.

Lakin burada basqa miihiim maqam da var: ager Stiiart amili ve protrom-
binle fibrinogen ganin laxtalanmasinda rol oynayan yegana proteinlar olsay-
di, Stiiart amili 6z tesirini derhal gdsteracek ve orqanizmin ganini qurtara-
caqdi. Mahz bu sebablore gore Stiiart amili do qanin terkibinde aktiv sokil-
doe deyil ve onun fealiyyete baglamaq ii¢iin aktivlesdirilmasi lazimdir.

Laxtalanmanin bu yerinde veziyyot daha diqqeat¢akici bir sokil alir. Ak-
tiv voziyyotde olan Stiiart amili de protrombini herekate gatirmak ii¢iin ki-
fayet deyil. Stiiart amili ile protrombini bir kolbaya qoyub qarisdira bilersi-
niz, lakin bu zaman trombin emsale galena gader insan qanaxmadan dlacek.
Stiiart amilinin fealiyyete baslaya bilmesi {i¢iin de akselerin adl1 basqa bir pro-
tein lazimdir. Biitlin bunlarin bir yere toplasmasi ile aktiv Stiiart amili prot-

rombina derhal tesir edib onu trombina g¢evirir vo qanaxmanin qarsisi alinir.




Bura godar tosvir edilon marhalsleri belo xiilase etmok miimkiindiir ki,

bir proenzimi aktivlesdirmak {igiin iki ayr1 proteina ehtiyac duyulur.

Lakin laxtalanmadaki bir-birine bagli olan proseslar bununla da mahdud-
lagmir. Oslinde akselerin do baslangicda aktiv olmayan proakselerin veziy-
yotindadir. Bas bu proteini ne aktivlesdirir? Trombin! Lakin trombin xatir-
layacaginiz kimi, bu zencirvari hadisede proakselerinin oldugu yerden do asa-
gi1dadir. Bu halda akselerin hazirlanmasinda rol oynayan trombin nevenin ne-
naden avval movcud olmasina benzeyir. Lakin Stiiart amilinin protrombini
cox asag sliretle parcalamasina gore qanda hemise miieyyen bir miqdarda
trombin olur. (Michael Behe, "Darwin's Black Box", New York: Free Press,
1996, 5.85-90).

Bura goder geyd olunanlar laxtalanma ile bagli olduqca sethi melumatlar
idi. Lakin bu mehdud melumatlara baxmayaraq laxtalanma kimi hayatimiz bo-
yunca tez-tez rastlasdigimiz bir hadisenin ne qader kompleks ve heyrotamiz
bir plan oldugunu dork etmok miimkiindiir. Onlarla zerraciyin bir-birine bag-
l1 sokilde funksiya dasidig1 ve har birinin de qiisursuz fealiyyet gostordiyi bu
sistemin tosadiiflor neticesinde meydana galmesi iddiasini irali siirmek ise
bir insanin hayat1 boyu qarsilasa bilaceyi en mantiqsiz, en stiursuz bir hare-
ketdir.

Bundan elave, tokamiil¢iilor canlilarin merhale-merhale tekamiile meruz
qalib kamillesdiyini iddia edirlor. Halbuki laxtalanma hadisesinden de goriin-
diiyii kimi, biitlin protein vo enzimloar laxtalanmanin bas vermasi ii¢lin bir-bi-
rine baglidir ve onlardan biri olmadan digeri heg bir ise yaramir, hatta hemin
canlinin 6liimiine do sebab olur. Buna gore de canlinin diger zerraciklarin
tamamlanmasini gézlemak kimi bir sans1 ve vaxti olmayacaq, belsliklo do can-
I mohv olacaqdir. Insan hansisa tekamiil marhalalorini kegorak tokmillos-
mayib. Insan bu giin hans1 goriiniise malikdirse, onun hansi fiziki ve kimye-
vi xiisusiyyetleri varsa, o, bundan milyon iller avval ilk defe yarananda da
hamin xiisusiyyetlors malik olub. Bu da insanin Allah terafinden bir an igin-
do yaradilmasi haqiqatinin askar dolillorindendir:

"De ki: "Moanoa bir deyin, gostorin goriim, Allahdan basqa ibadoat
etdiklariniz yer iiziinda nayi yaradiblar? Yoxsa onlarin goylarda
bir sorikliyi var? Yaxud onlara bir kitab vermisik vo oradaki bir
dalils istinad edirlar?! Xeyr, o zalimlar bir-birins ancaq yalan vad
verirlar" ("Fatir" surasi, 40)

.




INSAN MOCUZOSI

lakin onun 6z-6ziine movcud olmasi he¢ bir monani ifade etmoz.
Ciinki gan mayesinin bir canliya fayda vere bilmesi ii¢lin onun i¢in-
de dolasa bilecayi bir boru sistemine ehtiyaci var. Homin boru in-
sanin orqanizmini ahate eden damar sebekasidir.

Qanin bu damarlarin i¢inde dolagsmasini ve orqanizmin har bir
hiiceyrasine vaxtinda ¢catmasini tomin edacak itelayici bir qiivve
kimi miiharrike ehtiyaci var. Bu miiharrik do "trok"dir.

on ideal nasos

Yer iizlinlin on ideal qurulusa malik olan nasosu hal-hazirda si-
nenizin sol hissesinin altinda foealiyyet gdsterir. Urok aglasigmaz
qurulusu ve fasilesiz doyiinmaleri ile bir giin erzinde organizmi-
mizdoaki biitiin ganin 1000 defe tam dovr etmasini tomin edir.

Urok xarici goriiniisce toxminan yumrugunuz bdyiikliiyiinde ot-
den hazirlanmig bir nasosdur. Lakin hacmi diisliniildiiyli zaman onun
diinyadaki1 en qiivvatli, on uzundomiirlii ve an serfali bir mexanizm
oldugu malum olur. Bu keyfiyyotlorin sebabi ¢oxdur. Urayin xii-
susilo foealiyyetde olarken istifads etdiyi qiivve ¢ox boylikdiir. Bu
qiivve sayesinde lirek qani1 3 metr hiindiirlitye qoader si¢rada biler.
Uroyin hacmini belo bir misalla daha aydin gdstere bilerik. Urek
bir saat arzinde orta dl¢iilii avtomobili yerden bir metr hiindiirlii-

Orqanizminizda fasilosiz
islayan nasos giin arzinda
24 saat foaliyyot gostarir.
Homin nasos orqanizmini-
zin ehtiyaclarim 6day» bil-
ma li¢iin 6z elektrik siste-
mindan istifade edoarak
faaliyyoto baslamali va 1
saatliq bir miiddatds orta
olciilii avtomobili yerdan
toxminon 1 metr yiiksokli-
ya qaldiracaq qadar ener-
ji hazirlamalhdir. Belalikla,
homin qeyri-adi nasos iiro-
yinizdir.
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yo goder galdirmaga kifayet edon enerji meydana gotiro bilir.!6

Lakin iiroyin en miihiim xiisusiyyeti onun fasilasiz olaraq foa-
liyyot gdstermesidir. Urek degigede 70 defe, ilde ise texminen 37
milyon defeden artiq haraket edon bir azsladir. Orta hesabla bir
insanin biitiin heyati boyu ise texminen 2,5 milyard defe doytiniir
vo toxminen 300 milyon litr gan vurur.!” Bu da 10 min odoed neft
tankerini dolduran maye miqdarina boraberdir. Urok hotta yatdigi-
niz zaman da saatda toexminen 340 litr gqan vurur. Basqa s6zle, iire-
yimiz bir avtomobilin yanacaq bakini saatda 9 defe doldurur. Fizi-
ki harakatlor zamani, masalan, qacarken liroyin doylinmasi siire-
tini daha da artirir vo saatda toxminoen 2270 litr gan vurur.'®

Urek her defe ddyiinende bir migdar qan1 bdyiik bir giivve ile
orqanizmin dorinliklerine vurur. Bu azelenin qiivvesi ile bagl bir
az da genis malumat alde etmak {i¢iin yumrugunuzu saniyads bir
defe olmaqla ne goder uzun miiddet sixa bilecayinizi sinayin. Qi-
sa bir miiddat erzinde yorulacaq ve d6ze bilmayacoksiniz. Barmaq-
lariniz1 ve olinizi hareket etdiron ozalalor bir neco doqige arzin-
de yanmaga ve agr1 vermoayo baslayacaq. Buna baxmayaraq tirok
heatta bir deqige de fasile etmaden 6miir boyu yi18ilib-agilmaqda da-
vam edir.

Uroyin basqa bir xiisusiyyeti iso deyisen goraite gore lazimi qo-
der gan vurmasidir. Adi seraitde iirok deqiqeda orta hesabla 70 de-
fo doyiiniir. Yorucu haroketlor zamani ise a@zelelerimizin oksige-
no daha ¢ox ehtiyaci olur. Bu halda tirek tempini daqigeds 180 de-
foya goder yiiksalderak vurdugu qanin miqdarini artirir. Axitdigi
qanin miqdarini 5 defeye qader yiiksalde bilir. Adi seraitds bu sii-
rotde ve fasilesiz olaraq fealiyyet gosteran bir mexanizm artiq ve
nizamsiz isladiyine gore bir miiddet sonra siradan ¢ixar. Urek ise
illorle he¢ bir zaman ritmini itirmaden fealiyyatini davam etdirir.

Qiisursuz layihoa

Uroyin foaliyyetini daha yaxs1 derk ede bilmak {i¢iin onu insa-
nin hazirladigi nasoslarla miigayise edoak.
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Yan tarafds kompleks sistem-
Ia faaliyyat gostoran, yiiksak
texnologiya ils hazirlanmis bir
nasosun miifassal qurulusu
miisahida edilir. insann iire-
yi bu nasosdan da miirokkab
vo miikommol qurulusa ma-
likdir.

b

[k énce bunu qeyd etmok lazimdir ki, iirok bir mayeni basqa te-

rofo catdiran sade bir nasos deyil. Urok eyni anda iki miixtelif ma-

yeni iki miixtalif istiqgamate vuran xiisusi bir qurulusa malikdir. Onun

normal nasoslar kimi yeknasaq foealiyyeat tempi do yoxdur. Dayi-

son soraite gore hansi siiratle fealiyyet gostormayin lazim oldugu-

nu 6zii tonzimloayir. Bu xiisusiyyetlori diisiiniildiiyli zaman tirayi

icinde inkisaf etmis bir kompiiter olan xiisusi quruluslu nasosa ban-

zodao bilerik.

Bir nasos iki hisseden - qiivve veran miiharrikden ve miiharri-
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kin islotdiyi mexaniki hissoden ibaratdir. Halbuki {irek daxilden mii-
horrikli qurulusa malikdir. Miiherrik de, nasos da els {iroyin 6zii-
diir.

Insani hazirladigi nasoslarin dmrii on ¢oxu 10-15 ildir. Bu miid-
dot icinde nasos daimi deyil, giiniin miiayyen vaxtlarinda isloyir.
Fasilesiz isloyon nasoslarin dmrii ise daha qisadir. Hor iki halda na-
sos bazen siradan ¢ixir, qaygiya ehtiyac duyur ve ya bozi hissele-
rini doeyisdirmak lazim goalir. Bunun aksine olaraq iirek giinde 24
saat, 0zii do ist-liste 70-80 il, bazen ise daha artiq miiddat arzin-
do fasilesiz fealiyyet gostorir. Saglam iirok bu miiddet arzinds heg
bir qaygiya ehtiyac duymur. Uroyin insanin hazirladig1 nasoslarda
oldugu kimi tomire ve ya ehtiyat hissalorin doyisdirilmasine de eh-
tiyact olmur.

Insan hele ana beatninde kigik bir riiseym iken onun iireyi do-
ylinmaya baslayir ve biitliin hayat1 boyunca da fealiyyatini davam
etdirir. Hoyatinizin har bir aninda bu nasos sizin biliyiniz, irade-
niz ve nazaratiniz olmadan sizin ii¢iin gan vurur. Siz heale bir ne-
¢o ayliq korpe iken ve ya orta moaktab illerinds bir geco yatarken
bu nasos islayirdi. Hal-hazirda siz bu yazin1 oxuyarken de bu na-
sos fasilesiz olaraq 0z fealiyyetini davam etdirir.

1-iirayin xarici divari, 2-7-aorta, 3-agciyar arteriyasi, 4-9-sag qulaqciq, 5-10-sol qu-
laqciq, 6-iirayin 6n madaciklari arasindaki arteriya, 8-iist 9sas vena, 11-sol madacik,
12-sag koronar arteriya, 13-sag madacik, 14-iirak qulaqcig diiyiinii, 15-qulaqeiq vo
madacik diiyiinii, 16-epikard.
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Agciyarlor

sol madacik
sag moadacik

i
. Tomiz gan a

| R ) "

qapaqciqlar

moadacik mq:’gci
%

ot ot

Urak y1gihib-agilaraq qanin orqanizmda dovr etmosini tomin edir. Qan qulageiglarm yigil-
masi vo arada olan qapaqciqlarin agcilmasi naticasinds madaciklors, madaciklarin yigilma-
s1 il da buradan arteriyalara kecir. Sag qulaqciqda olan qanin tarkibindaki oksigenin miq-
dar1 azdir. Sol qulaqgciq iso tomiz qanla doludur. Qulaqeiglarla madaciklorin yigilmasi bir-
birine zidd sakilda bas verir. Urayin faaliyystinda olan bu kimi detallar bu orqanin iistiin
agil sahibi tarafindan yaradilmasinin dslillorindandir.
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Uroyin iimumi qurulusu daha yaxindan tedqiq edildiyi zaman
onun na godar xiisusi bir qurulusa malik oldugu darhal ortaya ¢i-
xacaq.

Urakda olan orijinal nasoslar

Uroak aslinda iki miixtelif nasosdan ibarat olan birlesmis bir na-
sosdur. Bunlardan sol terafde yerloson nasos temiz gani orqanizm-
doki orqan ve toxumalara, sag torafdoki nasos ise ¢irklonmis qan1
agciyorlore torof vurur.

Bu nasoslarin 6zlori de altli-tistlii olmaqla iki ayr1 nasosdan iba-
rotdir. Kicik nasos qulaqciq, boytik nasos ise madacik adlanir. Me-
solan, tamiz qan lireyin sol terafine ¢atdig1 zaman avvalca list to-
rofde yerlason kicgik nasosa dolur. Sonra qan buradan alt terafde
olan boyiik nasosa vurulur. Boyiik nasos da qani baden orqanlari-
na vurur. Homin proses iiroyin sag torofinde olan nasoslarda da bas
verir.

Birtarofli ehtiyat qapaqlar:

Bu nasoslar arasinda ganin axma istiqgametine dogru agilan bir-
torofli qapaqciqlar var. Kicik nasos yigilanda bu gapaqciqlar aci-
lir vo gan bdyiik nasosun i¢ina dolur. Boyiik nasos y1gilanda ise ara-
daki gapagciqglar baglanir ve ganin goaldiyi terafe dogru axmasinin
qarsisi alinir.

Buna banzayen qapaqciqlar nasosun arakesma hissesinde de var.
Boyiik nasos yigilanda bu qapaqciqlar agilir ve qan orqanizme dog-
ru axir. Lakin qanvurulma prosesi dayananda qapaqciqlar baglanir
ve vurulan qanin lireye geri qayitmasinin qarsisi alinir. Bu, ¢ox sa-
de, lakin olduqca etibarli bir todbirdir. Buna banzer sistemlorden
miiasir dovriimiizde miasir nasoslarda da istifade edilir.

Hatta bu qapaqciqglarin 6ziiniin varlig1 bele iiroyin xiisusi layi-
ho esasinda yaradilmasinin delilidir. Ureyin malik oldugu yiizler-
lo mdciizavi xiisusiyyeti hatta bir kenara qoyub yalniz bu qapag-
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Madaciklarin ¢ixisin-
daki aypara sokilli

qapagqciqlar

() Arteriya '

1) madaciklara daxil olan
qan aypara sakilli qapaq-
ciqlara tazyiq gostorarak
onlar1 agir; 2) davam
edan y1g1lma qan1 damar-
lara dogru qovur.

@

Ag¢1q qapaqciqlar

INSAN MOCUZOSI

ciglarin necoe yaradildigi goz Oniine gotirsek belo
Allahin qlisursuz yaradilis niimunesi ile qarsilasiriq. Heg
bir tosadiif neinki qilisursuz qurulusa malik olan iirayi, hat-
ta bu iiroyin kameralar1 arasinda olan bir qapaqcig1 da ya-
rada bilmaz. Insan orqanizminde olan bu ideal mexaniz-
min har bir incaliyi Allahin qilidratinin, giiciiniin ve var-
liginin agkar bir delilidir:

"Onlar Allahi layiqinca qiymatlondirmadilar.
Haqiqgatan, Allah yenilmaz qiivvat, qiidrat sahi-
bidir!" (""Hacc" surasi, 74)

Nasosun yaglanmasi

Oziimiiziin bildiyimiz ve tanidigimiz mexanizmlori
g6z Oniine gotirok. Cox sade bir mexanizmi olsa da her
hansi bir cihaz isloyearken cihazi emaloe gotiren hissalor
arasinda miitleq bir siirtinme qilivvesi yaranir. ©9gar bu
siirtinme aradan qaldirilmasa, hissalar siradan ¢ixar ve
cihaz zadsalenar. Buna gore do haraket edan hisselor miit-
laq miintezem sokilde yaglanmalidir.

Homin tehliike bir insanin 6mrii boyu fasilesiz olaraq
yigilib-acilan iirok iigiin de moévcuddur. Urayin fealiyye-
tinin asanlagdirilmasi iiclin bir yaglama sistemine ehtiya-
c1 var. Homin sistem do iiroyin qurulusunda mévcuddur.
Uroyin xarici tebaqoesinde ikiqatli nazik perdeden iba-
rot olan bir tebage (perikard) olur. Mahz bu perdalerin
arasi siirlisken maye ile ortiiliib. Bu siiriisken maye do
iiroyin asan fealiyyat gdstormasini ve onun zarbalarden

1) Venalar y1g1lib, damar icindaki tozyiq art-
digca gan yuxar otiiriilorok aypara sokilli
gapaqciqlarin agilmasinmi tomin edir.

2) Venalar acilib, damarlardaki tozyiq aza-
landa qapaqciqlarin konarim doldurub on-
larin geri baglanmasini tomin edarak arte-
riyadan geri axir.

Bagli qapaqciqlar.



gorunmasini tomin edir. Haqqinda dani-
stlan yaglama sistemi iiroyin ideal quru-
lusunun inceliklerinden yalniz biridir.

Urayin zirehi

Organizmde hayati shemiyyeto ma-
lik olan orqanlar basqalarindan daha forg-

endokard

trok ozolosi

irok qisasinin
fibroz tebeqesi

/

iirek qisasinin
seroz tobagesi

trok gisasinin
daxili tebaqesi

Urok divarmn kesiyi

li sokillorde miihafize altina aliniblar. Urek de orqanizmin en gox

gorunma teleb eden organlarindan biridir. Ureye gele bilen her han-

s1 bir zorbo hayati ehemiyyatli tohliikelors sebeb ola biler. Elo bu-

na gore do liroyimiz organizmin an etibarli yerine, dos qofesinin

icinde yerlasdirilib. Dos gefesini taskil eden siimiikler bir zireh ki-

mi lirayi har bir zerbaden qoruyur.

B) 4 Agciyarlor

H-I
Y
.'- ” - _IF'_"'._
" ©

tirok

Urayin dos qafasindoki yeri: a) iirayin dos siimiiyii ve qa-
birgalarla olan slaqasi b) dos qafasinda iirayin en kasiyi ¢)
agciyarlardaki boyiik damarlarin iirokls slaqasi
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sol karanar
arteriya

Urak neco qidalanmir? a s, =

. tlirok venasi
*J . ? ||
o

Ly
]

Urok ozolosi qida maddelerinin
vo oksigenin kego bilmayacayi
godar qalin ve six toxumalidir.
Buna gore do o, 6z iginden kegon

qandan faydalana bilmez. Lakin

tirok do bir orqandir ve basqa or- gty

qanlar kimi onun hiiceyralerinin |

doe gana ehtiyaci var. Hatta tirok fa- ,
karanar sinus

silosiz foaliyyet gdstoran bir ozo- )

lo oldugu t¢iin bagqa orqanlardan  j,ovi ohato edon vo

da artiq oksigene ehtiyac duyur. onu gidalandiran ar- solkarny areivann

Uroyin bu ehtiyacinin ddenil- ferivavo venalar
masi problemi do misilsiz bir quru-
lus naticasinda hell edilib. Agciyarlorden iirayin sol hisse-
sind galon qan orqanizmdoaki on tomiz ve oksigenlo zongin olan bir
qandir. Bu ganin orqanizme vuruldugu aorta arteriyalarindan "tac
arteriyalar" adlanan iki damar ¢ixir. Bu damarlar bagsqa damarlar ki-
mi orqanizme getmayoarak yeniden iiroye qayidir. Belolikle, on zon-
gin oksigena malik olan qan basqa he¢ yero getmoyorok birbasa iire-
yo ¢atdirilir.

Basqa bir nizam da tac damarlarin yerlosdirilme planinda var.
Bu damarlar tireye dogru gederkean bir-biri ile ara baglantilar ya-
radirlar. Bu baglantilar damarlardan birinin tixanmasina qarsi bir
sigortadir. ©Ogor bu damarlardan biri tixansa, qan basqa damardan
0z yoluna davam edarak tixanmis hisseni agir ve iiroye catir. Se-
hersalma miitoxassislari bu layiheden i¢cmali su sebakalari qurar-
kon istifade edirlor. Movcud borulardan biri zedelense, seharin bir
hissesinin susuz qalmamasi ii¢lin borular "seboke sistemi" adlanan
layihe @sasinda qurulur.

Goriindilyii kimi, yalniz iireyi qidalandiran damarlarin hetta bir-
biri ile olan baglantilarinda da heg bir tesadiifle izah edile bilmae-
yon bir siiur vo milkemmal planlagdirma niimunaesi ortaya ¢ixir.
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Ureyin basqa struktur xiisusiyyatlorine kegmoazden avval bir me-
gqami qeyd etmok faydali olardi. Uroyin hotta bura qoder bohs edi-
lan xiisusiyyetlorini nezears alsaq da tekamiil¢iilerin iddia etdikle-
r1 kimi, liroyin marhalali sekilde, {istalik biitiin bu merhalalarin do
tosadiifon yaranmasinin geyri-miimkiin olmasina derhal sahid ola-
r1q.

Urokdo her cohatden tam ve qiisursuz bir layihe var. Neinki bii-
tiin liroyin, hatta tiroyi toskil eden hisselorden birinin do 6z-6zii-
no amoale galmesi miimkiin deyil. Homginin ne gader geyri-miim-
kiin olsa da iirek kimi ideal qurulusa malik bir orqanin 6z-6ziine
ortaya ¢ixdigini bels diislinsok, bu da he¢ nays yaramayacaq vo me-
nasiz olacaq. Ciinki qan dévrani olmayan, vuracaq qant olmayan bir
iirok na qoder ideal xiisusiyyotlora malik olsa da heg bir funksiya-
ya malik olmayacaq. Ve yena de tekamiil¢iilorin mentiqine gorae,
funksiya dagimayan bir orqan kimi aradan qalxacaq. Goriindiiyi ki-
mi, hotta birce niimuno do tokamiil¢ii iddialarin 6z i¢inde do bo-
yiik ziddiyyetlor emale gotirdiyini ortaya qoyur.

Urayinizdaki elektrik sistemi

Bir {ireyi orqanizmden kenara ¢ixarsaniz, o, he¢ bir yerlo ola-
gosi olmadan da &z enerjisini itirena qoder ddyiinacek. Uraya la-
zim olan gan temin edilenda, o, biitiin sinir baglarindan ayrilsa da
saatlarla doylinmekde davam edacok.

Burada maraqli bir veziyyet var. Homin veziyyeti tadqiq etmoak
iiclin azaloalarin neco foaliyyeat gostordiyini qisaca olaraq xatirla-
yaq. Bir azalanin islomasi ii¢iin onun beyindon ve ya onurga bey-
ninden galon amra ehtiyact var. Homin amr aslinde sinir sistemi
yolu ile 6tiiriilen bir elektrik sigqnalidir. Ureyin qurulusu tamami-
lo azole toxumasindan tagkil olundugu ii¢iin deqiqads texminan 70
defe doyiinen bir iireye deqiqade 70 dofe elektrik xebardarligi edil-
molidir.

Lakin bir az avval do geyd olundugu kimi, biitiin sinir alagale-
ri kasilen ve orqanizmdan kenara ¢ixarilan bir lirek bir miiddet do-
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ylinmokda davam edir. Bu hal aglimiza "bu y1gilib-acilma emrle-
rinin haradan galdiyi" sualin1 gatiracak.

Haqqinda bahs edilon voaziyyati tadqiq edon alimlar ¢ox heyro-
tamiz bir halla qarsilasiblar. Ureyin i¢inde 6z elektrikini 6zii yara-
dan bir generator varmis! Insan orqanizmindaki ot pargalarindan bi-
ri olan tirokdeki atden yaradilmis bir generator...

Molum oldugu kimi, generator enerji kosildiyi zaman dovraye
qosularaq enerji istehsalina davam eden ve cihazlarin zerar ¢okme-
sinin qarsisini alan bir alotdir. Insan orqanizmindeki miihiim hoya-
ti orqanlardan biri olan iirek de her hansi bir enerji kosildiyi zaman
zorar ¢gokmomosi ii¢iin bu ciir qorunur. Urayin bir an dayanmas or-
qanizmde olduqca mithiim menfi cohatlors sebab ola, hatta 6liim-
la naticalona bilor. Buna gore do iirayi fealiyyate gotiracek ener-
ji sistemi fasilasiz islomolidir. Bu elektrik sistemini toedqiq eden
alimlor daha maraqli hadiselorle garsilagdilar. Urok yalniz mikro-
generator deyil, hoam da bir-birinin i¢ine ke¢mis, bir ¢cox baglanti-
ya malik olan, proqramlasdirilmis ve sistemli elektron dovriyyele-
r1 y181n1 sayasindoe foaliyyet gdstorir. Bu elektron nezarat ve ida-
roetma sistemi boyraklarden beyine, arterial damarlardan hormo-
nal vezilere godar bir ¢ox amillarle albir sekilde ¢alisir.

Yaddan ¢ixarilmamalidir ki, iirekde olan ve alimlearin ¢ox ya-
xin dovrlerde kesf etdiyi bu qiisursuz qurulus milyon illerdir fasi-
losiz olaraq foaliyyet gdsterir. Istisnasiz olaraq bu giine qoder ya-
samis on milyardlarla insanda bu sistem moévcud olub. Hal-hazir-
da diinyada yasayan milyardlarla insanin da iireyi eyni qiisursuz sis-
temlo foaliyyet gostorir ve bundan sonra yasayacaq insanlarda da
bele olacaq. Bu, Allahin qiisursuz yaratmasidir.

Urokdoki elektron sistemi

Uroayin sag qulaqcig1 todqiq edilonde burada iiroyi elektriklo to-
min edon ve haqqinda az 6nca danisilan generatorun oldugu gorii-
niir. Bu generator avtomatizm sistemi adlandirilan bir toxuma dii-
yliniidiir. Dincelmekde olan yetkin bir insanin iiroyindaki genera-
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Uroyi horakata gatiran enerji dalgasi qulagciqdaki S.A. yumrusu tarafindan basladi-
Iir vo iirok arteriya ozolasinin komayi ilo A.V. yumrusuna, oradan da sag va sol liflo-
ra kecir. Biitiin bu proseslorin bas vermasini iirakds olan xiisusi elektrik sistemi to-
min edir. Bir ot parcasinin elektrik vermasini tomin edan qiivve yaratmada heg bir so-
riki olmayan Uca Allaha maxsusdur.

tor deqiqede 72 dofe asag1 deraceds elektrik signallar1 buraxir.19
Bu signallarin har biri yer iizliniin on ideal nasosunu bir defe do-
ylindiirtir.

Indi bu mexanizmdaki nizaml1 qurulusa sahid olmagq iigiin iire-
yin saniyaden daha qisa miiddet orzinde bas veron yalniz bir do-
ylintiisiinii tedqiq edak.

Avtomatizm sisteminden verilon enerji dalgas1 tiroyin kicik na-
soslarini (qulaqciglari) teskil eden toxumalar tizerinde yayilir. Be-
lalikloa, azoloe liflori harekata golir ve kigik nasoslar isleyir. Qan
kicik nasoslardan iireyin alt hissesinde olan bdyiik nasoslara (ma-
dociklers) kegir.

Lakin adi soraitde emele galacek veziyyat daha forqlidir. Ge-
neratordan yayilan enerji avvelce kigik, sonra ise boylik nasoslara
signal gondearacek. Lakin elektrik dalgasi ¢ox siiratle yola ¢ixdig1-
na gore har iki nasos eyni vaxtda yigilacaq ve lireyin foealiyyeat me-
xanizmi tamamile pozulacaq. Ele bir elektrik dovriyyesi qurulma-
lidir ki, elektrik enerjisi evvalca kicik nasoslara signal géndermae-
li, sonra bir miiddat gozlemeli, sonra ise kicik nasoslara signal gon-
dermolidir. Bu vaxt elektrik signali yola ¢ixdiqdan sonra ki¢ik na-
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soslar 6z islarini bitirena qadar bir ndqtods gozlomelidir. Burada
ehtiyac duyulan dévriyye tam bir mithendislik xariigesi olmalidir.

Belo ki, generatordan yayilan elektrik dalgasi kicik nasoslara sig-
nal géndardikden sonra basqa bir toxuma diiyiiniine goalir. Avtoma-
tizm sistemi adlanan bu toxuma elektrik signalin1 saniyonin 1/14-
i goder qisa bir zamanda tutur. Bu, ¢ox hessas tonzimlenmis bir za-
man kesimidir. Ciinki bu miiddat bitonds ki¢ik nasos da fealiyye-
tini bitirmis olur. Bundan sonra elektrik signali 6z yoluna davam
edir ve saniyenin 1/16 gadar qisa bir zaman arzinde biitiin madae-
ciyin hiiceyralorine signallar gonderir. Oz ndvbesi ¢atan boyiik na-
sos da bu ciir yigilir ve gan vurulmus olur. Biitlin bu proseslor sa-
niyoden do qisa bir zaman orzinde bas verir.?

Miihiim tohliikasizlik tadbiri:
Urakdaki ehtiyat generatoru

Osas generatordan ¢ixan elektrik dalgalarini qisa bir miiddet or-
zinde dayandiran avtomatizm sisteminin basqa mithiim funksiyasi
da var. Osas generatorda bir qiisur olanda bu sistem onun yerina
kegcir vo ehtiyat generator funksiyasini dagiyir. Ehtiyat generator asas
glic manbayi qodar giiclii signallar buraxmasa da (deqigede 40-50
signal verir), onun buraxdig1 signallar iroyin 6z fealiyyetini davam
etdirmasini tomin etmak ii¢lin kifayot edir. Osas generator hor han-
s1 bir sobabden zadalondiyi zaman ehtiyat avtomatizm sistemi in-
san hayati ii¢iin oldugca miihiim olan yeni funksiya dagsiyir. Hor han-
s1 bir sebabdon asas generatorun foaliyyet géstormadiyi hallarda
20 ilo goder yasayan insanlara rast golinir.?!

Bunlar1 oxuyan insan bura gadar bahs edilonlori derk etmak ii¢iin
mileyyen bir siiur ve anlayisa malik olmalidir. Belo ki, bu yazini
oxuyan insanlar bu anlayisa sahibdir. Lakin diqqat yetirilsa, liroyi
toskil edan hisselarin 6z funksiyalarini yerine yetire bilmalari {igiin
de siiur niimayis etdirmalori lazim goalir. Masolon, ehtiyat genera-
tor funksiyasi dagiyan hissenin dovriyyaye girmasi ii¢iin onun in-
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san orqanizminda bas veranlori doerk etmasi, tocili veziyysetlori dor-
hal bilerak zoruri sistemlari dovriyyaye daxil etmasi lazim golir.

Bas bizim derk etmayimiz ii¢ilin siiur toleb edan bu proseslori
tiroyin miixtalif yerlorinde yerloson bu hissalar necoe yerina yeti-
rir? Urekdaki sinir dilyiinlerinin siiur sahibi oldugunu diisiinmek
olarm1? Bu diiylinlerin miieyyen saniyalari hesablaya bildiklerini,
bu hesablamalar fasilesiz ve qlisursuz sokilde yerina yetirdiklori-
ni iddia etmok olarmi1? Urekdeki quruluslarin iireyin fealiyyet gos-
tormasi liclin zoruri olan miirekkeb proseslori 6z istoklori ilo ye-
rine yetiro bilmayacayi albatte ki, aydin mesaladir. Ciinki bu dii-
ylnlar yalniz bir hiiceyre y1ginidir ve bu toplunun 6ziine uygun bir
gorar vermoak mexanizminin, iradasinin vo hesablama gabiliyyoti-
nin oldugunu diistinmak olmaz.

Hatta hiiceyronin elektrik hasil ede bilmesi do
0z-6zliiyiinde boyiik bir mdcilizadir. Ciinki hamin
hasilat minlarle kimyevi proses naticesindoe bas
verir. Bu maqamda diisiinmayimiz lazim olan
miihiim suallar var.

Bir hiiceyra elektrik hasil etmak kimi bir funk-
siyani na ii¢lin yerina yetirmak istoyir? Onu bu-
na moacbur eden qgiivve nadir? Urayin y1gilmasi
ticiin elektrik signalina ehtiyacinin oldugunu, y1-
gilmaga sebab olan hiiceyralarin elektrik olma-

dan islomayaceklarini bu hiiceyre haradan bilir?

Hoatta hiiceyronin elektrik hasil etmasi do tok-
basina kifayet etmir. Xiisusilo elektrik hasil eden
basqga hiiceyralore do ehtiyac var. Bu hiiceyra-

Uroakdo olan asas generator faaliy-
yot gostormayondo alavo genera-
tor dorhal dévriyyayos qosulur.
Homin qoruyucu sistemi insan
iiciin Uca Allah yaradib.

lor diizgiin ardicilligla toplagsmalidir. Onlarin yal-

niz toplagsmalar1 da kifayet deyil. Bu hiiceyralor bir-biri ile sézle-
siblormis kimi birlikde elektrik hasil etmalidir. Bundan slave, bu
hasilat miioayyan bir ritmde olmalidir. Har bir hiiceyronin alinde bir
xronometr olmali, bu hiiceyraler he¢ bir sehve yol vermaden har
0,83 saniyade bir haraket etmalidirler. Homginin hiiceyralor bunu
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biitiin bir 6miir boyunca yorulmadan yerine yetirmalidir. Bundan
olave, onlar iireyi fealiyyato gotiracek elektrik corayaninin miq-
darini tam bilmali, az ve ya c¢ox deyil, tam ehtiyac duyulan 6l¢tide
elektrik corayani hasil etmalidirlor.

Elektrik corayani goelonde iirokde yorulmadan faaliyyat goste-
ron azsalo hiiceyraloari do isloye bilocek qurulusa malik olmalidir.
Onlara goalen bir siqnala da lageyd olmamali, deqiqede 72 defo gon-
darilen signalin har birine cavab vermelidirlor.

Hoatta bu mdciizevi sistemin foealiyyet gostormasini dork etmok
ticlin de miiayyen bir anlayis lazim oldugu halda bu sistemin kor-
korana sokilde ve tosadiifon emale goaldiyini iddia etmok albatto
ki, maseloyo agildan ve elmdoan kenar bir yanasma olardi. Belo bir
qiisursuz sistem siiursuz tosadiiflorle yarana bilmez. insanin daxi-
linde belo bir elektronik dovriyyenin qurulmasi onun Allah tere-
finden yaradilmasinin bagqa bir askar dalilidir:

""Sizi Biz yaratdiq. Magor tosdiq etmazmisiniz? Bas (batnlora)
axitdiginiz niitfoys na deyirsiniz? Ondan yaradan sizsiniz, yox-
sa Biz?! Sizin aranizda oliimii avvalcodan Biz miiayyon etdik.
Va Biz asla aciz deyilik" ("'Vaqia" surasi, 57-60)

Urayin faaliyyatindaki avtomatizm sistemi

Bu b6lmadse iireyin fealiyyatine nazarat edon xiisusi bir siste-
mi nozardan kegiracoayik. Dos qofosinizin altinda bir ot par¢asinin
informasiya tominatinin, bu bilginin qiymatlendirilmeasinin ve za-
ruri nizamlamalarin aparilmasinin neco bas verdiyini géracoyik.

Burada bir xatirlamatma faydali olardi. Insan orqanizminde ve
ya basqa canlilarda olan sistemlori todqiq ederken miihiim olan me-
sole bu sistemlorin tosadiifon emele galib-galmayacayi haqqinda
0z-0ziimiizo sual vermokdir. Olbotto ki, bohs edilon hor bir mdv-
zuda bu suallarin satirlars yerlosdirilmasi miimkiin deyil. Lakin is-
tor bu kitab, isterse de insan orqanizmi haqqinda basqa kitab ol-
sun, biitiin bu suallar1 insan 6z-6ziine daim vermsalidir. Ciinki bu
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sualin cavabi insanin 6z Yaradaninin sonsuz qiidratini daha yaxsi
dork etmosini tomin edacok.

Indi ise bu suali tez-tez verorak iiroyin ritmine nezaret eden sis-
temi todqiq edoak.

Urek miieyyen bir ritmle fasilesiz olaraq ddyiiniir. Bu prosesi
sabit siirotlo horoket edon bir avtomobilin fealiyyatine de banze-
de bilerik. Lakin miiayyen hallarda tiroyin tempi siiratlondirilme-
li vo ya asag1 salinmalidir. Bu da ayag1 sabit bir siirotle horoket eden
bir avtomobilin qaz pedalina basaraq siiretlondirilmasine ve yaxud
da aylac pedalina basaraq siiretin asag1 salinmasina banzoyir. Ure-
yin ritmini azaldan aylec pedali "azan sinirlori", liroyin ritmini sii-
rotlondiron qaz pedali ise "simpatik sinirlerdir".?? 9yloc pedalinin
(azan sinirleri) horokete golmesini tomin eden amil asetilxolin hor-
monudur.

Simpatik sinirler (orqanizmimizde bizden asili olmadan islayen
va daxili organlarin fealiyyetini nizamlayan avtonom sinir sistemi-
nin zorralaridir) damarlar1 daraldaraq qan tezyiqini artirir, bundan
olave, boyrokiistli vezinin 6z (medulla) sahasine signal gondere-
rok bu yerden epinefrin ve norepinefrin hormonlarinin ifraz edil-
mosini toemin edir. Homin hormonlar iireyin fealiyyetinin tempini
artirir. Tiroid vezisinden ifraz olunan tiroksin hormonu ise meta-
bolizmi artiraraq tiroyin foaliyyetino tosir edir.??

Bas bu pedallara neco basirlar? Siirati artirma ve ya azaltma qo-
rar1 neco verilir? Insan orqanizminde elo bir ideal nezaret vo in-
formasiya miibadilesi sebakasi qurulub ki, insanlarin yaratdigi heg
bir melumat sebokasi bu sistem qodar ideal deyil. Homin sistemin
orqanizminizde hatta hal-hazirda da isteyinizden asili olmadan foa-
liyyot gdstormasi sizin Allah toeraefinden yaradilmis olmaginizin bir
dolilidir. Indi ise behs edilen pedallara nece basildigini, siiroti ar-
tirma ve ya azaltma gorarlarinin nece verildiyini, bir s6zla, lazimi
suallar1 6z-6zlimiize verarok arasdiraq.

Qiivve taleb edon bir harakati yerine yetirdiyimiz zaman vena-
larin atrafinda olan azalsler ¢irklonmis gqanin axmasini siirotlon-
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dirir. Beloaliklo, iroyo vo qulaqciga daha ¢cox qan gedir. Bundan son-

ra qulaqeiq azalalori y1g1lir. Bu yigilma naticesinde emaloe golon si-

nir signallar1t merkezi sinir sistemi terafinden onurga beyine génde-

rilir. Soganciq bu melumatlar1 qiymetlendirir ve derhal {ireye bir emr

gonderir. Urayin qaz pedalina basilir ve onun ritmi siiretlondirilir.

Belaliklo, azaloloars daha ¢ox temiz qanin getmasi tomin edilir.
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Urayimizin faaliyyatine nozarat edon mexaniz-
min hissalorindan olan sinir sistemi, hormonal
sistem vo onlara baglh olan orqanlar boyiik bir
harmoniya icinda foaliyyat géstarirlor

Indi iso osas suali verok. Bu sis-
temin tesadiifen mdévcud oldugunu
iddia etmoak agil ve meantiqe uygun-
durmu? Belo bir iddiani irali siiren in-
san agagidaki suallara asla cavab ve-
ro bilmaz:

- Cirklanmis qanin ¢oxaldigini ve
yaratdig1 dartilmani bilen qavrayici-
lar (reseptorlar) iiroyin dogru yerina
- ¢irkli gqanin oldugu sag qulaqciga -
neco yerlasdiriliblor?

- Bu qavrayicilarin veracoyi mo-
lumati1 onurga beyine dastyan telefon
xotti neco amolo golib?

- Bu melumati deyerlondiren ve
diizglin gorar gobul eds bilon malu-
mat qiymatlondirme markezi - onur-
ga beyin sogancigi neco yaranib?

- Onurga beyni ona goalon xabarin
cirkli ganin ¢oxalmasi demoak oldugu-
nu neca bilir? Onurga beyni proble-
min aradan qaldirilmasi ligiin iireyin
daha siiratle ddyiinmasinin lazim ol-
masina hansi stiurla qerar verir?

- Beynin amrins itast edon ve iire-
yin ritmini stirotlondiren xiisusi me-
xanizm neco amala goalib?
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- Bu sistemin "xidmatcilori" eyni vaxtda birdefoye neco birle-
siblor?

Olbetto ki, hec bir tasadiif belo bir nizami1 yarada bilmeaz. Ne-
inki bela bir nizami, hatta bu nizam1 emale gatiren hissalarden bi-
rini do yarada bilmez. Yuxaridaki suallarin cavablari tekamiil ne-
zoriyyosinin yararsizligini isbat etmokloe yanasi Allahin bizi yarat-
mas1 haqigatini do aciq sokilde ortaya qoymus olur.

Indi ise Allahin yaratdigi basqa bir tohliikesizlik mexanizmine
nazar yetirok vo Allahin yaradiciliginin bir daha sahidi olaq.

Uroyin ona zerer verocok sokilde siiretle déyiinmesinin qarsi-
sin1 almagq iigiin xiisusi tehliikesizlik mexanizmina ehtiyaci var. Ure-
yin solundan ¢ixan aorta damarinin i¢inde gan tezyiqini 6l¢gmaye
yarayan qavrayicilar var. Ureyin ddyiintiileri siiretlondikce aorta di-
varina vuran qanin tozyiqi do yiikselir. Tezyiqin bu sekilde yiik-
solmasi miioyyen bir haddi asdiqda tehliikesizlik mexanizmi he-
rokato golir. Yiiksalon tozyiqi forq eden qavrayicilar onurga bey-
nina signallar gonderir. Onurga beyni veziyyati qiymatlondirir vo
liroyo yeni bir emr gondorir. Bundan sonra iiroyin ritmini asag1 sa-
lan ayloc pedalina basilir ve qan tezyiqi asagi salinir.

Indi aorta igine yerlosdirilen tozyiq 6lgenlar vae iireyin ayloc me-
xanizmi lizerinda yeniden diislinok.

Uroyin siiretle ddyiinmasinin insan orqanizmine zerer veraco-
yini bilen ve buna gore bir tadbir géren qiivve siiursuz tesadiiflor-
dirmi?

Artiq qan tozyiqini dlgmayae yarayan qavrayicilar tosadiifon mov-
cud olmuslarmi1? Daha sonra ise bu qavrayicilar en dogru yere (aor-
ta damarinin atrafina) tosadiifon yerlosiblormi?

Qavrayicilar ve onurga beyni arasinda telefon baglantisi tesa-
diifon movecud olubmu?

Qavrayici hiiceyralor tozyiqin artdigini neceo bilir ve bu artimi
onurga beynina xabar vermayi hansi stiurla derk edir?

Onurga beyni ona gelon melumatlari hansi irade ile qiymaetlon-
dirir? Bu veziyyetin eshemiyyatini hansi stiurla derk edir?
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No ii¢iin onurga beyninin bazi hiiceyralori 6zlorini tirak ddyiin-
tillorini nizamlamaga hasr ediblar? Na ii¢iin lizorlorine belos bir me-
suliyyeat gotiiriiblor?

Bir onurga hiiceyrasi iiroye amr gondermayi neco qorarlasdirir?
Homin amri hansi dilde gondaracayini, iirok hiiceyralorinin hansi
dili anladiglarini nece bilir?

Urok hiiceyrolori onurga beyni adlanan basqa bir ot pargasina
no li¢lin tabe olurlar?

Bu suallar vaxt ke¢dikce insan aglinda yaranan verdis (iilfet) per-
desini aradan qaldirmagq ii¢iin oldugca miihiim suallardir. Ciinki in-
sanlar gozlarinin qarsisinda olan mociizeloari bu iilfot pardesine go-
ro gormiirlor.

Insanlarin okseriyyati bozi hallarda iireyinin daha siiretli ddyiin-
diiylinii hiss edir. Hor bir insan ¢oxpillali nerdivani siiraetle ¢ixan-
da, qacanda ve ya hayacanlananda {irok ddyiintiilerinin siirotlon-
diyini, daha sonra ise liroyin avvelki ritma geldiyini hiss edo bi-
lar. Lakin demok olar ki, he¢ bir insan bunun ne gqoader boyiik bir
mociize oldugunu diisiinmaz. Urek ddyiintiilerinin siiratinin orqa-
nizma yerlasdirilmis bir kompiiter sistemi torafinden nizamlandi-
gin1 bilmaz. Hatta belo bir sistemin varligindan xeberi olsa da bey-
nini bu mévzu ile yormagq istomoz. Oziiniin ve orqanizminde olan
mociizovi sistemlarin neco yarandig1 haqqinda diisiinmaz, heatta dii-
siinmokdoen do inadla ¢okinor. Belo movzular iizerindoe ¢ox diisiin-
moayin insan hayati ii¢iin tohliikeli olduguna inananlar da var.

Halbuki Allah insanlarin diisiinmesini istayir. Allah insanlara ya-
ratdig1 varhiglar iizerinde derinden diistinmayi, belalikle, Onun gii-
cilinii vo qiidratini daha yaxs1 derk etmoyi, Ondan daha ¢cox qorxub-
cokinmayi amr edir. Bir Quran ayesinde Allah méminlerin nece dav-
ranacagqlarini, yaratdigi varliglar tizerinde nece diisiinecoklorini vo
bu diislince naticesinde onlarin Allah qorxularinin nece artacag-
n1 belo bildirir:

"O kaslar ki, ayaq iisto olanda da, oturanda da, uzananda da
Allahi xatirlar, goylorin vo yerin yaradilmasi haqqinda diisiinar
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(va deyarlar): "Ey Robbimiz! Son bunlar bos yera yaratmami-
san! Son pak vo miigoddassan! Bizi cohannam odunun azabin-
dan qoru!" (" Ali-imran" surasi, 191)

Miibarizayo hazirlaq

Bozon insan orqanizminin daha giiclii ve daha méhkem olma-
s1, adi soraitde oldugundan daha yiiksek fealliq gostermasi lazim
golir. Masoalon, bir tohliike ilo garsilagdigi zaman insanin 6ziinii qo-
rumasi vo ya qagmasi lazim goloen hallarda.

Bu geyri-adi veziyyatlorde orqanizmda zaruri toanzimlenmenin
aparilmasi {i¢iin alboatte ki, hor seydon avval liroyin daha siiratle
doylinmesi ve daha ¢ox gan vurmasi lazim golir.

Bu ciir hallar i¢lin do lazimi tedbir goriiliib ve insan orqaniz-
mina bagqa bir sistem yerlosdirilib. Adrenalin adl1 bir hormon har
hans1 bir fovgelade veziyyetde boyrokiistii vezilerden ifraz olunur.
Bu hormon molekulu - onun 6l¢iilori nezere alinanda - ¢ox uzun
bir sefer edir ve iirok hiiceyralarine ¢atir. Hormon iirek hiiceyro-
larine "daha siiretli y1gilmaq" amrini verir (bax: Hormonal sistem
boliimii) Boyrak {istiinde yerlagon vo bu hormonu hazirlayan hii-
ceyraloer lirok hiiceyralorini taniyir, tirok hiiceyralarinin hansi dili
anladiqlarini bilirler. Eyni zamanda orqanizmin daha méhkem ol-
masi zarurati, bunun ii¢lin do lireayin daha siiratle doyiinmesinin la-
zim oldugu siiuruna malikdirler. Urek hiiceyralori do bu emro ita-
ot edir vo daha siiratle doylinmeays baslayirlar. Beloalikls, tocili hal-
larda insan orqanizminin ehtiyac duydugu ekstra qan tomin edilir.

Urayin faaliyyatindaki miihiim maddslor

Bu ana gedar lirokde movcud olan elektronik sistemin qurulu-
sundan boahs etdik. Lakin bu sistemin qiisursuz qurulusunun foealiy-
yot gostora bilmasi {i¢iin onun elektrik signallarina ehtiyaci var.
Elektrik signallarinin hazirlana bilmesi iigiin ise gqanin terkibinde
olan natrium, kalium ve kalsium ionlar1 miieyyen bir nizamda ol-
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| insan orqanizmi daha giicli ve
moéhkam olmasi lazim galan vaziy-
yatlora hazir sakilds yaradilhib. Be-
yin divarina va alt hissasino ¢atan
konar moalumatlar miioayyon bir
haddi asdig1 zaman hayacan amala
golir (1). On hipofiz (2) tiroid vozi-
ni (3) vo boyrakiistii vozilari (4) ha-
rakata goatirir. Beyindan golib goz-
lIara, iiz 9zalalaring, kollonin daxi-
| li v xarici damarlarina vo udlaga
gedan sinirlar (5, 6, 7), bogaza, iirs-
yo va bagirsaga gedon sinirlar (8),
iirayin funksiyasini, damarlari,
adrenalin ifrazin1 vo bagirsa-
gin harokatini tozimlayan si-
nirlar (9, 10, 11, 12, 13), bagir-
saga vo sidik kisosino gedonlor
(14) hayacandan biitiin orqanizma
tasir gostorir.

malidir. Bu maddeloarin qandaki seviyyesinin boyrak, bagirsaq, me-
de, agciyer kimi orqanlar teraefinden nizamlandigini nezears alsaq,
heamin sistemin toekamiil kimi xeyali bir mexanizm naticaesinda mey-
dana golmasinin geyri-miimkiin olmas1 daha aydin gokilde ortaya
GIXIT.

Uroayin bura qoder gézden kecirdiyimiz xiisusiyystlorini noze-
ro alaraq bir obrazi tesevviir edok. Boasor 6vladinin iiroye benze-
yon bir cihaz yarada bilaceyini gobul edok. 70 il arzinde fasilesiz
olaraq fealiyyat gostoran, 6z enerjisini 0zii yaradan, gaygiya ve han-
s1sa hissasinin deyisilmasina ehtiyact olmayan, elektron bir sistem
sayosinde i sliratini vo giiclinii avtomatik olaraq nizamlayan qii-
sursuz nasos hazirlandigini tesevviir edek. Olbaette ki, bu miivef-
foqiyyet texnologiya, elmi inkisaf, planlasdirma ve uzun miiddet
davam eden proseslor noticosinde olde edile biler. Heg¢ bir insan
beloe bir cihazin tosadiifler naticesinda yarana bilecayini diisiinmez.
Ciinki bu, mentiqdenkenar bir fikir olardi.

Bunun oksine olaraq burada geribe bir hegiget de var. Ureyin
tosadiifon yarandigini diisiinmak belo bir nasosun ve ya buna ban-
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zor har hansi bir texnologiya mehsulunun (mesalen, televizorun)
tosadiifen mdvcud ola bilecayini diistinmeakden de boylik mentiq-
sizlik vo stiursuzluqdur.

Hor seyden avvel lirokde insan emayinin mahsulu olan bir ci-
hazdan da istiin bir texnologiya var. Lakin - bu, ne qoder geyri-
miimkiin olsa da - on asas1 odur ki, iiroyin tosadiifoen yaranmasinin
tokbasina heg¢ bir menasi yoxdur. Ciinki bu halda iirokls birlikde
minlarle kilometr uzunlugundaki qan da- _ -~
marlari, damarlarda olan gan mayesi, bu qa-
ni1 siizen boyrokler, qana oksigen verib kar-
bondioksidi alan agciyerlar, gan1 qida ilo te-
min edon hozm sistemi, bu qidalar1 tomiz- ot
layon qaraciyer, iiroyin fealiyyatini nizam-
layan sinir sistemi, orqanizmi vahid sokil-
de idare edacak beyin, orqanizmi saxlayan
stimiik sistemi, liroyin foaliyyatine komek
edon hormonal sistem ve buna banzer min-

larle amil de eyni zamanda yalniz bir tosa-

diif ucbatindan yaranmalidir. Lakin bu sa-
yilanlarin her biri heg bir tosadiifle izah edi-
la bilmeayacak sokilde xiisusi bir qurulusa
malikdir. Ele buna goére do tekamiil miid-
deti naticesinde iireyin tesadiifen amale

Urak malik oldugu texnologiya ila alim-
Iari heyrata salir. He¢ bir tokamiil me-
xanizmi ila izah edila bilmoayacok qodoar
fovgolada qurulusa malik olan iirayimi-
zi yaradan qiivva vasf edilmaya siibha-
siz ki, layiq olan Uca Allahdir.

golmasi tosadiifon bir televizorun ve ya basqa har hans1 bir texno-

logiya mahsulunun yaranmasi ile miiqayise edilmayoacok qader qey-

ri-mimkindiir.

Burada ¢ox askar bir hagigat var. Urok foaliyyet gosterdiyi bii-

tiin sistemlorle vo basqa funksional hisselarle birlikde Allah tere-

finden yaradilib.

Qan damarlan

Insan orqanizminin her bir néqtesi irili-xirdali olmagla milyard-

larla boru ile ortiiliib. Damar adlanan bu boru y1ginin1 diiz sethe yay-
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mali olsaq, yalniz bir insanda bunlarin uzunlugunun toxminan 100
min kilometr (96.500 km) oldugunu gore bilerik - 24. Damar sis-
temi elo bir ideal tosisatdir ki, orqanizmin ehtiyac duyulan her bir
noqtasine zeruri baglantilar yerlosdirilib. Borular heg bir yerde dii-
ylinlena bilmez, liizumsuz yerlore geds bilmoaz, bos néqtalare ma-
lik deyiller, biitiin orqanizmi goazir vo yeniden hemin ndqteye qa-
yidirlar.

Hor hansi bir binada boru seboekasi tosisati yaratmaq ti¢lin mii-
ayyen bir plana ehtiyac var. Insan orqanizmindeki boru tesisatinin
plan1 ise insan emayi olan he¢ bir planla miiqayise edilmoayacok
godar miikemmal ve idealdir.

Bundan slave, insan orqanizmina toxminon 100 km damar do-
sondiyi halda orta boyiikliikkde olan bir binaya yalniz bir nece ki-
lometr uzunlugunda boru désenir. Xiisusi xalitolorden hazirlanmis
bu borular bir ne¢o onillik arzinde miixtslif problemlor yaradir. Bag-
lant1 yerlorinde sizmalar bas verir, borular bazen c¢iiriiylir, bazen
divarlarda borularin ¢liriimasi ve su vermasi ucbatindan riitubat mii-
sahida edilir. Biitiin bu problemler hatta binanin sabit bir tikili ol-
dugu ve yerinden oynamadigi hallarda da bas verir.

Hor bir saglam insan orqanizminde olan damar sistemi ise bii-
tiin dmiir boyu 6z funksiyasini yerine yetirir. No qaygiya ehtiyac
duyur, na de har hansi bir hissesinin deyisdirilmasine. Homginin
insan orqanizmi bina kimi hereketsiz deyil. Insan hereket edir, ye-
riyir, qacir, oturur, qalxir ve damarlar da bu dartilma naticesinda
daim elastik herokatlor edir. Lakin damarlar o gedar ideal qurulu-
sa malikdirler ki, ager insan 6z sehhati {li¢iin zororli olan har han-
st bir haroket etmosoe, onlar he¢ bir problem yaratmazlar.

Insan orqanizmindaki misilsiz qurulus

Heg¢ bir damarin olmadig1 bir insan organizminin movcudlugu-
nu forz edak. Vo har hansi bir mithendisden bu orqanizmin i¢ine
dosenacek damarlarla bagli bir plan hazirlamasini xahis edek. Bu
planda garaciyerin an kicik ndqtelarinden siimiik toxumalarinin igi-
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Aty

kicik vena icik arteriya

i
kapilyarlararasi d

asas kapilyarlar.

Uroaya daxil olan ve oradan ¢ixan damar-
larla orqanizmimizin ehtiyac duyulan hoar
bir néqtasinda lazimi alagalar yaradilib

no, gbz qapaqglarindan boyraklere goder har bir hiiceyre li¢ilin zo-
ruri olan baglantilar qurulmalidir. Bundan elave, her bir organin
funksiyasina uygun olaraq damarlarin qalinlig1 ve xiisusiyyetlori do
miiayyon edilmalidir. Malumdur ki, bu, bir insanin tekbasina ye-
rind yetire bilmayacayi isdir. Hoatta diinyada yasayan biitiin insan-
lar toplansa belo bu natice yena deyismayeacak. Biitiin bu insanla-
rin ne dmrii, no do agl sonsuz kombinasiyalara ve miirekkabliyo
malik olan gqan dovrani sebakasinin planini hazirlamaga yetmaz. Ol-
botte ki, milyardlarla insanin birleserak hazirlaya bilmayaceyi ide-
al bir planin kortebii tesadiiflorle ortaya ¢ixdigini iddia etmak qey-
ri-mimkiindiir. Hoatta birce merhelosinde do tosadiifle asla alage-
si olmayan bu sistem insanin Allah terafinden yaradildigini aciq se-
kilde siibut edir.
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Safar baslayir...

Urok-damar sisteminin esas moaqsedi orqanizmdeki hiiceyrolo-
ro foaliyyetlori li¢iin zoruri olan maddsleri ¢atdirmaq ve artiq mad-
daleri hiiceyralorden uzaqlagdirmaqdir. Yetkin bir insanin iiroyi giin-
de 9 min litr gan1 100 min kilometre yaxin uzunluqda olan damar
sobokesini qot edocok sokildo vurur.?’

Indi bir hiiceyre boyda oldugumuzu tesavviir edek ve gan hii-
ceyralori ilo birlikde gan dévran1 sisteminde bir sefere ¢ixaq.

Baslangic ndqteniz iirayin sol iist nasosu, yoni sol qulaqciqdir.
I¢inde yerlosdiyimiz hisse oksigenlo zengin olan temiz ganla do-
ludur. Otrafinizda oksigen dasiyan milyonlarla eritrosit var. Sizden
alt torofde liroyin sag madocayine agilan bagl bir qapaq var. Qa-
paq yalniz asagiya dogru acila bilen birterafli bir qapaqdir.

Qulagecigin gofil yigilmasi ile gapaqciq asagiya dogru acilir. I¢in-
de yerlosdiyiniz gan mayesi iiroyin alt terafindeki hissaye dolur.
Artiq ¢ox giiclii bir nasos olan sol madacikdesiniz. Uzerinizde olan
qapaq goldiyiniz istigamate geri qayitmaginiza mane olmaq {igiin
baglanir.

Sol madacik qani orqanizmin an kicik ndqteloarine gonderacak
goeder giiclii olan bir nasosdur. Bu nasosun ¢ix1s noqtesinde de aor-
ta arteriyalarina agilan birterafli basqa bir qapaq da var. Bu qapa-
gin funksiyasi da buradan vurulan qanin lireye geri qayitmasinin
qarsisini almaqdir.

Hoemg¢inin sol madacik de siddatle yigilir ve bu qapaq kenara
dogru acilir. I¢inde yerlosdiyimiz gan bdyiik siiretle orqanizmde-
ki an boyiik arteriya olan aortaya dogru vurulur.

Aorta damarinin divarina yaxinlasdigca ¢ox maraqli bir qurulus-
la qarsilasirsiniz. Damarin daxili hissesi sanki cilalanib. Bu cilali
vo yagh soath siirtiinmeni azaldir ve qanin asanligla axmasina im-
kan verir.

Bu yerda seferimize qisa bir fasile verarak aorta ve arteriyala-
r1 yaxindan nazarden kegirak.
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Qan iiroyin sayoasinde beyindon agciyarlara
gadar biitiin orqanizmi dolasir

on giiclii damar

Urokdon toxumalara qan aparan damarlara arteriyalar, toxuma-
lardan lireye qan aparan damarlara ise venalar deyilir. Arteriyalar
9sasen orqanizmin toxumalarina yerlosmis sokilde derinde olurlar.
Lakin onlar bazi yerlorda, masaloan, alin bileyinda, gicgahlarda, bo-
yunda ve topugun bayir terefinde sethe yaxindir. Bu hissalorde hor
bir iirok doytintiisiinde qanin arteriyalarin divarina vuraraq tozyiq-
lo kegmasi hiss edile bilar.

Damarin daxili sathi diizgiin bir zomin emele gotirmak ii¢iin bir-
birine yapisdirilmis miixtalif sokilli seki daglarini1 xatirladir. Lakin
burada istifade edilon material das yox, hiiceyralordir.

Bu megamda bir az diggetimizi toplayaq. Hiiceyralar canli var-
liglardir. Bir qrup canli hiiceyre soki daslarinin diggetle dosenme-
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si kimi yan-yana yerlosdirilib ve ortaya hamar bir seth ¢ixib. Bu
soth 360 derace firlanaraq bir boru yaradib. Buna banzear milyon-
larla boru bir-biri ile bir nizam i¢inde birloserek damar sistemini
amalo gatirir.

Bos bu, neco bas verib?

[k 6nce hiiceyrolorin soki daslar1 kimi yast1 ve bir-biri ile bir-
loso bilocek formalara malik olmas1 lazim gelir. Milyardlarla hii-
ceyrani belo xiisusi formada yaradan qlivve nadir?

Daha sonra ise - biz hele ana batninde olarken - bu hiiceyralor
soki daglar1 kimi yan-yana diizlilmalidir. Milyardlarla hiiceyreni ha-
mar vo diizgiin bir formada diizen kimdir?

Horiilon divarda hatta bir hiiceyro askik olsa, buradan kenara qan
sizacaq. Bu divar qilisursuz sekilde horen kimdir?

Olbotto ki, bu suallarin cavablarini tosadiiflorlo izah etmok ol-
maz.

Bundan olave o da unudulmamalidir ki, bohs edilon bir fabri-
kin tokme golibinden ¢ixan metal boru deyil. Haqqinda danisilan
sey canli hiiceyralarin birlesmasi naticesinda amale galon canli bir
"boru"dur. Na ii¢iin bu ki¢ik canlilar dmiirlerini bir borunun hisse-
si olmaga sorf edirlor? Onlara bu qurulusu, bu funksiyan1 veron kim-
dir?

Bu sualin cavabi da tosadiif ola bilmoez. Lakin tokamiil¢iilor heg
bir zaman belo xirdaliglar1 diistinmez, daha dogrusu, bu haqigat-
lari gdrmayarak onlarin iizerinda diisiinmak do istomazlor. Toka-
miil¢iilor damar toxumalarindan bahs edan ve i¢inda latinca termin-
lor olan sohbatlar edo, kitablar yaza bilarler. Lakin bu hiiceyralo-
rin bir nizamda neca birlogsmesi barade suallara he¢ vaxt cavab ve-
o bilmazlar. Ciinki onlarin vers bilocoyi yegana cavab "tosadiif"diir.

Bu gedar zeif ve kegarsiz bir cavabin insan1 neco asagilayaca-
gin1, insanin necad zoif olmasini gostoracayini bildiklari ti¢iin bu me-
solani "bir tekamiil naticaesinde bu hiiceyraloar birlasdilor ve damar-
lar1 emaloe gotirdilor" kimi he¢ bir montige sigmayan ifadeslorloe izah
edirlor.
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Ogar belo bir izahat1 veran tokamiil¢ii comiyyat torefinden alim
kimi taninirsa, elmi adebiyyata yad olan insanlarda da bele bir dii-
slince yarana bilar. Bu izahati bir alim verirsa, bunun arxasinda miit-
laq bazi elmi haqgigatlarin oldugunu, lakin séziigedon alimin insan-
larin derk ede bilmayacayi liclin mévzunun iizarindan kegdiyini gii-
man edarlar.

Qisast, heg bir toekamdiil¢ii alim insan orqanizmindeki damar so-
boakasinin nece yarandigini izah ede bilmez. Bunu ¢ox asan sokil-
de yoxlaya bilersiniz. Hor hans1 bir tekamiil¢iiye damar sisteminin
vo ya damarin qurulusunun milkemmelliyini ve idealligini, hiicey-
rolorin bir nizamda neco diiziildiiklerini izah edin. Bundan sonra
bu qurulusun ilk defe nece yaranmasi haqda sual verin. Onlarin bu
suala yalniz "tesadiifler naticesinde" deys cavab veracoklor.

Yuxarida embrion hiiceyralorinin damarlari yaratma moarhoalalori gostorilir. Ana bat-
nindaki embrionun hiiceyralari daginiq haldadir (1), hiiceyralar birlasib yan-yana dii-
ziilmaya baslayirlar (2, 3), hiiceyralar six bir divar kimi birlogorak damarlar: amala
gatirirlor (4). Hiiceyralorin amoals gatirdiyi bu divar elo saglamdir ki, qan konara si1z-
mir. 9lbatta ki, embrionu taskil edon hiiceyralara birlogsma amrini veran vo onlara ne-
¢d horokat edacoklorini ilham edan iistiin qiivvo biitiin alomlorin Rabbi olan Uca
Allahdir.
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Halbuki bu sualin yalniz bir cavabi var: damarlari, damarlarin
icinde olan qani, bu qan1 vuran iirayi ve insan orqanizmindaki mil-
yonlarla basqa sistemi yaradan qlivve alomlerin Rabbi olan Uca
Allahdir.

Damarlardaki elastiklik

Arteriyalarin qurulusundaki xiisusi yaradilisa yalniz hiiceyralo-
rin qiisursuz diiziiliisiinds rast gelinmir. Bu hiiceyralorin emale go-
tirdiyi tebaqeden kenarda azele quruluslu basqa bir tobage do var.
Burada olan az»als hiiceyralari olduqca elastikdir. Bu ise ¢ox agil-
11 bir nizam ve plan niimunasidir. Elastik liflor tirok doytintiilori za-
mani yaranan qan tozyiqine qarsi damarlarin méhkemliyini artirir,
bundan alave, damarlara verdiyi elastiklikloe ganin damarlarda ire-
lilomasine imkan verirlar.

Ogar qan lirokden yiiksak tozyiqle elastik olmayan bir damar sis-
temina vurulsaydi, hem iiroye boyiik bir ylik diisecek, hem do ar-
teriyalarin i¢inde olan qan tezyiqi ¢ox yiiksek olacaqdi. Biitiin bu
incaliklar Allahin qiisursuz yaratmasinin basqa bir niimunasidir.

Sofor davam edir

Arterial damarlarin qurulusu nezerden kegirildikden sonra ye-
niden seferimize qayidaq. Aorta arteriyalarini izleyon damarlar iki
miixtelif istigamate dogru yonslir. Yuxariya dogru gedoan gan be-
yin ve qollarin, asagiya gedon qan ise orqanizmin yerda qalan his-
sosinin ehtiyacini 6dayir. Seforimize orqanizmin asagi toroflori is-
tigamatinde davam etdiyimizi tosevviir edok.

Bu yol iizerinde qaraciyers, madaye, nazik bagirsaga, boyrok-
lore vo ayaqlara geden bir ¢ox dolanbaclar var. Yolla iraliledikco
icinda oldugunuz damarin saxalondiyini ve getdikco daraldigini go-
ro bilersiniz. Bu saysiz-hesabsiz saxalor orqanizmin on ince yer-
larina qan dasiyan kicik kapilyarlardir. Bunlardan birinin i¢ine da-
xil olub iralileyends icinda yerlosdiyiniz damarin daraldigini go-
rorsiniz. Artiq arteriyalarin deyil, kapilyarlarin i¢indasiniz (kapil-
yarlarin diametri 0,006 mm-dir)
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Bir miiddet sonra damar o qeder daralir ki, buradan yalniz bir erit-
rosit hiiceyrasinin ¢otinlikle kego biloceyi qoder kicik olur. Seferin
bu yerinde atrafinizdaki hiiceyroalorde siiratli bir miibadilenin oldugu-
nu hiss eda bilarsiniz. Eritrosit hiiceyralari uzun sefarlari boyu dasi-
diglar1 ¢ox miihiim yiiklerini tehvil vermaye baslayirlar. Dasidiqlari
oksigen molekulunu oksigena ehtiyaci olan hiiceyrolore verir vo hii-
ceyralorin hasil etdiyi karbondioksidi alirlar. Qanin dasidigi qida mo-
lekullar1 da bu yerde eyni qayda ile ehtiyaci olan hiiceyralor torafin-
den alinir. Bu, hiiceyre {i¢lin hayati shomiyyatli bir miibadiladir. Ar-
tiq geri ddonme zamani catib.

Oksigenini itiren eritrositlorin rengi agiq qirmizidan tiind qirmai-
ztya ¢evrilir. Yolda iraliledikce damarlar yeniden genislonmaye bas-
layir. Bagqa kapilyarlardan golon karbondioksid yiiklii eritrositlor do
sofora qosulur ve ganin hacmi artir. Artiq kapilyarlardan ayrilir ve yo-
lunuza venalarda davam edirsiniz.

Organizmdoaki basqa bir layiho mociizasi: venalar

Qan arteriyalarda iiroyin doyiinme tozyiqi naticesin-
=3 ey e - de yola ¢ixir. Lakin kapilyarlarda bu tezyiqin
] _"ﬂ:\.\“ tosiri azalir. Venalara goldikdae ise ar-

TR =

tiq tiroyin vurma giicli 6z to-

sirini tamamile iti-
rib.

" Yuxarida boyiidiilmiis sokli goriinon kapilyarlarin or-
1 gqanizmd? tutdugu sahani zehnimizdas bels bir miiqayi-
i - 59 ila daha yaxsi canlandirmaq miimkiindiir. Biitiin ka-
. # i~ pilyarlar miistovi soklinda diiz bir sahayo yayilsa, bu,
#‘. » 6000 kvadratmetrlik bir sahoni shato edardi. Sol taraf-
kapilyarlar ® doki sokilda iirok, arteriya, vena va kapilyar damarla-

vena arteriya rin bir-biri ilo alaqasi va quruluslar: tosvir edilib.
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Bos qan 0ziinilin geriyo soforini neco tamamlayacaq?

Qandaki seferi xatirlayaq ve i¢inde yerlosdiyimiz venalarin ayaq-
da oldugunu tesavviir edek. Qarsinizda iiroye qayidana godar uzun
bir yol var. Ayagqlar, garin ve dds hissasini asaraq uzun bir yolu yu-
xartya dogru ¢ixmali ve bu zaman da sizi daim asagiya dogru ce-
kon yerin cazibe qiivvesine qalib galmalisiniz. Buna gore do elo
bir sistema ehtiyac var ki, o, hor giin minlarle litr mayenin asagi-
dan yuxariya (ayaqlardan iiroye) dogru getmasini tomin etsin.

Venalar xiisusi bir plan asasinda yerlagdirilibler. Bu damar no-
viiniin otrafl skelet ozololori ilo ohato edilib. Belo ki, venalar bu
ozoalalorin enerjisindon faydalanirlar. Maselen, her bir addiminiz-
da y1gilan ayaq azealsleriniz eyni anda qani da yuxariya dogru vu-
rur. Beloaliklo, bu planlagdirma naticesinde venalarin 6z gan vur-
ma sistemlori var.

Ayagqla iirok arasindaki 1,5 metrlik seforin sonu gelonde basqa
bir problem ortaya ¢ixir. Osas venalar orqanizmin ortasina ¢atan-
da artiq skelet ozololori ilo ahate edilmirlor. Burada ise tenaffiis
ozololori venalara destok verir. Agciyerin altinda yerloson asas ve-
nalar her defe nefes aldigimiz zaman sixilir. Buna gore de genis-
lonan dos qofesinin emele gotirdiyi tozyiq qani iiroye dogru qay-
tarir.

Lakin venalarda elo bir bagqa xlisusiyyet do var ki, bu, orqanizm-
de olan qiisursuz qurulusun en gozel niimunalerindean biridir. Ve-
nalarin i¢ine bir ¢ox qapaqciqlar yerloasdirilib. Bu qapaqciqlar yal-
niz liraye dogru acilir. Belolikla, gan yerin cazibe qlivvasinin to-
siri ile geriye dogru geds bilmaz. Axin yalniz iireye dogru olur. In-

di diistinok.
kollagen elastik liflor
orta qat xarici elastik qat Yandaki kasikdon da goriindii-
! T = yii kimi, venalarda da cox inca
R R — 2 m‘“ LAY bir qurulus var. Belo bir ideal

qurulusun tasadiifon meydana
cixmasinin miimkiin olmamasi
har bir agillh insana malum
olan haqiqgatdir.

daxili elastik qat
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Venalarin 06ziinomaxsus
qanvurma sistemlori var.
Skelet azalalari y1gilib ve-
nalara tazyiq gostarandoa

_: f { = ! yigilan nahiyoalordaki qa-
L

venalarda ganin
axma istiqamati

paqciqlar ag¢ilir vo qan
iiraya dogru gedir.

— qapaqeiq (ag1q)
qapaqciq (bagli)

stimiik ozolosi

Venalarin i¢ina ¢oxlu sayda kigik qapaqciq yerlosdirilib. Bu qa-
paqciqglarin har biri son derace maxsusi bir qurulusa malikdir. Hor
birinin - yena do atden olan - 16vhacikleri var ve bu 16vhacikler
gapagin yalniz bir terafe dogru agilmasina izn veran sokilde plan-
lasdirilib. Burada bdyiik bir mithendislik mdciizesi var. Indi ise bu
ideal sistemin neco insa edildiyini diisiinek. Yer {izliniin en uzun
boru xattinin insa edilmasinds isloyon insanlar ii¢ asas funksiyani
dastyirlar. Bu is¢ilerin vezifesi hem bir mithendis, hem bir fohls,
hem do bir ingaat materiali olmaqdir.

Bu boru xatti ingaatinin qurulma planlar1 ve layiheleri hiicey-
rolarin niivelarindaki malumat banklarinda (DNT-larde) olur. Hor
bir hiiceyra bu layiheni bir mithendis kimi oxuyur. Siibhasiz ki, hii-
ceyroanin bir ingaat layihesini oxumasi ve gsorh etmasi boyiik bir mo-
ciizodir. Insanlar biitiin dmiirlerini akademik todqiqatlara serf et-
mis mithendislera, professorlara qarst hormat ve heyranliq hissi duy-
duglar1 halda 6z hiiceyroalorinin ¢ox miirokkeb plan ve layihaleri
oxuya, sorh ede ve totbiq ede bildiklarini bilmir ve ya gérmiirler.

Hiiceyroalor oxuduqglar1 ve sorh etdiklari plana asasen boru in-
sasinin hansi yerinde funksiya dayisacaqlarini bilirler. Bundan ola-
vo, hemin insaatda fealiyyet gostoron milyardlarla hiiceyre arasin-
dan mehz hansilar ile birlegaceklarini de yaxsi bilirler. Lazim olan
yeri tapdiqlar1 zaman bir fohle kimi islomeyae baslayir ve boru xat-
tinin 6zlorine aid olan hissealoerini insa edirlor. Lakin istifade etdik-
lori material yad insaat materiali deyil, ele 6zleridir. Bu insaatda
foaliyyet gostoran har bir hiiceyro dmriiniin yerde galan hissesini
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Venalarda qan harakat
edonda skelet azalalorinin
harakati:

1) Dincolma voziyyoti; 2)
Ozolalar yigilib-agilaraq ve-
nalar1 sixir va qani iirayo
dogru getmays macbur edir.
Alt qapaqciq geri axinin
qarsisim alir; 3) O9zalalor
acilir vo venalar yayilaraq
asagidaki qanla dolur. Ust-
da olan qapaqciq da geri axi-
nin qarsisim alir.

boru xattinin ki¢ik bir hissesi olmaq ugrunda foda edir.

Insa edilon damarlarin daxili qurulusu girintili-¢ixintili deyil. Da-
marlarin daxili sethleri mermer ustasinin désediyi ve cilalanmig
moarmar sathi kimi cilali ve hamardir. Yalniz arada kigik bir forq
var: bu sothlorin parket daslart mermer kafellor deyil, canli varlig-
lardir.

Haqqinda bahs edilen insaat davam edarken beazi hiiceyralor do
oxuduglari plana asasen miixtelif gorarlar goebul edirlar. Bu hiicey-
roler damarin i¢inde bir qapaq emele gatirir. Minlarls hiiceyro bir-
lasorak bir qapaq emele gatirir ve damarin daxili sethine yapisir-
lar. Bozi hiiceyralor do har biri aid olacaqlar1 yeri allorinde olan
plana asasen miiayyon edarok bu qapagin 16vhaciyini emale gati-
rirlor. Haqqinda behs edilon 16vhaciyin bir istigameate dogru acil-
mast da hiiceyralarin plani sorh edo bilmoak vo insa etmoak gabiliy-
yotlori sayasinde hayata kecir. Bu hiiceyralar yerlosdiklori boru-
dan mayenin axacagini, bu mayenin hansi istigamoatde axacagini vo
bu aximin daimi olmasi iigiin hansi tedbirleri gérmeak lazim oldu-
gunu bilir ve buna gore haraket edirlor.

Bu gapaqdan bir negoe millimetr qarsida yene hoamin mdciize bas
verir. Burada olan basqa hiiceyralar do yena buna benzar bir siiur-
la bagqa bir qapaq yaradirlar. Sanki avvelki qapagi yaradan hiicey-
rolarla sozlasiblormis kimi eyni istigamate dogru agilan bir gapaq
yaradirlar. ©gor bu gapaqglardan bazilerini insa eden hiiceyralor forq-
li bir gorar versaydiler ve bazi qapaqlari ters istiqamate dogru in-
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sa etsaydilor, bu defe qan damarlarda axa bilmaz ve insan doarhal
6lordi. Lakin bu, bas vermir. Venalar boyunca mdévcud olan min-
larle qapagin har biri 6zlerine uygun sekilde ayri-ayriliqda insa edi-
lir.

Bu sistemin ¢ox iistiin bir Yaradicinin asari olmasi, hiiceyralo-
rin yuxarida bahs etdiyimiz agil, siiur ve fodakarliq niimunasini yal-
niz vo yalniz onlar1 yaradan yiiksek qlivve sayesinde hoyata kecir-
mosi miibahisasiz bir heqiqgeatdir. Hiiceyralorin niivelarine yer lizii-
niin an boyiik boru xattinin ve orqanizmdoaki minlarle diger siste-
min layihalerini yerlosdiren, hiiceyralora bu layihelori oxuma, serh
etmo vo buna asasen insa etma gabiliyyetlorini veran qiivve ise yal-
niz alomlarin Rabbi olan Allahdir:

"Ey insan! Soni karim olan Rabbina qarsi aldadan nadir?
O Roabbin ki, soni yaratdi, diizaldib qaydaya saldi. Sena
Ozii istodiyi suratde bicim verdi" ("Infitar" surosi, 6-8)

Uraya doniis

Damarlarin i¢inde insan orqanizmi boyunca ¢ixdigimiz sofori-
mize qayidaq. Yuxarida {izerinde miifessal sokilde dayandigimiz
venalardaki birterafli kicik qapaqlar sayesinde liroye dogru yolu-
muza davam edok. Sefore basladigdan texminen 40 saniye sonra
yeniden liroye geri qayidacagiq.

Seferimizin lireyin sol iist kamerasinda baslayan birinci hisse-
si Uirayin sag list kamerasinda bitir. A¢iq qirmizi rong i¢inde sefe-
ro ¢ixdigimiz halda tiind rengli bir qan denizi i¢inde seferimizin
ilk hissesi bitir. Artiq basqa bir sefera ¢ixmaq vaxti galib ¢atib. Kar-
bondioksid yiiklii gan tomizlenmalidir.

Sag qulaqcigin yi1gilmasi ile birlikde qulaqeigin altindaki qapaq
acilir ve i¢inde oldugumuz tiind qirmizi gqan sag meadaciye dolur.
Bundan sonra bu qapaq baglanir ve ganin qulaqciga dogru geri qa-
yitmasinin qarsisi alinir.

Sag madaciyin i¢inda ¢ox qisa miiddet qalirig. Sag madaciyin
yigilmasi iloe basqa bir qapaq agilir ve qan agciyorlara dogru vuru-
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lur. Arxamizda qalan qapaq tiroye geri doniisiimiiziin qarsisini alan
son tohliikesizlik sistemidir. Karbondioksid yiiklii ganin i¢inde ag-
ciyarlara dogru siiretle yola ¢ixiriq.

Urokden agciyarlora dogru olan sefer qisamiiddatlidir ve buna
gora do "kigik qan dovran1" adlandirilir. Agciyere ¢atdigimiz za-
man atrafimizda olan qan hiiceyralori karbondioksidi verib (karbon-
dioksidin dasinmasinda da bir ¢ox miirekkeb kimyeavi prosesloar hoa-
yata kecir) oksigeni almaga baslayir. Burada gozleri qaraldan, bas-
gicollandirici bir siiratle miibadile prosesi gedir.

Agciyarde har daqige 56.000.000.000.000.000.000.000, yeni
56x10 tstii 21 (56 septrilyon) oksigen atomu hiiceyralore ¢atdiri-
lir.26 Yalniz bir oksigen atomunun eritrositloro kegmasi tliglin bir ¢ox
mikrosistem birlikde isleyir. Hor bir vahid (ferd) 6ziinden yuxari-
daki vahide tam uygunluq gosterir ki, bu da oksigen-karbondiok-
sid miibadilesinin hetta bir saniye da olsa qlisursuz islomesini te-
min edir. Baggicellondirici bir siirotle gercoklogon bu miibadile ne-
ticesinde atrafimizda olan eritrositler oksigenlo yiiklonir. Bundan
sonra bu hiiceyralarlo birlikde agciyer venalari i¢inds liroys dog-
ru yola ¢ixmaga baslayiriq. Sonda seferimize basgladigimiz yere -
sol qulagciga catiriq. Oksigenle yiiklonmis tomiz qan orqanizmde
yeni bir sofora, yeni bir dovraye hazirdir.

Axina nazarat edon kompiiter

Qan dovraninin ¢ox maraqli ve miihiim bir xiisusiyyati de var.
Qan dovrani sistemi basit bir boru sistemi kimi mayeni tokce otiir-
miir, zoruri hallarda hem de hansi orqana na gqoder qan getmasi la-
zim oldugunu tenzimlayir.

Bu, ¢ox heyratamiz bir melumatdir. Bir boru sistemi i¢inde axan
mayenin asasen hansi orqana ¢atmasinin lazim oldugunu miieyyen
edir vo zaruri tonzimloemelori aparmaq isini 6z lizerine gotiirlir. Bu
sistem bazen daralaraq, bezen do genislonarak qanin getmosi la-
zim olan tinvan1 deyisdire bilir.
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Buna niimune olaraq beynin qan ehtiyacini gostore bilarik. Be-
yin orqanizmdaki biitiin proseslora nazarat etdiyine gére gqana sa-
bit ehtiyaci olan bir orqandir. Beynin qan ehtiyact nayin bahasina
olursa olsun 6denmakdes davam etmslidir. Bir ganaxma naticesin-
de biitiin digar organlarin gan tachizati dayansa da bir ¢ox sinirler
beyine qan ¢atdirilmasi li¢lin harokete golir vo damarlarin diamet-
ri buna gore nizamlanir. Bazi orqanlara gedon damarlar miiveqqe-
ti olaraq dovriyyaden ¢ixarilir vo qan aximinin beyina gedon da-
marlara istiqgamatlondirilmesi tomin edilir.

Toekamiil nezeariyyasinin miidafiacilorinden olan Susan Schie-
felbein "The Injredible Machine" adli kitabinda damar sistemini in-
kisaf etmis kompiitero bonzaderak belo yazir:

"Urek ve qan damarlari orqanizmin ehtiyaclarini demak iigiin

gan aximini stiratlondirmak ve ya asag1 salmaqdan basqa da funk-

siyalar dasiyir. Qirmizi ¢ay1 miixtelif toxumalara, forqli tezyiq-
lorde ve miixtolif isler yerino yetirorak dasiyirlar. Qan yemak
yediyimiz zaman mademizde, iizdiiylimiiz zaman agciyorlorimiz-
doe vo azalalerimizde, oxudugumuz zaman beynimizde toplanir.

Damar sistemi metabolizmin bu deyisken ehtiyaclarini 6demoak

ticiin bir kompiiter kimi miiveffoqiyyetle foealiyyet gostorir, son-

ra ise heg bir kompiiterin bacarmadigi kimi reaksiya verir".?’

Siibhesiz ki, kompiiter sistemlari ilo miigayise edilon bu sistem
tokamiil nazeriyyesinin iddia etdiyi kimi, kor-korana, tosadiifler ne-
ticesinda deyil, Allahin yaratmasi naticesinde mévcud olmusdur.

Bir-birinin ardinca diiziilmiis mociizalor

Allah insani elo yiliksok soviyyoade yaradib ki, insan orqanizmin-
doki har bir sistem basqa sistemloarle baglhdir. Bir sistemin faaliy-
yatindoki qiisur diger sistemloarin da isina tasir edir. Bunu daha yax-
s1 dork etmak ii¢iin yalniz qan dovraninin bagsqa sistemlorle olan
olagelerini nezardan kecirak.
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Hozm sisteminin monimsadiyi qidalar orqanizmin hiiceyralori-
na gan yolu ile daginir. Belos ki, qan dovrani ve hezm sistemle-
ri eyni zamanda yaradilmalidir.

Hormonal vezlerin istehsal etdiyi melumatlar lazimi orqanlara
gan vasitasile dasinir. Qan dévrani ve hormonal sistemlar eyni
zamanda yaradilmalidir.

Qanin terkibindeki karbondioksid tenaffiis sistemi terefinden
tonzimlonir. Qan ddvrani ve tenaffiis sistemlori eyni zamanda
yaradilmalidir.

Qan boyroaklarde nizamli sokilde tonzimlenmalidir. Qan dovra-
n1 vo ekskretor (ifrazat) sistemlori eyni zamanda yaradilmalidir.
Skelet azoalalari y1g1lmasa, venalarda gan iraliloye bilmaz. Qan
dovrani ve azsale sistemi eyni zamanda yaradilmalidir.

Qan hiiceyrolori stimiik iliyinde hazirlanir. Qan dévrani ve ske-
let sistemloari eyni zamanda yaradilmalidir.

Bu niimuneler digar sistemlarin qan dovranina tesirlori ile bag-

It nlimunalerdir. Buna banzar bir cox niimunaler gostermak olar.

Lakin yaddan ¢ixarilmamali olan basqa bir mithiim maqam da var.

Qan dovran sistemi diger biitiin sistemlardeki orqanlar1 qidalan-

dirir. Masalan, hazm sisteminin bir hissasi olan dil, tiipiircek vez-

lori, yemoak borusu, moade, bagirsaqlar, qaraciyer ve basqa orqan-

lar bilavasite gan damarlar1 ile gidalanir.

Hormonal sistemde olan hormonal vezler qan damarlar ile qi-
dalanir.

[frazat sistemi iizvleri, moasalen, bdyroklor, gan damarlar il qi-
dalanir.

Tenoffiis sistemi iizvleri, masalon, agciyor qan damarlari ile qi-
dalanir.

Ozolo sistemini toskil edon ozoalalor ve skelet sistemini toskil
edon siimiiklor qan damarlari ile qidalanir.

Qan dovrani olmadan orqanizmdoeki orqanlarin heg¢ biri qidala-

na ve yasaya bilmez. Biitlin bu alagaler ve bir-birinin i¢inde olan

sistemlor tokamiil nazariyyoasinin meanasiz oldugunu siibut eden an

82



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

boyiik delillorden biridir. Insan orqanizmindeki sistemlor bir-biri
ilo qlisursuz ahang, nizam, miibadile ve isbirliyi veziyyatindadir.
Bu sistemlarin ise yararli olmasi {i¢iin onlarin hamisi eyni zaman-
da yaranmalidir. Bu, bizi yene de bir hagigete getirib ¢ixarir. In-
san orqanizmi biitlin xiisusiyyetlori ile birge Allah terafinden bir
anda yaradilib.
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Organizmimizin hoayat fealiyyetinin davam etmasi, yoni orqan-
larimizin faaliyyet gdstormasi ve hiiceyralorimizin yenilogsmasi ii¢lin
zoruri olan asas maddeleri miixtalif qida maddalerinden oalde edi-
rik. Lakin yediyimiz her bir qidanin, maselen, at, ¢érok, terovez
vo ya meyvanin bu asas maddalare ayrilmasi ve orqanizm terafin-
den istifade edila bilacok voziyyeato golmasi iiclin onlarin ¢ox asas-
11 deyisikliklorden kegmasi, yoni hozm edilmasi lazim golir.

Yeni dogulmus 2-3 kilogramliq korpenin 20-25 ilden sonra 1 metr
80 sm boyunda, 75-80 kq agirliginda bir insan olmas1 gidalarin hezm
edilmesi ilo baglidir. Aradaki bu boyiik ¢coki forqinin manbayi kor-
ponin gobul etdiyi qidalarin torkibinde olan maddealerin bir miid-
det sonra orqanizme gatilmasidir. Bu qidalarin bir hissesi hayat ti¢iin
zoruri olan enerjini tomin edir, diger hissasi ise orqanizma slave
olunur ve insanin etine, siimilyiine ¢evrilir. Ise yaramayan lazim-
s1z hissalar ise organizmden kenar edilir.

Hozm sistemi 6ziinde yer {iziinlin on yiiksek soviyyeli se¢gma
(ayirma, ¢esidlomo) sistemini ehtiva edir. Bu ¢esidlome sisteminin
icindeki maddaler evvelce xammala ayrilir, daha sonra ise bu xam-
mal istifade edilmak ii¢lin orqanizmin lazimi yerlorine gonderilir.
Parcalanan maddalar bir-birinden ¢ox forqli oldugu kimi ortaya ¢i1-
xan yeni maddeler de bir-birinden ¢ox forqlenirler.

Hozm sisteminin foaliyyatini bir neftayirma zavodunun faaliy-
yotina banzatmak olar. Bir neftayirma zavodunda xammal kimi za-
voda daxil olan neft miixtalif proseslorden ke¢orak marhelsli so-
kilde parcalanir ve bu vaxt bir-birinden forqli moehsullar alde edi-
lir. Neftayirma zavodunda bas veran miirekkab proseslor natice-
sinde avtomobilimize enerji veran benzinle yanasi tizerinde yeri-
diyimiz asfaltin xammali ve istifade etdiyimiz plastik mohsullar da
istehsal olunur. Eyni zamanda hezm prosesi naticesinde do miix-
tolif maddeler yaranir. Lakin hezm sisteminde bas veron proses-
lar bir neftayirma zavodunda bag veron proseslorden do miirokkob-
dir ve ¢ox iistlin bir fealiyyaet sistemi sayesinde meydana galir. Bun-
dan alavae, bu proseslar son texnologiya ile tochiz edilmis neftayir-
ma zavodunda deyil, sizin orqanizminizde bas verir. Seher yemo-
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tiiplircok vozisi

agiz
dis

udlaq

airtlaq qapagt qida borusu

qaraciyar

Neftayirma zavoduna xammal kimi daxil olan neft
miixtalif proseslordan kecir vo ondan cesidli mahsul-
lar alinir. Orqanizma daxil olan gidalar da eynils bu
qaydada hazm prosesindan sonra miixtalif maddalo-
ra ¢evrilirlar.

mada

modoalt1 vozi =

onikibarmagq
bagirsaq

yinde yediyiniz qidalar siz giindalik is-

nazik

lorle masgul olarken, moktebde dorse b
agirsaq

qulaq asarken ve ya yolda yeriyoarken si-
zo hiss etdirilmaden bu nehang neftayir-
ma zavodunun daxilinde minlerle miix- appendiks grxintist

o . . . bagirsaq
tolif kimyevi prosesi yerino yetirir.

anus

Bu kimyavi proseslorin bas vermasi
iclin uzun bir kanala ehtiyac var. Kanalin her bir noqtesinde do ka-
nalin i¢indeki maddaleri deyisdiracek xiisusi ¢esidlomo sistemlo-
rinin olmasi lazim golir. Bu kanalin uzunlugu on azi 8-10 m olma-
lidur.

Lakin insan orqanizmi toxminon 1 m 70 sm-1 m 80 sm uzunlu-
gundadir. Bu halda 10 metrlik bir kanal sistemi 6ziinlin toxminen
besdo biri goder uzunluqda olan bir orqanizmin i¢ina s1g1sdirilma-
lidir. Siibhesiz ki, bu da xiisusi bir senaye layihasinin olmasini te-
lab edir. Belo ki, insan organizmi bu xiisusiyyatloarle birlikde ya-
radilib. Haqqinda behs edilon kanal (agiz, yemoak borusu, mada, na-
zik bagirsaq ve yogun bagirsaq) insan orqanizminin i¢ind xiisusi bir
plan asasinda yerlosdirilib. Bu planin i¢inde 10 metrlik hazm sis-
temi 1 m 70 sm uzunlugunda olan orqanizmin i¢ine xiisusi diqqet-
lo yerlogdirilib.

Yeyilen her bir qida maddesi orqanizmimize daxil oldugdan son-
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ra hozm kanali daxilinde texminen 10 metrlik bir sefors ¢ixir. Bu
sofor asnasinda gidalar bir qrup mexaniki ve kimyevi hadise ilo rast-
lasirlar. Qidalar bes hissedan ibarat olan 10 metr uzunlugundaki ka-
naldan sira ile kegarken bir terafden liyiitme, yogurma vo c¢alxa-
lama kimi mexaniki herokatlorlo, diger torefdon do miixtalif ifra-
zat vozilorinin bu kanala buraxdiqlar sirelerin kimyevi tesirleri ile
hazm edilirler.

Hozm agizda baslayib medada ve nazik bagirsaqda davam edir.
Qidalarda olan faydali maddalerin gan damarlari ile sorulub gan d6v-
ranina qarigmasi isd nazik bagirsaqlarda bas verir. Yogun bagirsaq
i1so hazm edilmoayon faydasiz maddealardeki suyun sorulub yerdo
qalan qaliglarin orqanizmden kenar edildiyi yerdir.

Cesidlomo girisi

Yemoyi agziniza almagqla birlikde hezm sistemi do fealiyyote
baslayir. Agiza gotiiriilon gidalar disler terefinden pargalanir ve tiyii-
diiliir.

Disler bu proses li¢iin xiisusi olaraq yaradilib. Dis tanidigimiz
on sort lizvi madde olan mina gat1 ile ortiiliib ve eyni zamanda da
kimyoavi maddalare qarst ¢ox doziimliidiir.

Hor bir dis 6z funksiyasina uygun formaya malikdir. Masealen,
kesici disler adlanan 6n disler itidir, qidan1 kesib qoparir. Kopak
disleri sivri formadadir, qidani yirtib-parcalayir. Az disler ise qi-
dan1 liyiide bilecek formada layihalendirilerak yaradilib. Oger ag-
zimizdaka biitiin disler eyni cinsden olsaydi, measalen, 32 kopok dis
vo ya 32 kasici dige malik olsaydiq, yemak yemoayimiz demak olar
ki, geyri-miimkiin olardi.

Dislorde olan layihenin basqa bir niimunesine dislerin diizili-
stindo rast golinir. Hor bir dis 6z yerindadir. Kasicilar lazim oldu-
gu kimi On terafde, az1 disler de lazimi olan yerde, yoni arxa to-
rofdadir. Bunlarin yerinin doyisdirilmesi de disloerin 6z funksiya-
larin1 itirmasina sebab ola bilor.

Bir-birindan asili olmayan iist ve alt disler arasinda qiisursuz bir
uygunluq var. Har iki torefde olan disler ¢one siimiiyii baglandigi
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zaman tam sokilde bir-birinin tizerine oturacaq formada
planlasdirilib. Masealen, yalniz bir az1 disiniz basqa dis-
larden uzun olsa ve ya lizerinde artiq bir ¢ixint1 olsa, ag-
ziniz1 baglaya bilmazsiniz. Bu halda danismaq ve yemoak
kimi ¢ox adi ehtiyaclarinizi da 6deya bilmazsiniz.

Yeni dogulmus kdrpelerin agzinda ise dis yoxdur. {1k
giinlorinde yegana qidalar1 ana siidii oldugu iiciin onla-
rin buna ehtiyact da yoxdur. Lakin bark qidalar yemok
vaxti galdiyi zaman korpealerin agizlarinda olan yumsaq
damagin i¢inde boazi deyisiklikler bas verir. Burada olan
bozi hiiceyralor bir signal almis kimi ani olaraq kalsium
toplamaga baslayir. Daha sonra ise bu milyonlarla hiicey-
ro birlagerak bir nizamda, sanki ne edocoklorini bilirmis
kimi Ust-liste vo yan-yana diiziiliirlor. Artiq kalsium eh-
tiyatda saxlayan hiiceyroalor bir miiddet sonra mahv olur-
lar. Beloaliklo, mahv olan bu hiiceyralor dislorin asasini
toskil edocok.

Milyonlarla hiiceyro ovvelce kalsiumu ehtiyatda
saxlayib ardinc da yan-yana goalerak boyiik bir kompleks
amolo gatirirlor. Bu kompleksin formasini da komplek-
si omolo gatiren hiiceyralor miioyyon edir. Bu yerde ye-
na do basqa bir yaradilis mdciizesi ile qarsilasiriq. Me-
solan, alt damaqdaki hiiceyralor 6zlorinden uzaqda olan

e

Dislor hazm prosesinda
miihiim rol oynayir.
Yuxarida sira ila: 1)

yeni dogulmus bir kor-

panin; 2) doqquz yash
bir usagin; 3) yetkinlik
yasina ¢atmis bir insa-
nin ¢ond siimiiklori vo

dislari tasvir edilib.

iist damaqdaki hiiceyralarin neco bir forma yaratdiglarini yaxsi bi-
lirlor. Hor iki hiiceyre qrupu hasil etdiyi noehang kompleksi 6zlo-
rinin qarsilarinda olan kompleksle uygun formada yaradir. Belolik-
la, ¢cona siimiiyli baglandigi zaman iist damaqdaki bir az1 disle alt
damaqda olan bir az1 dis bir-birinin iizerinde an uygun sokilde yer-
losirlor. Bu sokilde her hansi bir qiisurun olmasi insani narahat eden
hallar yarada biler. Lakin damagin i¢inde olan hiiceyralorin gos-
tordiyi aglasigmaz siiur sayoesinda 32 kalsium kompleksi bir-biri-
ne an uygun formada insa edilir.

Dislorin méhkem qurulusu, sira ile diiziilmasi, malik olduglari
formalar ve funksiyalarinin uygun olmasi kimi incalikler dislerde-

88



Orqanizmimizdaki qoruyucu bakteriyalar

Son illerde insan orqanizminde foaliyyet gostoren yeni bakteriya-
lar kosf edilib. Dilin arxa terefinde olan bu bakteriyalarin funksiyasi
modadaki zerarli mikroblart mehv etmokdir. Lakin bu bakteriyalarin
mohv edilmasi sizin diisliindliyiiniiz godar do asan deyil. Burada bak-
teriyalar yalniz kimyovi sintez aparan hissocik rolunu oynayirlar. Isin
bir ¢ox basqa terafleri de var. Sanki domino oyunu kimi irelileyan bu
sistemde aradan gotiiriilon yalniz bir dagin yoxlugu da biitiin sistemin
dayanmasi ii¢iin kifayetdir. Cilinki her bir hisse domino oyununda ol-

{ dugu kimi bir-birine tesir ederak foaliyyet gostorir. Bakteriyalarin foa-
liyyoto baslamasi li¢iin zeruri olan sistemi qisaca bele qeyd ede bile-

! rik.

Yasil yarpaqli qidalarda olan nitrat dilin arxa hissesinde oksigen
catmayan yariqlarda olan bakteriyalar torafinden nitrite ¢evrilir.

Hasil edilon nitrit ag1z suyundaki tursu ile qarsilasanda ise yeni-
den formasini deyiserak mikroblara 6ldiirlicii tesir gosteran azot ok-
1 sid emole gotirir.

Bu bakteriyan1 koasf edon Sotlandiya Aberdin fakiiltesinin profes-
soru Nigel Bencamin bu bakteriyalar1 belo tosvir edir:

"Birden zehnimizde bir simgak ¢axd1. Nitrit yediyimiz yemoaklor-

lo qarismagq ligiin agizda xiisusi olaraq hazirlanirdi; qidalarla qar-

silasib bol miqdarda azot oksid hasil edecoek sokilde tursulasir, be-

lalikla do gidalarimizla birlikde gebul etdiyimiz biitiin zererli mik-
roblart mahv edo bilirdi!" (Elmi texniki jurnal, ndm:340, soh. 49).

Alimlar bu bakteriyalarin mévcudlugunu ¢ox yaxin dovrlerde kesf
ediblor. Lakin insanin yaradildigi ilk giinden etibaren nitrit hasil ede-
rok bizi tursulardan qoruyan bakteriyalar var. Allah insanlar1 onlarin
bildiyi ve bilmadiyi bir cox cehatlorden qoruyur. Bunlara banzar nii-
munalar Allahin bizim {izerimizdaki sonsuz sefgatinin gostaricilerin-
dondir. Har bir insanin vezifasi iso nematlors siikr etmokdir:

"9gor Allahin nematini saymaga cohd etsaniz, onlar1 hoat-
ta iimumi olaraq da saya bilmazsiniz. Haqiqaton, Allah ba-
gislayan vo rohm edandir" (""Noahl" surasi, 18).
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ki a¢iq nizam1 ve plani gostorir. Hiiceyraloarin belo siiurlu haroke-
tinin isd yalniz bir sebabi var. Orqanizmin biitiin hiiceyralarins ol-
dugu kimi disleri tagkil eden hiiceyralora de malik olduglar1 xiisu-
siyyatlori veran giic ise iistlin qiivve sahibi Allahdir.

Xiisusi hozm mayesi

Qidalar bir terefden dislerle iiylidiildiiyli halda diger terefden
de kimyavi hiicumlara meruz qalirlar. Bu hiicumu ise agiz suyu ma-
yesi hayata kegirir.

Giindoelik hoyatda heg bir insan agizdaki bu mayenin forqinda
olmur, onun ifraz edilib-edilmoamasi, migdarinin ¢oxlugu ve ya az-
1181, qisasi, imumiyyatle bu mdvzu ile bagli he¢ bir masalo bare-
de diistinmiir. Basit bir ifrazat gliman edilen agiz suyu ifrazat1 os-
linde ¢ox hassas nisboate malik miixtelif kimyeavi maddaleri ahate
eden xiisusi bir qarisiqdir.

Bu maye asason qidalardaki dadi almagimizi toemin edir. Qida-
larin i¢inde dad veran molekullar agi1z suyu i¢indoe hall edilarak di-
lin izerindeki dad gebul edon sinir uclari ile birlesirler. Yediyimiz
qidalarin dadini yalniz bu sekilde bilirik. Quru agizla yeyilen qi-
dalarin dadinin bilinmemasinin sebabi do elo budur.

Agizda bir-birindan forqli xiisusiyyetlera malik olan iki agiz su-
yu mayesi ifraz olunur. Bunlardan biri karbohidratlar1 ince sokil-

qulaqalt1 vezi (parotid)

ag1z ozololori

dilalti vozi

Quru agizla yediyiniz yemoaklarin dadini bile bilmazsiniz. Ciinki qidalarin dadini bil-
mayinizi tamin edon amil a1z suyudur. Yuxarida agiz suyu ifraz edan boazi vozilor vo
¢ceynomada rol oynayan azalalor tasvir edilib. Oksar vaxtlarda varligina hatta diqqot
da yetirmadiyimiz agiz suyu Allah tarafindan bir nemat kimi yaradilib.
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de pargalayir ve qisman sokera c¢evirir. Masalan, ¢orak bir karbo-
hidratdir. Ogar agziniza bir tike ¢orek alib bir ne¢o doqige udma-
dan gozlaseniz, parcalanan karbohidratin sirin dadini dilinizle hiss
edo bilarsiniz. Diger ag1z suyu mayesi is® miithiim xiisusiyyate ma-
likdir. Bu yapisgan maye sayosindoe yemok yeyorkon agizin har bir
torafine yayilmis yemoak parcalari bir yere toplanaraq loxma hali-
na salinir.

Bas agiz suyu mayesi olmasaydi, noe olard1? Olbaette ki, agzimi-
zin quruluguna gore ne yediklorimizi uda biler, na qidalarin dadi-
n1 ala biler, na de diizglin danisa bilerdik. Bark halda olan heg bir
qidani yeya bilmez, yalniz maye halinda olanlarla kifayetlonmoek
macburiyyatinda galardiq. Bu da insan iigiin ¢ox ¢etin bir veziy-
yot demak olardi.

Uc miixtelif ifrazat vezisinden ifraz olunan agiz suyu bir terof-
den, qidalar1 nemlendirerek onlart udmag asanlasdirdigi halda di-
gor torofden do qidalarin i¢inda orqanizm iigiin faydali olan hisse-
lari torkibindeki kimyevi madda ile hall edir.

Agzimiz sanki bir kimya laboratoriyasi kimi fealiyyet gosterir
vo gobul etdiyimiz gidalardaki nisastani pargalayir. Agiz suyunda
olan ve pitialin adlandirilan enzim bu is ii¢iin xiisusi olaraq ifraz
edilmis kimyevi maddadir. Pitialin nisastan1 ayiraraq sekoars ¢evi-
rir.

Agizda aparilan hazm prosesi yalniz kimyeavi proses deyil. Ey-
ni zamanda burada dislerin ger¢oklosdirdiyi mexaniki hezm pro-
sesi do var. Hor iki hezm prosesi bir-birini tamamlayaraq foealiy-
yot gostorir.

Dilin hazm prosesindaki rolu

Mexaniki tiylitmada dilin do miihiim rolu var. Cox hassas bir dad-
bilme xiisusiyyetine malik olan dil eyni zamanda qidalarin agizda
yuvarlanaraq bogazdan ke¢maosini asanlasdirir.

Dilin iist sothinde ve atraflarinda olan dérd miixtalif dada - aci-
ya, sirine, duzluya ve tursuya qars1 hessas olan 10 mina yaxin olan
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epiqlot (dilin kokii)

arxa hisse

dilin damaq qovsii

dadbilmo doliyi == vallata gabartist

dalgavari qabarciqglar

dilin orta
xotti

= mantarabonzer
qabarciqlar

iplikli gabarciqlar

sirin
ucu

Dildoe miixtalif dadlarin qobul edilma moarkazlari (sagda)

dadbilme noqtesi var.?® Mohz bu dadbilme noqteleri her
giin yediyimiz onlarla miixtelif qidanin dadin1 da asan-
ligla ayira bilir. Belo ki, dil avvel bilmadiyi bir qida-

nin dadini da asanligla ayirir. Bunun sayesinde heg bir
zaman qarpizin dadini qreypfrutun (subtropik meyve)
dad1 kimi turs gebul etmir ve ya torta duzlu demirik.
Bundan slave, reseptorlar milyardlarla insanda eyni qi-

dada eyni dad1 gebul edir. Sirin, duzlu, turs kimi ifade-

. - lar har bir insan {igiin eynidir. Boazi alimlar dilin belo
/ bir qabiliyyate malik olmasini "qeyri-adi kimyovi tex-
_ _-_-"a——*--"'."“’r nologiya" adlandirirlar.
_‘=‘pﬂ:} Bas dilin iizerinde daha az reseptor olsaydi, ne olar-
d1?

Dildaki reseptorlarda dadi
miioyyon edon tumurcuq- O zaman yediyimiz yemakloarin heg¢ birinin dadini bil-
lar var ki, bunlar da daire- . .. " .
vibosluglarda yerlosir. Fla-  M9zdik. No sirniyyatin, no qizartmalarin, no ¢oroyin,
ment qabaraiqlariso qida- 5 d5 bagqa yemoklorin dadini bilmezdik. Biitiin yemeok-
larin harakatini tomin edir. . . L
lorden eyni dadi alardiq. Yemoak yemok zovqverici bir
nematdon daha ¢ox giindsalik heyata kegirmays macbur
oldugumuz aziyyaetli bir is olardi. Lakin bu, bels olmur ve biz dil-
doki xiisusi reseptorlar vasitosile biitiin yemoakloarin dadini ayira bi-

lirik. Bunun da naticesinda bdyiik zovqle yemak yeyirik.

92



Dairovi azelo

uzunsov
ozolo

otraf azolosi

elastik ozolo

Qida borusunun kasimi

Yemoak borusu

Hoazmin ikinci merhalasinde gidalar yemoak borusundan kego-

rok asas hazm prosesinin baslayacagi madaye gedir. Yemok boru-

sunda hear hans1 bir hezm prosesi bag vermir. Biz udqunduqdan son-

ra boynun arxasindaki diiz ezelalorin qidan1 yemak borusuna otiir-
mosi ile birlikde siiratli bir sefor baglayir. Qidalar yemak borusu-
nun ritmik sekilde yi1gilmasi ile asagiya dogru haraket edir. Peris-

taltika adlandirilan bu ritmik azale y1g1lmalar1 o gedar qlivvetlidir

ki, hatta siz yatdiginiz zaman da qidalarin asagiya dogru o6tiiriilme-

Qida borusu

dairovi azololer

yigilaraq borunu _*
daraldir ve qidant

asagiya dogru

sixigdirir

qida pargasi

bosalma

halinda
olan

azoalalor

qida borusu
boyunca uzanan
zalaler qidanin
recocoyi kanall
qisaldir

Bosalma
= halinda olan
azoalalor
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Qida borusundan ke¢an qi-
dalar madaya dogru hare-
kot edir. Qidalarin hazm
kanalinda haroakat etmasini
tomin edan amil iso peris-
taltika yaradan son doaraca
giiclii ritmik azalo y1g1lma-
laridir.
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sini tomin edir.?’ Qidalarin 25 sm uzunlugundaki yemok borusun-
dan ke¢maesi comi 12 saniye ¢okir.

Insan agzindan hem yemok, hom do nefes almagq iigiin istifade
edo bilir. Clinki yemaklorin otiiriildiiyli yemoak borusunun yaninda
havanin ciyerlere ¢akildiyi nefas borusu olur. Lakin burada mithiim
bir magqam var. ©ger ¢eynanmis qida yemoak borusuna deyil, na-
fos borusuna gederse, bu, 6liim demokdir. Insan her giin bir neco
yliz defe udqunur. Hoar hansi bir sehv naticesinde nefaes borusuna
kecon bir gida parg¢asi insanin 6liimiine sebeb ola biler. Lakin ne-
fos borusunun daim bagli olmasi bu problemin halli yolu deyil. On
agilli ve praktiki hall yolu nefas borusunun agilib-baglanan bir ma-
neayo (qapaga) malik olmasidir.

Daha avval do geyd etdiyimiz kimi, insan orqanizmindaki layi-
ha qiisursuzdur ve nafas borusunda da miimkiin oldugu gader on
ideal vo etibarli sistem var. Nofas borusunun {izerinde yerloson vo
kicik bir toxumadan ibarat olan bir qapaq udqunarken avtomatik ola-
raq nafes borusunu baglayir. Mehz bunun sayesinde yemak yeyor-
kon nafas borusuna su ve ya yemoak ke¢gmasinin qarsisi alinmis olur.
Udqunmadan derhal sonra ise bu qapaqciq yeniden 6z yerino ge-
dir vo beloaliklo, nafos borusundan hava kegir.

Damaq burun
yollarini baglayir

qurtlaq qapagi
baglanir

Noafas borusunun iizorinda yerlason va Kicik bir toxumadan taskil olunan bir qapaq ud-
qunarkon avtomatik olaraq nafas borusunu baglayir. Bunun sayasinda yemoak yeyoarkan
nafas borusuna su va ya qida getmasinin qarsis1 alinmis olur. Udqunmadan sonra iso qa-
paqciq acilir vo belalikla, nafas borusundan hava kegir.
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Giindslik hayatda heg bir insanin yemoak yeyorkon onu belo bir
tohliikenin gozladiyinden xebari yoxdur. Heg bir insan "Ogar ye-
diklerim nafes borusuna kegorsa", "Kas nafoes borumda bir qapaqg-
ciq olub yemak yeyoarkon bogazima yemoak getmasin" deyo diisiin-
miir. Yaxud da "Gorasen qapaqcigim fealiyyat gostorirmi, moni bo-
gulmaqgdan qoruya bilocekmi" deye bir narahat¢iliq kegirmir. Eh-
timal ki, bir ¢ox insanin da bu yazini1 oxuyana qoder bogazindaki
gapaqcigin eshamiyyetinden xabaeri yox idi. Lakin qapaqciq var ve
her an, bir ne¢o saniyo avval siz udqunarken de hayatinizi qoru-
yur.

Qapaqcigdaki bu agiq layihenin incelikleri var. Masalen, nor-
mal bir insanin malik oldugu gapaqcigin qurulusu ile bir kdrpenin
gapaqciginin qurulusunun eyni olmasi korpae ticiin tehliiksli bir hal
yaradacaq. Buna gore do korpealardaki qapaqciq sistemi yetkin in-
sanlarda olandan ferqli sekilde fealiyyet gosterir. Korpalardaki bu
qapaqciq yetkin insanlarda olandan yuxarida yerlagir. Bunun saye-
sinde korpe noafas alib-verarken rahatligla ana siidii de ema bilir.
Hoamg¢inin bu zaman koérpaler hom ana siidii emir, hom de aglayir,
tistolik bogulmurlar. Oger korpalordaki qapaq sistemi de yetkin in-
sanlardaki qurulusa malik olsaydi, o zaman korpeler ana siidii emer-
kon bogula bilerdiler.

Lakin yer tiziine golon ilk insandan baslayaraq bu giine qader
yasayan vo hal-hazirda yasamaqda olan insanlarda bu ehtiyac tam
sokilde ddenib. Xiisusi bir xastoliyi olan xasteler istisna olmagqla
yerda qalan biitiin insanlar usaqliq dovrlerinde bu qapaqciqlara tam
sokilde malik olublar. Eynile bu insanlar yetkin yasa goelonde do
onlarin gqapaqciqlarinin qurulusu yena de ehtiyaclarina gore olur.
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Modadoki miifossal nizam Qaraciyer

Madade har bir marhalasi miiayyon
moaqsada gore yaradilmis ¢ox ince bir
qurulus var. Qidalar madenin iist tora-
finde olan ve "meade girocayi" ve ya
"kardia" adlanan dar saheden moadoaye
daxil olur. Madeni yemoak borusuna
baglayan bu sahadoki biiziicii ezalalor

Moados kasiyi

bir qapaq kimi fealiyyet gosterarak mae-

dedoki yar1 hezm edilmis qidalarin geriye - yemok borusuna qa-
yitmasinin qarsisini alir. Daha sonra madenin qiibbe seklinde olan
iist hissasina ke¢on qidalar madae siresi ve ya made mayesi ile qa-
rigsaraq madonin on genis hissasine torof iraliloyir. "Govde" adla-
nan bu genis saha koskin soekilde biikiilorok madenin iifiiqi hisse-
sini togkil edir.

Ustdaki saquli hissaden qisa olan bu hissede made yeniden da-
ralir ve "made qapis1” ve ya "pilorik" adlanan bir kecidle onikibar-
maq bagirsaga acilir. Madenin alt ucundaki bu azalsali ke¢id de qa-
paq funksiyasi dasiyaraq yar1t hezm edilmis qidalarin madeden ¢1-
x1b nazik bagirsaqlara ke¢idine noazarat edir. Qidalarin moado ag-
zindan madoa qgapisina dogru iralilomasini tomin edon amil ii¢ to-
bagoe halinda yerlogmis qlivvetli made azalelorinin ritmik dalga-
lanma hereketidir. ©zale y1gi1lmasin1 xatirladan bu dalgalanma he-
rokati eyni zamanda qidalarin ¢alxalanaraq, sixilib ezilarek kigik
hisselar soklinda iiylidiilmasini ve naticeds onun "kimus" adlanan
yar1 maye qarigiga ¢evrilmasini tomin edir. Bu miifessal proseslo-
rin zoruriliyi hezm prosesinin qarsidaki marhalalarinde ortaya ¢1-
xacaq.

Madoays diismiis tilgiicii hoazm etmoak giiciinda

olan tursular neca tasirsiz hala golir?

Yemok borusunda iralileyen qidalar bir miiddet sonra madaye
catir. Madodoki hezm prosesi agizdan forqlenir. Burada ¢ox qiiv-
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votli tursular fealiyyetoe baslayir. Qidalar yemoak borusundan me-
doye enar-enmoaz mada sothindoki hiiceyralor qastrik assit tursu-
su adli bir maye ifraz etmoayo
baglayir. Bu maye ile eyni za-
manda pepsin vo hidroxlorid
tursusu adli kimyeavi iyldiici
mayelor do ifraz edilir. Bu tur-
sular hotta bir ilgiicli do hezm
edo bilacak qgiivvedadir. Hozm
edilmasi ¢otin olan proteina
bonzer maddaler {i¢iin bu tur-

sularin olmas1 zoruridir. Lakin _ :
burada cOoX ince bir mogam var. Mada divarini tursulardan qoruyan mu-
Moade 6zii do qurulus baximin- kus mayesi
dan proteindan toskil olunub. Bas hetta iilgiicli do hazm eds bilen
bir tursu hans1 sebabden madenin 6ziline zarar vermir?

Bu da insan orqanizmindoeki misilsiz qurulus niimunalarinden
biridir. Madanin girintili-¢ixintilt divarlarinin derinlikleri sayesin-
de made 0z-6ziinli hozm etmir. Made divarlarindaki derin ¢uxur-
larda bir-birinden forqli xiisusiyyotlore malik olan hiiceyrolor yer-
lasir. Madadaki bozi hiiceyralor tursu ifraz etdiyi halda bu hiicey-
rolorin yanindaki basqa hiiceyralor do hassas bir tarazliq i¢inde ya-
pisqan maye ifraz edir. "Mukus" adli bu maye madenin sathini 6r-
tiitb moade divarlarini tursulardan bir qalxan kimi qoruyur ve enzim-

ozoloali tebagenin

Yandaki sokildo moads diva-

ayri qatt " . . s
b ozololi tobago rindan bir kasik tosvir edi-
i lib. Coxlu sayda azalalardon
uzunsov qat = \ mukoz tobogoalt toskil olunan moads divarla-
rindaki biitiin hiiceyralor
wkoz {obogosi miixtalif funksiyalara ma-
! likdir. Aydindir ki, bela bir
seroz qat LI . y : ideal qurulusun tosadiifon

ortaya ¢cixmasi miimkiin de-
yil. Madani yaradan qiivve
iistiin giic sahibi olan Uca
Allahdir.

-

mukozanin ifrazat kanali

ozalali tobaqesi ‘*—
propria
tobaqosi
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lorin moadeye zerer vermasinin
qarsisini alir. Parcalayici enzimlor
gedar infeksiya toroden virusun ve
diger mikroorqanizmlerin de hii-
ceyralora daxil olmasinin qarsisi-
n1 alan mukus eyni zamanda qida-
larin kanal i¢indeki hearekatini
asanlagdiran bir siirtkii maddesi ki-

midir.
Villinin mikroskopik sakli.

Hoar bir villinin sathinda mikrovilli adlanan

ta kegir vo madadoaki bu qoruyu-  kigik tobaglor vardir.

Qivrim qurulusu madanin sathinda olan qidani
hazm etmok ii¢iin nahang bir saha amals

deki bu hiiceyroalor 6z-0ziine bu  gotirir, azalo.

Biitiin bu proseslar neco hoaya-
cu sorait neco oamalo golir? Made-

maddolari hasil etmok gorarina ne-
co golmis vo bir név qoruyucu maddalerin formulunu tapmis ola
bilerlar? Hiiceyraloarin biitiin bunlar1 ede bilmak {i¢iin nalore ehti-
yacinin olmas1 barade diisiinok.

ik 6nce bazi hiiceyralor hozm prosesine lazim olan maddenin
hazirlanmasi ligiin qidalarin hezm edilmesinin lazim oldugunu derk
etmolidir. Homin hiiceyralor hozm prosesi li¢iin tursu kimi mad-
daye ehtiyacin oldugunu bilmalidir. Daha sonra hiiceyralor miiva-
fiq tursunun formulunu tapib onlar1 bu formula uygun hasil etma-
lidir. Qoruyucu maddenin hasil edilmasi {li¢lin bezi hiiceyralor bu
tursunun moadenin §ziine zarar vera bilacoyini miieyyon etmali, son-
ra bu hiiceyralarin tursu niimunalarini alib laboratoriyada tedqiq et-
moali ve tursunun tesirini dayandiracaq formulu inkisaf etdirmali-
dir. Bu zaman bu tursunun hatta birce damlasi da xalgada boyiik
bir dalik agacaq qodaer tesirlidir. Buna gore de unutmaq olmaz ki,
her hansi bir formulun sehvi madanin tursular terefinden aridilme-
si demak ola biler.

Olbetto, madadaki bir-birini nizamlayan maddelorin emele gol-
mosi yuxaridaki paraqraflarda xiilase edildiyi kimi de sade deyil.
Maddslerin formullarinin hazirlanmasi da 6zlitytinde miihiim bir ha-
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disadir. Diger terafden, bir hiiceyronin kimyovi formullar yaradib,
bu formullar1 toplayib bir maddeni emale getirmasi miimkiin de-
yil. Siiursuz atomlardan emale galan hiiceyranin belos bir agila ve
gabiliyyeate malik oldugunu iddia etmoak mentigsizlik olardi.

Bununla yanasi, agil ve mantigden uzaqlasmagi qebul edarak
bir insanin madasinde tursunun miioyyen sokilde ortaya ¢ixdigini
gebul etsok do onu tonzimlayacek maddenin miieyyen dovr arzin-
de ortaya ¢ixmasini gozlomoak olmaz. Ciinki tilgiicii aride bilacak
geder giiclii olan tursular madeni ¢ox qisa bir miiddatde siradan ¢i-
xaracaq. Tursularin neinki milyon illerle, hatta 2-3 giin ve daha qi-
sa miiddet orzinde do madoade gozlomasi miimkiin deyil.

Biitiin bunlar1 nazers alsaq, qarsimiza agiq bir haqigat ¢ixacaq.
Tursunun ve madeni tursudan qoruyan mukusun birlikde mévcud
olmalar1 Allahin {istiin yaradilisindaki nizamin ve qiisursuzlugun say-
s1z niimunalarinden yalniz biridir. Allah insan orqanizmini vahid
sokilde ve qilisursuz bir layihae ile yaradib.

Hoazm prosesi ilo birlikda

tursuya cevrilon maye

Madanin fealiyyet sistemindaki vahid layihe sistemi yalniz bu
deyil. Ovval do geyd etdiyimiz kimi, insan orqanizminda elo qii-
sursuz bir sistem var ki, burada her bir ehtimal {i¢lin lazim olan tod-
birler evvealcadon goriilmiisdiir. Masalen, mads bos olarken onun
icinde hozm tursularinin olmasi,- made mukus terefinden bu tur-
suya qarst nd godar qorunsa da,- madaye bir miiddat sonra zorar
veracok. Buna gore de made bos olanda onun i¢cinde hezm tursu-
lar1 hasil edilmir. Bu sobebden meadenin zorer ¢okmsa tohliikesi do
aradan galxmis olur. Bog madenin i¢cinde hezmetmsa xiisusiyyeti ol-
mayan "pepsin" adl1 bir madde olur. Mada hiiceyralori yalniz me-
deye gidalarin golisi ile birlikde HCL (hidroxlorid) tursusu adli ma-
ye ifraz etmaye baslayir. Bu maye bos madeda olan pepsinin qu-
rulusunu ani suratde doayisdirir ve "pepsin" adli cox qilivvetli par-
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mada
kisociklori

epiteli

pepsinogen
pepsin (aktiv

L]
2
mukus boyun @ ferment)

mado giracayi - .
hiiceyralori !

otrafinda olan
azolo halqasi qastrit vozisi

Yuxarida madonin anatomiyasi tosvir edilir: a) madoa ¢uxurlarinin vo vozilorinin bo-
yiidiilmiis tosviri; b) asas hiiceyralor torofindon pepsinogen hasil edilmasini gostoran
sxem. Bu proses bela bas verir: asas hiiceyralar (1) protein hasil edan (pepsinogen ki-
mi) enzimlari ifraz edirlor. Divar hiiceyralari (2) iso asas hiiceyralari aktivlosdiron HCI
tursusu hasil edirlor. 9lbatts ki, bir-birina bagh olan bels bir sistemin tasadiifon or-
taya cixdigim iddia etmak agildan vo mantiqdan ¢ox uzaq bir iddia demak olar.

calayict maddeya ¢evirir. Bu da madodoeki qidalar1 derhal parcala-
yir.3°

Mada bos olanda tamamile zararsiz olan bir mayenin madenin
dolmasi ils birlikde ¢ox qiivvetli bir parcalayiciya ¢evrilmasinin sii-
ursuz tosadiiflorle izah edile bilmayeaceyini derk etmak {i¢iin bir
az distinmok kifayetdir. Bir maddenin basqa bir maddoayo tosadif
naticoasinda, iistelik de har defe dogru formul asasinda ¢evrilme-
si asla miimkiin deyil ki, bu proses da biitiin insanlarda yemoakden
avval bas verir. Bu voaziyyet tosadiif kimi bosbogazlig1 birdefalik
rodd edir.

Mads hiiceyralarinin hans1t maddeni ne vaxt ifraz edaeceklarini
bilen, hiiceyralorin yerli-yerinde haroket etmasini tomin edon, tur-
sularin ifrazat vaxtini tenzimlayen bir qiivvenin mévcud olmasi in-
karolunmaz ve askar bir heqiqetdir. insan orqanizmine hakim olan
bu qiivve biitiin kainati, kainatda olan biitiin canlilari, insanlar1 ya-
radan Allahdir. Yaratmaqda Allahin heg bir soriki yoxdur.
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Qarn ozolosi

,\ Modo azelolori 3 miixtolif

istigamats dogru diiziiliib.
Bu qurulus sayasindo ma-
da asanlhqla asagi-yuxari,
saga-sola va carpaz sokil-
da harakat eda bilir. Alla-
hin yaratdigit bu xiisusi
qurulus madada qidalarin
daha asan hozm olunmasi-
ni tomin edir.

qida borusu

ozoale halqast

dairovi ozale tobaqosi
uzunsov azale tobagesi

oyilmis ozolo toboqosi

mada giraceyi atrafinda olan
ozalo halqasi

I qivrim soth

onikibarmaq
bagirsaq

Mboadoanizdaki xiisusi suspenziya sistemi

Yemok yedikden sonra siz yalniz toxluq hissi, balke de bir az
agirliq hiss edirsiniz. Bunlardan basqa, madenizde nalerin bas ver-
diyinden balke he¢ xaboardar da deyilsiniz. Halbuki yemoakden q1-
sa bir miiddat sonra madenizde bdyiik bir hereket bas verir. Me-
deniz daim saga, sola, yuxari, asagi calxalanir ve qidalarin daha yax-
s1 hozm edilmasine ¢alisir. Lakin siz madenizdaki xiisusi suspen-
ziya sistemi sayosinde bu horokatlori he¢ vaxt hiss etmirsiniz.

Madae ozslalari li¢ miixtalif istigamatde diiziiliib. Made bu se-
kilde asag1, yuxari, saga, sola ve carpaz formada horoketlori asan-
ligla yerine yetirir. Bu da gidalarin mede mayelori ilo daha yaxsi
tomasda olub garigsmasini tomin edir. Lakin bu ciir harakatlor har
zaman Ozlori ilo birlikde siirtiinme toehliikesini de yaradir.

Mads bagirsaglarin lap yaxinliginda yerloson orqandir. Onun dai-
mi haroket etmasi bagirsaqlara siirtiinmasi demoakdir ki, bu da in-
san sohhati liclin problemlar yarada bilecok haldir.

Olbette, madoadoe bu tohliikkeye qarsi da tedbir goriiliib. Madae-
nin on iist toxumasi "periton" adli tebage ile ortiiliib. Bu tebaqe-
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nin ifraz etdiyi selikli maye moade vo bagirsaqlara "¢olden yagla-
ma" kimi xarakterize edilocok prosesi yerina yetirorak bu orqan-
larin siirlisken olmasini ve bundan basqa, onlarin fealiyyet goste-
rorkon bir-birine siirtiiniib zodelonmaosinin gargisini alir.3!

Qanin yaranmasi vo mada

Made mukozasinin diger xilisusiyyeti do onun ganyaranma pro-
sesindo istirak etmasidir. Made mukozasi qan hasil etmir. Lakin qan
yaradan siimiik iliyine asasli komak edir. Orqanizm tii¢iin boyiik ehe-
miyyete malik olan B-12 vitaminini siimiik iliyine c¢atdirir. B-12 vi-
tamininin stimiik iliyine ¢atana kimi keg¢diyi yol ve made mukoza-
sinin bu yoldaki rolu tedqiq edilonde mikroskopik seviyyade he-
yata kecon boyiik bir mociize ile qarsilasiriq.

B-12 vitamini insan orqanizmina daxil oldugdan sonra hazm sis-
temi boyunca harakat edir. Bundan sonra nazik bagirsaqgdan qan dov-
ranina kegarak qana garisir ve siimiik iliyi hiiceyralorine ¢atir.

B-12 vitamini nazik bagirsaqda manimsenilir. Lakin nazik ba-
girsaqda olan hazm hiiceyrasi B-12 vitaminini tuta bilmir. Nazik
bagirsagin kicik bir hissesinda vezifosi yalniz B-12 vitaminini tut-
magq olan xiisusi hiiceyroe qrupu var.32 Bu hiiceyre qrupu mociize-
vi sokilda biitlin hayatini yalniz B-12 vitaminini tutmaga hasr edir.
Bu hiiceyralor trilyonlarla molekul arasindan B-12 vitaminini mii-
ayyon edir ve tutur.

Mohz bu yerde bas veron mdociizoni gore bilmak ii¢iin diisiin-
mok lazimdir. B-12 vitaminini tutan hiiceyralor bu vitaminin insan
organizmi ii¢iin ne godar ehamiyyatli oldugunu bilirler. Onlar xii-
susi olaraq nazik bagirsagin miioyyen bir hissesinde bu funksiya
liclin yerlosdirilibler. Hoyatlarini B-12 vitaminini tutmaga hasr et-
solar do bu vitamin onlarin islerine yaramir. Tutduglar1 vitamini
gan dovranina buraxaraq onu 6zlarine namalum qalan yers gonde-

rirlor.
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Bu hiiceyralorin B-12 vitaminini tutduqlar1 zaman gosterdiyi sii-
ur albatto ki, heg¢ bir tosadiifle izah ediloe bilmaz. Aydin oldugu ki-
mi, bu sistem xiisusi sokilde yaradilib. Bu sistemi bir az da derin-
den tedqiq edenda daha bdyiik mdciizalarle qarsilasiriq.

Nazik bagirsaqdak: hiiceyroalor yalin veziyyotde olan B-12 vi-
taminini taniya bilmezler. B-12 vitamininin bu hiiceyralar torafin-
den tanina ve tutula bilmasi ii¢iin onun xiisusi bir molekulla isare-
lonmasi lazimdir. Olbaette ki, bu ehtiyac da avvelcodoan diisiiniiliib
vo B-12 vitamininin nazik bagirsaga catmadan isarelonmasini te-
min edon sistem do qurulub.

B-12 vitamini hale madade olanda made hiiceyralori B-12 vi-
tamini liclin xiisusi bir molekul hazirlayirlar. Bu molekul B-12 vi-
tamininin seforinin qarsidaki mearhelalarinde ehtiyac duyacagi "sox-
siyyat vasigosi"dir. Bu sexsiyyat vasiqesi B-12 vitaminine mdh-
kom yapisir vo B-12 vitamini nazik bagirsaga dogru seferini davam
etdirir.

Az dnco do qeyd etdiyimiz kimi, nazik bagirsaqda yalniz B-12
vitaminini tapmaq vezifasini yerina yetiron sinir mamurlar: (xiisu-
silogsmis hiiceyro qrupu) B-12 hiiceyrasinin qan dévranina kegmo-
sini tomin edacoaklar. Lakin bu memurlar yalin halda olan B-12 vi-
taminini tanimirlar. Mehz bu merhelede B-12 vitamininin komae-
yina alindeki soxsiyyet vesiqesi goalir. Sinir memurlar1 bu vesiqe
sayoasinda trilyonlarla molekul arasindan B-12 vitaminini taniyir vo
tapirlar. Bundan sonra yenoa do bu soxsiyyet vasigoesinin komayi sa-
yosinde B-12 vitamininin gan dévranina ke¢gmesini toemin edirlor.
Beloliklo, B-12 gan vasitesile siimiik iliyine cata bilir.

Gortindiyt kimi, made hiiceyralori B-12 vitamininin orqanizm
liclin ehemiyyatini bilirlor. Hemginin bagirsaq hiiceyralorinin B-
12 vitaminini tanimaq ii¢lin nece bir igaraye ehtiyacinin oldugunu
da bilir ve bu isare molekulunu xiisusi sekilde yaradirlar. Gozleri,
olleri ve ya beyni olmayan bagirsaq hiiceyralori do bu isareni ta-
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niyir vo B-12 vitaminini tuturlar.

Yaddan ¢ixarilmamasi lazim olan basqa miihiim bir maqam da
budur ki, biitiin bu hadiselor noticosindo menimsonon B-12 vita-
mini ne made hiiceyrasinin, ne do bagirsaq hiiceyrasinin isino ya-
ramir. B-12 vitamininden ¢ox uzaqlarda - siimiik iliyinde istifade
edilir. Bu vitamin sayesinde insan orqanizminde gan yaranir va in-
sanin heayat: davam edir.

Yalniz bu vitaminin saferi ve hatta bu seferde olan tofsilatlar
da insan orqanizminde qurulmus sistemin qiisursuzlugunun derk
edilmesi tliciin kifayetdir.

Stibhesiz ki, bu prosesler zamani niimayis etdirilen siiur ve qii-
sursuz fealiyyat hagqinda beahs edilen hiiceyralorin 6z iradesi ile
bas vermir. Noticode hiiceyro dediyimiz seylor sliursuz atomlarin
birlesmasi ilo meydana galen varliglardir. Hiiceyra icinda siiur, ira-
de ve ya bir qiivve axtarmaq oldugca menasiz is olardi. Burada me-
do hiiceyralorini do, qan yaradan mexanizmlori de yaradan eyni bir
Yaradici, yoni Allahdir. Onlarin Allah terefinden yaradilmasi ve
yalniz Onun ilham ile 6z funksiyalarini yerinoe yetirmasi agiq-as-
kar bir haqiqatdir:

""Allahdan basqa hec bir tanr1 yoxdur. 9badi, azali var-
liq Odur. O na miirgii, na da yuxu bilar. Goylards va yer-
ds na varsa Onundur. Allahin izni olmadan Onun yanin-
da kim safaat eda bilar? O, biitiin yaranmislarin kegmi-
sini va galacayini bilir. Onlar Allahin elmindan Onun Ozii-
niin istadiyindon basqa he¢ bir sey qavraya bilmoazlar.
Onun kiirsiisii goylari va yeri ohato vermisdir. Bunlar1 mii-
hafizo etmoak Onun iiciin he¢ da ¢atin deyildir. On uca, on
boyiik varliq da Odur!" (""Bagoara" surasi, 255)

104



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

(1) Mada giracayi,
(pilorik hisse) qapaqciq

bagh (2) pilorik (3) pilorik
qapaqciq bagh qapaqcigi
yavagca agilir.

(O] 3)

Peristaltik dalgalanmalar (ritmik azalo y1g1lmalar1) madonin daxili hissasindaki qida-
larin qarigdirilmasina vo onlarin mads agzina dogru yonlandirilmasine komoak edir.
1) Peristaltik dalgalar mada agzina (pilorik) dogru harakat edir.

2) On giiclii peristaltika va qarisdirma prosesi mada agzina yaxin bir yerds bas verir.
3) Madoanin pilorik hissasi bir nasos kimi harokat edir. Qidalarin bir hissasinin oniki-
barmaq bagirsaga daxil olmasina imkan verir, yerda qalan hissasini iss 6z torkibindo
saxlayaraq onlar1 hisso-hissa gondarir.

Parcalanma davam edir

Madadae sulu halmasik kiitle halinda olan qidalar yalniz bir te-
rofo acilan bir qapaqdan kegorok onikibarmaq bagirsaga, buradan
da nazik bagirsaga otiiriiliir. Nazik bagirsaq 3 sm diametrinda vo 7
metrden artiq uzunluga malik bir orqandir. 7 metr uzunlugunda olan
xortum biikiilerek, qatlanaraq diiziiliib ve har bir insanin garninda
yerlagdirilib. Lakin mociize yalniz bunlarla bitmir. 7 metrlik xor-
tumun i¢inde hayati ehemiyyatli hadiseler bas verir.

Qidalarin akseariyyeti madode parcalansa da bezi gidalar haloe
de kigik hissalare ayrilmamis sokilde madade galir. Madeni terk
edon vo heloe do hozm edilmomis bu qgidalar da bir miiddat sonra
nazik bagirsaga catirlar. Masalen, yaglar boyiik molekullu oldug-
lar1 vo suda erimadiklari ii¢lin ¢ox ¢otin hezm edilirlor. Buna go-
ro do yaglarin hozm edilmesi agizda ve madade miimkiin olmur,
bu proses yalniz nazik bagirsaqda bas verir.

Organizmin iki orqan1 - madoalt1 vezi ve qaraciyer mehz bu mer-
halode herakate golirlor. Bu iki orqan bir kanalin kdmayi ile na-
zik bagirsagin icine iki xiisusi maye gonderir.

Qaraciyer madanin yaglari pargalaya bilmemasinden xaberdar-
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dir. O, eyni zamanda yaglar1 parcalayan xiisusi mayenin kimyovi
formuluna da sahibdir. Yagl qidalarin nazik bagirsaga catdig1 vax-
t1 da bilen qaraciyer hazirladig1 ve topladig1 xiisusi mayeni on diiz-
glin yera vo on dlizgiin zamanda bosaldir.

Od mayesi adlanan bu siro yalniz yaglari parcalamagla kifayet-
lanmir. O, parcalanan yaglarin nazik bagirsaq terefinden sorulma-
sina da komak edir. Bundan slave, 6ziinde bagirsaqlarin vitamin-
lari sora bilmasini tomin edon xiisusi kimyavi birlosmalari deo eh-
tiva edir. O, hotta eyni zamanda bagirsagin i¢indoki zerorli bakte-
riyalar1 6ldiiren bir antiseptikdir.

Odiin vezifesi mededen nazik bagirsaga golon gida helmesik-
lerindoki yaglari ilkin prosesden ke¢irmoakdir. Bu ilkin proses pank-
reatin sirasinin tosirini artiracaq. Terkibinde miixtelif maddaler olan
pankreatin sirosi yaglarla yanasi nisasta ve proteinlarin hazm edil-
masine do komok edir. Nazik bagirsagin daxili sethini doseyen muk-
lolin tebaqoasinde do ¢oxlu sayda kig¢ik ifrazat vezilari var. Bu ve-
zilorin ifraz etdiyi bagirsaq siresindeki miixtelif maddaler o vaxta
goder lazimi sekilde par¢alanmis qidalarin hazm edilmesinde mii-
hiim rol oynayir. Nazik bagirsaqdaki ekser qidalar yemekden 3-5
saat sonra iliylidiilmis olur. Beloaliklo, karbohidratlar sade sekera,
proteinlor amin tursularina, yaglar da qliserin ve yag tursularina ay-
rilaraq sorulmagq tigiin hazir veziyyate golir. Nazik bagirsaqdaki so-
rucu hiiceyralor sorulmaga hazir olan qida molekullarini tutur ve
sorurlar. Bundan sonra hemin gidalar1 gan dévranina otiirtirler.

Qidalar nazik bagirsaqdan ayrilar-ayrilmaz onlarin terkibinde su-
dan basqa hec¢ bir qida maddesi qalmir. Artiq biitiin qidalar orqa-

nizma sorulub.
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Elektrik corayani yaradan hiiceyralar

Organizmde qidalarin hezm kanali1 boyunca irslilomasini tomin
edon miixtelif mexanizmlor var. Bunlardan biri de bagirsaqlardaki diiz
ozoalalarin y1gi1lmasidir. Bu azsalelerin ritmik sekilde yi1gilmasi saye-
sinde qidalar biristigamatli harokatls ireli gedirlor. Lakin burada ma-
raqli olan meseals gidalarin ne ii¢iin yalniz ireliye dogru haroket et-
mosidir. Bu movzu ile bagl aragdirma aparan Kanadanin MakMas-
ter Universitetinin todqiqatcilarindan biri Jan Huizinganin rehberliyi
altinda olan qrup bu biristiqametli herakati temin edon hiiceyralori
Oyronib. Tadgiqatgilar qrupu 6z arasdirmalarinda hezm kanali boyun-
ca yerloasdirdiklori mikroelektrodlardan istifade edib. Bu mikroelekt-
rodlar "interstisial toxuma hiiceyralori" adlanan hiiceyralorin davam-
11 vo nizaml bir sekilde elektrik corayan1 emale gatirdiyini slibut et-
di. Bagirsaq divarindaki halgasekilli @zalelarin bir-birinin ardinca y1-
g1lmasini tomin edon amil mehz homin interstisial toxuma hiiceyro-
lorinin yaratdigi elektrik coroyanidir. Lakin bu mexanizmin qiisursuz
foaliyyeat gdstormasi ii¢iin yalniz elektrik corayaninin emsale gotiril-
masi do kifayet deyil. Coroyan hom de qiisursuz bir ritmle amale ge-
tirilmoalidir. Buna gdro do interstisial toxuma hiiceyroalori bagirsaqlar-
da bir sebake amele gatirirler. Bu sebake onlarin eyni ritmle elek-
trik cerayani yaratmasini tomin edir. ("Science et Vie", sentyabr, 1998).

Yediklorimiz mademizde mehz bu mexanizm sayoasinda qalir vo
organizmimiz {i¢iin faydali sokile ¢evrilir. Ogor interstisial toxuma hii-
ceyralorinin amalo gatirdiyi ritmik elektrik coroyanlari olmasaydi, ba-
girsaqlardaki ezalaler harmonik sekilde yi1gilmazdi. Bu da yediyimiz
gidalarin iraliye dogru haraket etmak avoazine yeniden agzimiza qa-
yitmasina sebab olardi. Lakin biz xastalik hallar1 nezere alinmasa, be-
lo ¢otin hallarla qarsilagsmiriq. Belo bir ehtimal he¢ aglimiza da gol-
mir. Bu nimunaden do goriindiyii kimi, Allahin orqanizmimizde ya-
ratdig1 sistem har baximdan qiisursuzdur. Biz hayatimizi bu nemet sa-
yosinde rahatliqla davam etdire bilirik.

i

*
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Hoazm prosesinda son addim: bagirsaqlar
Bagirsaqlari gozloyan tahliika - "tursu"

Az 6nce do nazerden kegirdiyimiz kimi, madadeki hazm pro-
sesi tursular torafinden hoyata kegirilir. Yoni madadoan bagirsaq-
lara golon halmasik gidanin terkibinde olduqca giiclii tursular olur.
Bu hal onikibarmaq bagirsaga ciddi tehliike yaradir. Burada asas
bagirsaqlarin bu tursu sebabi ile siradan ¢ixmasi nazearde tutulur,
clinki onikibarmaq bagirsagin made kimi 6ziinii qoruya bilacak xii-
susi tobagesi yoxdur.

Bu halda ne {i¢iin tursular onikibarmaq bagirsagi zodelomir?

Bu sualin cavabini tapmagq tigiin hezm prosesi zamani bas veron
hadiseler incelonande orqanizmimizde gedon heyratamiz proses-
larle qarsilasiriq.

Onikibarmaq bagirsaga medaden qidalarla birlikde gelen tursu-
larin nisbeti tohliikeli hadda ¢atdig1 zaman bagirsagin divarindaki
hiiceyralorden "sekresiya" adl1 bir hormon ifraz edilmoyo baslayir.
Bu prosesloarle bagli lizerinde diisiiniilmasi lazim gelon meqamlar
var. Osason onikibarmaq bagirsag1 qoruyan sekresiya hormonlari
nazik bagirsagin divarindaki hiiceyralorde "prosekresiya" halinda
olur. Bu hormon hazm edilmis qidalardak: tursunun tesiri ile bas-

qa bir kimyavi madde olan sekresiyaya cevrilir ve bu hormon mae-

koledok kanalt Onikibarmaq bagirsagin mo-

madealt1 vezi do kimi 6ziinii tursulardan
qoruyan bir tabaqasi yoxdur.
Lakin Allahin yaratdi@ xiisu-

o si sistemla moadoaalt1 vozi bu
bagirsagin saroncamindadir.
Madoalti vazinin hasil etdiyi
bikarbonat molekullar1 mada
tursularini zararsizlosdirir vo
bu da bagirsagi qoruyur.

onikibarmagq bagirsaq
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6d yolu
Yandaki sokildo oniki-

uzunsov qat \ ozololi obodo barmaq bagirsagin di-
h mukoza tobogoalt varindan bir kasik tas-

TN vir edilib. Bu kesikdoki

P mukoza tobaqgoalari togkil edon

N -'.“\ biitiin hiiceyralor siiur-

=% lu bir varhq kimi haroa-
kat edoarak qidalarin

2 hozm edilmasinda mii-
. ﬁ bagirsagin tikli hii 1 1
halqavari tobago : ‘(\#‘; _-"::s__l ervmtilar iim rol oynayirlar.
L ] ﬁp &
mukoza ¢okiintiisit 9

mukozanin T - epitel
p

ozalali tobaqosi ropria toboqosi

sinir toru

dealt1 vaziye signal gonderarak homin sirelerin zararli tesirini ara-
dan galdirir.®?

Sekresiya hormonu qana garisaraq madealt1 veziye golir ve en-
zim ifraz etmak ligiin pankreatin sirosini kdmaye ¢agirir. Onikibar-
magq bagirsagin tohlitkede olmast melumatini alan moadealt1 vezi bi-
karbonat molekullarini bu nahiyeye gonderir. Bu molekullar mae-
de tursusunu tasirsiz voziyyato gatirir ve onikibarmaq bagirsagi qo-
ruyur.

Insan heyati iiciin oldugca ehemiyyaetli olan bu proseslar nece
bas verir? Bagirsaq hiiceyralorinin ehtiyac duyduqlari maddenin
pankreatin sirosinde oldugunu bilmesi, bundan alave, madoden if-
raz olunan tursunun formulunu pozaraq tesirini neco aradan qaldi-
racagindan xeboardar olmasi, pankreatin sirosini horokato gotirocok
maddanin formulunu bilmasi, eyni zamanda moadealt1 vezinin do
bagirsaqdan goalon xeberi anlayaraq enzimi ifraz etmok sliurunda
olmasi insani1 ciddi diisiindiirmali olan prosesloardir.

Burada bagirsaq hiiceyralori {i¢iin islodilon "bilmak, xeberdar
olmaq" kimi feller insan orqanizminda bas veran hadisalorin mo-
clizovi toraflorini daha yaxs1 vurgulamaq baximindan shemiyyaot-

lidir. Yoxsa her bir agilli insanin da tasdigleyaceyi kimi, bir hii-
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ceyronin diisiinmasi, iradeye malik olmas1 ve goararlar gobul etme-
si, bagqa bir orqanin xiisusiyyatlorinden xabardar olmasi, formul-
lar icad etmosi asla miimkiin deyil.

Gozi, qulagi, beyni ve heg bir siiuru olmayan hiiceyralorin in-
san orqanizminin lap derinliklerinde ve incelikloerinde bels qiisur-
suz sistemlorle foaliyyot gdstormasi yalniz ve yalniz Uca Allahin
iistlin yaradilisinin naticesidir. Hiiceyralori onlarin malik oldugu xii-
susiyyatlori ile birlikde yaradan qiivve misilsiz elm sahibi Allah-
dir. Allah insanlara onlarin orqanizmlerinde yaratdigi bele xiisu-

siyyatlarle 0z qlivvesinin geyri-mahdud oldugunu gostarir.

Hoazm prosesindaki son marhala

Yediyimiz biitiin qidalarin hezm prosesi nazik bagirsagda tamam-
lanir. Lakin hezm prosesindeki son marhale hezm maddalerinin or-
qanizmdaki lazimli yerlore paylanmasi magsedile sorulmasidir.
Hozm sistemi hisselorinden agiz ve medadoeki sorulma asagi se-
viyyadadir. Sorulma tam sokilde bagirsaqlarda hoayata kegir. Na-
zik bagirsagin qurulusu sorulmaya uygundur.

Nazik bagirsagin daxili sethi olduqca girintili-¢ixintili qurulu-
sa malikdir. Bu girinti-¢ixintilarin tizerinde de mikroskopik nasos-
lar var. Bu nasoslar sourucu hiiceyralardir. Mohz bu hiiceyralor or-
ganizmin ehtiyac duydugu qidalar1 tutur ve onlarin bagli oldugu qan
damarlarina vururlar.

Organizmimizin naye ehtiyaci varsa, homin kicik nasoslar bu-
nu bilir. Beyin hiiceyrolorindo istifade edilecek parcalanmis seker
vo ya ozalo hiiceyralorinde istifade edilocok bir amin tursusu... Bu
kicik nasoslar ehtiyacimiz olan qidan1 agilli sekilde tapir ve tutur.
Hal-hazirda siz bu yazilar1 oxudugunuz zaman da milyardlarla na-

sos sizin bu yazini oxuya bilmayiniz {i¢iin ehtiyac duydugunuz qi-
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dalar1 lazimi yerlore gonderir.

Bagirsaqlarin icinde olan qivrimlar ve bu qivrimlarin iizerinde-
ki mikronasoslar sayasinde nazik bagirsaq oldugca boyiik sethe ma-
likdir. Belo ki, yetkin bir insanin bagirsaginin malik oldugu saho
toxminon 300 kvadratmetro catir. Bu, iki kicik tennis kortunun timu-
mi sahosine beraber olan bir sahadir.?*

Qidalarin hezm edilmasi bu genis sahade bag verir. Qidalar av-
voalce pargalanaraq helmasik halina galir. Sonra ise bu halmesik ba-
girsagin daxili sathi tizerine har bir ndqteni tutacaq sokilde ve in-
co tobagoe halinda yayilir. Mahz bunun sayasinde hiiceyralor ye-
mokloerin i¢inde olan biitiin qidalar1 asanligla sora bilirler.

Nazik bagirsagin basqa bir xiisusi funksiyasi da bazi maddale-
ri orqanizmin ehtiyac duydugu godar sora bilmasidir. Maselen, ola-
vo doemir orqanizm {igiin zorarlidir. Demir bagirsaqlara miioyyen
bir nisbatden yuxar1 hadde c¢atarsa, he¢ sorulmadan bagirsaqlardan
kenarlasdirilir. Bunun oksi bas versa, yasamagi geyri-miimkiin edan
cox agir xostoliklor meydana galer.

Bundan basqa, avvelki boliimlerde de geyd edildiyi kimi, na-
zik bagirsagin xiisusi bir hissasinds ise yalniz B-12 vitaminini sor-
magq ti¢lin hazirlanmis hiiceyralorden togkil olunan hisseler var. Cor-
rahiyye emeliyyati zamani bagirsaqlarinin bu hissasi kesilib ¢ixa-
rilan insanlar onlarin miialice edilmadiyi halda 6lmesi labiiddiir.

Bagirsaqlardaki hiiceyralorin biitiin bunlar1 ayird etmasi tizerin-
de darinden diisiintilmasi lazim galen, Allahin boyiikliiyiiniin derk
edilmasine vasile olacaq bir movzudur. Bagirsaqlarin yerlosdiyi yer
insan orqanizminde on qaranliq bir nahiyadir. Bu orqanlarimizin
beyinlori, maddaleri ayirmaga komek eden zeka ve bilikleri yox-
dur. Lakin buna baxmayaraq onlar insan ii¢iin noyin faydali, neyin

ise zararli oldugunu miieyyon eda bilir ve buna gore lazim olan-
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lar1 alir, lizumsuz olanlar1 ise orqanizmden kenarlasdirirlar.

Bir insanin qarsisina qoyulan kimyevi maddeleri, meden duz-
larin1 vo ya metallik tozlar1 ayirmasi demak olar ki, geyri-miimkiin-
diir. Bumovzu ile bagli tehsil almamais bir insan demiri sinkden yal-
niz baxmagla ayira bilmoez. Insanin hans1 maddenin faydali, hansi-
nin zararli oldugunu, o zaman orqanizminde hansina ne goader eh-
tiyacin oldugunu miieyyen etmosi do miimkiin deyil. insan bu mad-
deler arasindaki forqi miieyyen ede bilmir, lakin hemin insanin ba-
girsaq hiiceyralori bunu asanliqla miieyyen eda bilir.

Goriindiiyt kimi, hans1 maddenin ne oldugunu miieyyen eda bil-

Nazik bagirsaqlar

tikli ¢ixintt

mukoza

mukozaltt

sinir torlart

bagirsaq vezisi

Nazik bagirsaq xiisusi funksiyalari olan bir orqandir. Bu orqandaki hiiceyralaor mad-
dalari ayird edarak orqanizm iiciin faydal olanlarini se¢a bilirlar. Hiiceyralora bu ag-
I1 vo siiuru veran qiivve Uca Allahdir.
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mok {iciin tekco agila vo siiura malik olmaq kifayet deyil, homin
movzu ile bagl miifessal biliye malik olmaq lazimdir. Bes bagir-
saq hiiceyralari bu biliye necoe malik olublar? Bu hiiceyralar insan
organizmindaki trilyonlarla hiiceyrode nayin askik, neyin artiq ol-
dugunu nece miiayyon edir ve catigmayan coheti neco aradan qal-
diracaqlarini haradan bilirler?

Atomlarin birlogsmesi ilo emale goalen hiiceyralorin bir iradeye
sahib oldugunu diisiinmek olmaz. Aydindir ki, bu bilikler hiicey-
rolere sonradan yerloasdirilib. Homginin o da malumdur ki, bu geo-
dor boylik proseslor tosadiiflerle ve ya basqa bir tasirle bas vermir.
Bu hal hiiceyralora onlarin malik olduqlar1 siiuru veren istiin bir
qiivvenin varligin1 gosterir ki, bu qiivvenin sahibi de har seyi ya-
radan ve miieyyen nizamda yerlosdiron Uca Allahdir:

"0, goylari va yeri var edandir. Allahin ne¢a 6vladi ola
bilar ki, Onun hec bir yoldasi (zovcasi) yoxdur. Har seyi
O yaratmisdir. O, har seyi bilondir! O Allah Rabbinizdir!
Ondan basqa hec bir tanr1 yoxdur, har seyi yaradan Odur.
Buna goroa do yalmiz Ona ibadat edin. O, har seya vokil-
dir!" ("9nam" surasi, 101-102)
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Sizin uciin ¢alisan bakteriyalar

Bagirsaqlardaki ekser qidalar yogun bagirsaga goelena godar so-
rulur. Lakin bazi xiisusi gqidalarin sorulmasi yogun bagirsaqda he-
yata ke¢ir. Onlarin arasinda en maraqlilarindan biri de K vitamini-
dir.

K vitamini ganin laxtalanma mexanizminde funksiya dasiyan,
catismazliq oldugu zaman insanin 6liimiine sebab ola bilacak ne-
ticolori ortaya ¢ixaran olduqca miithiim vitamindir. Lakin K vitami-
ni tobiatde insan orqanizminin ehtiyac duydugu sekilde mdvcud ol-
mur. Insan orqanizmi bu vitamini 6ziiniin istifade ede bilocayi ve-
ziyyoto gotirmali, yoni miioyyon moanada "se¢ib ayirmali, ¢esidlo-
molidir".

Lakin insan metabolizmasi bele bir ¢esidloma prosesini do he-
yata kegiro bilmoez. Boas insanlar K vitamini ¢catismazligina gore ni-
yo Olmiirlor? Bu vitamini insanin istifade ede bilacoyi veziyyote
gotiron, onu ¢esidloyib ayiran mexanizm nadir?

Bu sualin cavabi insanlarin stiurunu donduran bir haqigati orta-
ya ¢ixarir. Bagirsaqlarda olan xiisusi bakteriyalar K vitaminini be-
zi proseslor serialindan kegirir, se¢ib ayirir ve insanin istifade edo
bilacayi voziyyete gatirirlor. Bu bakteriyalar torafinden ayrilan K
vitamini yogun bagirsaqdan sorularaq qana qarigir.*

Insan organizminde K vitaminini ayiran bakteriyalarin olmast in-
san1 diisiindiiron miithiim ve ince bir maqamdir. Bakteriyalarin 6z
lazimi yerlorinde olmasi, ¢esidloma prosesini yerine yetiron gene-
tik sifroyo malik olmasi oldugca miihiim bir hadisedir. insanin 6z
hoyatin1 davam etdire bilmesi {igiin varligindan xebersiz oldugu,
hetta adin1 da esitmadiyi bu kigik bakteriyaya mohtac olmasi ise
bu hadisenin basqa bir terafidir. Heg bir tosadiif bu bakteriyani mey-
dana gatire, listolik bunu insanin bagirsaqlarina yerlosdira, bu bak-
terityanin genetik sifrosini insan li¢iin faydali olan proseslori yeri-
no yetirocok voziyyate gotira bilmoz.

Bunlar olduqgca heyratamiz vo miihiim bilgilerdir. Siibhasiz ki,
biitiin bu malumatlar bizi har seyi planlasdirib nizamlayan bir ya-
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Yogun bagirsaqlar &
P
|— mukoza

mukozalti

uzunsov qat

otraf ozalosi sinir torlari

seroza

Sokilde qurulusundan miixtalif kasiklor goriinan yogun bagirsaq orqanizmimiz ii¢iin
¢ox miihiim olan K vitamininin sorulmasi funksiyasim yerina yetirir.

radanin varliginin derkine dogru aparir. Bu yaradici ise Uca Allah-
dir. Allah her seyi an xirda inceliyine ve teforriiatina qader plan-
lagdirib. Yer tiziindoki biitlin canlilar kimi insanlar da Allaha mo6h-
tacdirlar, yalniz Onun dilemasi ile yaradiliblar ve Onun dilemaesi
ilo de hayatlarini davam etdire bilirler. Allahin ise he¢ naye ehti-
yact yoxdur. Bir ayade bels buyrulur:

"De: "Sariklariniz i¢arisinda haqq yola yonalda bilan bir
kimsa varm1?' De: " Allah haqq yola yonsldir. Bels oldug-
da dogru yola yonaldan kas arxasinca gedilmayoa daha ¢ox
layiqdir, yoxsa dogru yol gostorilmadikca 6zii onu tapa bil-
mayan kas? Sizo na olub? Neco miihakima yiiriidiirsii-
niiz?"" ("Yunus" surasi, 35)

Orqanizmimizdaki miistaqil fabrik:
Qaraciyor

Kompiiter mithendisleri son illerde enerjini deyorlondirme ba-
ximindan on ugurlu orqan olaraq qaraciyeri model kimi gobul et-
moya basladilar. Bunun an miithiim sebabi ise qaraciyerin eyni an-
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da miixtalif proseslori qiisursuz sokilda yerine yetiro bilmasidir. Qa-
raciyar insan orqanizminin imumi qurulusu ile bagli texminan 500
funksiyaya malikdir.?

Qaraciyer yediyimiz qidalarin orqanizm terafinden istifade olu-
na bilecek veziyyete gotirilmasini tomin edir. Bunu edarken hazm
sisteminden golen qanin torkibindeki miirekkeb molekullar1 par-
calayaraq onlari istifade edile ve ya ehtiyatda saxlanila bilen mo-
lekullar halina gotirir. Daha sonra on faydali olanlar1 yeniden gan
vasitasile digar hiiceyralore gondarir. Zarorli olanlari ise bir ne¢o
prosesdoen kegirarak boyroklore gondarir ve oradan da siiziilorak
sidik covheri halinda orqanizmdean kenar olunmasini tomin edir. 1,5-
2 kq agirhigindaki bir "ot kiitlosi"nin biitiin qida maddelorini islon-
momis (emal olunmamig) halda gan vasitesile alib miixtelif kim-
yovi reaksiyalardan kegirmasi ve orqanizmin diger hisselerine fay-
dali olacagina emin oldugu temal daslarina ¢evirmesi 6z-6zliiyiin-
de bir mdociizadir.

Qaraciyerin asas funksiyasi gqan vasitasile aldig1 qida maddale-
rini nazaratdan kecirmok oldugu liclin onun qurulusu gani qoruma-
ga uygun olmalidir. Belo ki, qaraciyer de siingerebenzer qurulusa
malikdir. Hetta insan orqanizmindaki biitiin ganin 800-900 qram1
hemise qaraciyar torefinden sorulur. Buna gore do agirlasan orqa-
nin orqanizmdeki xiisusi yeri do basqa orqanlara zerer vermayo-

coyi ve funksiyalarini yerine yetira bilocoyi sekilde miiayyen edi-
lib.

Qaraciyardaki nazaratolunan sistem

Qaraciyoarda olan sistemi bir limanin foealiyyetine banzetmak olar.
Miixtolif bolgalerden goalen yiik gemileri bir limanda toplanib bura-
dan basqa bolgelare yiik payladiqlari kimi qaraciyarde de organizm
ticlin zoruri olan biitiin maddeler toplanir ve buradan orqanizmin eh-
tiyac duyulan yerlorine paylanir.

Qaraciyera daxil olacaqg xammalla yiiklonmis qanin bu organa
catmasi hozm yollarindan ve iiroekden galen damarlarla baglidir. Da-
marlar orqanlar1 bir-birine miiayyon maqgsadloarle baglayir. Yeni or-
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Qaraciyoarin nahang bir laboratoriya
oldugunu bilirsinizmi?

Miikemmal gekilde qurulmus, an son

texnologiya il tochiz edilmis bir labora-
toriyanin 6z-6ziine toskil oluna bilace-
yini he¢ kim iddia ede bilmaz. Lakin te-
kamiilgiilor qaraciyerde olan misilsiz la-
boratoriya kompleksinin 6z-6ziine yarandi-
N %gma inanir vo bunu heg¢ bir dolil olmadan

iddia edirler. Ciinki darvinizm insanla-

rin agillarini gizleyen bir cadu, batil bir
dindir.

Qaraciyaerinizin yalniz bir hiiceyrasinde 500 miixtelif kimyoavi proses hayata
kegirilir. Millisaniysaler (saniyenin minds biri) erzinde qiisursuz marhalslarle bas
veran bu kimyevi reaksiyalarin eksoriyyati laboratoriya seraitinde toqlid (tokrar)
edils bilmir. Qaraciyar hiiceyrasi yediyimiz biitiin qidalar1 hiiceyralorimizin isti-
fado ede bilocoyi enerji olan sekera, yoni gliikozaya cevirir. Istifade edilmayen
sokori yaga cevirib ehtiyatda saxlayir. Seker olmadigi zaman ise protein ve yag-
lar1 sokare cevirib hiiceyroalors toqdim edir.

Qisas, biz iiroyimiz istoyon har bir yemayi yeyoarken qaraciyer biitiin bu qi-
dalar1 orqanizmimizin ehtiyacina gore sorf edir, basqa sokile ¢evirir vo ya ehti-
yatda saxlayir. Ustelik ilk insandan bu yana trilyonlarla qaraciyer hiiceyrosi ho-
min siiur ve bilikle qiisursuz olaraq heraket edir.



INSAN MOCUZOSI

Qaraciyarin yerlasdiyi nahiys onun orqa-
nizmds hayata kecirdiyi foaliyyat baximin-
dan ¢cox shomiyyotlidir. Qaraciyar orqaniz-
min biitiin sistemlarina yaxin olmal va ¢a-
ki baximindan agir olmasi sababils da insa-
nin harakatlorini angallomayacak bir nahi-
yada yerlasmolidir. Daxili orqanlarin an bo-
yiiyii olan va yetkin adamlarda ¢akisi 1,5-2
kilograma ¢atan qaraciyar diafragmanin sag
alt hissasindo vo madanin altinda yerlasir.
Qaraciyar 6ziiniin biitiin xiisusiyyatlori ilo
birlikda bir yaradilis méciizasidir.

Qaraciyar mada

odoalti vezi
qanizmdoe hansi1 funksiya dasi- 4 e
dig1 melum olmayan ve ya is- k_',
tifade edilmayon damar tapmaq 1, !
miimkiin deyil. Qaraciyere ¢a- '
tan damarlar da en qisa miiddet

arzinde bu orqana diizgilin miq-

darda qan catdirmaq funksiyasi dasiyir. Ureyin sol madaciyinden
golon oksigenla zengin qan qaraciyer arteriyasi ilo qaraciyare ca-
tir. Orqanizmdaki har bir damar sanki qanin qaraciyare ¢catmasinin
vacib oldugunu bilirmis kimi bu orqana ydnalib.

Organizmimizi gozarak biitiin hiiceyraloarin ehtiyaclarini 6daye-
cok qan sefers ¢ixmazdan avval yaxsica nazaratden ke¢cmali vo
onun ¢atismazliqlart miieyyen edilib aradan qaldirilmalidir. Bu vaxt
qaraciyar hiiceyralari haroketo goalir. Made, bagirsaq ve dalagdan
golon qan basqa bir yers yonalmaden birbasa ¢esidloma yerina, yo-
ni qaraciyera ¢atdirilir. Bu orqanlar sanki onlar ortaq qorara golib-
mis kimi 0z iizerlerine diisen funksiyani yerine yetirir, qaraciyo-
rin ehamiyyatini bilir ve 6z funksiyalarini ona tehvil verirler.

Mada, bagirsaq ve dalagdan ¢ixan qanin garaciyere deyil, bir-
basa iiroye gedorak organizmin hiiceyralorine ¢atmasi istifadoeyo
miivafiq hala gelmemis maddelerin, hatta zerearli ve zehorli olan-
larin da biitiin hiiceyralore gondarilmasi demok olardi. Bu da in-
san {li¢iin hayati baximdan tohliikeli bir haldir.
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Kic¢ik qaraciyarlor: paylar

sag pay1

Qaraciyerin fealiyyetinin arxasinda
hanst qurulus dayanir? Daim ganla six
olagade olan bir orqanin slingarabanzoer
qurulusu ile yanast onun hazirladiglari-
ni1 ve tullantilart organdan kenarlasdira-
caq bir sistemi do olmalidir. Orqanizme
fayda verocoek proteinlorin ve diger
maddalarin hazirlandiqdan sonra qaraci-
yorin i¢inde ehtiyatda saxlanmasi lazim
golir. Bu maddalerin derhal ehtiyac du-
yulan mearkezlore génderilmasi ve ya ze-
rorli olanlarin orqanizmden kenar edil-
mosi hayati ehamiyyot dasiyir.

Qaraciyarin biitiin hayati ehemiyyaet-

li funksiyalar1 pay adlandirilan hiiceyro

Va

sol pay1

kiitlesinde hoayata kegir. Qaraciyor dord
boyiik paydan ibaretdir. Hor bir hissacik
bir qaraciyer kimi fealiyyet gosterir. Bir
torafi qan, diger torafi ise 6d yollart ile
tomasda olan paylar ince mikroskopik
lifloerden ibaretdir. O, bir torefdon, kar-
bonla ¢irklonmis qan1 dasiyan vena, di-
gor torofdon ise oksigenlo zengin olan
qan1 gotiron arteriyalarla tomas voziyyo-
tindadir. Qaraciyarin qurulusunda har bir
damarin axma istiqamati, hansi qani da-
styacagl vo bu qani haralara dasiyacagi
miifessel sokilde hesablanib, planlanlas-

dirilib ve an qlisursuz sokilde yaradilib.
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Kic¢ik qaraciyarlar: paylar

sag pay1

Qaraciyerin fealiyyetinin arxasinda
hanst qurulus dayanir? Daim ganla six
olagade olan bir orqanin slingarabanzer
qurulusu ile yanast onun hazirladiglari-
n1 ve tullantilart organdan kenarlasdira-
caq bir sistemi do olmalidir. Orqanizme
fayda verocek proteinlorin ve diger
maddalarin hazirlandiqdan sonra qaraci-
yorin i¢inde ehtiyatda saxlanmasi lazim
golir. Bu maddalerin derhal ehtiyac du-
yulan markezlore génderilmasi ve ya ze-
rorli olanlarin orqanizmden kenar edil-
mosi hayati ehamiyyot dasiyir.

Qaraciyarin biitiin hayati ehemiyyat-

li funksiyalar1 pay adlandirilan hiiceyro

Va

sol pay1

kiitlesinde hoayata kegir. Qaraciyor dord
boyiik paydan ibaratdir. Hor bir hissacik
bir qaraciyer kimi fealiyyet gostorir. Bir
torafi qan, diger terafi ise 6d yollart ile
tomasda olan paylar ince mikroskopik
lifloerden ibaretdir. O, bir terefdon, kar-
bonla ¢irklonmis qan1 dasiyan vena, di-
gor torofdon ise oksigenlo zengin olan
qan1 gotiron arteriyalarla tomas voziyyo-
tindadir. Qaraciyarin qurulusunda har bir
damarin axma istiqameti, hansi qani da-
styacagi vo bu qani haralara dasiyacagi
miifessal sokilde hesablanib, planlanlas-

dirilib ve an qilisursuz sokilde yaradilib.
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Qaraciyorin xiisusi qurulusu

Hoayatimiz {i¢iin olduqca boyiik eheamiyyate malik olan gqani1 yo-
rulmadan orqanizmin an ince yerlarine dasiyan vasiteler kapilyar-
lardir. Toxumalarin derinliklerine getdikce ince forma alan kapil-
yarlarin divarlari vena ve arteriyalarin divarlarindan daha incedir.
Kegiricilik xtisusiyyotini tomin edon quruluslar1 sayesinde toxuma-
larla qan arasinda teneffiis qazlari, su, miixtelif minerallar, duzlar,
qidalar, tullantilar, hormonlar ve miidafie sistemleri daim hareket-
dedir.

Basqa kapilyarlardan forqli olaraq qaraciyardeki kapilyarlarin
divarlar1 qoruyucu tebage olan "asas toebage"don mahrumdur. Bu-
rada "moehrum" soéziinden istifade etmok aslinde dogru deyil. Ciin-
ki burada s6hbaet stiurlu bir "mehrumiyyet"den gedir. Basqa orqan-
larda "osas tobage" oldugu halda qaraciyerdaki kapilyarlarda bu te-
boago olmadigina gére damarlardan gelen gan derhal bir siinger ki-
mi sorulub garaciyer hiiceyralorinde nezaratdon kegarak olduqca
siirotli vo tosirsiz sokilde orqanizme ¢atdirilir. Qaraciyer 6z funk-
siyasina uygun bir qurulus sayesinde gani asanliqla toxumalarina
alib nazaratdoan kecire bilir. Bu sokilde yaratdigi bir ¢ox proteini
de gan plazmasina bosalda ve gqanda dolasan dmriinii tamamlamis
yasli eritrositlori torkibine daxil edib onlar1 yox ede bilir.

Bu "asas tebage" qurulusunun qaraciyerdeki kapilyarlarda ol-
masinin nd godar shamiyyatli oldugunu basqa bir misalla izah edak.

Suyun yumsaq torpaq qatindan asagi hissalors siiziillmasi onun
iizorinde gile banzayen sart tebage olan torpagdan kegmasindon
daha asandir. Okingilar bitkilerin dibindeki torpagin suyu daha yax-
s1 kecirmok qabiliyyetini artirmaq {igiin onu tez-tez bellayirlor. Bel-
lanmemis torpaqdaki bitkilarin yagis suyundan faydalanmasi moh-
dudlasir. Torpaq minerallarin ve suyun bitki koklorine asanliqla ¢at-
masi li¢iin kegirici qurulusa malik olmalidir. Homin veziyyati qa-
raciyaor liciin dlisiinsek gorarik ki, asas tebage olmadigina gore da-
ha ¢ox kegirici olan qaraciyer kapilyarlar1 qani tezlikle qaraciyer
hiiceyroalorine c¢atdirirlar.
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Qaraciyordaki hovuzlar: sinuslar

Qaraciyarin miirokkeb damar qurulusunun i¢inda ince yariqlar
formasinda sinuslar yerlasir. Sinuslarin funksiyasi kenardan gelon
gan menbayini yerbayer etmoak vo qanin islonmeasinda hovuz ro-
lunu oynamaqdir. Qaraciyarde iki milyondan artiq sinusun oldugu
gliman edilir.

Bir sinusun diametri o qadar kicikdir ki, buradan yalniz bir erit-
rosit ¢otinlikle kega bilar. Bu qoader hassas ve ince bir qurulus 6z
funksiyasini insanin hayati boyunca desilmaden, zodelonmadan ye-
rind yetirir. Sinuslarin bu gader ince qurulusa malik olmasinin se-
babi ise Oyronildiyi zaman insani heyroato salan bilgilerdadir.
Qaraciyarin qurulusu kegiri-
cilik xiisusiyyatino malikdir.
Bunun sayasinds qan qaraci-

yor hiiceyralarina daha asan
va siiratli sokilda ¢atir.

-

qaraciyer arteriasinin qolu

6d kisesinin qolu

potal vena qolu

markezi vena

qaraciyor venasi

Qaraciyards olan inca yariqlar soklindaki sinus divarlarinda eritrositlorin sixilaraq
kecmasi soboabila bir massaj tosiri yaranir. Homin massaj sayasinda sinus divarlarin-
da tixac yaranmasinin qarsisi alinmis olur vo qanla qaraciyar hiiceyralari arasinda
gedan maddoslar miibadilasi asanlasir.
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6d yolu

qaraciyar
arteriyasinin
qolu

hepatosit

portal vena
6d yolunun

qolu

Qaraciyarin har bir payinda yiizlarls hepatosit var. Hepatositlor (qaraciyar hiiceyra-
lari) kimyoavi mikroiscilor kimi foaliyyat gostorirlor. Onlar xam sakildoa olan qidalar:
lazimi maddalara ¢evirir vo zoharli olanlar: da zararsizlesdirirlor. Hepatositlor orqa-
nizmin ehtiyac duyacagi maddslari ehtiyatda saxlayir vo onlar1 paylayirlar. Qaraci-
yardaki bu qiisursuz qurulus iistiin qiivve sahibi olan Uca Allaha maxsusdur.

Qaraciyerin qanla gelon maddaleri sintezlosdirme ve ¢esidlo-
mo proseslarini yerina yetire bilmasi li¢iin bu maddealer miitlaq qa-
raciyer hiiceyralori olan hepatositlore catmalidir. Bu prosesi yeri-
no yetirmok funksiyasi dastyan sinuslar yayildiglar1 qaraciyer to-
xumasinda bir tunel kimi maharatlo foaliyyat gostorirlor. Sinusla-
rin ¢ox doqiq Ol¢ii ile mileyyen edilmis diametrlori, divar qurulus-
lar1 vo diger damarlarla olan bagliliglar1 yerina yetirdiklori funk-
siyaya on uygun sokildadir. Qaraciyer sinuslarinin divarlarinda olan
vo "fenestrae" adlanan delikli qurulus qandaki 1 mm-in 10.000-de
birindan kigik olan hisseciklerin qaraciyer hiiceyralorine ¢atmasi-
ni, bundan daha boyiik olanlarin ise qaraciyer hiiceyrolori ilo to-
masinin qarsisinin alinmasini tomin edir. 9gar sinuslar bu gqader
dar deyil, genis olsaydilar, boyilik molekullu maddaler gan vasite-
sile qaraciyer hiiceyralarine asanligla ¢atacaq ve bu bdyiik mole-
kullar garaciyer hiiceyralarine zorar veracokdi.
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Qaraciyoardoaki miixtalif hiiceyra quruluslar:

Qaraciyearde "epitel hiiceyralori" ve "birlasdirici toxuma hiicey-
rolor1" adlanan iki ayr1 hiiceyre ndvii var. Bu hiiceyralor boyiik bir
nizam i¢inde, he¢ bir yanlisliq ve qiisur olmadan 6z funksiyalari-
n1 yerina yetirirlor. Belo bir nizamli faaliyyat sisteminde meyda-
na goaloe bilecok her hansi bir pozuntu insan iigiin 6liim demakdir.

Masalon, qaraciyer hiiceyraloari gliikozani ehtiyatda saxlamagq-
dan birden-bire imtina etsalor, orqanizme qida daxil olmadig1 vaxt-
larda hiiceyralor enerji catismazligina gore 6z funksiyalarini yeri-
no yetire bilmaz vo beyin hiiceyralori foaliyyot gostormoaz. Bu da
6llima vo sikast olmaga sebab ola biler.

Lakin belo bir hadise bas vermir ve hiiceyralor tam lazimi so-
kilde hereket edorak zeruri maddaleri hazirlayirlar. Qaraciyerde
olan her bir hiiceyre miioyyon bir magsad ii¢iin yaradilib. Mase-
lan, qaraciyar "Qlisson kapsulu" adlandirilan seffaf birlesdirici to-
xuma (inca tebago) ile ortiiliib. Bu tebaganin miihiim bir funksi-
yas1 var. Qaraciyarin qurulusu i¢i maye ile dolu olan bir slingare
bonzadilse, bahs etdiyimiz tobagqe do nem siingarin i¢ine qoyul-
dugu ol ¢antasina benzayir. Bu tebaqge i¢i maye ile dolu olan qa-
raciyordeki homin mehlullarin kenara sizmamasini temin edir. Bu
birlegsma toxumasi sayasinde qaraciyar 6z qurulusunu ve torkibin-
dekini qoruyur ve xarici orqanlardan da ayrilir.

Birlesme toxumalarinin hiiceyralerinin funksiyasi orqani ehate
etmoak ve qorumaq oldugu halda 1 mm-den az olan qaraciyer hii-
ceyroalori iso bagqa funksiyalar dasiyir. Hiiceyralorin bir-birine bu
gader yaxin olub bu geder miixtalif islor gormasi ¢ox heyratamiz-
dir. Ana beatnindoaki inkisaf esnasinda bezi hiiceyralor qaraciyeori
omsalo gotiren hiiceyralore ¢evrildiyi halda bu hiiceyralorin yanin-
dak1 bazi hiiceyralor do soffaf hiiceyralora ¢evrilirlor. Bundan son-
ra bu seffaf hiiceyralor birlogerak garaciyeri tamamile ahato edib
orton ve i¢indoki mayenin s1izmasinin garsisini alan bir tebaqe emae-
la gatirirlor. Naticade bir-birine yapismis, lakin funksiya ve fizi-
ki quruluslar1 miixtslif olan iki hiiceyre qrupu ortaya ¢ixir. Bu iki
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hiiceyra qrupu arasinda deqiq ve hamar bir serhad emale golir. Ho-
la insan ana batninde inkisaf edorken har bir hiiceyre 6z funksiya-
sin1, masuliyyatini, harada lazim oldugunu bilerek dogulur ve or-
qanizm bunun sayesinde dogru sokilde insa edilir.

Qaraciyer hiiceyralorinin fiziki quruluslar1 da yerlasdiklori na-
hiyaye ve dasidiqlari funksiyaya gore ayri-ayriliqda on ideal sokil-
de planlasdirilib. Masalen, qaraciyeri ohate edon tobaqe ilo tomas-
da olan hiiceyroalorin divarlar: diizdiir. Ciinki qaraciyer hiiceyralo-
ri ilo bu tebage arasinda intensiv maddealar miibadilasi prosesi yox-
dur.

Lakin hiiceyroalor arasinda six miibadilonin oldugu yerlorde ve-
ziyyat bundan forqlidir. Bu hiiceyralorin divarlarinda qonsu hiicey-
rolora dogru uzanan barmagabenzer ¢ixintilar (mikrovilli) olur. Bu
cixintilar hiiceyralarloe qan mayesi arasinda daha ¢ox temasin ol-
masini vo beloaliklo, maddeler miibadilesinin daha asan sekilde ho-
yata ke¢gmasini tomin edir. Bu ¢ixintilarin oldugu yerlorde kimye-
vi tasirlari siiratlondiran vo onla-
rin konkret natice vermasina so-
bob olan maddeler de xiisusi
olaraq yerlosdirilib vo maddaler
miibadilesi ili¢lin her bir imkan
yaradilib.

Qaraciyori emalo gotiron hii-
ceyraloarin funksiyalarina ve yer-
losdiklori nahiyelera gore on
ideal fiziki ve kimyavi xiisusiy-
yotlora malik olmas1 qaraciyerin
icinde her bir detalin miioyyon
bir plana asasen nizamlandigini
bir daha gostarir:

"Goylarda va yerdakilor Onun-

Qaraciyar hiiceyralorini bir limanda
fasilasiz surotda foaliyyot gostoran dur. Hamis1 Ona boyun E)yi)l'!"

texniki vasitalora banzada bilarik ("Rum" Slll'E)Si, 26)
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Qaraciyoardoaki kanallar sistemi

Qaraciyaer i¢inda milyonlarla kanal olan xiisusi alage sistemina
malikdir. Qaraciyere qan getiren osas iki damar qaraciyerin igin-
de milyonlarla kapilyara ayrilir. Bundan elave, qaraciyerin i¢inde
0d ifrazatin1 dasiyan ve qan damarlarina paralel désonmis 6d ka-
nallar1 da var. 1,5-2 kq agirliginda bir ot parcasinin i¢inde milyon-
larla mikrokanalin olmasinin manasi ne ola biler?

Haqqinda bahs edilen kanal sistemi diqqgetle insa edilmis hey-
rotamiz bir qurulusdur. Bu qurulusun ehamiyyaeti qaraciyer hiicey-
rolerinin funksiyalari, qaraciyere ¢atan ganin miqdari1 ve qaraciye-
rin imumi funksiyas1 xatirlandig1 zaman daha yaxs1 basa diisiiliir.

Qaraciyerin vazifasi qanin torkibindaki molekullar1 ¢esidlomak,
onlar1 basqa maddalare ¢evirmak vo lazim olanda da ehtiyatda sax-
lamaqdir. Biitiin bu prosesloari qaraciyoerde olan milyonlarla kimya
laboratoriyasi, yoni qaraciyer hiiceyralori hoyata kecirir. Belo olan
halda garaciyer hiiceyroalorinin har biri ilo xiisusi bir olage yara-
dilmal1 ve her bir hiiceyraye onun ¢esidloyacayi gan molekullar
catdirilmalidir. Haqqinda boahs edilon kanal sistemi bu ehtiyaci 6de-
yocok goader ideal qurulusa malikdir. Milyonlarla mikrokanal bir-
biri ile toqqusmayarag, bir-birinin funksiyasina mane olmayaraq qa-
raciyorin i¢inds insa edilib. Qaraciyerde istifade olunacaq xamma-
lin ve ya hazirlanan maddalarin daginmasi bu kanallar boyunca he-
yata kegcirilir.

Belo bir nlimuna iizerinde diisiinmak bu plandaki qlisursuzlugu
dork etmok baximindan ehemiyyetli olardi.

Diinyanin on inkisaf etmis voe an yaxsit planlasdirilmis seharle-
rinden birine qisa bir seyahat etdiyimizi ve bu sohari dyrondiyi-
mizi tosovviir edok. Olbotte ki, belo bir sohorin temali vo infras-
trukturu da ideal sokilde olacaq. Xiisusilo kommunikasiya sahasin-
do har bir tadbir goriiliib, seharde yasayanlar {i¢lin har bir sorait
yaradilib. Sehardas torpaq altinda qurulmus boyiik bir metro siste-
mi var. Bu metro sistemi seherin her bir bolgasini bir-biri ile ola-
golendirir. Metro seboakasinin macmu uzunlugu yiizlerle kilomet-
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qaraciyar
hiiceyroalori

markezi vena

qaraciyar I
arteriyasi 6d yolu

Qaraciyarin i¢ina bir-birina qarismayan va bir-birinin funksiyasina he¢ bir angasl t6-
rotmayon milyonlarla mikrokanal yerlasdirilib (iistde sagda). Qaraciyarda islonon xam-
malin va ya hazirlanan maddalorin dasinmasi bu kanallar vasitasilo hayata kegirilir.
Bu xiisusiyyati sababila qaraciyarin qurulusunu bir avtomobil yolunun qurulusu ilo mii-
qayisa etmok miimkiindiir (iistdo solda).

ro catir vo soharin her ndqtasinds metro stansiyalar1 var.

Torpagin lizerinde de ideal bir sohar salinib. Avtomobil yolla-
r1 vo magistral xatler seharin quru yollar1 sebekasini emale goti-
rir. Sehor ohalisi ne qoder ¢ox olsa da agilli planlagdirma ve ¢ox-
lu sayda insa edilmis yollar sayosinde tixaclar yaranmir ve rabito
vo kommunikasiya sistemlorinde heg bir qiisur bas vermir. Eyni za-
manda yollarin iist qurulusu da qlisursuz olaraq yaradilib. Magist-
ral qovsagqlari, yol haroekati qaydalari sistemi ve isiqforlar herake-
ti tonzimloayir, yollardaki isare ve lovheler hatta acnabi siiriiciile-
rin de igini asanlagdirir.

Bu inkisaf etmis sehorin miihiim bir ticarat vo senaye moerkoazi
olmasini da unutmayaq. Homin yollardan biitiin giin arzinde sena-
ye va ticarat mallarinin daginmasinda istifade edilir.
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Indi ise bunu diisiinek: ager belo bir sohorde olsaydiq ve qar-
simiza bir insan ¢ixib bu seherin he¢ kimse torafinden planlasdi-
rilmadigini, bu seherin plan asasinda insa edilmadiyini, yollarin,
metro sisteminin, sonaye vo ticarat markoazlorinin tesadiifon, 6z-
0ziine yarandiqlarini desoaydi, sizin buna reaksiyaniz neco olardi?

Olbette ki, bu vaxt deyilen sdzlorin dogru olub-olmadigin1 de-
yil, hemin insanin agil baximindan normal olub-olmadigini diisii-
nordik.

Bu megamda yuxarida niimune kimi gdsterdiyimiz seharin plan-
lagdirilmasi qaraciyarin i¢inde olan kanal sisteminin planlagdiril-
masi ilo miigayise edildiyi zaman qeyd etmaliyik ki, soharin plani
qaraciyer kanal sisteminin planina nisbaton daha besitdir. Hor bir
kanal miieyyen bir magsadle acilib ve onlar miieyyen bir funksi-
ya dastyirlar. Qaraciyorde yaradilan ve ya funksiya dasiyacaq mo-
lekullar basgicellondirici miirekkab haroaket i¢inde, heg bir qiisur
olmadan hemin kanallar vasitasile yola ¢ixirlar. Kanallarin otrafi
istehsal, ehtiyatda saxlama ve ¢evirme (sintez) proseslorini yerina
yetiron sonaye markezlori ilo (hiiceyraloarle) ahate olunub. Bu hii-
ceyralar he¢ bir kimya zavodu ve ya senaye markozi ilo miiqayi-
so edilmoayacok deraceds miirekkeb proseslori hayata kegirir vo har
an madde hazirlayirlar. Fovgelade derocoede semarali bir sonaye
bolgasinde fovgalade deraceda semarali bir kommunikasiya sebo-
kosi qurulub. Beloa planlagdirilmis sistemin yaradilmis olmasi as-
kar bir haqigatdir.

Yalniz qaraciyoerde deyil, insan orqanizminin har bir ndqtesin-
de boyiik bir planlagdirma ve layihanin olmas1 goriiniir. Gozle go-
rinmoayoan molekullar xiisusi qaydada yaradilmis kanallarin i¢cinde
sofor edir vo lazimi yerloro catirlar. Bu alagenin daimi olmasi in-
sanin hayati baximindan bdyilik ehemiyyaet dasiyir.

Bu molekullarin hansi orqanda ehtiyatda saxlanacaqlari, qanin
torkibinda hans1 miqdarda olacaqlari, orqanizmden kenar edilib-edil-
moyacoklari kimi biitiin movzular alimlerin ve hakimlerin illerle
aragdirib tedqiq etdikleri movzular olub. Hatta molekulyar biolo-
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giya adlanan elm sahasi do orqanizmde miioyyon edilmis molekul-
larin harakat ve funksiyalarini xiisusi olaraq tedqiq edir. Lakin bu
elm sahosinin alds etdiyi malumatlar mévcud proseslarin yalniz ki-
¢ik bir hissesini izah ede bilir. Siibhasiz ki, insan aglinin hal-ha-
zirda biitiin texnologiyalardan istifade etmoklos tadqiq etdiyi, lakin
tam olaraq izah ede bilmadiyi orqanizm sistemlarinin 6z-6ziine ya-
ranmasi qeyri-mimkiindiir. Bunu tosadiiflore asaslandiran iddialar
ise heyrotamiz deracode cofongdir.

Heg bir insan asfaltdan hazirlanmis avtomobil yolunun 6z-6zii-
no yarandigini iddia etmoz. Belo olan halda ot ve gqan kimi hassas
maddealardan yaradilmis, minlarle kilometr uzunlugunda olan, qii-
sursuz quruluslu plana malik sistemlorin tesadiiflor naticesinde ya-
ranmasina inanmaq on bdylik mentigsizlikdir.

Biitiin bu qiisursuz qurulusun yaradicisi yalniz yenilmez qiidroat
va qiivvet sahibi olan Allahdir. Hor sey Allahin dilediyi sekilde he-
yata kecir.

Qaraciyor hiiceyralarinin xiisusi qabiliyyatlori

Qaraciyar 6ziiniin mévcud oldugu yerden orqanizmimizdeki gan
dovrani, hozm, ifrazat (ekskretor) sistemlori kimi miixtalif nahiye-
larde bas veran biitiin fealiyyeatlorden xebardardir. Masalen, qa-
raciyor hazm sistemina daxil olan yaglarin hell edile bilmayace-
yini @vvalcadan bilir, bu yaglarin pargalanmasi ve hezm edilmesi
liclin lazim olan kimyoavi maddeni 6z laboratoriyasinda hazirlayir.

ovval de nazarden kegirdiyimiz kimi, bu madde 6d ifrazatidir.
Qaraciyor hazirladigi bu maddeni derhal ifraz etmir ve onu ehti-
yatda saxlayir. Daha sonra aldig1 emre gore 6d ifrazatini tam vax-
tinda yagl qidalarin iizerine gonderir.

Burada behs edilon proseslari yerina yetiron orqan yalniz atden
vo qandan ibarat olan bir orqandir. Lakin garaciyarin hezm siste-
minde bas veranlarden xebardar olmas1 ve buna gore todbir gore-
rok 6d maddesi hazirlamasi onun yiiksek uzaqgoérenlik qabiliyye-
tine malik olmas1 anlamina golir.
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Qaraciyaor hiiceyralorinin qabiliyyati bunlarla mehdudlagmir. Bu
organdaki daimi proseslar naticosinda ortaya bezi tullantilar ¢ixir.
Bunlarin aradan qaldirilmasi qaraciyerin 6z funksiyalarini yerina
yetirmasi baximindan shamiyyatlidir. Sinuslarin sethinde olan
"Kupfer hiiceyralori" elo bu funksiyan1 yerinoe yetirir. "Kupfer hii-
ceyralori" asason qanin torkibindeki maddeleri "faqositoz" adla-
nan manimsema ve hazmetmo iisulu ile udur.37 Zearorli ve ya zo-
rorsiz maddaloarin ¢cesidlonmesi bu hiiceyralorde doaqiq sokilde ye-
rino yetirilorak tohliike aradan qaldirilmis olur.

Ogor gqaraciyara gan vasitosilo goalon zarorli maddeler Kupfer
hiiceyroalorine gore sec¢ilib aradan qaldirilmasaydi, ne olardi?

Orqganizmde daim bir ¢ox xasteliklar yaranar ve biitliin immu-
nitet sistemi seforbor olardi. Bu da bizim 6ziimiizii daim xesto vo
yorgun hiss etmoayimize sabab olardi. Lakin orqanizmde olan bo-
ylik bir ordu qaraciyerdeki xiisusi sistem sayesinde hayacan siq-
nalina tabe olur, serhaddoaki polis qiivveleri kimi deyerlandirile bi-
lon bu Kupfer hiiceyralori zororli maddsaloari aradan qaldirir.

Insan sehhati ii¢iin goriilmiis bu todbir de Allahin yaratdigi can-
lilar iizerinde olan sefgatinin bir hissesidir. Bu malumatlari oxu-
yan, vicdanindan ve aglindan istifade ederak bunlar haqqinda dii-
stinon her bir insan yalniz bir naticeye golocak: Allah iistiin qiiv-
vo sahibi ve torife, vesfoe layiq olandir.

Qaraciyardaki coxfunksiyal is¢ilar

Qaraciyarin asas hiiceyralari olan hepatositler 6d ifrazi, ganin
torkibinde olan toksinlerin artirilmasi, proteinlerin ve karbohidrat-
larla yaglarin ¢esidlonmasi, qanin ehtiyatda saxlanmasi ve laxta-
lanman1 temin edan zerraciklarin yaradilmasi kimi funksiyalar da-
styir. Bir-birinin ardinca qeyd etdiyimiz bu funksiyalarin her biri
saglam bir hoyat torzi kecirmoyimiz li¢iin lazim olan ¢ox miithiim
funksiyalardir. Bu gedar miixtalif funksiyanin qaraciyearda olan ve
eynile bir-birine banzayen hiiceyralor torafinden hayata kegirilmo-
si ise ¢ox disilindiiriicii mesoladir. Har biri yiiksek seviyye teleb
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edon bu kimyevi reaksiyalarin ve istehsalin eyni hiiceyroalor toro-
finden yiiksok seviyyade hayata kecirilmasi aslinde ¢ox sistemli,
nizamli ve planl bir fealiyyet telab edir. Homin planli fealiyyeti
karbon, hidrogen, oksigen voe azot kimi maddalorden amale gol-
mis, toferriiatlar1 yalniz elektron mikroskopu altinda goriine bilen
hiiceyralorin yaratmasi ise tizerinde derinden diisiinmayi teleb eden
bir movzudur.

Bu yerde belo bir niimuna vermak olar. Qaraciyerin yerina ye-
tirdiyi proseslari bizim {i¢ilin gergoklasdiracok bir insan toplulugu
yaratmaga ¢alisdigimizi diisiinek. Bu vaxt biza:

- kimyoavi reaksiyalar sahasinde miitoxassis;

- istehsalda calisacaq;

- depoda lazimi maddeleri ehtiyatda saxlayacaq;

- madde hazirlanarken emale golon tullantilar1 kenarlasdiracaq,
lakin bunu fabrikde isloyenlore zarar vermaden ve otrafi ¢irklon-
dirmoaden hoayata keciracok;

- kdmekei fabriklore alave xidmaet gdsteracek, onlarin ehtiya-
ct olan maddelari avvelcaden miioyyen edib tadbirini goracak ve
madde hazirlanmasini davam etdirocok;

- otrafdaki fabriklerde olan qiisurlar1 aradan galdiracaq;

- bununla yanas1 bir cox basqa proseslari de yerine yetirocok in-
sanlar lazim olacaq.

Eyni zamanda qaraciyar hiiceyralorinin etdiyi kimi, bu insanla-
rin har birinin bu islerds tocriibali olmasi, fasilesiz islomasi, yo-
rulmamasi ve biitiin islorin masuliyyatini tokbasina dasiya bilme-
si lazim goalacak.

Goriindiyt kimi, belo bir isi bacaran, biitliin bu xiisusiyyetlera
malik olan insanlar1 tapmaq geyri-miimkiindiir. Halbuki yalniz mik-
roskop altinda gore bildiyimiz milyonlarla hiiceyre hal-hazirda di-
afragmamizin altinda olduqglar1 yerds, saydigimiz ve saymadigimiz
bir ¢cox funksiyalar1 qiisursuz soekilde yerine yetirir. Hom¢inin bu
qiisursuz fealiyyet bu giin yer iiziinde yasayan milyardlarla insa-
nin her birinin qaraciyerinde eyni sokilde fealiyet gosterir. Tarix

131



INSAN MOCUZOSI

boyunca yasamis trilyonlarla insanin qaraciyer hiiceyroalori do he-
min funksiyalar1 qlisursuz olaraq yerine yetirmisdir.

Molumdur ki, trilyonlarla hiiceyronin gosterdiyi bu agil mole-
kullarda emale golon bu varliqlara aid edile bilmez.

Bir baza Kkimi faaliyyat gostoran qaraciyarin

boazi funksiyalari

Orqganizmin biitiin enerjisinin 12-20 faizinden istifade edorak foa-
liyyet gdsteren qaraciyer malum olan 500-8 qader funksiyani ye-
rino yetirir. Qaraciyorin tokbasina bir baza kimi fealiyyet gdstor-
diyi sahealarin bazileri bunlardir.

Hiiceyralar iiciin lazim olan qidalar1 nizamlayir

Organizmimizdeki toxminan 100 trilyon hiiceyronin har birinin
duydugu qida maddelerini ala bilmasi ii¢iin lazim olan tenzimle-
moni hayata ke¢iron orqan qaraciyardir. O bu tenzimlenmeni apar-
dig1 zaman hiiceyralorin naye ehtiyacinin oldugunu yaxs1 bilmeli-
dir. Lakin 6zii de buna banzer hiiceyralorden amale galan bu or-
qanin lazimi mealumatlar1 harada toplamasi, bunlar1 nece sorh et-
mosi vo diizgiin gorarlar gabul etmasi lizerinds diisiiniilmali olan
movzulardir.

Qidalar1 hazirlamagq ii¢iin lazim olan xammal alir.

Qaraciyerin 0z fealiyyetini hoyata kegirorken istifade etdiyi xam-
mal gan vasitesile daginir. Hasilat sahasinde xammal miixtelif ka-
nallardan alinib daha sonra basqa maddeloere ¢evrildikleri kimi qa-
raciyor do ona c¢atdirilan xammali daim sintez edir, ehtiyatda sax-
layir, istifade etmok ve ya kenarlasdirmaq ii¢iin qan vasitasile ye-
niden organizma geri qaytarir.

Orqanizmo lazim olan maddslari ehtiyatda saxlayir

Yiizlorle kimyovi reaksiyanin bas verdiyi neheng bir laborato-
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riyani xatirladan qaraciyer eyni zamanda hayatin davam etmasi ii¢iin
lazim olan miixtelif maddelori ehtiyatda saxlayir vo boazi madde-
lori do 6zii hasil edir. Domir, mis, A vitamini vo D vitamini bun-
lardan bezileridir. Bundan alave, qaraciyer qani laxtalandiran "prot-
rombin", "fibrinogen" ve "heparin" kimi proteinlerin do yarandigi
yerdir.

Hoyat iiciin zoruri olan proteinlari istehsal edir

Qaraciyerin asas funksiyalarindan biri de ehtiyac duyulan prote-
inlori sintez etmasidir. Heg bir xiisusi hazirliq kegmoadon ne edacoyi-
ni bilen garaciyer hezm naticesinds ortaya ¢ixmis amin tursularina aid

azot molekullarini diizgiin tisuldan istifade ederak ayirir ve onlarin kar-
bohidrat ve yaglarla reaksiyaya girmasini temin edaraek yeni protein-
lar hazirlayir. Bundan olave, qaraciyer yag vo proteinlorden istifade
edorak bu dofe karbohidrat kimi maddeler do hazirlayir. Karbohidrat
vo proteinden yag da hasil eds bilen qaraciyer onu ehtiyatda saxlaya-
raq daha sonra asanligla enerjiye ¢evira bilir.

Bir tomizloma va ya ¢esidloma zavodunda
(yanda) va ya fabrikda (iistda) islor hec bir
qarisiqghq olmadan aparilir, ciinki biitiin
sistem xiisusi olaraq yaradilib. Qaraciyar
da (solda iistda) har hansi bir fabrikls ey-
ni kompleks qurulusa malikdir va sahhoa-
timiz ii¢iin lazim olan proseslori Allahin ya-
ratdigi qiisursuz qurulus sayasinda heg bir
nogsan olmadan hayata Kegirir.
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Miidafia sistemino doastok olur

ovval de geyd etdiyimiz kimi, garaciyar orqanizmimizin miidafie
sisteminin mithiim bir hissesidir. O, hotta fealiyyatde olmayan zoher-
li maddaleri do tapib zerersizlosdirir ve sonra da kenarlasdirir.

Qaraciyeardaki xiisusi faqositler qanin torkibinde olan yad madde-
lari ve bakteriyalar1 temizloyir. Qaraciyer homginin dermanlarin zo-
rorli toksik tesirlarini aradan qaldirir, bununla da yaxsilasmaq meq-
sadile goebul etdiyimiz dermanlarin elave zeharlayici tesirler yaratma-
sinin qarsisi alinmis olur. Tam menasinda bir tohliikesizlik sistemi ki-
mi foealiyyet gostorarak qan vasitosile ona catan biitiin zerarli madde-
lori miioyyon edir. Kenardan orqanizmimize daxil olan ve qan vasi-
tosilo made ve ya bagirsaqlardan qaraciyera goalon bu zerarli madde-
lari digarlarinden ayiraraq tantyan vo lazim olan1 vaxtinda yerina ye-
tiron qaraciyer hiiceyralori olmasaydi, ¢ox sade bakteriya novleri ve
ya yaxsilagmaq tli¢lin gobul etdiyimiz dermanlar bizi bir xestelikden
digerine sovq edordi.

Hoayatimiz {i¢iin zaruri olan biitiin bu proseslor orqanizmimizdoaki
1,5-2 kq agirliginda olan orqan terefinden fasilesiz olaraq hoyata ke-
cirilir. Siz bu yazin1 oxudugunuz zaman da hagqinda boahs edilen bii-
tiin proseslor fasilosiz surotde davam edir. Bu méciizovi sistemde ame-
lo golen ani bir fasile do hayatimizin sona ¢atmasi ve ya miialicesi ol-
mayan xastaliklore meruz qalmagimiz li¢iin kifayetdir.

Bir-birinin ardinca qeyd etdiyimiz bu prosesloari hayata kegiron qa-
raciyorin 6zii do protein, yag ve su kimi tomal daslarindan emale go-
lon bir orqandir. Illerle tehsil almasina baxmayaraq yalniz bezi kim-
yovi reaksiyalar1 0yrona ve totbiq ede bilen bir insandan defelarle me-
haratli olan ve har bir kimyeavi reaksiyan1t miiveffoeqiyyetle ve qiisur-
suz sokilde yerina yetiron qaraciyerin bu xiisusiyyatlori insani hey-
rotlondirmak ii¢ilin kifayetdir. Biitlin qaraciyer hiiceyralori orqanizmi-
mizde hans1 maddaloerden istifade edilocoyini bilirler. Bunlar bildik-
lari kimi, bu maddelerin molekulyar ve kimyovi quruluslarindan da
xoboardardirlar. Beloliklo, "soxsiyyatlori"ni miiayyen etdiklori miix-
tolif gida maddelerini 6z laboratoriyalarinda dayisdirerak faydali mad-
delare gevirirler. Tobii ki, bunlar1 ederken protein sintezi iigiin vita-
minlera ve enzimlare ehtiyacin oldugunu, ganin asasini toskil eden erit-
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rositlorin hazirlanmasinda demirin asas oldugunu ve ya qanin torki-
bindoki sokerin nisbatinin miiloyyen bir tarazliqgda olmasinin vacibli-
yini de ¢ox yaxsi bilirler!

Bu magamda qarsilasdigimiz haqiget budur: qaraciyar hiiceyralo-
ri bu prosesloarin yalniz birini de 6zbasina ede bilmazlor. Orqanizmi-
mizdoaki maddoloarle bagli malumatlarin bir climlasini de 6zbasina dy-
rona bilmazler. Hans1 qida maddesindan nece istifade edilocayini, han-
silarinin orqanizm li¢iin faydali ve ya zerarli oldugunu, hansinin eh-
tiyatda saxlanacagini qaraciyer hiiceyroalorine ilham eden qiivve ise
alomlorin Rabbi olan Uca Allahdir.

Qaygiya ehtiyaci olmayan sistem

Bura godar geyd edildiyi kimi, qaraciyere qan gatiren iki damar
var: qaraciyer arteriyasi vo qapi venasi. Bu iki damar qaraciyerin
icinda qap1 araliglarina banzer yollarla iraliloyen ince saxalore ay-
rilir. Bu damarlar vasitesile qaraciyarden daqiqeda 1,5 litr qan ke-
cir. Bu ise qaraciyarden saatda 90 litr qan kegmasi, yoni qaraciye-
rin 6ziinden bir giin arzinde 2160 litr gan1 ke¢irmasi demoakdir. Bun-
dan slave, orta hesabla 70 illik insan 6mriinde garaciyeare qida yo-
lu ile 1,5 ton protein, 12,5 ton da karbohidrat daxil olur.

Fasilosiz sokilde fealiyyet gosteran bu sistem gdziimiiz dniin-
de cox bdyiik bir tosisat ve kompiiterin nozarat etdiyi idareetma sis-
temlori ilo tochiz edilmis nehang neftayirma zavodu kimi canlanir.
Homin zavodun 24 saat fasilesiz suratde foealiyyet gostordiyini to-
sovviir edek. Homginin onu da forz edak ki, bu zavod bir giin ba-
sa ¢atanda fasile etmadoan o biri giin do fealiyyat gostormek mac-
buriyyetinde qalir. Slbattos ki, bu halda zavoddaki cihazlarin qay-
g1ya ehtiyac duyacagi haqqinda diisiine bilersiniz. Oger yuxarida
geyd olunan sistem haqigaten do bir temizlems zavodu ve ya ¢ox
miiasir, inkisaf etmis cihaz olsaydi, heftenin on az1 yarim giiniinii
homin cihazlarin har hansi bir qlisurunun olub-olmadigini nezer-
don kecgirmaye sorf etmoays macbur olardiq.

Lakin burada haqqinda behs edilon orqan bir zavod deyil. Ha-
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zirda orqanizmimizde har hansi bir tomizlome zavodundan da yiik-
sok soviyyoayo malik olan bir orqan var. Qaraciyer 6z iistlinliiyiin-
den heg bir sey itirmaden, yorulmadan ve dincelmak {i¢iin fasile
etmadan tonlarla maddeni alir, 6zlinden kegirir ve onu orqanizmin
istifade edo bilecayi vaziyyete gotirir. Bundan alave, fasilesiz foa-
liyyot gdstormasine baxmayaraq sistemin foaliyyetini longitmayen
qaygiya da ehtiyac duymur.
Mohz bu, Allahin {istiin vo misilsiz yaratmasidir:

""9badi olan ancaq Odur. Ondan basqa hec bir tanr1 yox-
dur. Allaha dini yalniz Ona moaxsus edarak ibadoat edin!
Alamlarin Rabbi olan Allaha homd olsun!" (""Mumin" su-
roasi, 65)

Qaraciyarin 6zii-oziinil

yenilasdirma qabiliyyoti

Qaraciyar insan orqanizminda 0zii-6ziinii yenilosdirmoak qabi-
liyyatine malik olan yegana orqandir. Qaraciyerin 70 faize yaxini
kesilse do o, bir-iki hafte arzinde funksiyalarini yerina yetiracok
avvalki veziyyeatine done bilir.

Qaraciyarin regenerasiya (0ziinii yenilogdirme) foaliyyatinin han-
st mexanizmloar torafindon hayata kegirildiyi hele de todqiq edilir.
Qaraciyerin bu xiisusiyyati ilk defe hale 1931-ci ilde Mayo klini-
kasinda iki cerrahin tedqiqatlar1 naticesinde malum olub. Homgi-
nin malum olub ki, qaraciyer 6ziinii bir neco iisulla yenilosdire bi-
lir vo har hansi bir manfi haldan sonra bu prosesi hiiceyralorin 6z-
lori avtomatik olaraq baslayirlar. Lakin saglam bir qaraciyardoaki
hiiceyralorin 6z-0ziine ¢oxalmasina rast golinmayib. Belo olan hal-
da bu organin lazim oldugu zaman 6zii-6ziine boliinarak ¢oxalma-
sinin vo qaraciyari avvalki dlciilorine qaytarana qodear bunu davam
etdirmesinin sebabi nadir? Coxalma zamani hiiceyralor daha ne qo-
der davam edaceklorini ve ya harada dayanacaqlarini nece bilir-
lor? Onlara haroket ve ya dayanma emri haradan galir? Ogar bir
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yerden "dayan" emri almirlarsa, diger orqanlar1 qane edocok de-
rocade boyiimelerinin lazim olduguna 6zlerimi gorar verirlor?

Qaraciyaer hiiceyralari zodelondikleri zaman gdzlenilmaz bir foa-
liyyot gostorarak ani surotde coxalmaga baslayirlar. Burada hiicey-
ralarin inanilmaz siiretle boliinmasi ve bu vaxt normal funksiya-
larin1 da qilisursuz sokilde yerina yetirmasi insan1 heyrate salir. La-
zim olan isler bitdikden sonra hiiceyre boliinmasinin ne vaxt da-
yanacagina ortaq bir gorarla son qoyulmasi ise daha heyrotamiz-
dir.

Giliman edilir ki, qaraciyardaki pozuntu boliiniib coxalma tesi-
r1 yaradan boazi amilleri herokete gotirir. Bu bdyiime amillari qa-
raciyor hiiceyralori lizorindoki gobuledicilor torefinden alinir ve hii-
ceyra daxilinde kompleks foaliyyetin baslanmasina sebab olur. Be-
lelikla, qaraciyer hiiceyralorinin genetik qurulusunda yeniden "prog-
ramlasdirma" hayata kegir vo ¢oxalma ii¢iin lazimi fealiyyet bas-
layir.

Bu mesele genetika miitoxassislori torafinden todqiq edilib vo
qaraciyarda 0ziinli yenilesdiren hiiceyralorin istifade etdiyi metod-
la horeket seviyyoaleri de nazere alinib. Bu proses "fisqiran hepa-
tositlor" adlandirilir ve qaraciyerin moarkezinden kenara dogru kec-
diyi yol tedqiq edilir. Yalniz birce hepatositin qaraciyarin oldug-
ca boyiik bir hissasini yenilasdire bilocoyi miisahide edilib. Bolii-
narak coxalma zamani qaraciyerdeki yeni hiiceyralorin haroket et-
madiyi, lakin evvelki hepatositlarin irelilediyi miisahide edilib.

Yenilosmoe zamani qaraciyar markeazinde olan qaraciyer hiicey-
rolori ve bagqa hiiceyralor buradaki portal nahiyaden ¢ixaraq qa-
raciyor venasina dogru irslileyir. Birge yerine yetirilon bu here-
keti bir yiirligo banzetmak olar. Hiiceyralor toxuma iizerinde yal-
niz bir istigamatda haroket etdiklori ti¢lin bir hiiceyra ne qodor mer-
kozdoan uzaqdirsa, bir o qoder yaslidir. Belsalikla, hiiceyralorin ya-
s1 onlarin markezden uzaq olmalarina gore hesablana bilir.

Qaraciyarde bas veran hiiceyre haraketlarinin todqiq edilmasi
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Hiiceyralardaki suur yaradilis
haqiqgatini tasdiq edir!

Hiiceyrolorarasi
bosluq

Orqanizmimizdaki orqanlarin
bir-biri ilo alage yaratmasi he-
hﬁcezfglzims' yatimizin davam etmasi tigiin

! miitleq zeruratdir. Bir orqa-

. - nizmdoki hiiceyralor 6z
%" — '_-F:' funksiyalarm yerino ye-
- :.‘T'-:_ =% tiro bilmok iigiin daim
b\ olage saxlayirlar. Hiicey-

i |

J -, . = ralar bir-biri ile ya birbaga

\‘r‘ tomasda olur, ya da sinir,

tonofitament — e]ektrik vo kimyovi signal-

lar vasitosile alage saxlayirlar.

Lakin unutmaq olmaz ki, bura-

hiiceyro tebegesi da haqqinda behs edilen her orqan

bir ot parcasi, alage saxlayan hiicey-

rolar ise proteinlor, kimyavi maddsler ve ya minerallardir. Bir-birine melumatlar

catdiranlar, bu melumati anlayib tetbiq edenler de hemin maddalerdir. Lakin
biitiin bu herakatlor bdyiik bir siiur ve agil telab edir.

Masalen, bir insanin garaciyerinin bir hissesi kesilib gotiirtildiiyii zaman qa-
raciyorin diger hissesi 6z-0zilinii tozeloyarak avvelki veziyyatine golir. Bu
zaman hiiceyraler vaxt itirmemak ligiin ¢ox siiratle goxalir. Lakin on osasi ise
hiiceyronin ne zaman ¢oxalmaga baglamasinin ve na zaman dayanmasinin va-
cib oldugunu bilmesidir. Burada ¢oxalan ve béliinen hiiceyroalor eyni anda
dayanmaq gerarma golirler. Ne cox, no az, na tez, no do gec olmayaraq, eyni
zamanda dayanmagq gorarina goale bilirlar.

Bu hiiceyralora ilk olaraq ¢oxalma emri veran, tacili veziyyset oldugu tigiin
stirotlo harakat etmaloarinin vacibliyi ile bagli onlar1 xebardar eden, orqan av-
volki veziyyetine geldiyi zaman bunu bilib onlar1 dayandiran kimdir? Bes
basqga hiiceyralor kimin sdziine itast edib ¢oxalir ve kimin sozii ilo dayanir-
lar? Bu, garaciyer adl1 ot par¢casininmi emri ile olur? Tabii ki, bir ot par¢asinin
belo bir {istiin siiur niimayis etdirmasi, agilla gorar qobul etmoasi miimkiin de-
yil. Bu iistiin ag1l ve siiur alomlorin Rabbi olan Allaha mexsusdur. Behs edilon
hadisaler bize kainata hakim olan Allahin iistiin qiidretini gosterir.
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ilo ortaya ¢ixan "figqiran toxuma miiddeas1" yeni yaranan har bir
hiiceyranin ¢ox yaxsi bildiyi ve darhal tetbiq etdiyi bir hereketdir.
Hiiceyre mitoza olaraq iki hisseye ayrildigdan sonra yeni yaranan
hiiceyralorin biri boliinan asas hiiceyronin avvalki yerini aldig1 hal-
da asas hiiceyra da bitisdiyi yero "fisqirir". Hiiceyralorden biri bo-
liindiiyli zaman yenilorden biri herakeat etmoak macburiyyetindadir.
Bir hiiceyre bdliindilyli zaman yeni yaranan hiiceyre avvalkinin ye-
rinde qalir, asas hiiceyre iso bir az irsliloyir. Lakin bu hiiceyralorin
yeni yerlarina keco bilmasi ii¢iin biitiin digar hiiceyralor yerini bir az
yuxariya toraf deyigsmalidir. Goriindiiyli kimi, bu hiiceyralor no yeri-
ni dayisir, ne de yox olurlar, yoni mexaniki fealiyyet hoyata kecirmir-
lar. Bu sebabden bas veron hadiseye "fisqirma" deyilir. Hiiceyro fis-
qirmasi osas hiiceyralarlo qidalanir ve ¢ox siiratle hoyata kegir.
Biitlin bu mociizevi proseslari avvalinden sonuna gader yaradan
vo nizama qoyan, lazimi emrlari veran iso Uca Allahdir. Yer iiziindo
qarsilagdigimiz har bir sistemin vo varligin isloerini nizamlayanin Al-
lah oldugu ve insanin bu elmi tedqiq edib diisiinmasinin lazim oldu-
gu Qurani-Kerimin ayeslarinde belo bildirilir:
"Yeddi goyii vo bir o godar da yeri yaradan Allahdir. Allahin
har seyoa qadir oldugunu, Allahin har seyi elm ilo ehtiva etdi-
yini bilasiniz deya, omri onlarin arasinda nazil olar" (""Talaq"
surasi, 12)

Orqanizmin gizli dastoyi:
moadoaalt1 vazi (pankreas)

Gozol bir sam yemoyi yediyinizi tesevviir edek. Ola bilsin ki,
miixtalif qidalardan teskil olunmus bu yemayi neco hozm edace-
yinizi indiye gqoder he¢ agliniza gotirmomisiniz. Hatta ola bilsin ki,
bu gidalarin har birinin miixtelif enzimlarle proseslari yerine ye-
tirdiklerini do bilmirsiniz. Olbetto, bu sahede tohsil almamis bir in-
sanin belo molumatlara malik olmamasi tebiidir. Lakin orqanizmi-
mizda olan bir orqan biitiin bu malumatlara malikdir. Bu orqan han-
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st qidanin hansi1 sekilde hezm edilocayini bilir. He¢ bir qarisigliq
vo qiisur olmadan, en uygun zamanda, en dogru kimyoavi siralori
qidalara gondarir. Bu orqan madealt1 vezidir.

Madaalt1 vezi orqanizmdeki on mithiim orqanlardan biridir. Me-
dealt1 vazi damarlarda axan qanin torkibindaki seker molekulunun
miqdarini tenzimlayir. ©gar qanin terkibindaki seker molekulunun
miqdar1 azalarsa, medealt1 vezi derhal bu migdar artiraraq bunun
qarsisini alir ve bu tedbirler insanin hayatini qoruyur. Ogor soker
molekulunun miqdari artarsa, bu defe de qanin terkibindoeki seke-
rin miqdarini azaltmaq ti¢iin todbirler goriir.

Madaealt1 vezi hozm sistemine géndardiyi enzimlorlo do insan
hoyatinda miithiim rol oynayir. Bagirsaqlarin moade tursular1 toro-
finden parcalanmasinin qarsisini alan enzimlor de moadealt1 vozi te-
rofinden hasil edilir.

Biitiin bu funksiyalar1 ayri-ayriligda tadqiq etsok, balke do heg
diqgetimizi calb etmayon bir orqanin bizim ii¢iin no qoder siiurlu
vo planli sokilde harakat etdiyini, bizi miitlaq 6llimden xilas edon
quisursuz bir sistema sahib olaraq yaradildigin1 gororik.

Hozm sisteminde moadoealti vezinin fealiyyeate baglamasi xiisu-
si bir xebar vasitesile bas verir. Madode hazm proseslori davam
etdiyi halda xiisusi bir madde olan "xolesistokinin" qanin terkibi-
no ke¢mayo baslayir. Bu enzimin qanda miieyyen bir seviyyaye gol-
mosi madealt1 veziye xeberdarliq edir. Bu xebardarliq madealti ve-
ziyo funksiyasinin vaxtini ¢atdigini bildirir ve meadealt1 vezi par-
calayic1 maddelori onikibarmaq bagirsaga ifraz etmoyo baslayir.

Gizli kimyagor

Madaalt1 vezi yalniz hezm prosesini doerk etmokle kifaystlon-
mir, hem da yediyiniz yemoaklarin ndvlerini bilir. Yediyiniz miix-
tolif yemokloro gore forqli hezm maddaleri hasil edir. Masolon,
makaron, ¢orak kimi karbohidratl qidalar yediyiniz zaman moado-
alt1 vozin ifraz etdiyi enzim karbohidratlar1 parcalamaq xiisusiyye-
tino malikdir. Bu qidalar onikibarmaq bagirsaga catanda moadealt1

140



vozi karbohidratlar1 pargalamaq

xilisusiyyoatinde olan "amilaza"
adli enzim hasil edir.

ogor siz ot, baliq vo ya

toyuq kimi qidalar yeso-

niz, madealt1 vozi prote-

inli qida gebul etdiyinizi dor-

hal bilir. Homg¢inin bu qidalar oni-

kibarmaq bagirsaga catdig1 zaman

/?";f_":r bu defoe proteinlori par¢alamaq ti¢iin
w4 "tripsin, kimotripsin, karboksipeptidaza, ri-

bonukleaza vo dezoksiribonukleaza" kimi
Madaalt vazi orqanizmimizin giz-
li komokgisidir. O, son daraco
planh sokildo horokot edorok or-  protein molekullarina hiicum edir. ©gar ye-
ganizmin daxili tarazhqlarini qo-
ruyur. Hoatta qanmmn tarkibinda
olan maddslorin nisbatindoki on  zimlarle yanasi yaglari hezm eden "lipaza"
kicik doyisikliyi da bilir va hara- . . .
koto golir. Modoalt voziyo buxii-  adl1 bir enzim do horokoto golir.

miuxtalif enzimlor hasil edir vo bu enzimlar

mayinizdeki yagin nisbeti yuxaridirsa, bu en-

f:;idylf’““i veran qiivvo Uca Al- Goriindiiyii kimi, bir organ yediyiniz ye-

mokloarin nalarden teskil olundugunu bilib

daha sonra bu gidalarin hezm edilmasi {i¢iin lazim olan kimyevi ma-

yelori ayri-ayriliqda hasil edir vo bunlar1 yalniz lazimi anlarda if-

raz edir. Madoalt1 vazi karbohidrat molekulu ii¢iin protein parca-

layict ve ya yag molekulu {i¢lin karbohidrat parcalayici sire ifraz

etmir. Hasil etdiyi qarisiq mayelarin kimyeavi formullarin1 unutmur.

Bu qaris181 teskil edon her hansi bir maddeni tesadiifon askik et-

moz. Madoalt1 vezi saglam insanlarda 6miir boyu diizgiin sekilde
foaliyyet gostorir.

Indi ise heyata kegon bu hadiseni mikromiistovide ve en ince
sokilde tedqiq ederak qarsimizdaki mocilizenin ol¢iilerini daha ya-
xindan gorok. Madoada hazm prosesi davam etdiyi halda madae hii-
ceyralori bos dayanmir. Bu hiiceyralordoen bazilari madeds hozm
edilen qidalarin bir miiddet sonra onikibarmaq bagirsaga catdigini
bilir. Bu hiiceyralorin biitiin diisiince ve istoklari qidalarin insan
ficiin on gdzol sokilde hozm edilmasidir. Oz i¢lorindeki masuliy-
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Azan (vaqus) sinir liflori

INSAN MOCUZosI
torafinden verilon siqnal

madaalti vozi mayesinin

ifraz olunmasina sebab olur.

1- Onikibarmagq bagirsaga
daxil olan kimus,
onikibarmaq bagirsaqda
olan mukus hiiceyralorinin
sekretin ve xolesistokinin
ifraz olunmasina sebab

Madoaalt1 vozi mayesinin if-
raz olunmasinin tanzim-
lanmasi:

Sekretin vo xolesistokinin
tarafindan hayata kecirilon
hormonal nazaratlar (1-3
moarhalalar) asas tonzimlo-
mo amillaridir. Sinir naza-
ratinag iso vaqus sinirlari to-
rafindan nazarat edilir. Or-
qanizmda olan mayelorin
yalniz biri iiciin qurulmus
bu sistem Uca Allahin ya-
ratma qiivvasinin misilsiz-

liyini siibut edir.

olur. )

W

2- Xolesistokinin vo I.F
L
J=

sekretin qanin

3-Modoalt i
torkibine kegir. odoa u vozlyo

#

,J;.' . yaxinlasdiqda, xolesistokinin

Ll '; it !‘ enzi'mle zar}g?n plan madaaltt
. vozi mayesinin ifraz

! #® __ olunmasina sabeb olur:
Sekretin iso bikarbonatla
zongin olan madaalt1 vezi
mayesinin ifraz olunmasina
sabab olur.

yot hissi ile haraket edon mada hiiceyralori madealti vezi hiicey-
rolerine moaktub yazmagi (hormon ifraz etmoyi) ve bu hiiceyroalo-
r1 kdmoeyae cagirmagi gorara alirlar. Bundan sonra yazdiqlar1 mok-
tublar1 qan vasitasile madealt1 veziye gondarirlor.

Qanin tarkibina buraxilan mektub orqanizmde safer edir. Bu so-
for asnasinda madealt1 veziye goaldiyimiz zaman madaalti vezi hii-
ceyralori maktubu tantyir vo derhal acirlar. Buradaki maraqli me-
gam moktubun qan vasitesile demak olar ki, biitiin orqanizmi do-
lagdig1 halda onun diger orqanlarin hiiceyrolori torafinden acilma-
mas1 vo oxunmamasidir. Biitiin hiiceyralor bu mektubun madealt
vozi ligiin yazildigini, onlar1 nazarde tutmadigini bilir. Cilinki moak-
tubun iizerinde madaalt1 vozinin linvani var. Maktubun molekul-
yar qurulusu yalniz madealt1 vezi hiiceyralorinin iist tobagoesinda
olan goebuledici molekullarla qarsiligli tesir halinda xiisusi olaraq
yaradilib. Yoni madae hiiceyrasi siiurlu ve agilli bir sokilde hasil et-

142



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

diyi hormonun tizerine haqigaten de bir tinvan yazib. Homginin or-
qanizmde milyardlarla miixtelif iinvanlar arasindan moadealt1 vozi
hiiceyrasinin iinvanini diizgilin sokilde yazib. Bu linvanin diizgilin
yazilmasi ticlin made hiiceyrasinin madoealti vezi hiiceyrasinin bii-
tiin xilisusiyyatlorini bilmesi lazim golir.

Mdciize yalniz iinvanin diizglin yazilmasi ile bitmir. Mada hii-
ceyrasinin gdéndardiyi mektubun i¢inde hem de xeber var. Insan
orqanizminin derinliklerinda, bir-birinden ¢ox uzaqda olan iki ki-
cik canli (hiiceyra) moaktublasib alage saxlayir. Onlar bir-birlarini
he¢ gormiir, lakin bir-birini hansi1 dilde anladiqlarini bilirler. Hom-
¢inin bu alage miieyyen bir maqsede xidmat edir. Iki hiiceyro bir-
lasib yediyiniz qidalarin hezm edilmasi {i¢lin plan qururlar. Siib-
hesiz ki, bu, haqiqi bir mdciizadir.

Ona golen maktubu (xolesistokinin hormonunu) oxuyan meada-
alt1 vozi heg bir seyi gozlomoadon bu moaktubdaki emra tabe olur.
Deorhal gidalarin hezm edilmasi {igiin lazimi enzimleri ifraz etmoe-
yo baslayir. ©ger onikibarmaq bagirsaga ¢atan qida proteindirsa,
protein ifraz edon enzim hasil edir. 9gar bu qida karbohidrat tor-
kiblidirse, bu defe karbohidratlar1 parcalayan bir enzim hasil edir
vo bu enzimi onikibarmaq bagirsaga gonderir.

Indi ise garsiniza gara bir 16vhenin qoyuldugunu ve bu 16vhe-
nin ilizerine sira ile bir protein molekulunun, bir yag molekulunun
vo bir karbohidrat molekulunun formullarinin yazildigini, bu mo-
lekullarin atomik siralarini gésteran sokillerin ¢okildiyini diisiinak.
Bundan sonra sizden bu li¢ miixtelif molekulyar qurulusun her bi-
rini par¢alayacaq on uygun molekulyar qurulusa malik olan enzim-
larin formullarini yaratmaginizi ve hemin formullar1 16vhaye yaz-
maginizi istosinlor.

Ogor kimya sahasinde bir tohsiliniz yoxdursa, size milyon il vaxt
verilse do buna uygun formulu ehtimal edib tapa bilmeazsiniz. Bu
molekullar1 parcalayan enzimlorin formullarini yalniz kimyagi mii-
toxoessis yaza biloer. Bu insan da uygun formulu 6z xoyalina asas-
lanaraq yazmaz. Yalniz aldig1 tehsile ve avval de ona verilen bil-
gilora asason bu formulu yaza biler.
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Voziyyat belo oldugu halda medealt1 vezi hiiceyralorinin hasil
etdiyi enzimloarin kimyovi quruluslarini nece bilmasi suali oldug-
ca boylik ehemiyyeat dasiyir. Hoer bir madsalt1 vezi hiiceyrasi ya-
ranandan boari homin melumatlara malik olur. Onlar yalniz bu me-
lumata malik olmaqla da kifayetlonmir, bildiklerinden an diizgiin
sokildo istifade edir ve yorulmadan insana xidmet edirlor. Madoe-
alt1 vozi hiiceyralori kimya sahasinde insanlardan da agilli ve ba-
cariqhdir. Ciinki insanin biitiin bu formullar1 yarada bilmasi {igiin
tohsile ehtiyaci oldugu halda kigik bir hiiceyre haqqinda beahs edi-
lan formullar1 yaranandan beri azbaer bilir.

Hiiceyralarin belo yiiksok agila, xiisusi malumata ve ilistiin moa-
suliyyate malik olmasini he¢ bir tosadiifle izah etmak olmaz. Heg
bir tesadiif hiiceyralorin bir-biri ile alage saxlayacaqlari, bir-birin-
den komak isteyaceklari bir sistemi yarada bilmez. Heg bir tosa-
diif birce madealt1 vezi hiiceyrasine do bir kimyavi formulu dyre-
doe bilmaz. Homginin heg bir tosadiif hiiceyroyo alindoki malumat-
dan diizgiin ve vaxtinda istifade etmak gabiliyyeti vers bilmez.

Bu sistemlori yoxdan yaradan ve onlarin har an fasilesiz fealiy-

yot gostormasini tomin edarok insana xidmat etdiren qiivve alom-
larin Rabbi olan Uca Allahdir.

Yan torafdoki lovhalordan iistdo-
kinda qliikoza molekulu, altda-
kinda ise amilaza molekulu tas-
vir edilib. Amilaza molekulu glii-
koza molekullarinin bir-birina
bir nov bag vasitasilo baglanma-
s1 naticasinda meydana golir. Bir
insan tohsil almadan bu diistur-
lar1 ¢oziib agiqlaya bilmoz. Lakin
madoaalti vozi hiiceyralari bunla-
ra banzar molekullarin kimyovi
quruluslarimi yaxsi bilir vo onlar-
dan lazimi sokilda istifados edir-
lar. Madoaalt1 vazi hiiceyralarini
biitiin bu xiisusiyyatlori ilo birlik-
da yaradan qiivve Uca Allahdir.
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Madoalt1 vezinin orqanizmde basqa miithiim funksiyalarindan bi-
ri do onun qanin tarkibindeki sekeri tonzimlemasidir. Bu tenzim-
lomani aparan siraler madealti vozinin i¢inda olan ve "Langerhans
badamciqlar1" adlanan kigik bagl veziler terefinden hasil edilir. in-
sulin ve gliikagon adli bu hormonlar sekarin tonzimlonmasi funk-
siyasini dastyir.>

Bir terafden sirin ¢ayinizi i¢diyiniz, diger bir terefden de tor-
tunuzu yediyiniz zaman ganinizin torkibinde olan sekerin miqda-
rin1 tenzimlemayinizin vacibliyi haqqinda he¢ vaxt fikirlogmirsi-
niz. Bolke do ardicil sekilde ger¢okloson tonzimlomanin na qader
hoyati ehemiyyet dasidigin1 da diistinmiirsiinliz. Lakin sizin seh-
hetinizle bagli bu sahade konkret vozifo dasiyan madealti voziniz
lazim golon biitiin melumatlara malikdir ve ganimizin terkibinds olan
sokarle bagli 6l¢malari ¢ox hassas sokilde yerina yetirir. Lazim ol-
dugu zaman da kifayet qoder hormon ifraz ederak organizminiz-
doki sekeri tonzimlayir.

Qanin terkibindaki sekerin migdarinin miieyyen hadde olmasi
insan hayati li¢lin zoruridir. Lakin insan giindalik hayatinda seker-
li qidalar yeyarken bu hassas tarazligi hesablaya bilmaz. Ciinki bu
hesabat her bir insan {i¢lin miintezom gokilde aparilir.

Qanin torkibinde olan sekerin miqdar1 ylikselonde madoalt1 ve-
zi bundan derhal xabaer tutur ve insulin adli xiisusi bir madde ifraz
edir. Bu madde qaraciyara ve orqanizmde olan basqa hiiceyralora
ganin torkibindeki artiq sekeri saxlamagi emr edir. Ogor qandaki
sokorin miqdar1 asag1 diisorse, madealt1 vazi bunu da derhal dyre-
nir ve "qliikaqon" adl1 basqa bir hormon ifraz edir. Bununla alaqe-
dar olaraq qaraciyer avvelcaden ehtiyatda saxladigi seker ehtiyat-
larini xiisusi proseslorden kegirib yeniden gana verir.*’ Qanin tor-
kibindoaki sekarin nisbati bu proseslor sayasinde he¢ bir zaman,-
xostalik hallarini ¢ixmagq sortile,- tohliikeli hadde ¢atmur.

Giindalik hayatda sizin ne madaalt1 veziden, na insulinden, na
de garaciyarden xebariniz olmur. Qaninizda sekerin migdarinin yiik-
soldiyini hiss etmazsiniz, hatta qarsiniza miixtalif soker nisbatle-
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r1 olan iki sliso qan qoyulsa, arada olan forqi do bilmazsiniz. La-
kin he¢ bir zaman gérmadiyiniz ve bilmadiyiniz bazi hiiceyralori-
niz qaninizdaki sekerin miqdarini laboratoriyada olan cihazlardan
da daqiq sokilde ol¢iir ve na etmoak lazim oldugunu darhal miiey-
yon edarak miivafiq tedbirler goriirler.

Bas hiiceyralariniz bu misilsiz agil ve qabiliyyate nece nail olub-
lar?

Olbaette ki, hiiceyralarinize dl¢me apartdiran, gorar qabul etdi-
ron, bunlar1 totbiq edecek agil ve qabiliyyet qazandiran hiiceyro-
larinizin 6zlari deyil. Orqanizminizdoaki hiiceyralore lazimi amr-
lari veran, onlar1 neco davranmaq lazim galmesi barede xeberdar
edon, qiisursuz sistemla onlar1 yaradan {istiin qiivve sahibi Uca Al-
lahdir.

Bura gaderki hisselorde madsalt1 veziden bahs edorken "bilir,
edir, unutmur, qiisura yol vermir, qarigdirmir, yanilmir" kimi ifa-
delorden istifade etdik. Madaalti vezinin de hiiceyralorden toskil
olundugunu goabul etsok, agil tolob edon bu vestlorin madealt1 ve-
zinin 6ziine meaxsus olmadig1 derhal aydin olacaq. Bas bu hiicey-
rolore biitiin dmiir boyu yaratmaq, xidmat gostormek mosuliyys-
tini veron kimdir? Madaealt1 vezi hiiceyralorine bir-birinden forq-

Langerhans adaciqlar: modoalt! vozinin langerhans
payciq hiiceyralori adaciqlarindan bir
hisse

asinus madaati vezi

insulin, qlikogen

kapilyarlar hormonlar

—" .
L virsunq kanali

Madoalt1 vozinin hozm enzimlari ifraz edan aciq hissasi ag1z suyu vazilari kimidir. Ma-
daalt1 vozinin bu hissasi "asinus" adlanan hissalordon meydana galib. Homin mada-
alt1 vazi paylar (asinuslar) arasinda Langerhans adaciqlar1 var. Bu adaciqlar kapil-
yarlarla zangindir. O, qanda sokari tenzimlayan insulin vo qliikagon hormonlari ifraz
edir.
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li vo miirekkeb molekullar1 parg¢alayan enzimlorin kimyoavi formul-
larin1 kim 6yradib? Hasil edilon mayelorin linvana diizgilin catdi-
rilmasini temin edoen boru sistemini kim doseyib? Diizgilin maye-
nin diiz ve vaxtinda ¢atdirilmasini temin edan signal ve alaqge sis-
temini kim qurub?

Bu suallar ve bunun kimi verile bilacak yiizlerle sual bizi aciq
bir haqigate dogru aparir. Biitiin bunlar1 yaradan qiivve Allahdir.
Allah kigik sahsalars yerlosdirdiyi bele azomatli vo mohtosom xii-
susiyyetlarle Oziinii bizlere tanidir. Allah boyiik qiivve sahibidir.
Allahin yaratmaqda heg bir soriki yoxdur. Bu ise insanin hayatin-
daki en mithiim heaqiqgatdir:

"De: "Goylarin va yerin Rabbi kimdir?" De: " Allahdir!"
De: "Bela olduqda, Onu qoyub 6zlarina na bir xeyir, na
da bir zarar vera bilanlarimi 6ziiniiza dost (hami) edirsi-
niz?!" De: "Hec¢ korla goran vo ya ziilmatla nur eyni ola
bilormi?! Yoxsa onlar Allaha Onun yaratdig1 kimi yara-
dan soriklar garar verdilar vo onlarin nazarinca bu ya-
ratma bir-birina banzar goriindii?!" De: "Allah har se-
yin xaliqidir. O, birdir, gohr edandir"" (""Rad" surasi, 16)
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Sakar yeyarkon orqanizminizda isloyan

nahang fabrikin forqinds olursunuzmu?

Ogor ehtiyaciniz olduguna gore bir az ar-
tiq soker yesoniz, qanin torkibindeki seker
nisboatinin ylikselmasinin qarsisini almaq
ti¢iin orqanizminizda olan bir sistem foaliy-
yote baslayacaq:

1. Osasen madoalti vezi hiiceyralori gan
mayesinin i¢inde olan yiizlerle molekul ara-
sindan seker molekullarini tapir ve onlari di-
gorlerinden ayirir. Hemginin bu molekul
saylarinin az ve yaxud ¢ox olmasini miiay-
yon edarak sanki sekoar molekullarini sayir-
lar. Gozi, beyni, olleri olmayan, gézle go-
ro bilmayaceyimiz kiciklikde olan hiiceyra-
lorin maye i¢indoaki soker molekullarinim ve-
ziyyaoti hagqinda miieyyen bir fikre malik ol-
masi insani diisiindiirmali olan bir mesele-
dir.

2. Ogor madoealt1 vezi hiiceyralori gan-
da lazim olandan artiq seker oldugunu mii-
ayyen etsalor, onda onlar hamin bu artiq ge-
kerin ehtiyatda saxlanmasi gqorarina golirler.
Lakin onlar bu ehtiyatda saxlamaq prosesi-
ni 6zleri hayata kegirmir, onu 6zlerinden gox
uzaqda yerlasen hiiceyralora icra etdirirlor.

3. Uzaqda olan bu hiiceyralers har han-
s1 bir emr galmayans qader onlar sekari eh-
tiyatda saxlamazlar. Lakin moadaalti vezi hii-
ceyralori homin hiiceyralors "sokori ehtiyat-
da saxlayin" emrini aparacaq bir hormon ha-
zirlayirlar. "Insulin" adlandirilan bu hormo-
nun formulu moadealti vezi hiiceyralari ilk
yarandiqlari andan etibaren onlarin DNT-ls-
rinde geyd olunur.

4. Madaalt1 vezi hiiceyralorindaki xiisu-
si "enzimloar" (is¢i proteinlor) bu formulu
oxuyurlar. Oxunan formula uygun olaraq da
insulin hasil edirler. Bu proses zamani har
biri miixtelif funksiyalar dasiyan yiizlerle
enzim faaliyyat gostarir.

5. Yaradilan insulin hormonu on etibar-
11 vo an siiratli olage sobakasi olan qan va-
sitesile lazimi hiiceyrolore ¢atdirilir.

6. Insulin hormonunda yazilmis "soke-
ri ehtiyatda saxlayin" emrini oxuyan basqa
hiiceyralor ise bu emre qeyd-sortsiz tabe
olurlar. Seker molekullarinin hiiceyralorin
i¢ine ke¢masini tomin eden qapilar agilir.

7. Lakin bu qapilar tesadiifen acila bil-
moz. Ehtiyat hiiceyralari qanin terkibinde
olan yiizlerle miixtalif molekul arasindan
yalniz seker molekullarini ayirir, tutur ve 6z
torkibloerine ¢okirlar.

8. Hiiceyrolor onlara golon emrlers heg
vaxt itastsizlik gostormirlor. Bu amri yan-
lis anlamir, zerarli maddeleri tutmur, lazim
olandan artiq miqdarda sekari ehtiyatda sax-
lamirlar. Onlar boyiik bir nizam ve fodakar-
liqla fealiyyet gostorirler.

Belolikla, siz artiq sirin ¢ay i¢diyiniz za-
man hemin fovgelade sistem harokate go-
lir vo artiq sekeri orqanizminizds ehtiyatda
saxlayir. ©Ogor bu sistem foaliyyat gdstorme-
soydi, 0 zaman gqaninizda olan sekerin miq-
dart siiratle yiikseler ve koma veziyyetine
diiserak dlordiniz.

Bu o gader ideal bir sistemdir ki, lazim
oldugu zaman oksine de fealiyyet gostore
biler. ©Ogar qanda olan seker normadan asa-
&1 diiserse, bu defe madealt1 vozi hiiceyra-
lori tamamile basqa bir hormon olan "qlii-
kaqon"u hasil edirlor. Qliikaqon bir az av-
val sokari ehtiyatda saxlayan hiiceyralora bu
dofe "qana seker qatin" emrini dasiyir. Bu
amro do itast eden hiiceyralor ehtiyatda sax-
ladiglar1 sekari geri qaytarirlar.

Hor hansi bir beyina, sinir sistemina, go-
zd, qulaga malik olmayan hiiceyroalar bu go-
der boylik hesablamalar1 ve proseslari qii-



sursuz olaraq nece yerina yetirirlor? Protein-
lorin vo yag molekullarinin yan-yana diiziil-
masi ile emals golen bu stiursuz varliglar hat-
ta insanlarin da bacarmayacagi boyiik isleri ne-
co hoyata kecira bilirler? Stiursuz molekulla-
rin niimayis etdirdiyi bu boyiik agilin menbe-
yi nadir?

Olbatte ki, bu hadiseler bizlers biitiin kai-
nata ve biitlin canlilara hakim olan Allahin var-

ligin1 vo qiidretini bir daha gosterir. Allahin
hakimiyyeti miiqgeddes Quranda belo izah edi-
lir:

"Goylards va yerds bdoyiikliik yalniz Ona
maxsusdur. O, yenilmaz qiivve va hikmat
sahibidir!" (" Casiya" surasi, 37)

Mbadoalt1 vazida olan
vo insulin ifraz eden
hiiceyrolor aktivle-
sir va qana insulin if-
raz edirlor.

Yiiksak
qan sakoari
nisbati

20,

3
kop, iy,

Notica: qanin
tarkibindaki

qliikoza nisbat
artir (masalon,
cox sakarli qida

sonra
kimi)

Qanda artan
bati qanin tork olan
sokari yenidan
gatirir, gqliikaqonu
olunmast ii¢iin verilan
azalir.

L =

e talnl=]=

Ly 5 | I
i*edaar dod
Orqanizmin bir ¢ox
hiiceyroasinda qan-
daki gliikoza nisboa-
ti artirllmigdir.

qaraciyar glitkozani amir
ve bunu glikogen kimi
ehtiyatda saxlayir

Orqanizmin tarazliq néqtasi: qanin normal
qliikoza nisbati (90mq/100ml).

20,
g,
/ \ kopgy e

Qaraciyar qliilkogen
depolarin1 parcala-
yir vo qana qliikoza
verir.

Qandaki qliiko-
za nisboti taraz-
hq ndqtasine
gadar asag dii-
siir: insulin if-
raz olunmasi
liciin  verilon
amr azalir.

Natica: qamin torki-
bindaki qliikoza nis-
bati agag diisiir (moe-
solon, yemoak yedik-
dan sonra oldugu ki-
mi).

qanda sokarin
asagi nisbati

daalti  vazidaki
kogen ifraz edan
iiceyralar aktivlasir
va qana qliikogen if-
raz edirlor, asas hadof
qaraciyordir.




INSAN MOCUZOSi

Dastyict
proteinlor

xarici

qlitkkoza
molekulu

Hiiceyranin sathinds qliiko-
zanin hiiceyrayo daxil olma-
sinl tomin edan mikroskopik
masamolar var (iistda). Bu
qurulus insanin Allah tars-
findon yaradilmasinin sii-
butlarindan biridir.

Qliikozanin hiiceyro torafindon sorulmasi qanin torkibindaki insulinin soviyyasindon
asihdir. insulin hiiceyro divarindaki gabulediciys baglananda (1) hiiceyranin icinda-
ki xiisusi proteinlor (2) harakata galirlor. Bu, gqliikoza dasiyicilar iiciin bir signaldir.
Bundan alave, hiiceyronin daxilinds tabaqa ils shats olunmus gliikoza kisaciklori var
(3). Bunlarin bir hissasi hiiceyra divarina yaxindir (4). Bu kisaciklor signalla birlikda
asas hiiceyronin divarina dogru harakat edir vo onunla birlasirlar (5). Bu birlasma za-
mani qliikoza dasiyicilar: ortaya ¢ixir. Bunlar qliikoza toplamagq ii¢iin hazirdirlar (6).
Hiiceyra divarinda qliikozani hiiceyranin i¢ina daxil edan dasiyici proteinlorin say: art-
digca qanin tarkibinds olan qlitkoza saviyyasi do azalir va daha az insulin hasil edilir.
Bir miiddat sonra hiiceyra divarinin bir hissasi protein dasiyicilari ilo birlikdos i¢ari-
yo dogru quvrilir (7) v kisaciklar yaradir (8). Bunlar hiiceyroanin daxili hissasino dog-
ru iralilayir va endozomla birlasir (9). Burada yenidan kisaciklar yarandigi zaman son-
raki signalin galmasini gozlayir (10) va bu proses fasilasiz olaraq davam edir (Dr. Philir
Whitfield, "Human Body Explained", A Marshall Edition, s.43).

150



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Mbod»salt1 vozinin sirasi

0ziind niyd zarar vermir?

Bir ¢ox parcalayicit enzim ifraz edon moadealti vezinin 6ziinii
hazm etmamasi ¢ox heyratamiz olaydir. Osasen protein qurulusun-
da olan madaalt1 vezi elo 6ziiniin ifraz etdiyi protein parcalayan en-
zimlarin heg¢ birinden menfi tesir gérmiir. Belo bir miidafio siste-
mi ¢ox heyratamiz ve mdciizovi bir sokilde hoayata kegir.

Madaalti vezinin ifraz etdiyi protein parcalayan enzimlor ifraz
olundugqlar1 ilk vaxtlar aktiv olmurlar. Bu enzimler bels halda pro-
teinlori veo hamg¢inin madealt1 vezini par¢alamirlar.

Lakin onikibarmaq bagirsaga bosalan enzimler orqanizmin yal-
niz bu yerinde olan xiisusi bir maddae ile birlaesir ve hemin anda de-
yisirler. Nazik bagirsaqda ifraz olunan "enterokinaza" adli madde
ilo birlasen enzimlar derhal aktivlesirlor. Yeni proteinlori parcga-
layici xiisusiyyot olde edirlor.*! Yalniz modealti vozidon ifraz olu-
nan bir maddenin bagirsaqdan ifraz olunan bir madds ile qiisursuz
sokilde birlogmasi insanin lizerinde darindan diisiinmasi lazim go-
lan bir maseladir.

Bu iki molekul bundan avval he¢ zaman qarsilagsmayiblar. On-
lar ayri-ayr1 yerlorde ifraz olunurlar. Buna baxmayaraq bu iki ser-
bast molekul bir-birini qiisursuz sokilde tamamlayir ve naticada xii-
susi bir magsada qulluq edirler. Olbatts ki, bu olay tesadiiflerle izah
edile bilmayacek mociizovi bir hadisadir.

Bundan elave, madoalti vezinin 6zlinli hezm etmasinin qarsisi-
n1 alan sistemlor bununla da mehdudlagsmir. Madealti veziden pro-
teini liylitmak gabiliyyatine malik olan "tripsin" adli basqa bir en-
zim do ifraz olunur. Lakin eyni zamanda tripsinin madaalt1 vezini
aritmamesi ii¢lin bu maddeni tesirsiz hala getiren "tripsin ingibi-
tor" adl1 diger bir madde do ifraz edilir. Birlikde ifraz olunduqla-
r1 zaman heg bir tosirleri olmayan bu iki enzim onikibarmaq bagir-
saga goldikloeri zaman bir-birinden ayrilir. Bu ayrilma tripsini mii-
ayyon manada sarbast buraxir ve tripsin bagirsaqlara catan gida-
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Qaraciyor madoe

Mboadoaalti  vazinin
uzunlugu toxminan
15 sm-dir. Yan to-
rafds moadaalt1 vozi
vo onun dtrafindaki
orqanlar tasvir edi-
lib. Madaalti vozinin
orqanizmdaki orqan-
larla harmoniyasi,
onun dlagalorindaki
qiisursuzluq barads
diisiinon har bir in-
san darhal Allahin
iistiin bir qiivve sahi-
bi oldugunu dark
edacak.

madaalti vezi bdyrok dalaq.

lardaki proteinlori pargalamaga baslayir.*? Oger bu iki madde da-
ha tez ayrilsaydilar, tripsin madealti vezinin 6ziinii pargalayardi.
Ogor he¢ ayrilmasaydilar, bu defe do qidalarda olan proteinler par-
calanmazdi. Lakin bu niimunaden do malum oldugu kimi, orqaniz-
mimizde olan har sey diizgiin zamanda ve diizgiin yerds bas verir.
Madoealt1 vezi tam vaxtinda ve mehz lazim olan maddaleri ifraz et-
mayi bilir, enzimler ise bir-birlerinden ayrildiqlar1 zaman herake-
to golib iso baslayirlar. Madealti vezini teskil eden hiiceyralorin
vo enzimlari toskil edon molekullarin bels qusursuz bir sistemi 6z-
0zlarine yaratmayacaqlari, bele qiisursuz bir qurulusu insan orqa-
nizminde qura bilmeayacekleri tam aydin olan bir haqiqgetdir.

Heor hansi bir qiisur olmadan, nizamla siralanib diiziillmeade heg
bir qarisiqliq yaratmayaraq fealiyyoat gostoren, hemg¢inin biitiin in-
sanlarda qlisursuz sokilde mdvcud olan ve eyni qlisursuzluqla is-
layen bela bir sistemin yiiksek aglin ve qlisursuz layihonin natice-
si olmasi fakt1 har bir siiurlu insanin asanliqla derk ede bilecayi bir
heqigotdir. Bu sistemin tekamiil¢iilorin iddia etdikleri kimi, kor-
korane tesadiiflerle izah edilmasi asla miimkiin deyil. Bu sistem
Allahin ac1q yaratma dolillerinden biridir. Allah Oz dalillerini ag-
lindan istifade ede bilenlers ve gorenlare belo niimunalarle gos-
torir:
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"Giinasi isiqli, ay1 nurlu edan, illorin sayini va hesabi bi-
lasiniz dey9, ay liciin manzillor miiayyon edon mahz Odur.
Allah bunlari ancaq haqq olaraq yaratdi. O, ayalarini an-
lay1ib bilon bir tayfa iiciin belo miifossal izah edar! Geco
ila giindiiziin bir-birinin ardinca galmasinda, Allahin goy-
larda va yerd»s yaratdiqlarinda Allahdan qorxan bir tay-
fa iiciin dalillor vardir" ("Yunus' surasi, 5-6)
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HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Insan orqanizminde fasilesiz sokilde fealiyyetde olan 100 tril-
yon hiiceyro var. Hiiceyraloarin foaliyyati naticesinde ortaya tullan-
t1 halinda artiqg maddaler ¢ixir. Sidik covhari, sidik tursusu ve ke-
ratin maddealarindan (necisden) ibarat olan bu tullantilar haddin-
don artiq zeharlidir. 9gar bunlar orqanizmden kenar edilmasslor,
organizmin funksiyalar1 qisa miiddet orzinde pozular ve 6liim in-
san {i¢iin qa¢ilmaz olar.

Belaliklo, bu yerde insan orqanizminde olan qiisursuz layihe bir
daha ortaya ¢ixmis olur. Miiharriklerde islonmis qazin ¢ixarilma-
s1 Uiclin xiisusi sistemlar quruldugu kimi orqanizmin giindealik foa-
liyyoti zamani emalo golon zoharli maddalarin badenden ¢ixaril-
masi ii¢lin do xiisusi sistem yaradilmigdir. Bu sistem ekskretor (bo-
saltma) sistemidir.

Hiiceyralor zoharli tullantilarini ¢aylara atan fabrikler kimi ter-
kiblerinde olan zeharli maddsaleri gan plazmasina buraxirlar. Bu,
organizmi basdan-basa dolasib uzun masafalor got eden qan cayi-
nin 100 trilyon fabrikin tullantilar1 ile ¢irklonmasi demoakdir. Bu
cirklilik insan hayati li¢lin olduqca zererli ve tohliikelidir. Buna go-
ro do siiratle ¢irklonan gan derhal tomizlenmalidir.

Lakin burada bagqa bir miihiim problem var. Cirklonen gqanin tor-
kibinde sidik covheri, sidik tursusu kimi zehorli maddeloarle yana-
s1 amin tursulari, vitaminler, su ve gliikoza kimi orqganizmin ehti-
yac duydugu maddalar de var. Belo olan halda qani temizleyen sis-
temin yalniz sada bir siizme prosesi hayata kegirmosi kifayot et-
moayacoak. Bu sistemin faydali maddaleri taniyib miihafize etmasi
ilo yanas1 yalniz zerorli maddaleri digerinden ayiraraq kenarlas-
diran kompleks tomizloma sistemi kimi do foaliyyot gdstormasi la-
zim galir.

Olbetto ki, belo xiisusiyyotlore malik olan bir sistem yer {izii-
niin an ideal vo an yiiksok texnologiyaya malik toemizlome sistemi
olacaq. Ik anda belo bir kompleks sistemin olduqca boyiik bir sa-
hadoe insa edilocayini diislinmek miimkiin ola biler. Lakin bu mi-
silsiz temizlema sistemi olduqca kigik bir sahaye - kiireyinizin al-
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tina, beliniz saviyyeasinda, iistalik siz hale ana batninde olarken yer-
lasdirilmisdir.

Boyrok adlandirilan bir ciit orqaniniz heg bir texnologiya ile mii-
qayise edilmayoacok bir listiinliikle temizloeme sistemi funksiyasi-
n1 yerine yetirir.

Mikrosiizgaclar: boyraklar
Qan mayesinin tomizlonm»a prosesi

neca bas verir?

Organizmde dolasan qan avvalce boyraklorde siiziiliir. Stizme
prosesinin hayata kegmasi {li¢iin boyreklorin i¢ina kigik 6l¢ilide bir
cox stizgaclar yerlagdirilib. Bu siizgaclarin sayini ve 6l¢iisiinii noa-
zorden kecirande boyiik bir yaradilis mociizasi ile qarsilasiriq. Yal-
niz bir boyrayin i¢inda 1 milyon 200 min adad siizgec var. Bu mik-
roslizgaclora nefron deyilir. Bir nefron bouman kapsulu (nefronun
ucunda olan yar1 kiiresekilli, kapilyarlardan ibaret olan bir quru-
lusdur), yumaqciq, malpigi borucugu ve boyrek damarlarindan iba-
rotdir.*3 1 milyon 200 min siizgocin her biri minlerle mikrodeliyi
olan ideal bir qurulusa malikdir.

Urokdon ¢ixan ganin toxminen 1/4 hissesi bdyrok arteriyalar
vasitasile boyraklers galir. Bu, deqiqgeada bir litrden artiq qan de-
mokdir. Qani gotiron damar bdyroye daxil olar-olmaz saysiz kapil-
yarlara ayrilir. Bu kapilyarlarin har biri bir mikrosiizgece baglidir.
Uroayin tozyiqi sayesinde qan siiratle siizgocin sathina ¢irpilir, zo-
rorli maddeler ve su siizgacin o biri terefine kegir. Proteinlor vo
qan hiiceyralari boylik olduqglari ti¢iin bu siizgecdon ke¢mirlor. Be-
lalikla, siizgoacin diger torafine ke¢gmayon qan siiziilmiis ve tomiz-
lonmis olur.

Bura qoder verilon malumatlar barade otrafli diistinmoek fayda-
11 olacaq.

Yumrugunuz boyiikliiylinde olan bir ot pargasinin i¢ine 1 mil-
yon 200 min silizgac yerlasdirilib. Bu siizgaclorin her birinde he-
min miifessel qurulus qiisursuz olaraq mévcuddur. Masalan, her bi-
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ri nefronda yumaqciq adlanan (bouman kapsulu i¢indoki kapilyar

damarlar y1gini1) bir hisse var. Bu hissenin xiisusiyyatlerini qisaca

sokilde nezerden keg¢iroak.

Bouman kapsuluna daxil olan yumagqciq burada damar yumagi-

n1 oamalo gatirmak li¢iin bir ¢cox kapilyarlara ayrilir. Daha sonra bu

kapilyarlar birleserak yena arteriya kimi kapsuldan ¢ixirlar.

Organizmde iki arteriya arasinda olan kapilyar damarlarin se-

boakesine yalniz bu yerdae rast
golinir. Yumaqciq kapilyarla-
r1iki arteriya arasinda oldugu
iclin gqan tozyiqi orqanizmin
basqa kapilyarlarindan forqli
olaraq burada daha yiiksekdir.
Qan tozyiqinin bu nahiyade
yiiksok saxlanmasinin maqse-
di var. Qan tozyiqi yliksak ol-
duguna gora siiziilma prosesi
daha deqiq sokilde bas verir.
Yeno do basqa kapilyarlardan
forqli olaraq bu yerlorde da-
mar divarlar1 ikiqatdir. Bu

paylararasi  yy5,01
vena kanal
medulyar % | Bauman

kapsulu

piramidler

paylararasi nefron

arteriya

boyrak
arteriyast

boyrok venasi

sidik axar1 boyiik
’ kasaciq
kigik
kasaciq
boyrok béyrok
yumaqceigi loyoni

Boyroklards heg Bauman
kapsulu

bir tesadiiflo izah
edila bilmayan mii-
kommsal bir nizam
var. Yan torafde
boyrakdas olan 1
milyondan artiq
nefrondan birinde-
ki mitkommol qu-
rulus tasvir edilib.

kapilyar yumagqeign

nefron

vena

arteriya Y |
P- i { yigici kanal
™ -—
¥y 3

Nefronu amoala gatiran hissalar
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qurulus onlara hem yiiksek tozyiqe davam goatirmoak qabiliyyeti ve-
rir, hom da protein vo leykositloerin kapilyarlardan kenara ¢ixma-
sinin qarsisini alir.

Biitlin bu xiisusiyyetler sayasinde yumaqciq kapilyarlarindan
bouman kapsuluna yalniz su ve suda erimis maddaler keco bilir.
Basqa kapilyarlarda geriye sorulma hadisesi oldugu halda burada
olan kapilyarlarda geriyo sorulma yoxdur.

Boyroklorde olan qurulusa bir nlimuna kimi béyrek damarlari-
n1 gostare bilarik. Siizgaclore ¢irklonmis qan1 gatiren, siiziilen tul-
lantilar1 kenarlagdiran ve yerda galan tomiz gani yeniden orqaniz-
mo dastyan boru (damar) sistemlari 1200000 silizgacin har biri tiglin
ayri-ayriligda dosenib. Boyroklorde olan milyonlarla borudan (da-
mardan) tosgkil olunmus bu sistem he¢ bir miirekkebliye ve dola-
siqliga imkan vermayacok sokilde planlasdirilib. Biitiin damarlar

4- Suziilmiis maye kanallara gedir.

3- Kigik molekullar Bauman kapsulunun
tobagqaesi terafinden sorulur, yerds ise
stiziilmiis maye qalir.

5- Kanalaciq divarlari hayati
ohamiyyate malik olan amin
tursulari, gliikozani ve duzlari
sorur.

2. Qan nefrona daxil olur.
Kirli gan glomerulusda dovr 6- Maddoler, kanalciq divari
edir. | torofinden yeniden geri

‘--..q_ F % sorularaq kapilyarlara daxil
" olurlar.

7- Lazimsiz su ve qandaki
toksiki maddaler sidiye
cevrilerak kanalciqdan
kenar edilirler.

8- Temiz qan osas
qan ddvranina
qatilmaq tgiin
buradan ayrilir.

Boyraklordaki 1 milyondan artiq nefrondan har birinda yuxarida gériinan miikommal
qurulusu var. Har bir nefronda qan qlomerulus adlanan kapilyarlar yamagina gedir.
Qlomerulus isd Bouman kapsulunun i¢indadir. Bu ikisinin arasinda inca bir tobaqo var.
Bu tabaqa boyrayin siizgacidir. Boyrakdaki bu qiisursuz qurulus Uca Allahin yaratma-
sidir.
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enli qivrim kanalciqlar

gatirici
aparict arteriya
arteriya.
Bauman
kapsulunun asas

membrant

. T .
Bauman boslugu

Ustdo kapilyarlardaki minlarle
ki¢ik yumrudan biri olan bir qlo-
merulus (yumagqclq) vo Bauman

. o Bauman kapsulu
kapsullar: tasvir edilib. Yan to-

rafdo iso Bauman kapsulunun glomerula 'I
daha yaxin kasiyi tosvir olunub. | dar qivrim
[ kanalciglar

lazimi yerlare baglanib. Boyraklorde damarlarin hansi bir yolla ge-
docoayi, hara gedoacoayi, hansi yollardan ke¢orak boyrokden kenara
cixacaqlari, maddeleri hara dasiyacaqlar1 kimi her bir proses xii-
susi olaraq yaradilib.

Burada haqqinda behs edilonler boyroklarde olan ince qurulu-
sun cox kicik hisselaridir. Boyreklardeki yalniz bir funksiya ve if-
raz olunan bir madda ile bagl sehifeler dolusu kitablar, saysiz-he-
sabsiz elmi todqiqat isleri ve tacriibelor mévcuddur. Bunun kimi
insan orqanizmi ilo bagli aparilan biitlin tedqiqatlar yalniz bir ne-
ticoni verir. Orqanizmimizi toskil eden biitlin hissalarin vahid se-
kilde mdvcud olmasi zoruridir. Ciinki bizim hayatimizi davam et-
dirmayimiz orqanizmimizin vahid sekilde fealiyyat gdstormasino
baglidir. Ekskretor sisteminin hissalarindan biri olan béyraklarde-
ki arterial damar sisteminin yuxarida bahs edilon xiisusiyyati olma-
sa, orqanizmin tarazlig1 pozulacaq ve bu da 6liimle naticelonacek.

Bu hal insan orqanizminin 6ziiniin bugiinkii veziyyetine miioy-
yon zaman orzinde bas veran tosadiiflor ve mutasiyalar kimi amil-
lorle vo moarhalali sokilde goaldiyini iddia edon tokamiilgiilorin id-
dialarin1 da darmadagin edib bosa ¢ixarir.

Tosadiiflorle bagli belo bir ssenari toskil edak. Bir kapilyarin
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Qliikozani, proteini, natriumu ayira bilon

boyraklar yaradilisin aciq dalilidir

iki boyreyimiz heyatimiz boyunca orqaniz-
mimizde hareket edon qani temizloyir. Siizgac-
don kegirdiyi maddenin bir hissesini yeniden or-
qanizma qaytarir, yerde qalan hissesini ise fay-
dasiz oldugu {igiin orqanizmden kenarlasdirir.
Gorasen bdyreklarin proteini, sidik cdvharini,
natriumu, qlilkozani ve basqalarini bir-birinden
nece ayirdigini bilirsinizmi?

Boyrokloarde onlara gelen ganin terkibinde-
ki maddaleri stizen "qlomerula" adli kapilyarlar-
dan ibaret olan yumaq seklinde bir sistem var.
Buradaki kapilyarlar orqanizmi ohate edon bas-
qa kapilyarlardan tigqatli sarilmasi ile forqlenir.
Belalikle, bu ii¢ tebage boyreklarde hansi mad-
denin siiziiliib orqanizmden kenar edilocoayini,
hansinin ise yeniden qana qarisacagini boytiik
diqget ve deqiqgliklo QORARA ALIR. Lakin
oxudugunuz bu climledeki miithiim bir detala dig-
got edin. Bir hiiceyronin divari 6zline gelon ma-
yenin i¢indaki biitiin maddsleri mahz nayi dl¢ii
meyar1 gotiirarak ve mehz hansi mexanizm osa-
sinda yeniden miieyyen edib onlarin hansi yere
getmaloarinin lazim oldugunu gorarlasdirir? Boy-
royo goloen qanin torkibinde gliikoza, bikarbonat,
natrium, xlor, sidik covheri ve keratin kimi bir
¢ox maddaler var. Boyrek bu maddslerin boazi-
lorini tam sokilde, bozilorinin ise bir hissesini
orqanizmden kenarlagdirdigi halda diger bir his-
sosini de tamamile qana gondarir. Bir ot parga-
st bu maddslerin hansinin na qoder kenarlasdi-
racagini necd mioyyen edi bilir? Bu sualin ca-
vab1 hemin ot par¢asinin qiisursuz bir qurulusla
yaradilmasidir.

Qlomerullarin se¢gmak kimi fovgelade xiisu-
siyyetlori mayenin torkibinde olan molekullarin
elektrik yiiklari ve boyiikliikleri ile bagli olaraq

tonzimlanir. Yoni qlomerullar mayenin torkibin-

de garisiq halda olan natriumla qliikozanin mo-
lekul agirligini hesablama ve proteinlorin neqa-
tiv elektrik yiiklii olduglarint MUBYYON EDO
BILMB® gabiliyyetine malikdir. Beloliklo, orqa-
nizm ii¢lin hayati shemiyyeate malik olan prote-
inler orqanizmden kenar edilmayerak yeniden
geri qaytarilirlar.

Bas sizco, kapilyarlardan ibarat qurulusa ma-
lik olan gqlomerullar ne kimya, nea fizika, na do
biologiya lizre tohsil almamalarina baxmayaraq
bele bir yiiksek qabiliyyeti neco alde edirlor?
Qlomerullar onlar1 yaradan Allahin ilhamu ile he-
rokot etdikloerine gore belo bir gabiliyyete ma-
lik olub funksiyalarini qiisursuz olaraq yerina ye-
tirirlor. Stizgacdoan kegirdiklori heg bir madde te-
sadiifen secilmir. Ogor tosadiifon segilsoydiler,
bu stiursuz varliglar dogru molekulu tapana qo-
der orqanizmimzin 6z varligini saglam bir sokil-
do davam etdirmesi miimkiin olmazdi.

Lakin biitiin bu delillers baxmayaraq darvi-
nistlor tokamiil nezeriyyesine elo mohkem alu-
dacilikle baglidirlar ki, haqigatleri gérmiirler.
Ozlerini ve basqa insanlar1 her seyin tesadiif ol-
duguna inandiraraq agildan, mentigden ve elmi-
likden tamamile uzaqlasirlar.

Qlomerulus

nefrona daxil olan
Vo ¢ixan qan
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amolo golib, sonra iso yena do tosadiifon yaranmis basqa kapilyar-
larla birlesib, tesadiif neticesinde yaranmis bdyrayin i¢inde kap-
sullar emola gatirib, sonra yena do bu kapilyarlarin arteriya kimi
birlogsmasi ve tosadiifen slizma prosesini on uygun sokilde yerine
yetiron qurulus alde etmasi miimkiindiirmii? Slbatte, melumdur ki,
tosadiiflorin tosadiiflorle ardicil sekilde evezlenmaesi ile uzanib ge-
den bu nagil uydurma bir ssenaridir, ¢linki har hans1 bir canlinin
heg bir sistemi bu gokilde yarana bilmez. Insan orqanizminde her
sey qiisursuz bir plana asasen yerli-yerindadir. 9lbatte ki, bu pla-
n1 hazirlayan, bu layihanin sahibi olan bir qiivve vardir. Bu qiiv-
vonin sahibi biitliin elmlarin sahibi olan Uca Allahdir.

Homginin bura goder qeyd olunanlar boyroklordeki qurulusun
va bas veran prosesloarin yalniz ilk merhalasinin tesviridir.

Tomizloma sistemi harakats galir

Boyroeklordeki mikrosiizgaclorden daqiqede 125 ml maye sii-
ziiliir ve bu maye artig madde qisminde gan dovranindan slizgoacin
diger terafine atilir. Bu da giinde 180 litr, basqa sozle, texminen
dord avtomobilin yanacaq ehtiyatin1 6deyacoek qoder mayenin sii-
ziilmosi demokdir.*

60-70 kq agirliginda olan bir insan orqanizmi giinde 180 litr ma-
ye itirilmasina albatte ki, d6ze bilmez. Bundan alave, bu mayenin
torkibinde zeherli maddsalerle yanasi insan organizminin ehtiyac
duydugu amin tursulari, vitaminler ve qlilkkoza kimi olduqca mii-
hiim maddaler do var. Bu maddalarin itirilmasi orqanizmin mahv
olmas1 demokdir. Belo olan halda siiziilon mayenin bu veziyyati ilo
orqanizmdan kenar edilmesi, faydali maddealarin zarerli maddelor-
den ayird edilerak tutulmasi ve yeniden orqanizme qaytarilmasi la-
zimdir.

Belo ki, mikrosiizgaclorde siiziilon mayenin 99 faizi boyraklor-
doki temizlome sistemlori terafindon geri sorulur ve yeniden gan
dovranina qarisir. Eyni zamanda orqanizmin ehtiyac duydugu mad-
doalar do hamin geri sorulma zamani bir-bir tutulur ve terkibe qay-
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tarilir. Beloliklo, vitaminlorin, amin tursularinin ve ya basqa mii-
hiim maddalerin sidik yolu ile orqanizmden kenar edilmasinin qar-
sis1 alinir.

Tomizlomo sistemindaki texnologiya

Qanin yuxarida geyd edilen sokilde temizlenmasi, yoni fayda-
It maddelerin ilk siiziillon maye arasindan yeniden geri sorulmasi
ticlin har cohatdon ideal, coxfunksiyali bir temizloms sistemina eh-
tiyac var. Allah uzunlugu 10 santimetr, ¢okisi 100 qram olan bdy-
royin i¢ine 1 milyondan artiq mikrotemizleme borusu yerloasdirib.

Urokdon bdyreye vurulan ganin 1 milyondan artiq mikrosiizgec
torafinden stiziildilyiinii gérdiik. Bu mikrosiizgaclerin arxasinca haq-
qinda bahs edilon mikrotomizlema borular1 yerlasdirilib. Bu, uzun-
lugu 31 mm olan bir borucuqdan ibaratdir. Lakin bu, sads bir bo-
ru deyil. Bu boru yer {izliniin an ideal temizloama borularindan bi-
ridir. Belo ki, insan bu giin malik oldugu biitiin texniki imkanlara
baxmayaraq bu kigik boru gqoder ideal bir tomizloma mexanizmi-
nin layihasini hazirlaya bilmir.

Bu borunun neca isladiyini nazerden ke¢irmazden avval ¢ox mii-
hiim bir maqam lizerinde dayanmaq lazimdir. Bu mikrotomizlema
borularinin uzunlugu 31 mm-dir. Bu borulardan yalniz bir boyrok-
do 1 milyondan artiq oldugu tesevviir edilse aydin olar ki, hemin
borular uc-uca olave edilonde 31 kilometrdoan artiq bir boru xatti
yaranar.

31 kilometr uzunlugundaki boru xattinin 10 sm olan bir ot par-
casinin i¢ind qlisursuz sokilde yerlosdirilmasi Allahin bize insan
organizminda gostordiyi milyonlarla yaradilis mociizelarindan bi-
ridir. Mikrosiizgacin o biri terafine ke¢on veo i¢inde zerarli mad-
delerle yanasi miithiim miqdarda faydali maddeler olan sar1 rengli
boyrak mayesi 31 mm uzunlugundaki temizlema borusu i¢indoe ¢ox
ohamiyyatli bir sefore ¢ixir.
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Canli boru xotti

Burada yeniden iizerinde dayanmali oldugumuz miihiim bir mea-
gam var. Bura qeder haqqinda "temizleme borusu" ve ya "boru xat-
ti" kimi behs etdiyimiz 31 mm uzunlugundaki borucuq canlidir. Da-
ha dogrusu, milyonlarla canli hiiceyronin birlogmesi ilo emale gal-
mis bir boru yi1ginidir. Bu boru xattini togkil eden hiiceyralor in-
san organizmi liclin heyati ehamiyyetli bir funksiyani aglasigmaz
bir ozm, siiur ve masuliyyetle yerine yetirirlor.

Hiiceyralor insanin yasamasi tigiin lazim olan maddalari sidiyin
torkibinden se¢ib ayirir ve tuturlar. Daha sonra ise olduqca boyiik
bir enerji sorf edorok bu maddaleri boru xattini ahate edon kapil-
yarlara kecirirlor. Beloalikloa, gliikkoza, amin tursular1 ve proteinlor
kimi hoayati shemiyyetli maddsaler qan dovranina geri qaytarilmis
olur. Bu dasima prosesinin bas vermasi {i¢lin hiiceyralora yardim
edon dasiyici molekullarin da hemin seraitde hazir olmasi lazim go-
lir. Bir sozloa, burada her sey qlisursuz soekilde planlasdirilib ve ton-
zimlonib.

Mohz bu magamda bir az diistinmeliyik. Hiiceyraloar yerine ye-
tirdikleri bu isin miigabilinde heg bir fayda alde etmirloer. Lakin hii-
ceyralar lazimi molekullar1 bir kimyac1 kimi miieyyen edib bu mo-
lekullar1 naqliyyat sirketinin is¢ilori kimi geco-giindiiz qan damar-
larina dastyirlar. Bir hiiceyronin maddsler arasindan se¢im eda bil-
mosi ligiin onun bu maddalari tantyacaq bilgiye ve onlar1 toplamaq
qabiliyyetine, bunlar1 ayird ede bilecok agila ve siiura malik olma-
st lazim galir.

Lakin tekce bir hiiceyronin agila malik olmasi1 da kifayet deyil.
Osas sort boyroklardeki milyonlarla hiiceyranin bir boru emele go-
tirocok sokilde toplanmasi, biitiin bu hiiceyralorin eyni sliura ma-
lik olaraq boyiik bir ahangdarligla fealiyyet gdstormasidir. Olbat-
to, boyroklarin fealiyyet gostormasi li¢ilin yalniz bir borunun amae-
lo golmasi do kifayet deyil. Bu borunun yaninda hemg¢inin basqa
bir hiiceyra kiitlosi do eyni fealiyyeti gdstormeli ve basqa bir bo-
ru xatti qurmalidir. Buna gore de buna analoji iradeni gosteran mil-
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yardlarla hiiceyronin ayri-ayriliqda birloesmasi ilo iist-liste 1 milyon
bir-birindan ayr1 boru xatti emale golmalidir. Eyni zamanda yena
milyardlarla hiiceyra iist-listo 1 milyon siizgac amale gatiracok for-
mada birlogmali ve bu boru xattinin girislerinde yerlogmalidir.

Unutmagq olmaz ki, heg bir hiiceyro sliura malik deyil. 9gor bir
hiiceyre y1g1n1 birlasib agil, masuliyyat, stiur ve harmoniya teleb
eden bir ig goriirsa, bu, Allahin sonsuz aglinin, misilsiz yaradan ol-
masinin orqanizmimizin bir kiinciindoki ki¢ik bir boru tizerindeki
gostaricisidir. Belo bir qlisursuz nizam tesadiiflerle deyil, yalniz is-
tiin bir qlidrat sahibi olan Uca Allahin "OI!" demasi ile yarana bi-
lor:

"Goylari va yeri yoxdan yaradan Odur. Bir isin yaranma-
sin1 istadiyi zaman, ona yalmiz: "OL!" -deyar, o da olar"
("Baqara" surasi, 117)

Boyraklarin hassas funksiyalari

Boyraklorin basqa funksiyalarin1 nezerden ke¢irmazden avval
daxilimizde olan su diinyasina nezer salmagimiz faydali olardu. In-
san orqanizminin bark goriiniisii aslinde orqanizmin daxilindeki su
diinyasina osaslanir. Umumi kiitlomizin 60 faizini toskil eden su-
yun yaridan ¢oxu hiiceyralorin i¢cindadir. Yerda qalan hissasi ise
orqanizmimizin basqa hiiceyroalarinin payina diisiir.

Hiiceyrolori ohate edon su miioyyen sixliqda olmalidir. Oks toq-
dirde cox tohliikeli naticalar yarana biler. Hiiceyroalori ahate edon
suyun @hamiyyatini bu niimuna ile vurgulaya bilarik. Oger bir gan
damcisindaki hiiceyralori bulaq suyuna qoysaq, hemin hiiceyralo-
rin sisdiklarini ve partladiglarini gérarik. ©ger kran suyundan da
six bir mayenin i¢ine qoysaq, bu defe de hiiceyralorin buruldugu-
nu gorarik.

[1k sinaqda bulaq suyu daha six hiiceyrenin i¢ine hiicum edocek.
Ikinci sinaqda hiiceyro icindoki su daha six bir soraite ¢ixacaq. Or-
qanizmdaki hiiceyralorde bas veran bela proseslor sonu 6liim olan
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noticolor yarada biler.
Buna goére do orqanizm Qaraciyor

_arteriyasi,
asag1 osas vena

daxilindeki mayenin ta-

' ' N et vou
mamile lazimi sixliqda pyretisvost
renal

" arteriya

olmasi1 osas sortdir.

Boyroaklorin yaradili-

aorta
—boyrok

s R e sreter

sinda soziigedon tarazligi
qoruyan xiisusi sistemlor

var. Boyrakler gan1 siiziib / &
s usaql1q

tomizlomoklo yanasi ey-

ni zamanda daxilimizdo - sidik axari

olan vo doniz kimi xarak- .
Insan orqanizmindaki zorarli maddalarin orqa-

terizo edilo bilocok suyun nizmdan konarlasdirilmasi ii¢iin yuxaridaki
51x11g1n1 da tenzimlayan ekskretor sistemini toskil edon hissalordon hor

birinin qiisursuz sokildo mévcud olmasi asas
bir ciit mociizovi organ- sortdir. Bu hal insan orqanizminin Allah tors-
dir. Bu orqan toxumalari- findan yaradilmasinin dslillorindsn biridir.
nizda olan mayenin miqg-
darini1 ve bu mayenin sixligini1 bilir ve buna uygun olaraq da orqa-
nizminizde lazimi tonzimlemalari hayata kegirir.

Toxumalardaki su nisbati giindelik hoyatda insanin aglina belo
golmoayacoak bir mévzudur. Lakin sizin xebariniz olmadan boyrok-
lar bu su nisbatini sizin li¢iin tanzimlayir ve eynile sizin ti¢lin funk-
siya dastyan yiizlerle miixtelif sistem ve trilyonlarla hiiceyroniz ki-

mi fasilesiz olaraq fealiyyat gostoerirlor.

Boyraklar orqanizmdaki mayenin

miqdarini neco tonzimlayir?

Bu sualin cavabi arasdirilanda Allahin yaratmasinda olan bon-
zorsizlik bir daha ortaya cixir. Orqanizmdeki tarazliglarin qorun-
masi ii¢lin insan orqanizminde bitisik halda olan ve qilisursuz plan-
lagdirilmis bir sistem foealiyyet gostorir.

Ogor torlomakle ve ya bir miiddet su igmamakle bir gader su
itkisi versak, ganin terkibindoaki suyun sixlig1 asag1 diiser. Qan be-
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Orqanizmimizdaki su nisbatinin qorunmasi

Bir insanin idmanla measgul olar-
kon sorf etdiyi su miqdar ile dincelor-
kon sorf etdiyi su miqdar1 arasinda bo-
yiik forq var. Belo hallarda boyroakle-
rin slizdilyli su miqdar1 miixtalifdir.
Lakin bu miqdar1 tenzimleyen boyrek-
lar do deyil. Hipofiz vazi orqanizmin
ehtiyacina gore antidiuretik (ADH)
hormon adli kimyeavi madde géndoers-
rok boyroklori xebordar edir. Boyrak
hiiceyralori bu amri aldiglar1 zaman
ganslizma prosesini yavasidir, hatta
stiziilon artiq mayenin torkibinden su
molekullarini geri qaytarmaga basla-
yirlar.

Hipofiz vezi qanin terkibinds olan
suyun miqdarint tenzimlemak ti¢iin
basqa bir yoldan da istifade edir. Hi-
pofiz veziden ifraz olunan antidiure-
tik (ADH) hormon tiipiircek vezileri-
nin tiipiircek ifrazetmo funksiyasini
yavagidir. Bundan sonra insan susuz-
luq hiss edir ve bir stokan su igir.

Hipofiz vezisinin su igmayimizi to-
min etmak iigiin malik olmali oldugu
bilgiler barade diisiinok.

[k 6nca bu kigik ot par¢asi suyun
ohamiyyatini bilmalidir.

Bundan slave, hipofiz vezisi insa-
nin agzi qurudugu zaman psixoloji ba-

[l ximdan su igmaya ehtiyac duyacagini

bilmalidir.

Hipofiz vazisi ligiincii 8sas moso-
lo kimi bunu bilmalidir ki, insanin ag-
zinin qurumast ii¢lin tiipiircek vozilo-

Hipofiz vezi tiipiircok vezilarinin
foaliyyot gostormomasi ii¢lin onlarin
isinin nece dayandirilacagini da bilme-
lidir. Yer iiziindoki milyardlarla insa-
nin beyinlerinds olan milyardlarla hi-
pofiz vezi har giin, har saniye bu in-
sanlarin ne qadar suya ehtiyaclarinin
oldugunu miiayyenlagdirir vo hamin
insanlar1 su igmaye macbur edir.

Yalniz bu sistem insanin acizliyi-
no vo onun yaradilmig olmasina mii-
hiim bir delildir.

Insan ona gore aciz sayilir ki, 0, 6z
agli ile orqanizminde suyun azaldigi-
n1 dork etmir. Onun susuzluq hissina
ehtiyac1 var. Susuzluq hissini insan
ticlin xiisusi olaraq yaradan varliq ise
kigik bir ot pargasidir. Oger bu ot par-
cas1 olmasa, insan susamayacaq, orqa-
nizminin suya ehtiyacinin oldugunu
bilmayacok ve insanlarin ekseriyyati
susuzlugdan bayilana qadar agillarina
su icmoak golmayacok.

Insan yaradilib, ¢iinki heg bir tosa-
dif insanin beynine hemin insana la-
zimi psixoloji tezyiqi totbiq edon vo
insan1 su igmaye macbur eden kigik,
lakin oldugca siiurlu ot parcasini yer-
losdire bilmoz. Insan1 suya méhtac ya-
radan vo onun miintezem sokilde su
igmasini temin etmak {igiin lazim olan
har bir mithiim tedbiri géren qiivve ise
Uca Allahdir.

I ri foaliyyot gostormomolidir.
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9goar asla susamasaydimiz?..

Organizmimizdoki suyun miqda-
rinda giin arzinde bas veran an kigik
doyisiklikleri de miiayyen eden sis-
temloar var. Bunlarin birincisi beyni-
mizin noxud boyda olan hipotalamus
adl1 bir hissesidir. Hipotalamus qanin
torkibindeki suyun nisbeti azalanda
bunu derhal miieyyen edir. Hipotala-
musun diiz altinda yerlogson 1 sm
uzunlugundaki hipofiz vezisi buna uy-
gun olaraq da bir tedbir kimi "ADH"
adl1 bir hormon ifraz edir.

Bu hormon gan ddvrani yolu ile
uzun bir safere ¢ixir vo boyroklora
catir. Boyraklorde eynile bir qifilin
acara uygun goalmasi kimi bu hormo-
na tam uygun olan xiisusi gebuledici-
lor var. Hormonlar bu gabuledicilora
catanda bdyroklordeki su masroafi
dorhal nizamlanir ve su itkisi asag1 so-
viyyaye endirilir.

Ogar hipofiz hormonu ve bu hor-
monun gatirdiyi "su masrofini azal-
din" emrini gobul edib miivafiq tod-
bir géron boyrek hiiceyralori olma-
saydi, susuzlugdan 6lmemek {igiin
giin arzindo 15-20 litr su igmaye mac-
bur olardiq. Homin suyu da orqanizm-
den kenarlagdirmagimiz lazim oldu-
gu liclin yatmagimiz ve ya uzun miid-
det bir yerde oturmagimiz miimkiin
olmazdi.

Lakin bels bir sistemin qlisursuz

olmas1 da yasamagimiz ti¢iin kifayot
deyil. Biz su i¢cmali oldugumuzu ve
mohz na gadar su i¢gmali oldugumu-
zu bilmeliyik. Buna gore do Allah in-
san1 susuzluq hissi ile birlikde yara-
dib. Tesavviir edok ki, orqanizmimiz-
do har sey qiisursuzdur, lakin susami-
riq. O zaman doguldugdan qisa bir
miiddet sonra susuz qalib 6lordik. Su-
suzluq hissimiz olmadig1 i¢iin ne
ticlin bohrana diisiib 6ldiytimiizii de
bilmazdik. Halbuki bir insan diinya-
ya goaldiyi andan etibaren su icmali ol-
dugunu, iistalik na goder su igcmali ol-
dugunu bilir, ¢iinki meahz lazim olan
nisboatda, lazom olan qoder susayiriq.
Bu sistem o goder miikemmsal sakil-
de fealiyyet gostarir ki, ehtiyacimiz-
dan na artiq, ne do askik maye qoabul
etmirik, tam ehtiyac duydugumuz
goder su igirik.

Belosliklo, bizi "bir damla sudan"
yaradan Allah organizmimizin biitiin
ehtiyaclarinin 6denilmasi lgiin mii-
koemmsal sistemlor yaradib. Ciinki O,
quisursuz yaradandir:

"O, yaradan, yoxdan var edan va
surat veran Allahdir. On gozal ad-
lar ancaq Ona maxsusdur. Goylar-
da va yerda olanlarin hamis1 Onu
taqdis edib sonina toriflor deyor.
0, yenilmaz qiivvat vo hikmat sa-
hibidir!" ("Hasr" surasi, 24)
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yinde dolaganda hipotalamus adlanan nahiyadaki xiisusi gobuledi-
cilor herokeato golir ve hormonal sistemin basc¢isi olan "hipofiz ve-
zisi"na bir signal gonderir. Signali alan ve orqanizmdaki suyun azal-
digin1 bilen "basc1" boyroklere xiisusi bir mesaj (antidiuretik hor-
mon-ADH) gondorir. Bu signal borucuqglardaki hiiceyralors "orqa-
nizmde su qitlig1 var, artiq suyu geri ¢okin" amrini verir. Borucug-
lar sidikden daha artiq su soraraq qana qarisdirir ve orqanizmda olan
bohran bu sokilde aradan galdirilmis olur.*

Ogor lazim olandan artiq miqdarda su igmisikse, bu defe yena do
hamin emrlar zonciri i¢inde bir alage yaranir. Lakin bu defe borucuqg-
lardaki hiiceyraloera "orqanizmde artiq su var, lazimsiz yera su ¢ok-
moyin" amri ¢atir.

Beynin altinda yerlosmis hipofiz vezisini togkil eden hiiceyroalo-
rin yerina yetirdiyi isi bir daha nezerden kegirok. Buradaki hiiceyro-
lor 6zlerinden ¢ox uzaqda olan bdyrok hiiceyroalorine xiisusi bir sig-
nal gondorirler. Boyrak hiiceyralori do onlara golon emrlere geyri-sort-
siz tabe olurlar. Bundan sonra boyrak hiiceyralari sidiyin terkibinden
su molekullarini bir-bir se¢ir vo bu garisiq mayenin i¢ginden tomiz su
olde edarak orqanizma 6tiirtirlor. Beyin hiiceyralori ilo boyrak hiicey-
rolori arasinda miioyyen bir alagenin olmasi, boyrok hiiceyralorinin
sidik mayesini tomizlayoarak i¢inden tomiz su alde etmasi siibhasiz ki,
boyiik bir aglin gostaricisidir. Tekce bu sistemin varligi yer iiziinde-
ki biitiin canlilarin varligini basit tosadiiflerle izah etmoyso ¢alisan to-
kamiil nazeriyyasini kokiinden dagidib alt-iist etmok ii¢iin kifayotdir.
Clinki ekskretor sisteminin foealiyyet gdstormasi ligiin bir-birinden ay-
11 olan bir ¢ox hissaler eyni anda mévcud olmali ve bunlarin har biri
bir-biri ile qiisursuz harmoniya ve bagliliq seraitinde fealiyyet gos-
tormalidir.

Masolon, haqqinda bahs edilon sistemde hipofiz vezisinden bdy-
rokloere amr dastyan "antidiuretik hormon" ¢atismazlig1 zamani ¢ox cid-
di xostaliklor ortaya ¢ixir. Bu xastelik zamani giindealik sidik hazir-
lanmasi 1,5 litr olmali iken 25-30 litre ¢ixir ve 6liimciil naticalor do-
gurur.
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Natrium noazarati

Insanin varligindan xebersiz oldugu bir ¢ox maddalerin orqa-
nizmdeki miqdar1 boyrakler terafinden tonzimlenir. Masalen, in-
sanlarin ekseriyyeti orqanizmin toxumalarinda ve ya qanin torki-
binde natrium molekullarinin oldugunu bilmir. Lakin boyrokler bu
maddanin gandaki migdarin1 gece-giindiiz daimi nezaratdo saxla-
yir.

Boyraklerds ganin terkibindaki natriumun miqdarini tenzimle-
yon xlisusi gobuledici hiiceyralor var. 9gor natriumun miqdari asa-
g1 diiserse, natriumu miiayyen edon hiiceyralor bunu darhal bdy-
roklardaki natrium soran hiiceyralore bildirirler.

Bir hiiceyronin 6ziinii miioyyon bir maddenin miqdarini 6lgmae-
yo hasr etmasi olduqca heyratamiz olaydir. Maraqli olan basqa bir
masalo iso hiiceyronin miioyyan etdiyi bir doyisikliyi basqa hiicey-
rolare xaber vermak siiuruna malik olmasidir.

Natrium soran hiiceyroalor ganin torkibinde natriumun azaldigi-
n1 oyrondikleri zaman ¢ox miihiim bir fealiyyete baslayirlar.

Organizmden sidik kimi kenarlasdirilan mayenin i¢ine boyrok-
lardaki siiziilme zamani bir goder natrium qarisir. Hagqinda bohs
edilen hiiceyralor sidik mayesinin torkibindeki natrium molekul-
larin1 tutur ve yeniden orqanizme qaytarir. Beloaliklo, qanin terki-
bindaki natriumun miqdar1 normal veziyyete qayidir.

Natrium molekullarini tuta bilmseleri tigiin bu hiiceyralorin tizo-
rinde xiisusi nasoslar yerloasdirilib. Bu nasoslar tacili veziyyaetlor-
do hoarokete golir ve sidik mayesinin torkibinde olan natrium mo-
lekullarini1 yeniden orqanizmae qaytarir.

Ogor boyraklorde hemin geri sorma mexanizmi olmasaydi, ar-
tiq qida ve maye sorfine gore 6liim bas verardi.

Goriindiiyli kimi, insan orqanizmindoki birlesmalar qiisursuz-
dur, sinaq mexanizmlari v tacili veziyyatler iiclin goriilmiis tod-
birler misilsizdir. Qanin terkibindeki hayati ehemiyyetli molekul-
larda bag veran har hansi bir qiisur miivafiq hisseler terafinden der-
hal miiayyen edilir vo bu qiisurun aradan qaldirilmasi tigiin lazimi
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Allah insan orqanizmini
bir-biri ilo slagali sokilda
foaliyyot géstaran miikom-
moal qurulusda yaradib. Ma-
solon, orqanizmdoaki maye-
Iora noazarat beyinda olan
bir mexanizm torafindon
tonzimlonir. Orqanizmin
mayelari azalanda hipotala-
musda olan osmoreseptor-
lar (hoassas gabuledicilor)
on hipofiz vaziys bir sinir
signali gondarir (1). Bu siq-
naldan sonra ADH adh hor-
mon ifraz olunur (2). Homin
hormon qan vasitasilo boy-
raklare dasinir. Burada si-
dik toplama Kisalarindaki
hiiceyralori horokata gati-
rarak hiiceyralarin eyni
mayeni yenidon sormalari-
n1 tomin edir. Bir-birina bu
sokilda bagh olan sistemin
tosadiifon ortaya ¢ixa bil-
mayacayi har bir agilh in-
san iiciin acgiq-askar haqi-
qatdir.

islor goriiliir. Miivafiq hliceyralare dorhal bir signal gonderilir, hii-
ceyralar da siiurlu bir insan kimi bu emri anlayir, ona tabe olur ve
lazimi tadbirler goriirler. Cox qisa miiddet arzinde bas veran bu qii-
sursuz alage sayesinde insanin sehheti qorunmus olur.

Boyraklordeki hiiceyralorin hor birinin yeniden ne edacoklori-
ni bilmasi, basqa hiiceyroalarlo birloserak heraket etmasi, onlara ¢a-
tan xobori oxuyub derk ede bilmasi ve lazim olani yerine yetirmo-
si kimi incelikler haqqinda diistinenda biitiin bu hadisalar zanciri-
nin bir mocilize oldugunu goriirik.

Belos bir sistemin, bu sistemi toskil eden zarraciklorin insan or-
ganizminde tesadiifon yaranmasi ise imumiyyatle miimkiin deyil.
Gostarilon misallardan da aydin oldugu kimi, boyraklerde movcud

170



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

olan bu sistemin tosadiifon emale goldiyini iddia etmok darvinist-
larin moantiq sahasindaki stiqutunu agiq sokilde ortaya qoymaq de-
mokdir. Yalniz mikroskopda goriinen ve proteinlerden teskil olu-
nan hiiceyralorin har bir herekati ayr1 bir plan ve agil teleb edir.
Olbatte, hiiceyralorde belo bir agilin olmasi yaradilist siibut edir.
Bu sistem Allahin sonsuz elminin, aglinin ve giicliniin gostaricile-
rindan yalniz biridir.

Bu haqigatloari goren bir insan dayanib diistinmali ve vaxt itir-
moadan amsallarini har seyin yaradicist olan Allahin raz1 qalacagi
sokilde dayisdirmalidir. Bu da hesab vermak {i¢iin toplanacaqlari
qiyamat giinlinde hear bir insanin 6ziine fayda veracok. Allah in-
sanlara hesab giinii ilo bagli bele xobardarliq edir:

"Allah monim do, sizin do Rabbinizdir. Yalniz Ona iba-
dat edin. Bu, dogru yoldur! Firqalar 6z aralarinda anla-
silmazhga diisdiilor. Vay o boyiik giinii goracok kafirlo-
rin halina! Onlar Bizim hiizurumuza goalacaklari giin elo
yaxsi esidacak, elo yaxsi goracaklar ki! Lakin zalimlar bu
giin aciq-askar bir zalalat icindadirlar. Qoaflatds olanla-
r1 vo iman gotirmayoanlari isin bitmis olacag1 pesmanci-
Iiq giinii ilo qorxut!" ("Maryam" surasi, 36-39)

Damarlardaki tozyiq va boyraklar

Boyraklorin cox miihiim bir funksiyasi da qan tozyiqini tenzim-
lomakdir. Qan tozyiqini tonzimloyen miithiim amillerden biri da-
marlarin i¢indeki mayenin miqdaridir. Damarlarin i¢cindeki maye
no godar ¢ox olsa, tozyiq de bir o gader yiiksalir ve orqanizmde-
ki biitlin orqanlara zerer verir.

Organizmin damarlardaki artiqg mayeni miioyyen etmasi iliroyin
on kameralarina yerlosdirilmis qebuledicilor sayesinde miimkiin
olur. Daxil olan ¢oxlu migdarda maye sebobile iiroyin dartilmasi
naticesinda iirokdeki gabulediciler bu veziyyetle bagli beyine siq-
nallar gonderir. Beyin de bunun cavabinda bdyroye gedon damar-
larin genisliyini tonzimleyoarak qanin siiziillmesini artirir.

171



INSAN MOCUZOSI

Uroyin 6n kamerasinda hayata kegon tozyiq dlgmeni ve bu dlg-
molara nazeran orqanizmde gedon tonzimlomalari xoyali bir nii-
muno ile nezerdon kecirok.

Xoyalimizda bir otaq tesovviir edek. Bu, har torefden tamami-
la tocrid edilmis bir otaqdir. Homin otaqda biitiin dmriinii bu otaq-
da kegirmak macburiyysatinde olan bir insan yasayir. Bu insanin ey-
ni zamanda ¢ox miithiim bir vezifasi do var.

Otagin divarlarindaki hava tozyiqi har an doyisir. Otaqda yasa-
yan bu insanin vezifasi ise har saniye bu tozyiqi xiisusi alatlor va-
sitosile 6l¢gmoakdir. Bundan alave, o, apardigi bu 6l¢malari telefon-
la elmi prosesler markazine xebar vermoak macburiyyatindadir. Her
gilin min dafelarle raport vermali, homin raportlarda da heg bir sehv
olmamalidir. ©ger bu 6l¢maeni unutsa, yatib yuxuya qalsa ve ya sehv
ol¢so, icinde oldugu otaq, hemin otagin yerlosdiyi bina ve biitiin
sohar yox olacagq.
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Nefron boyroaklardaki mikrosiizgaclordir. Yuxaridaki sakilda bir nefronda ifrazetma vo
yenidan sorulmanin bas verdiyi yerlordaki proseslarin sxematik izahi tasvir edilib.
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Olbatto ki, biitiin hayatin1 bir otagin divarlarinda olan tezyiqi 6l¢-
moaya sorf edon, bir saniye do yatmadan 6z vezifasini yerine yeti-
ron, hamginin heg bir sohv etmayen bir insan ola bilmez. insan be-
la bir hadiseni xayalinda da canlandira bilmez. Lakin insan orqa-
nizminda bas veron haqigatlor insanin xayal giicliniin hiidudlarini
asir. Ciinki tiroyin 6n kamerasinin divarlarindaki hiiceyralor biitiin
hayatlarin1 kameranin divarlarinda olan tezyiqi 6lgmaye ve bu dl¢-
monin naticelarini beyine gondermayae sorf edirlor. Hiiceyralorin
bela bir miithiim funksiyaya malik olmasi, 6z funksiyalarini boyiik
bir fodakarligla dmiirleri boyu yerine yetirmasi, bu hiiceyralorin iiro-
yin daxili kamerasina yerlasdirilmasi, onlarin 6lgma qabiliyyetine
malik olmas1 ve dl¢diiklarini beyina bildirmasi hamin hiiceyralo-
rin xiisusi olaraq yaradildigini gosterir.

Urayin azolo liflorinin icindoki gizli xabor

Uroyin azeloe liflerinin on ince yerlarine ¢ox miihiim bir xebar
dastyan xiisusi molekullar yerlosdirilib. Bu xeber tlirokle deyil, cox
uzaqdaki basqa bir orqanla bagli olan xabaeri dastyir. Lakin xabe-
ri dastyan molekullar qlivvetli azale lifleri ilo ehate edildiklarine
goro adi seraitde bu nahiyaden uzaqlasa bilmezlor.

Bas bu molekullar hansi xabaeri dastyir ve bu molekullar na {i¢iin
irok azolasinin darinliklerinde yerloasdirilibloer? Bu suallarin cava-
b1 aragdirilanda yena de bir yaradilis mdciizasi ile garsilasiriq.

Bu molekul "adrenal natriuretik amil" adlanan bir hormondur.
Daxilindeki xeberi oxuya bilacek yegana selahiyyatli orqan da boy-
roklardir. Homin xebar boyreklors natriumun orqanizmden kenar
edilmesini emr edir.*¢

Burada insanin aglina "Na ti¢iin boyroklere gondarilacek bir xa-
ber iireyin derin yerlarinda gizlanir?", "Bdyroklarin natriumu or-
ganizmden kenarlasdirmasi ile liroyin ne alagesi var?" kimi sual-
lar golo biler. Lakin Allah insan orqanizmini bir-biri ile i¢-igo olan
minlerle sistemlo yaradib. Ureyin ince yerlorinde boyrokle bagh
bir xebarin gizlonmasi bu kompleks ve qlisursuz sistemlarden yal-
niz biri ile baghdir.
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Yiiksok qan tozyiqi, yoni damarlarda olan maye miqdarinin art-
masi insan {i¢lin olduqca tohliikeli bir veziyyet yaradir. Oger bu-
nun qarsist alinmazsa, 6liimle naticelena biler. Artan gan tezyiqi
iiroyin daha ¢ox gerilmesina sebab olur. Bu gorilmae ile azsalo lif-
larinin aras1 da agilir va liflerin i¢indeki xebar molekullar1 serbost-
lasorak qana garisir. Bundan sonra hemin xeber qan vasitasile boy-
roklore catir. Boyrok ona golen emre tabe olur ve orqanizmdaki
natriumu kenarlagsdirmaq {i¢iin herokete golir. Natriumla birlikde
organizmdan kenar edilon mayenin miqdar1 da artir. Beloaliklo, gan
tozyiqi normal seviyyaye enir vo lirok saglam sokilde doylinmek-
do davam edir.

Qan tazyiqiniz asag1 diisonda na bas verir?

Qan tazyiqi seviyyasinin tenzimlenmasinds bdyrayin rolu tok-
co bununla kifaystlonmir. Qan tozyiqi asagi diisonde do bdyrok-
lardaki xiisusi qurulusa malik JGA hiiceyrosinden "renin" adl1 bir
maddo ifraz olunur. Lakin bu maddenin 6ziiniin birbasa tozyiqi ytik-
soltmak tosiri yoxdur.

Bu madde 6ziiniin hasil oldugu nahiyaden ¢ox forqli bir nahi-
yoaden - qaraciyorden ifraz olunan "angiotenzinogen" adli bir mo-
lekulla birleserek "angiotenzin-1" molekuluna c¢evrilir. Lakin
amalo galon bu hormonlarin da qan tezyiqine ciddi tesiri yoxdur.
Qan dovranindaki bu hormon sonra yena de basqa bir orqanda - ag-
ciyarde olan ve yalniz "angiotenzin-1" molekulunu parcalaya bi-
lon "ACE" adl1 bir enzim sayasinde forqli bir molekula, yoni "an-
giotenzin-2" molekuluna gevrilir.*’

Damarlara tosir gostorib tozyiqi normal soviyyoade saxlayan osas
hormon da mahz son maqamda yaradilan bu molekuldur. Bu mo-
lekul olmasa, ondan avval yaradilmis heg¢ bir molekul gan tezyiqi-
na tosir gostormayacok. Angiotenzin-2 molekulu yena do yalniz 6zii
ilo birleserak damar sethindaki gabuledicilorle birlosdikden son-
ra damarlar1 y181ir ve tozyiqi yiikseldir.

Angiotenzin-2 molekulunun tezyiqi yiikseltmak {igiin gordiiytii
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Qan tazyiqi asag1 diisonds onun yenidon normal saviyyayo galmasi ii¢iin boyroklar ha-
rakato golir. Yuxaridak: sokilde boyroklardoki qan tazyiqini tonzimloyoan sistem sxe-
matik olaraq tosvir edilib.

islor bununla da bitmir. Angiotenzin-2 molekulu gan ddvrani saye-
sinda boyrakiistii vozilerin xiisusi bir yerina Gtiiriiliir. Bu nahiye-
do olan bazi hiiceyralor yalniz angiotenzin-2 molekulu ilo birlos-
dikden sonra yaratdiglar1 aldosteron adli molekulu qana qarisdirir-
lar. Bu molekulun qana qarigsmasi ile birlikde qan tezyiqi bu defe
daha farqli bir mexanizmle yiikselmoayao baslayir. Aldosteron mo-
lekulu boyrayin yi1gict kanallar1 iizerinde olan 6ziline xas gobule-
dicilerle birlesorak sidikle kenar edilon natrium molekullarinin or-
ganizme geri qaytarilmasini toemin edir.*® Natrium molekullar: da
qanin sixligini artiraraq qan tezyiqini ytkseldir.

Siibhesiz ki, burada diqqet edilmali olan magam bu maddale-
rin tasirinin bir-birine bagli olmasidir. Belo bir veziyyotde hotta
birce denasinin do tosadiifen yaranmasi miimkiin olmayan bu sis-
temin biitiin {insiirlerinin eyni anda, eyni asasda tosadiiflor natice-
sindo yaranmasi da asla miimkiin deyil. Bu tesadiiflorin boyroakle-
ro idrak gabiliyyeti, todbir gormak iiciin lazim olan togebbiiskar-
liq vere bilmayacayi do miibahisesiz messaladir.

Siibhasiz ki, yalniz qan tozyiqinin tonzimlenmasinda istifade edi-
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lon onlarla madde ve bunlarin tosir mexanizmlori gézden kegiri-
lan zaman qarsiya ¢ixan layihe ve nizamin 6z-6ziine emala galdi-
yini iddia etmoak tekamiil nazeriyyasine bagli olan ve bunu bir inanc
sistemi kimi monimsemis insanlara xas cehotdir. Belo ki, tokamiil-
clilor do biitiin haqigotlere baxmayaraq 6z nazeriyyelorina bir eti-
qad kimi inadiglarin1 miixtslif sekillerde etiraf ediblor. Bu etiraf-
lardan biri beladir:

"Bir elm adami kimi monda aldigim tohsil naticasinda elmin har han-
st bir siiurlu yaradilis anlayist ilo uygunluq taskil etmayacayi ilo bag-
I ¢ox giiclii bir fikir yarandi. Bu anlayisa qarsi siddatla bir tadbir
goriilmali idi... Lakin hal-hazirda yaradilisa inami zaruri edan iza-
hata qarst irali siiriila bilacok heg bir dalil tapa bilmiram... Biz a¢ig
zehinla diistinmaya vardis etmisik va indi hayat ti¢iin gatirilocak ye-
gana mantiqli cavabin tasadiifi qarisiqghqlar deyil, yaradilis oldu-
Su naticasina galirik"*

Tekamiil¢iilorin de agiq sekilde etiraf etmoak macburiyyatinda
qaldiglar1 kimi, biitiin elmi malumatlar har seyin hakimi olan bir
yaradicinin, yoni Allahin varligini aciq ve geti suratde gosterir.
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Boyroaklariniz tibbi biliklara

malik ola biloarmi?

Boyroklorinize vurulan qanin torki-
bindoki eritrositin miqdar1 boyrakler te-
rofinden daim GSl¢iiliir. Hassas goebule-
dicilerle miioyyon edilon melumatlar
dorhal giymatlondirilir ve lazimi tedbir-
lor goriiliir.

Boyrekden stiziilon ganin miqdarin-
da bir azalma qeydae alinanda boyrakloer-
doki xiisusi hiiceyralorden "eritropoe-
tin" adl1 bir hormon ifraz olunur. Bu hor-
mon qgan istehsalini artirmaga yarayir.
Hormon 6z tesirini boyrokden kenar bir
yerde siimiik iliyine gosteracek. Siimiik
iliyinde olan asas qanyaradic1 hiiceyra-
lor bu hormonun eritrosit sayimin azal-
digin1 bildirmesi ile eritrosit hazirlan-
masini stirotlondirerak qan dévranina
daha ¢ox eritrosit verir. Bunun natice-
sinds eritrositin tarazligi tonzimlonmis
olur. Gorilindiiyii kimi, boyrak hiiceyra-
lori miiayyonloasdirir, malumatlari qiy-
matlendirir ve lazim olani tatbiq etmak
kimi tegebbiisii yerina yetirir. Stiimiik ili-
yindaki hiiceyralor do boyraklorden go-
lon bir hormonla gonderilmis mesaji ne-
co ¢ozoacoklarini bilir ve bu xaber asa-
sinda hereket edirlor. Ustolik biitiin bu
prosesler milyardlarla insanin har birin-
da eyni sakilde hayata kecir ve bu uy-

gunluq biitiin insanlarda eynidir.

Biitiin bu proseslorde hiiceyralor
ac1q sokilde agil niimayis etdirirlor. Be-
la olan halda hemin aglin menbayinin
no olmasi sualina cavab verilmalidir.
Hiiceyralorin bele agila 6z-6ziins vo ya
tosadiifon nail olmalarini iddia etmak
miimkiin deyil. Hiiceyraloro bu agl yer-
lasdiren, onlara necoe davranacaqlarini
ilham eden qiivve har seyi 6z nazare-
tinde saxlayan Uca Allahdir. Allahdan
basqa heg bir qiivve yoxdur.
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Siini boyrak

Lazimi seviyyada foealiyyet gbstormayen orqanlarimizi avez eda
bilacek siini orqanlar ve cihazlar miiasir texnologiyanin verdiyi im-
kanlarla tebabatin istifadesine verilib. Boyrokler 6z funksiyalari-
n1 itironde vo ya har hansi bir manfi hal yarananda da bunun ave-
zind orqanizmin tomizlema sistemi kimi fealiyyet gostormeli olan
dializ mexanizmlori inkisaf etdirilib. Olgiileri béyreklerle miiqa-
yise edilmayacok gador boyiik olan bu mexanizmlorde qan miioy-
yon qurgulardan kegirilir ve qan 6ziiniin torkibindeki sidik cévhe-
r1, sidik tursusu kimi zararli maddalaerden ve artiq mayelordon to-
mizlonir.

Bu cihaz sade diffuziya (bir maddenin garisiq bir nisbatdoan nis-
beton az garisiq nisbate kegmasi) iisulu ilo isloyir. Arteriyadan ¢1-
xan boru ilk 6nce bir nasosa golir. Bu nasos qan1 dializ mexaniz-
mina vurur. Dializ mayesi oksigenle zoengindir ve duz konsentrati
baximindan da plazmaya beraberdir. Qan dializ mayesi i¢indo olan
dializ borucuglarindan kegirilir. Qanin tarkibindeki sidik cévhari
kimi artiq maddaler diffuziya ile dializ mayesine kecdiyi halda erit-
rosit ve protein kimi lazimli maddaler dializ borucuqlarinda qalir.
Bu proses zamani dializ mayesi mexanizmin i¢inde xofif sokilde
calxalanir. Bunun naticesinde qandaki artiq maddaler temizlenir
vo qan geri qaytarilacaq veziyyete gotirilir. Oger qanin qidalandi-
rilmasina ehtiyac olarsa, dializ mayesine gliikkoza elave edilir ve ye-
no do diffuziya tisulu ile gana kegirilir. Tomizlonmis gan bir boru
ilo venaya verilir. Biitlin bu proseslor zamani dializ mayesi fasilo-
siz olaraq tozelenir ve har defe de baden temperaturuna uygun so-
kilde saxlanilir. Oks halda xaste coxlu miqdarda istilik itirmis olar.

Tam bir dializ prosesi 4-6 saat ¢okir vo dializ mayesi bir ne¢o
defe deyisdirilir. Bu proses bir ¢cox xastoye hafteds iki ve ya li¢
dofo totbiq edilir. Lakin dializ heg bir sekilde boyrayin yerini ver-
mir.50 On giiclii sokilds isloyen tosirli dializ mexanizmlarindo do
xostonin hayati yalniz bir nege il uzadila bilir ve ekser xastalor bir
miiddet sonra vefat edirler.
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Boyraklar 6z funksiyalarini itironds va ya qiisurlu faaliyyat géstoranda onlarin avo-
zina dializ mexanizmlarindan istifads edilir. Lakin dializ mexanizmlarinin na asan is-
tifadasi, na dl¢iilari, no do harokat siirati orqanizmdaki haqiqi tomizloms sisteminin,
yoni boyraklarin yerini vera bilmaz. Allahin olduqca Kicik sahads yaratdigi bu ideal
qurulus sayasinda orqanizmimizda bas veran proseslari hatta hiss etmirik.
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Hansi daha yiiksok qurulusa malikdir, 5-10 sm-lik boyrak,
yoxsa yiiksok texnologiyanin mahsulu olan dializ aparat1?

Boyrak

Yalniz 5-10 sm-lik yer tutur.

Dializ mexanizmi
Orta hiindiirliikdeki olan bir soyuducu boyiikliyiindedir

Sessiz, hiss etdirmaden fealiyyet gosterir.

Elektriklo foaliyyat gostorir, sos-kiiyliidiir.

Biitiin hoyat boyu fosilesiz olaraq, heg bir qaygiya ehtiyac
duymadan foaliyyet gostorir/.

3-4 il arzinde xarab olur ve istifadesiz hala disiir.

Boyrak fealiyyet gostermadiyi ti¢iin de orqanizmde qan

Qanin keyfiyyetini yoxIayir, qan huiceyrolori 1stehsal
etmosini amr edir.

hazirlanmir. Bu zaman xeste qansiz qaldig t¢tn tez-tez
qan naqlins ehtiyac duyur.

0z-bziinden, heg bir problem yaratmadan foaliyyet
gostorir.

Steril xestoxana soraitinde miitoxassis hokimler ve texniki
is¢ilar torofinden isladilir.

Qanin terkibindaki su miqdarini tenzimlayir, tozyiqe
nozarat edir.

Biitiin xastelor yiiksok tozyiqli xestalordir, aparata
qosulduqda tezyiq asir1 derecade diisiir.

Qant tomizloyir, insani
saglam ve giimrah saxlayir.

Xostodoe tognefoslik yaranir, titrotma hallari bas verir, tez-
tez vo asan qanaxmalar olur, tez-tez ozalo qicolmalari bas
Verir.

Orqanizmin ehtiyaclarina tam uygun olan stizgac
sistemidir, comi 2.400.000 siizgac birlosmasi 7giin 24 saat|
arzindas foaliyyet gosterir.

Sade siizgacdir. Qani kobud sokilde siizdiiyii ticiin xesto
miiayina edilir, gatismayan maddeler sonradan peyvendle
vurulur.

Foaliyyot gdstormasi li¢lin xilisusi yanacaq ayrilmasina heg|
bir ehtiyac yoxdur, hoyat1 boyunca 6z-6ziinden
foaliyyetini davam etdirir.

Her 3 giinden bir insan1 5 saat orzinde yataga diismoyo
macbur edir, horoket etmok imkan1 vermir.

Gorlindiyii kimi, boyrek dializ mexanizmi ilo
miiqayise edilmayoacak iistiinliiye malikdir.

Elo iso bunu disiiniin: bir dializ mexanizmi te-
sadiiflorin natissi ola bilermi? Yiiksek texnologiya-
nin moahsulu olan bu mexanizmin 6z-6ziine yaran-
digin1 deyen bir insanla qarsilagsaniz, onun haqqin-
da noe diislinersiniz?

Indi ise belo diisiinok: bir dializ mexanizmi te-

sadiifen yaranmadig1 halda onunla miiqayise edilmae-
yocoak goadar iistiin bir qurulusa malik olan boyrak
tosadiifon yarana bilormi?

Olbottoe ki, yarana bilmez. Boyrak biitiin bu xii-
susiyyatlori ile birlikde iistiin bir aglin ve qiivvenin

naticasidir, har seyi qiisursuz, miiayyen bir nizam-

da yaradan Uca Allahin asarlerinden biridir.




HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Insan orqanizmindeki her sey on miikkommol, on ideal sokilde
planlagdirilib. Texnologiyadan istifade edilmoakloe aparilan biitiin ted-
qiqatlarda asas maqgsed insan orqanizmindaki layihenin banzarini
hazirlamaqdir. Lakin orqanizmimizde oldugu kimi kicik nahiyeale-
ro homin xiisusiyyoatlore malik olan texnologiyanin yerlosdirilme-
si miimkiin deyil.

Allahin insan orqanizminda yaratdigi sistem hoar cehatden mi-
silsiz vo miikemmaldir. Hoar bir insanin vozifasi bunlar1 Allahin bir
nemsati kimi goriib yasadigr her an tigiin Allaha siikr etmokdir:

""Sizin dincalmoayiniz iiciin geconi vo giindiizii isiqh yara-
dan Allahdir, Allah insanlara liitfkardir, lakin insanlarin
coxu siikr etmaz! Bu sizin Rabbiniz, har seyin xaliqi olan
Allahdir. Ondan basqa hec bir tanri1 yoxdur! Siz neca don-
darilirsiniz? Yalmz Allahin ayslarini inkar edanlar bela
dondoarilarlar!" ("Mumin" surasi, 61-63)
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HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Yiiz trilyon hiiceyroniz sanki bir-birinden xebardar imis kimi har-
moniya i¢inde faealiyyet gostarir. Siz bu yazini oxudugunuz zaman
irayinizin daeqigada neco dofo ddylinmesi, siimiiklerinizde ehtiyat-
da saxlanilan kalsiumun nisbati, ganinizdaki sokerin miqdari, boy-
roklorinizin bir deqiqede siizdiiyli ganin miqdar1 vo bunlara ben-
zor minlarle detalda hemin uygunluga rast galinir.

Biitiin bu sistemlor nezare alinanda insan orqanizmi 100 trilyon
musiqi¢iden toskil olunmus bdyiik bir orkestre banzadils biler. Bu
orkestr 24 saat misilsiz musiqileri seslendirir. Musiqinin tempi be-
zon siiratlanir, bazon asag diisiir. Bozon yiiksok templi, bazen do
sakit melodiya seslondirilir. Lakin orkestrde olan musiqiciler ara-
larindak1 qiisursuz harmoniyani he¢ vaxt itirmirler. Bas bu misil-
siz orkestri idare edon kimdir? Milyonlarla musiqigi eyni vaxtda ey-
ni notlar1 miixtelif musiqi aletleri ile nece calirlar?

Insan orqanizmindoki 100 trilyon hiiceyroni bir-birine hormon-
lar baglayir. Hormonlar hiiceyralor arasinda xeber dasimaq funk-
siyasi dagiyan proteinlerdir. Orqanizmin bdylimasi, téromenin ton-
zimlonmasi, orqanizmdoki daxili tarazliq, sinir sistemindoki koor-
dinasiya ve daha bir ¢ox proses hormonlarin lazimi yerlore catdir-
dig1 xeberler naticesinde bas verir.

Heg bir insan orqanizmindaki ideal koordinasiyaya miidaxile edo
bilmez. Masalan, yediyimiz qidalarin hezm edilmesi zamani ifraz
olunmaga baslayan sekretin hormonunu gétiirek. Belo bir hormo-
nun varligindan bealke he¢ xebarinizin de olmadig1 halda sizin ti¢iin
bu hormon ifraz olunmaga baslanir ve bunun sayasinde bagirsaq-
lariizin tursudan zedslenmasinin garsist alinir. Sizin bunun gar-
sisin1 almaginiz ve ya deyisdirib basqa bir iisulla 6ziiniizli qoruma-
gin1z miimkiin deyil. Bu, orqanizmde olan basqa orqanlara, enzim-
loro, sistemlore do aiddir.

Insanin 6z orqanizminde bas veranlorden xeberi olmadig: hal-
da onun organizminda har baximdan ideal bir sistem yaradilib. Or-
qanizminizdeki maddsler sizin li¢lin emrlar verib orqanik tarazli-
giniz1 tomin edarken, sizi su igmaya vo ya yemoak yemaya, siirot-
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li horoket etmoyo yonlondirerken siz bunu hiss etmirsiniz. Sizin
yasamaginiz orqanizminizdeki hormonlar vasitesile nazareat edilon
amr-komandir sistemina baglidir.

Bos bu sistem nece yaranib? Buna nece nazarat edilir? Hormon-
lar harada, no vaxt horokot edocoklorini neco bilirlor?

Qarsidaki sehifelards verilmis niimunalorde de gosterilecoyi ki-
mi, hormonal sistemin bir anda ve vahid sekilde ortaya ¢ixmasi ze-
ruridir. Bunun oksini diisiinmak geyri-miimkiindiir. Yoni hormon-
lar malik olduglar1 xiisusiyyetleri miieyyen zaman arzinde gaza bil-
mozlar. Insan orqanizmindaki biitiin basqa sistemler kimi hormo-
nal sistem do yalniz bir anda ortaya ¢ixib, yeni yaradilib. Allahin
varliginin ve Onun giiciinlin gqeyri-moahdud dalillerinden biri olan
bu sistemin toeforriiatlar1 insan1 bir daha Allahin yaratdiglar tize-
rinde diisiinmoeys tosviq edir. Allah ayslorinde yaratdig: varliqlar
tizorinde diistinmoayi ve Ona yonelmayi emr edir. Allah Quranda
bela buyurur:

"Goydon sizin iiciin yagmur endiron Odur. Ondan siz da,
icinda otardiqlariniz, agaclar da i¢or. Allah onunla sizin
iciin akin, zeytun, xurma, iiziitm va biitiin meyvalardon
yetisdirir. Diisiiniib-dasinanlar iiciin bunda dslillor var-
dir!

0O, geconi vo giindiizii, Giinasi vo Ay1 sizo ram etdi. Ul-
duzlar da Onun amrina boyun aymisdir. Dogrudan da,
bunda agilla diisiinanlar ii¢iin ibratlor vardir!

Allah yer iiziinds yaratdig: ciirbaciir seylari do sizin ix-
tiyarmmiza verdi. Oyiid-nasihat qobul edanlor iiciin, séz-
siiz ki, bunda da slamotlor vardir!

Tozo ot yemoyiniz, taxdigimz bazok seylorini ¢ixartma-
g1z iiciin donizi do sizo ram edon Odur. Allahin nema-
tindan ruzi axtarmaginiz ii¢iin san gomilarin onu yara-ya-
ra iiziib getdiyini goriirsan. Balks, siikr edasiniz!
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Sizi yirgalatmasin deya, yer iiziindo mohkom dayanan dag-

lar, vo gedib cata bilasiniz deya, caylar va yollar yaratdi;

alamatlar da. Yollarini ulduzlar vasitasila taparlar.

Hec¢ yaradan yaratmayana bonzayarmi?! Magor diisiin-
miirsiiniiz?!" ("Nahl" surasi, 10-17)

Orqganizmdoaki nazarat sistemi

Toyyaralorde, fozada siini peyklorde, hotta bazi miiasir avtomo-

billerde naqliyyatin o andaki veziyyatine ve hacmine nazarat eden

kompiiterlor var. Lakin haqqinda behs edilon nezarat sistemlarinin

on mitkemmeli XX asrde insanlarin inkisaf etdirdiyi bu sistemlor-

den hale min illerle avval els yer {iziinde mévcuddur. Hom do in-

sanin 6z orqanizminda...

Bir kabel sobokesi boyunca uzanan sinir sistemi vo

kimyovi signallar1 qiymetlondiren hormonal sistem in-

san orqanizmindoeki nezarat ve sinaq mexanizmini tos- w
1
kil edir. Bu sistemlor insanin toxayyiiliiniin fovqlinde 3 il
dayanacaq seviyyoede J '
. . . ] Hipotalqmus N |I

yiiksak bir texnologiya- e hipofz vorisi
ya malikdir. = epifi fozisi

Hor iki sistem boytik tiroid vozisi

olctido klassik tozyiq
prinsiplerine osasen
foaliyyet  gostorir.
Nozarat moarkazinden
gonderilon bir xebar
hadefe alinmis orqa-
nin aktivliyinin yiiksal-
dilmesina ve ya azaldil-
masina sobob olur, dai-
mi moalumat golmasi sa-

=—______‘_ L. . L -
paratiroid vezisi I
timus vezisi _.-t
I’
I ‘Ihil
'
1 1

boyrokiistii
vozi

e maodoalt: vozi

yumurtaliq

xayaliq

Solda kisi vo qadin orqanizmindoaki asas ifrazat vazi-
larinin yerlari, sagda isa sinir sisteminin iimumi qu-
rulusu tosvir edilib.
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yosinde her an qiymetlondirmeler aparilir ve bu qiymatlondirme-
lare asasen yeni amrlar gonderilir. Hor saniye arzinde milyonlar-
la malumat qiymatlendirilir.

Sinir sistemi mealumat axinini biitliin orqanizmi ahate edan ka-
bel soeboakasi - sinirlor yolu ile temin edir. Bir ¢ox magamlarda si-
nir sistemi ile hormon sistemi birge foaliyyet gostorir. Masolon, ad-
renalin hormonunun ifraz olunmasi {i¢iin sinir sisteminden golen
signallara ehtiyac var.

Hormonal sistemde xabarlogma (informasiya) sebekesi qan dov-
rani sayoasinda qurulur. Hormonal bir vez xabear dasiyan molekul-
lar1 birbasa qana ifraz edir. Qan vasitasilo biitiin orqanizma yayi-
lan bu xoberlor hadafo alinan orqana ¢atdig1 zaman hemin orqani
harakate gatirir. Yoni hormonal sistem qan dovrani olmadan foa-
liyyot gostora bilmez. Hormon ve sinir sistemlori arasindaki ola-
geni de xatirlasaq, hormon-sinir-qan dovrani sistemlarinin eyni an-
da movcud olmalarinin vacibliyi fakti ile qarsilasariq.

Hormonal sistem (endokrin sistem) ve sinir sistemi birlikds or-
ganizmin sabit veziyyatini qorumaq li¢lin fealiyyet gosterirlar. Hor-
monal sistem nasilartirmada, qida maddalarinin hiiceyralor torafin-
den istifade edilmesinde, duz ve maye tarazliginin tonzimlonme-
sindoe osas rol oynayir. Toxumalardan ve vezilorden meydana go-
lan bu sistemin orqanizmdoeki basqa orqanlarla, hem de biitiin or-
qanizm hiiceyralari ilo olan harmoniyasi son derace diggat¢akici-
dir. Hormonal sistemi tegkil eden vezilerin kanallar1 yoxdur. Ve-
zilor hormonlar1 otraflarindaki toxumalara buraxir ve hormonlar ka-
pilyarlar terafinden sorulub gan vasitesile dasinirlar. Hormonlar1
horakato goatiron amil hadaf se¢ilmis toxumalarin veziyyatidir. Cox
vaxt hormonlar yalniz hemin toxumaya xas ola biler. Masalan, tes-
tosteron adli kisilik hormonu ifraz olunanda o, lizde tiik ¢ixmasina
soboab olur, lakin kelle derisindoki saglara heg bir tosir gostormir.
Bununla yanasi biitlin orqanizma tasir edon hormonlar da var. Me-
solen, tiroid hormonu orqanizmdae olan biitlin hiiceyralore xeber-
darliq edir.
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Acarlar vo qifillar

Hormonlar asasen insan or- I r @
qanizminin daxilini tenzimle- ol
.

mok ticlin proqramlasdirilmis

Vo kodl'as.dlrllmls bir élqnal ' @ =
qrupu kimi taninir. Bu signal- o 4
larin her biri miixtalif orqgan vo gobuledicilor ’

toxumalardaki hiiceyraloro xo-
bardarliq edir. Bir hormon he-
def secilmis hiiceyrayo catana
godar kecdiyi bir ¢cox toxuma- =

da hiss edilmir. Bas hodaf se- ]
cilon hiiceyro 6z hormonunu
neco taniyir?

Hadaf sec¢ilmis hiiceyralo-
rin sothinde bir antenna (qabu' Hormonlar vo hormonlarin tosir gostordi-
1edici) var. Hormon bu antenna y.i qal.)uledi'cilar bir-biri ilo acar-qifil miina-
ilo tam sokilde birlasir. Anten- sibotindodir
na ve hormon bir-birine o qoder
uygun sokilde yaradiliblar ki, gondearilon hormon heg bir zaman yan-
lis antennaya baglanmar.

Bu sokilde har bir hormon bir agara, bu hormonun tesir goster-
diyi gebuledici de yalniz hemin acarla acgila bilecek xiisusi bir qi-
fila bonzayir. Lakin hormon va hadaf hiiceyro arasindaki ii¢dl¢ii-
lii uygunluq acarla kilid arasindaki {i¢6l¢iilii harmoniyadan daha mii-
rokkeb ve istiindiir. Yalniz bir hormon qifila uygun golir ve he-
min hiiceyranin imumi qurulusuna tasir edir. Beloalikla, bu harmo-
niya sayasinde heg¢ bir zaman yanlis bir orqan ve ya toxuma here-
koto gotirilmir.51

Hormon molekulunun hiiceyronin sethinde olan antennaya sixil-
mast ile birlikde hiiceyronin i¢inde serial bir zencirvari reaksiya bas
verir. Bu reaksiyalar naticesinde hiiceyre ona amr edilen funksi-
yan1 yerine yetirir. Hadise belo bas verir.
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Maosolon, gondarilon emr hiiceyroaye xiisusi olaraq bir protein
hazirlamasini emr edirse, hiiceyranin i¢inda olan miixtalif enzim-
lar harekate galir. Bu enzimloar hiiceyronin melumat mearkezi olan
DNT-yo gedarak hazirlanmali olan proteine aid malumati tapir vo
onun suratini ¢ixarir. Beloalikle, lazim olan proeinin hazirlanmasi
prosesi baslayir.

Bu sistemin {insiirlori bir zencirin halqalar1 kimi fealiyyet gos-
torir. Bu halqalardan hor hansi birinin funksiyasinda axsamanin ol-
masl zancirin qopmasina, yoni orqanizm sisteminin pozulmasina so-
bab olacaq. Beloa bir axsamanin naticalari orqanizm ii¢iin ¢ox agir
olar, bozon hotta 6liimo do sobob ola biler.

Hormonal sistemin rohbori

0,5 gr agirliginda ve bir noxud denasi boyda kigik bir ot parca-
s1 vo bu ot pargasini toskil eden hiiceyralor orqanizminizi sizin adi-
niza yonlendirir ve siaga ¢okir. Hormon sisteminin idare marke-
zi olan "hipofiz vezi" adli bu kigik organ yer iiziiniin on ideal or-
kestrinin rehbaridir. Bu kigik rehbar 6z emrlerini hormon ad1 ve-
rilon molekullarin kémoyi ile basqa hiiceyralors bildirir.

Hipofiz vozi hormon sisteminin istiqamatvericisi vo tonzimloe-
yicisidir. Beynin hipotalamus adli nahiyesinin nezarati altinda foa-
liyyet gostoerir. Bu kigik ot parcasi hipotalamusdan gelon malumat-
lar sayasinde sizin hansi seraitde naye ehtiyacinizin oldugunu, bu
ehtiyact 6demak ii¢iin hansi orqanin hansi hiiceyralorinin faaliy-
yot gdstormasinin lazim oldugunu, bu hiiceyralorin kimyavi me-
xanizmlarini, fiziki quruluslarini, hazirlanmali olan meahsullar1 vo
bu istehsal prosesinin dayandirilacagi vaxti bilir. Hatta bunlari bil-
mokle do kifayatlonmir, bu ehtiyaclarin 6denilmesi ti¢ilin xiisusi bir
olage sistemi sayasinde lazimi yerlars biitliin emrlori gonderir.

Masoalen, insan organizmi yetkinlik yasinin sonuna gader inki-
saf edir. Bu dovr boyunca trilyonlarla hiiceyra boliinerak ¢oxalir,
toxuma vo orqanlarin boylimesi toemin edilir. Miiayyon bir hadde
catanda toxumalarda boylime fealiyyeti dayanir. Beloliklo, na qo-

188



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

50z st niivelor

madaciyin
niivosi

hipofiz vezisinin koki

hipofiz vezisinin
toru

iist hipofiz
vozisinin
arteriyasi

beyin yarimkiiresinin
venast

6n hipofiz vezi

alt hipofiz

gatirici vena vazisinin venasi

aparicCi vena ==

orta hisse

Hipofiz vo markazi
sinir sistemi arasin-
daki alaqo tasvir edi-
lir. Solda hipofizin
beyin (1), onurga
beyni (2) vo beyincik-
Ia (3) olan alaqpasi tos-
vir olunub. Sagda hi-
pofizin damar sabo-
kasi va hipotalamus-
la olan alaqgasi:
A-kapilyar damar so-
bakoasi. B-sinus ka-
pilyarlari.

der béylimayinizin lazim oldugunu bilen ve bu hadde ¢atdiginiz za-

man inkisafi dayandiran orqan hipofiz vezi adlanan kigik rehber-

dir.

Hipofiz vezi terefinden ifraz olunan bdyiime hormonu hiicey-

rolora na gader boylimak lazim oldugunu bildirir. Bu hormonun if-

razinin dayanmasi ile boyiima do dayanmis olur.

Boyiima hormonu orqanizmda hansi yerlerin genislonacoayini bi-

lir. Orqanizm de derhal hormonu taniyaraq 6z funksiyasini yerine
yetirir. Boylime hormonu siimiiye ¢atanda siimiik derhal boytime-
yo baglayir. Lakin bdyiime hormonu gadinda ve kiside miixtalif yer-
lara forqli sekillerde tasir gostarir. Masalon, bdylima hormonu ki-
sinin ¢iyin hiiceyralorine gedir ve bu nahiyeni genislondiracoyinin
bilir. Lakin qadinda bunu etmir.

Kigik bir usagin sos tellori do bdylime hormonu sayesinds in-
kisaf edir. Bu hormon sasin nece olacagini bilir ve qadinlarin ses
tellorini inca, kisilorin sos tellarini ise qalin sos ¢ixaracaq sokilda
boytdiir.
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Hiiceyralorin bdyiime hormonuna tabe olmas1 da olduqca diq-
gotgoakicidir. Biitiin orqan ve toxumalar bunun sayasinde miivafiq
sokilde boyliyiirler. Masalan, burunu ahate edon derinin inkisaf et-
mosi vo boylimasi dayananda burun altinda olan siimiik toxumasi-
nin boyiimasi vo inkisafi da dayanir. Stimiik bir daha boyiimaya da-
vam etmir vo darini yirtib kenara ¢ixmir. Orqanizmin biitiin orqan-
lar1 bir-birine uygun sokilde boyiiyiirler.

Kicik rohbarin basqa vazifalori

Hipofiz vezi orqanizmimizdeki karbohidrat ve yag metaboliz-
masint da tonzimloyir. Lazim oldugu zaman hiiceyralorinizde ha-
zirlanan proteinin sintezini artirir. Qan tozyiqi asag1 diisenda hipo-
fizin ifraz etdiyi molekullar damarlarin otrafindaki azealslorin yi-
gilmasini tomin edir. Milyonlarla azalenin yi1gilmas: ve damarla-
rin ki¢ilmesi qan tozyiqini artirir.

Bu kicik rehber 6ziinden ¢ox uzaqda olan boyroklerin do foa-
liyyatini tonzimloyir. Orqanizminizin suya ehtiyac duydugu halla-
r1 da bilen hipofiz vezi bele hallar iigiin xlisusi hormon (vazopres-
sin) hazirlayir.>

Ana siidii yeni dogulmus bir korpe ti¢iin heyati shemiyyeato ma-
likdir. Hipofiz vezi kérpanin bu ehtiyacini da bilir. Dogusa az bir
miiddet galmis hipofiz vezinin gdndardiyi emre asasen (prolaktin
hormonu) ananin siid vezilarini harekata gatirir ve siid ifraz olun-
maga baslayir. Yenoe do dogus yaxinlasdigi zaman hipofiz vezinin
verdiyi basqa bir emra asasen (oksitosin hormonu) usaqliq ozsls-
si horokote golir vo bu da dogusa kdmok edir.>

Darinin Giinas altinda tunc renge ¢almasi aslinde insan1 Giine-
sin zararli tasirlerinden qorumagq ii¢iin hiiceyralarin gordiiyii tod-
birdir. Hiiceyralora bu miidafie emrini veran (MSH hormonunu gon-
deran) do yena hipofiz vezidir.

Beyindo hipofiz vezinin oldugu yerdoa bir-birinden forqli kim-
yovi quruluslara malik olan 20-den artiq hormon miieyyen edilib.
Bu hormonlarin eksariyyeti basqa hormonlarin ifraz olunmasini te-
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hiiceyralorinin markozlarinden siqnalverici
markezinde ADH ve ve ingibitor hormonlar ifraz
oksitozin sintez edilir. edilir.
2-Ifraz olunan bu
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3: Hormonlarf osas ikinci kapilyar
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hipofiz vozinin arxa hipofiz hipofiz vezisini 4-Xobordaredici vo S
payina dasinan vozisindon osas ya ingibitor
hormonlar buradan dovrana qosulan hormonlar
qana kegir. kigik bir gan kapilyarlardan ¢ixir
damaryla vo hormon ifraz
buradan ayrilir. edon hipofiz vezi
hiiceyralerine tosir
gostorir.
Organizmin bir hissesi
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R .. usaqligda olan boyrokistil tiroid toreme LRI
toplama kanallar1 ~ dos vezileri diiz ozololor e v;(i)llari el dés vezileri

Yuxarida hipotalamus va hipofiz vazilorinin beyindaki yerlari tasvir olunur. Hipofiz vazi bir ¢ox
orqganlari orkestrin dirijoru kimi yonlandirir. Lakin hipofiz vozisinin harakoto golmasini tomin
edon amil da basqa bir sistemdir. Beyinin hipotalamus adh hissasi orqanizmdan galon yiizlorle
moalumati qiymatlandirir. Homin qiymatlandirma naticasinda da harada na edacayina dair ga-
rar verir. Bu garar1 yerina yetirmak ii¢iin da hipofiz vozinin orqanizm iizorindaki hakimiyyoti-
na ehtiyaci var. Hipotalamus hipofiz vazisino tolimatlar géndoarir ve hipofiz vozi bundan sonra
harakata golir (Eldra Pirl Solomon, "Insan anatomiyasina va fiziologiyasina giris", s.135).
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min edon xaberdaredici xiisusiyyoatli hormonlardir. Hormonal sis-
temdoaki bu qiisursuz aheng neco emalo goalib? Hormonlar arasin-
daki alage necoe qurulub? Bir hormon o birisinin xebarini neco an-
layir vo buna diizgiin reaksiya gostorir?

Bir-birinden ¢ox forqli kimyovi quruluslara malik olan, lakin ey-
ni zamanda da ideal ahang i¢inde foealiyyat gostoron bu 20 hormo-
nun movcudlugunu toekamiil mexanizmi ile izah etmok miimkiin de-
yil. Bu hormonlarin xiisusiyyaetleri insan orqanizmina tesadiifler ne-
ticesinda yerlosdirile bilmez. Hor hansi bir tesadiifi miiddetin hor-
monlar1 toskil eden maddaler yaratmasi, hormonlarin malumatla-
rin1 miloyyon etmasi, bu malumatlarin hara gedoacoklarini bilme-
sini tomin edon bir sistemi hormonlara yerlosdirmasi aglasigmaz-
dir.

Hipofiz vezi hormonlarin com sokilde ifraz olundugu yerlorden
yalniz biridir. Bundan basqa bdyrakiistii vezi, madaalti vezi, cinsi
vazilar, tiroid vozileri kimi nahiysalerde hayatin davam etmesi ii¢lin
oldugca boyilik ehemiyyet dasiyan hormonlar ifraz olunur. Bu na-
hiyalorden her hansi biri zedelondiyi ve ya qiisurlu sokilde fealiy-
yot gostordiyi halda hayatin davami tehliike altina diisiir. Hormo-
nal sistemin emaloe gatirdiyi bu aheng yaradilisi agiq sekilde stibut
edir.

Hormonal sistemi biitiin incelikleri ile birlikde yaradan qiivve
ise har seydon xabardar olan Uca ve Qadir Allahdir.

Hormonal sistemin idaracisi

Hipofiz vezi yalniz 6z funksiyalarini yerine yetirmoklo kifayot-
lonmir. Homginin fovgoalade bir mesuliyyet hissi ile basqa hormo-
nal vezilerin de isini tenzimlayir vo onlara nezarat edir.

Bu ise oldugca miihiim bir maqamdir. Clinki bu magam noxud
boyda bir ot parcasinin aglasigmaz stiurla horokat etdiyini gosto-
rir. Hipofiz vezi orta beyindae, tiroid vezi qirtlagin altinda, cinsiy-
yot vozileri qadinlarda yumurtaliqda, kisilorde spermalarda, boy-
rokiistii vozi de boyraklerin iistiinde yerlasir. Hipofiz vezi tiroid
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vazinin inkisafin1 ve fealiyyetini tonzimlomak iiciin TSH hormo-
nu, cinsiyyet vozilerinin fealiyyetini tonzimlemak ii¢iin FSH ve LH
hormonu, bdyrokiistii vezilerin fealiyyetini tenzimlemeak ¢iin
ACTH hormonu, siid vezilerinin inkisafi ve ifraz olunmasi {i¢lin
LTH hormonu ifraz edir.>*

Hipofiz vezinin bu orqanlardan yalniz birine tesirini noezerden
kecirak. Hipofizin lazim oldugu zaman boyrokiistii vezileri here-
koto gotirmak iiclin ACTH hormonunu ifraz etdiyini qeyd etdik. Hi-
pofizden yola ¢ixan ACTH hormonu gana qarisir ve gan vasitosi-
lo boyrakiistii vezilera catir. Melumati oxuyan boyrokiistii voziler
derhal lazim olan hormonu hazirlayaraq orqanizmda bir qrup kim-
yovi proseslari horokote gotirir.

Hipofiz vezinin biitiin bunlar1 yerine yetira bilmasi {li¢iin nale-
r1 "bilmali" oldugunu diistinek. Hipofiz vezi:

"Boyrokiistii vozinin funksiyasini";

"Bu funksiyani nece yerine yetirdiyini";
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"Boyrokiistii vozinin harokete golmasi ligiin lazim olan isare-
ni" bilmalidir.

Nozore alinmali basqa bir meqam da molekullarin got etdikle-
r1 masafedir. Hormon molekullarinin gézle gériinmaysacok qoder
ki¢ik oldugunu nezers alsaq, bu molekullarin beyinden boyroaye-
dek uzanan seferinin insana nazeran min kilometrlorle ifade edi-
lo bilacek bir sefor oldugunu gebul etmok lazimdir.

Bu toqdirde ortaya cavablandirilmasi lazim goalen bir ¢ox sual-
lar ¢ixir. Bir hipofiz vezi 6ziinden min kilometrlorle uzaqda olan
basqa bir hormonal vezinin measuliyyatini nece bilir, bdyrakiistii vo-
zilori harokatoe gatiran diizgiin kimyevi ve fiziki formullar1 tam so-
kilde neco hazirlayir? Na li¢iin hipofiz vozi boyrakiistii vozinin foa-
liyyetini tonzimlomak kimi masuliyyet dasiyir? Kimyevi madde-
lore informasiya miibadilasi qabiliyyeti veron bu agil nece ortaya
cix1ib? Gormayen, esitmayon, diisiinmayen, yalniz molekullardan
amalo golon maddalar belo bir siiura neco malik olublar?

Insan siiur sahibi olan, hemin siiurundan diizgiin istifade edo bi-
lacok, onu inkisaf etdire bilocak, yeni iisullar tapa bilecek bir var-
ligdir. Bagqa canlilara nisbeten malik oldugu biitiin xiisusiyyaotle-
ro, zoka, dyrenma gabiliyyetine, todqiq etmok, natice ¢ixarmaq ki-

Hipofiz vezisi

ACTH
Osas beyindaki hipofiz (1) iki ayr1 hormon ifraz edo- 2 '1_._..._,_ 1
rak boyraklarin faaliyyatine nazarat edir. Bu hor-
monlardan biri - ADH boéyrak ilgayinin aktivliyini glomerula
artirir. ACTH isa boyroakiistii ifrazat vazilorino (2)
signal gondarir. ACTH siqnal1 ila bu vazilorin ifraz . siiziilmo Y% s
etdiklori hormonlardan biri boyraklarin aktivliyi- 7 (LR -
ni artirir. Bundan sonra qan arteriyadan qlomeru- / : &

la (yumagqciga) bosalir. Burada siiziilon qanin plaz-
masi proteinlardan ayrilaraq an yaxin ilgays kecir
(4). Bu ilgag boyunca vo Henli kasaciginda (5) ilgog-
doki maddslar yenidon qan torafindan sorulur. Qa-
nin maddalari sormasi an son ilgaya (6) qadar da-
vam edir. Son ilgagda qan eyni zamanda bazi mad-
doalari da ilgaya bosaldir. Burada ADH suyun sorul-
masini, boyrakiistii ifrazat vazisindon ifraz olunan
hormon da duzun sorulmasim artirir. Belalikla, boy-
roklorda proseslar tamamlanmis olur. Allah boyrak-
larin foaliyyati iiciin yaratdig: bu ideal sistemls bi-
za Oz yaradia giiciiniin banzarsiz olmasim gostorir.
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mi qabiliyyetlera baxmayaraq (egoer bu sahade xiisusi bir tohsil al-
mayibsa) onun 0z orqanizmindoaki hormonlarin haradan geldiyini
bilmesi, bunlar1 hazirlamasi miimkiin deyil. Insanin hormonlarin foa-
liyyotine miidaxile etmasi, onlarin ifraz olundugu nahiyslari de-
yisdirmasi, yenilorini alave etmasi do geyri-miimkiindiir.

Hormon ifraz edon veziler ise ayri-ayri hiiceyra fordlerinden iba-
rot kiitladir. Bu hiiceyralor cansiz vo stiursuz atomlarin birlesmae-
sindon toskil olunur. Homin siiursuz atomlar kiitlasi insanin bacar-
madig1 isleri necoa bacarir? Bir-biri ile qarsilasmalart miimkiin ol-
mayan orqanlar orqanizmin qaranliglarinda bels bir agil ve siiuru
neco niimayis etdirirlor?

Bu halda ortaya ¢ox agiq bir haqiget ¢ixir. Hormonlar ve onla-
r1 ifraz edon vaziler ¢ox listiin bir qlivve terefinden bu xiisusiyyet-
lora malik olaraq yaradilib ve insan orqanizmine xiisusi sokilde yer-
lagdirilibler. Onlarin mévcudlugunun davam etdirilmesi ii¢iin xii-
susi bir sistem qurulub, hemin sistem istisnasiz olaraq biitiin insan-
larda mdvcud olacaq sekilde yaradilib ve bu malumatlar DNT-ler-
do kodlagdirilib.

Biitiin bu proseslor misilsiz agil tolob edir. Bu iistlin agil ise bii-
tiin kainat1 yaradan Uca Allaha mexsusdur. Allah biitiin alomlerin
Robbidir ve Onun heg bir soriki yoxdur:

"De: "Allah har seyin Rabbi oldugu halda, he¢ man On-
dan basqa Rabbmi istoram?" Har kasin qazandigi giinah
ancaq 0ziind aiddir. Hec¢ bir giinahkar basqasinin giina-
hin1 dasimaz. Axir doniisiiniiz Rabbinizadir. O zaman si-
zd aranizda ixtilaf doguran masalalar barasinds xabar ve-
racokdir" ("9nam" surasi, 164)
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Hormonal rabitonin digor stansiyalar

Tiroid voazilari

Hormonal sistemin paylasdirici stansiyalarindan biri de tiroid ve
paratiroid vozileridir. Tiroid vezisi saglam bir hoyat ke¢irmayiniz
ticlin organizmin metabolizmasini tonzimlayir. Bunu ifraz etdiyi xii-
susi bir hormon (tiroksin) sayesinde edir. Tiroksin hormonu orqa-
nizmda olan biitlin hiiceyraloars tosir gostoran bir hormondur. O, hii-
ceyralorin istifade edacoyi oksigenin miqdarini miieyyen edir. Mo-
solen, bir hiiceyroade mitokondrinin oldugu yers tiroksin hormonu
verilonde oksigen tolebati ve enerji hazirlanmasi artir. Qanin tor-
kibindaki tiroksin ¢atismazligi zamani ise metabolizmanin asagi diis-
moasi ile yanasi toxuma mayesinda suyun ve natriumun miqdari ar-
tir. Qanda xolesterolun migdar yiikselir.>

Tiroid vezisinda tiroksin hormonunun hazirlanmasi ve ifraz olun-
masi1 da yena bir-birinin i¢inde olan sistem sayoasinde hoyata ke-
cir. Tiroksin hormonunun ifraz olunmasi hipofiz vezinin 6n hisse-
sinden ifraz olunan "tirotropin" adli bagqa bir hormon terafinden
tonzimlonir.

Tiroid vezisinden ifraz olu- _—
nan basqa bir hormon iso kalsi- \ ¥
tonindir. Kalsitonin hormonu pa- '
ratiroid vezisinden ifraz olunan
parahormon (PTH) ile birlikde sah damara daxil

olan arteriya

orqanizmdoaki kalsium-fosfat
miqdarinin tenzimlenmasinde
mithiim rol oynayir. Kalsium
miqgdarinin saviyyasi ise insanin nofos
hoayat1 baximindan olduqca bo- i
yik ohemiyyeate malikdir. Bu
maddeden stimiiklerin yaranma-

aorta

s1, ozolo vo sinir sisteminin foa-

liyyeti, qanin laxtalanmasi, hii-

Tiroid vazisi boyunun asagi hissasinda, nafas bo-
rusunun 6n tarafinda va qirtlagin altinda yerls-
sir. Tiroid vazisindon orqanizmin enerji hasilati
ila bagh metabolizmasini tonzimloyan hormonlar
ifraz olunur.
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ceyro divarindan aktiv dasimalarin yerine yetirilmo-
si kimi olduqca hayati shemiyyetli islorde istifade
edilir. Bu sebabden ganin terkibinde miieyyen qo-
der kalsiumun olmasi zeruridir. Ele buna gore do sii-
miikler kalsiumu ehtiyatda saxlayan bank funksiya-
sin1 yerina yetirirlor. Hor iki miixtalif hormon da bu
banka kalsium qoyulmasini ve ya onun geri gotiiriil-
mosini tomin edir.%¢

Tiroid vezisinin iizerinde olan paratiroid vezisi-
nin hasil etdiyi parahormon gandaki siimiiklarde eh-
tiyatda saxlanilan kalsiumun qana geri qaytarilmasin-
da miihiim rol oynayir. Bu hormonun ifraz olunma-
st hipofiz vezi vo sinir sisteminin birbasa tosiri ol-

paratiroid
vozisi | ¥

L |
PTH

Kapilyarlardaki kalsiu-
mun nisbati azaldiqca
paratiroid vazilorindon
parahormon (PTH) ifraz
olunur. PTH siimiikdon
kalsium ifraz olunmasi
iiciin bir signaldir. Qanin
tarkibinda olan kalsiu-
mun saviyyasi bu qiisur-
suz nazarat sistemi sayo-
sinda dorhal yiiksalir.

madan, qandaki kalsiumun miqdarina goére avtoma-
tik olaraq tenzimlenir. Bu hormon ganda kalsiumun
miqdari asagi diisdiiyli zaman bunu derhal miieyyen
edir vo birbasa siimiik hiiceyralorine tosir gostorarak siimiikdon qa-
na kalsium ke¢masini sliratlondirir. Qanin terkibindeki kalsiumun
miqdar1 miieyyen bir seviyyani keconds ise tiroid vezisinden kal-
sitonin hormonu ifraz olunur. Kalsitonin qandaki artiq kalsiumun
stimiiklerin qurulusuna kegorok orada ehtiyatda saxlanmasini tomin
edir.”’

Insan organizmi {i¢iin oldugca miihiim funksiyalar dasiyan bu hor-
mon ¢atismadiqda ve ya artiq olduqgda hans1 problemler ortaya ¢1-
xa biler?

Parahormon az oldugu zaman qanin terkibindoeki kalsiumun miq-
dar1 azalir, bununla bagh olaraq azelslorda, xiisusile do ol ve iz
ozoloalorinde tetanik qicolma hallari miisahide edilir. ©gor bu hal
noafas borusundaki ezsalalorde olarsa, bu, nefes almaga mane olar
vo 6liima sabab ola biler. Homin hormon artiq olanda ise siimiik-
lordeki kalsium ehtiyatlar1 bosaldilaraq gana verilir. Bu veziyyaet
stimiiklorin asanligla biikiilmesine ve sinmasina sebab olur. Boy-
roklar ganda olan artiq kalsiumu kenarlagdirmaga calisir, lakin bu
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Hoayatin davam etmasi ii¢iin orqanizmds miiayyan miqdarda kalsium olmahdir. Homin
miqdari isa tiroid vazisindon ifraz olunan kalsitonin hormonu va paratiroid vozisindon
ifraz olunan parahormon qoruyur. Orqanizmimizdaki bir vaziya qanin torkibindaki kal-
siumun miqdarini 6l¢cocak vo buna gors tonzimlomoalar aparacaq bir siiuru vo iradoni
veran giic isa iistiin qiivva sahibi olan Uca Allahdir.

kalsium kristallar1 boyrok daslarinin yaranmasina sebab ola biler.58

Bu niimunsalerden de malum oldugu kimi, insanin hayatini sag-
lam vae rahat sokilde davam etdirmasi yalniz hormon sisteminin tam
sokilde fealiyyet gostormasi naticesinde miimkiindiir. Bels ki, yal-
niz tiroid vezisinin fealiyyeatindaki ¢atismazliq bir ¢ox xastalikle-
rin yaranmasina sabab olur. Bas belos bir qlisursuz sistemi quran vo
onu isladen kimdir? Bura qaedar qanin terkibindeki ¢catismayan mad-
dealari miieyyen eden, bu catismazligin miqdarint miieyyoen edoarak
lazimi maddeleri hazirlayan, bu maddelerin terkiblerinin ne ola-
cagini ¢ox yaxsi bilen ve lazimi miqdarda olan maddani lazimi miid-
det arzinde hazirlayan, orqanizmin basqa orqanlari tizerinde da te-
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siri olan bir "irade"den bohs etdik. Uzerinde diisiiniilosi meqam bu-
dur: gorasen belos {istiin bir irade nlimayis etdiren tiroid vezisinin
Ozilidiirmii? Olbetts ki, bu hal geyri-miimkiindiir. Tiroid vazi adlan-
dirdigimiz nasna sadace olaraq bir hiiceyralar toplulugudur, bu top-
lulugda bir stiur sahibi axtarmaq miimkiin deyil. Bu iradenin hor-
monlarin 6ziine aid oldugunu da deys bilmerik. Hormon dediyimiz
sey do molekullardan ibarat olan maddadir. Belo olan halda irade-
ni harada axtaracagiq?

Beloliklo, mohz bu magamda son natice olaraq yalniz yaradilis
haqigati ile qarsilasirig. Orqanizmda olan biitiin vezlar, hormonal
sistemi tagkil edon biitiin iinsiirler, bunlarin hazirladigi hormonlar,
hamin hormonlarin i¢inde olan molekullar ve onlar1 tegkil eden bii-
tiin atomlar yalniz Uca Allahin misilsiz yaradilisinin naticasidir.

Boyrakiistii vozilorin shomiyyati

Hormonal sistemin ifraz etdiyi linsiirlorden biri de boyrokiistii
vozilerdir. Boyrakiistli vezilerden ifraz olunan en miithiim hormon-
lardan biri adrenalindir. Adrenalin hormonunun maraqlt bir funk-
siyast var. Homin hormon tocili ve tohliikeli hallarla qarsilasan in-
san orqanizminde miixtalif deyisikliklerin yaranmasina sebab olur.
Bununla bagli bels bir misal vera bilarik.

Bir tahliike il lizloson (masalen, bir vehsi heyvanin hiicumu-
na maruz qalan) bir insani tesevviir edek. Bir goder sonraki sani-
yolorde homin insanin orqanizminin normal seraite gére miixtelif
ehtiyaclar1 yaranacaq. Siiretlo qagmali, ozalelorinin daha siiratle foa-
liyyat gdstormasini tomin etmoali, qan tozyiqi artmali, liroyi daha
stirotlo doylinmelidir. Bunun neticesinde daha siiratle qaga bile-
cok, daha siiratlo harakat edos bilocok ve ya tohliike ile daha qliv-
votli bir sekilde miibarize aparacaq. Bas biitiin bunlar nece bas ve-
rocok?

Tohliikenin ortaya ¢ixmast ile birlikde orqanizmde olan haye-
can signali diiymasinden istifade edilir. Beyin boyrokiistii vozile-
ro ¢ox siiratli bir emr gonderir. Boyrakiistli vezide olan hiiceyro-
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Sakilda boyrakiistii vozi vo bu vazi-
nin hissalari tasvir edilib:

a) Vozinin xarici hissasi korteks, da-
xili hissasi iso medulladir. Bu nahi-
yalaro signallarin gondoarilmasi vo
onlarin ifraz etdiyi hormonlar farq-
lidir.

b) Boyrokiistii vozinin korteks (xa-
rici) hissasinin hormon mayesinin
tonzimlonmasi bu sokilda bas verir:
hipotalamus va hipofiz hormonlar:
qanla boyrokiistii vozinin qabiq ye-
rina galorak buradan Kkortizon hor-
monlarmin ifraz olunmasini tomin
edir. Kortizon hormonu orqanizm-
da qanin $okarini artirmagq, qaraci-
yarda qliikogenin ehtiyatda saxlan-
masinl tomin etmak kimi miihiim
funksiyalar dasiyir. Aydindir ki, be-
yindan galan bir amrla béyraklarin
harakato galmasi vo bununla da or-
qanizmin faaliyyetinin tonzimlan-
masi hiiceyralor torafindan hayata
kecirile bilmaz. Olbatts ki, bu, Uca
Allahin misilsiz yaratma qiidrati
saydsinde miimkiin olur.

INSAN MOCUZOSI

Beyin
moarkazindon

xarici hissoasi)

adrenal korteks
(boyrakiistii vazinin i

G R
hipotalamus

I *)
hipofizin 6n pay:
I
ACTH
L )

adrenal korteks

(b)

adrenal medulla
(boyrakiistii vazinin
daxili hissasi).

lor hazir veziyyete gotirilir ve tocili olaraq adrenalin adl1 bir hor-

mon ifraz edirlor. Adrenalin molekullar1 gqanin terkibine kegir vo

organizmin miixtelif yerlorine paylanilir.

Adrenalin hormonunun bir meaqsedi var. Bu maqgsad de biitiin

orqanizmi vahid sokilde tehliikeden qorunmagq ii¢lin hazir veziy-

yotoa goatirmak ve insanin daha qiivvetli, daha méhkem ve daha sii-

rotli olmasini temin etmakdir.

Ifraz olunan adrenalin mollekullari damarlarda xiisusi bir ton-

zimloma aparirlar. Adrenalin molekullar1 toxirasalinmaz hallarda

miihiim organlara daha ¢ox qanin getmasine komok edir. Buna go-
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ro do liroyo, beyine vo azalalore gedon qan damarlarinin otrafin-
da olan hiiceyralor adrenalina tabe olur ve damarlar1 genislondirir.
Beloliklo, hoyati ehamiyyatli orqanlara daha qan getmis olur.

Adrenalin molekullar1 ehtiyac duyulmayan orqanlara gedon da-
marlar1 da daraldirlar. Bunun naticasinde hemin orqanlara daha az
qan gedir.

Adrenalin molekullarinin tesiri iiroyo, beyine vo azoalalore ge-
den damarlar1 genislondirdiyi halda qaraciyere ve deriye gedon da-
marlar1 daraldir. Beloalikla, orqanizmin ehtiyac duydugu tocili dos-
tok tomin edilir. Adrenalin molekullar1 he¢ vaxt yanlis olaraq tire-
yo vo beyina gedon damarlar1 daraldib qaraciyers ve dariys gedon
damarlar genislondirmir. Adrenalin molekulu ne edocoyini ¢ox yax-
st bilir. Damar hiiceyralori do adrenaline lazimi sekilde tabe olur-
lar. Orqanizmimizds olan yiizlerle damarin diametri vo hara, ne qo-
der gan Gtiirmeasi masalasi gozle gériinmayen bir hormonun agh
torafinden miieyyenlosdirilir.

Dariye vurulan qanin az olmasinin basqa bir hikmaeti de var. Bu
zaman daride her hansi bir zedelonma olanda gan itirilmasinin qar-
s1s1 alinmis olur. Hadsiz hayacan yarandigi zaman deride miisahi-
de ediloen solgunlagsmanin sebebi do hemin anda dariys az qan vu-
rulmasidir.

Adrenalin molekullar1 har bir organ {i¢iin ayr1 mana dasiyir.

Damara getdiyi zaman damar1 genislondiren adrenalin moleku-
lu tirayo gedonde do iirek azalalarinin y1gilmasini siiretlondirir. Be-
lalikla, iirok daha siiretle doyiiniir ve azalalara tacili qlivve liclin
ehtiyac duyulan gan verilir.

Adrenalin molekulu azsalo hiiceyralorina ¢catanda azelalorin da-
ha siiratli sekilde yi1gilmasina sabab olur.

Qaraciyera ¢atan adrenalin molekullar1 buradaki hiiceyralora qa-
na daha cox sekar qarigdirmagi emr edir. Beloliklo, ganin torkibin-
doki sekarin miqdar1 artir ve azealalerin ehtiyaci olan tocili madde
verilir.
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Natriumun (konsentrasiyast) L
qatihinin agagi diigmesilo — e—" Qanmn hocmi agag: diisiir.
hiiceyroxarici maye azalir.

J OH CH2ZOH
|

I - =0

Qan tozyiqi asag: diisiir sl Boyrokden renin ifraz olunur

Renin angiotensinogeni, mmDoyisidisss Angiotenzin-I angiotenzin

angiotenzin —I-a gevrilir. ici enzim II-ye gevrilir.
Qan
Boyrokiistii vozilardon (adrenal korteks)
ifraz olunan basqa bir hormon olan aldos-
Angiotenzin II gan tozyiqini Arteriollalar teronun yOXlugu mutlaq olimdiir. Ol‘qa'
artirir. (arterial kapilyarlar) nizmdoaki mineral tarazhigini tomin edan
bu hormonun ifraz olunmadigi zaman
l gan déovraninda qiisur, 9zals yorgunlugu,
darida pigmentlosma kimi xastaliklar or-
i Ad(enal lfoneksa mqna! ) Ad{enal korteksa 51qna¥ taya cixir. Qanda sokarin miqdarl asagl
gondarilmasile aldosteron ifraz — gondorilmesile aldosteron ifraz v oee s . . . . "i
ki, i — diisiir, infeksiyaya miiqavimati azalir ("In-
vitation to Biology", s.436). Qisasi, insanin
saglam hoyati sokildo gordiiyiiniiz (iistdo)
atomlarin birlasib aldosteron adli bu hor-
monu d3m»ala gatirmasi naticosindd miim-
Natrium ve suyun tarazlig Hiiceyraxarici mayenini g

miqdar artir kiindiir. Bu proseslar zamani niimayis et-
dirilon siiur vo iradanin cansiz atomlar to-
rofindon yarandigini iddia etmak siibha-
siz ki, boyiik mantiqgsizlikdir.

normaya diisiir.

Hiiceyroxarici mayenini miqdari
artir. Noticoda qanin hacmi

normaya diisiir. '

Qan tozyiqi de normaya diisiir

Aldesteron ifraz olunmasi va qan tazyiqinin tonzimlan-
masi zamani bas veran hadisalar.
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Biitiin bu xiisusi todqiqatlar naticesinde metabolizma 100 faiz
nisbatinde qlivve artimini tomin edir. Adrenalinin orqanizmda et-
diyi deyisiklikler sayesinde insan daha siiretle diisiliniir ve gorar qo-
bul edir, daha boyiik qiivve ile miibarize aparir, daha siirotle qagir
vo daha doziimlii olur.

Adrenalin molekullar1 tohliiksli hallarda har bir insanin orqaniz-
minde hansi1 deyisikliklare ehtiyacin oldugunu yaxs1 bilirler. Bun-
dan salave, bu molekullar biitiin orqanizmi vahid sokilde tohliike-
yo hazirlayirlar.

Adrenalin hormonu ¢atdirilan har bir toxuma ve organ vahid bir
moaqsaddan 6trii fealiyyet gdstormayao baslayir. Heg bir organ va-
hid magsaddoan kenar ve ya oksine haroket etmir.

Qeyri-adi ve tacili hallarda insan orqanizminin gostermali ol-
dugu miigavimat ve goriilocok tedbirler do insan orqanizmins in-
sanin siiur ve nozaratindon kenar sokilde yerlosdirilib. Adrenalin
hormonu ve onun orqanizme gdstordiyi tesir do bu sistemlorin bir-
birine uygun ve xiisusi sokilde yaradildigini bir daha siibut edir.
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Darvinizmi ifsa edon hormonlar

Sizin xaberiniz olmadigi halda orqanizminiz-
do her an, her saniye minlarle emr dasinir ve bu
amrlar sizin hayatinizi en uygun veziyyate go-
tirib asanlasdirir.

Masalan, hayacanlandiginiz ve ya qorxdugu-
nuz zaman sinir hiiceyralariniz derhal signal sis-
teminden istifade edir ve yolunu azmadan, 6zii-
nii itirmadan, boytik siiretle hadafoe cataraq boy-
rokdiistii vezilerinizi harekete gotirir. Malumati
alan boyrokdistii veziler derhal adrenalin hormo-
nu ifraz edir. Adrenalin hormonu ise ganin tor-
kibinoa kecoarak demak olar ki, biitiin orqanizmi-
nizi hayacan siqnali qarsisinda tam hazirliq ve-
ziyyetine gotirir. Hozm orqanlarinin harekatle-
rinin qarsisini alir ve hazm prosesini dayandirir.
Beloliklo, hozm prosesinda istirak etmoayon mii-
hiim miqdarda qan ozalaleri qidalandiraraq 6z
funksiyasini itirmis olur. Eyni zamanda iirayin rit-
mi de siiratlenir, qan tezyiqi artir. Agciyarin
bronxlar1 genislonib oksigenin golmasini vo qa-
nin oksigenls qidalanmasini siiretlondirir. Qanin
torkibindeki sekerin miqdar1 artir. Bu da azale-
lare artiq miqdarda enerji vermis olur. Nohayat,
g6z baboaklari genislonir ve gozlerin isiq siiala-
rina qarst hessasligi artir. Biitiin bu tesirler bir
yera toplandig1 zaman bir insan istor qagmag, is-
tor miidafie olunmag, isterse de hiicum veziyye-
tine kegmaklo har bir halda boytik celdlik niima-
yis etdirir.

Sinir hiiceyralari cansiz ve siiursuz atomlar-
dan toskil olunmus varliglardir. Lakin bu atom-
lar orqanizmin ehtiyac duydugu hallar1 derhal bi-

HO

lorek orqanizmin lazimi yerlorine tocili suratda
molumat goénderirlor. Melumati alan hemin na-
hiye (9za) do eynilo bu cansiz atomlarin birlos-
moasinden emale golib. Buna baxmayaraq onlar
6zlorine goalon melumati anlayaraq ise baslayir
vo darhal lazimi hormonu hazirlayir. Bu hormon
ise olduqca stiurlu bir sekilde ve 6ziiniin yaran-
ma maqsadini bilerak biitlin orqanizmi dolagir vo
lazimi orqanlar1 fovgelade hazirliq veziyyetine
gotirir.

Bu gader siiurlu, planlagdirilmis, toskil olun-
mus vo magsadouygun bir sistemin tesadiifon
omola goldiyini diisinmek oslinde agildan,
montiqden ve saglam siiurdan iz ¢evirmak de-
mokdir. Darvinistlor biitiin bu sistemlarin ve or-
qanlarin tesadiifi sekilde yarandigini iddia etmek-
lo 6zlorini hotta usaqlarin da ole salib giilocayi,
masxaraya qoyacagl bir veziyyato salirlar.

Malkolm Muggeridge tekamiil¢ii ve ateist bir
filosof olmasina baxmayaraq darvinizmin diisdii-
yii hemin acinacaqli ve hem de giilmali veziy-
yoti bele tosvir ederak asagidakilar: etiraf edir:

""Moan 6ziim bir daha inandim ki, tokamiil
nazariyyasi xiisusan dos onun tatbiq olundugu
sahalarda galacayin tarix kitablarindaki an
boyiik zarafat manbayi olacaq. Galacak nasil
bu gadar mantiqsiz vo qeyri-daqiq miiddaa-
nin inanilmaz dogruluqla gqobul edilmasini
heyratla qarsilayacaq' (Malkolm Muggeridge,
"The End of Christendom", Grand Rapids: Eerd-
mans, 1980, s.43).

— CHCH,NHCH;
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Qadinla kisi arasindaki forqi yaradan vazilar

Insan yetkinlik yasina ¢atanda hipofiz vezi orqanizmde bezi de-
yisikliklarin olmasini bilir ve cinsiyyet vezilerine bazi melumat-
lar1 gonderir. Cinsiyyet vozilari bu emrlore asasen harokete golir.
Qadin cinsiyyat vozilerinds ifraz olunan bir hormon (ostrogen) qa-
din orqanizmini yetkinlosmis hala getirib cinsiyyet orqanlarini vo
organizminin qurulusunu tonzimladiyi halda basqa bir hormon da
(progesteron) gqadini hamilesliye hazirlayir.

Kisi cinsiyyet voazilarindan ifraz olunan bagqa bir hormon (tes-
testeron) ise kisilere mexsus orqanizm qurulugsunun yaranmasini ve
cinsi inkisafini tenzimloayir.

Hor iki orqanizmin hipofiz ve ya tiroid vezilerinde hazirlanan
hormonlar bir-biri ile demak olar ki, eyni xiisusiyyotlore malikdir.
Lakin cinsiyyaet vozilari yetkinlik yas1 goldiyi zaman bir-birinden
tamamile forqli hormonlar hazirlayirlar. Hoatta usaqliq dovriinde de
orqanizmds olan, lakin ifraz edilmayen cinsiyyet hormonlarinin or-
qanizm inkisaf edende herekate golmasi de miiayyen bir nizam vo
vaxta uygun golir. Bu hadise nece bas verir?

Organizmimizdaki bir molekul 6tiib ke¢on miiddeti, yoni tarixi
hesablayir ve miiayyon olunmus bir tarixde harokete galir. Bir mad-
donin vaxt1 hesablamasi ve iistelik biitiin insanlarda eyni vaxtda he-
rokote golmasi insan1 heyratlondiren bir hadisadir. Mager bir hor-
monun vaxti bilmesi miimkiindiirmii? Bels bir sey albatte ki, miim-
kiin deyil. Hormonlar1 miieyyen vaxtlarda herakete gotiren qiivve
onlar1 yaradan Uca Allahdir. Onlarin ne vaxt ifraz olunub ne vaxt

O
Progesteron qadin or- o, 1 o CHy
qanizmini hamilaliya P ﬁ"“'-. ,ﬂ
hazirlayan, testesteron [ r J
iso Kkisiloro xas xiisu- 0w, |

i

-

,

siyyatlorin meydana

THy,
NN
golmasini tomin edan |_ o \ r
hormondur -*th_ '\ ? r. M

testesteronun
kimyavi formulu

i

Progesteronun
kimyavi formulu
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dayanacaqlarin1t miiayyon edon do her seyi yaradan Qadir Allah-
dir. Allah har ciir yaratmagi bilendir.

Cox hassas bir olcii

Organizmimiz {i¢iin zoruri ve hayati shemiyyatli funksiyaya ma-
lik olan hormonlar géresen qanimizda na goder yer tutur? 1 litr qa-
nin torkibinde 1 qramin milyardda biri ile milyonda biri geder hor-
mon var.>* Hormonlar bu goder az miqdarda olmalarina baxmaya-
raq insan orqanizminin demak olar ki, biitiin prosesloerinde infor-
masiya miibadilesini tomin edir ve harakatverici rol oynayirlar.

Qanin torkibinde aglasigmaz daracadse kigik yer tutan hormon-
larin lazimi maqamda lazimi miqdarda ifraz olunmasi ve lazimi vaxt-
da da derhal dayanmasi son derace shamiyyatlidir.

Bos bu nizamlamani yaradan kimdir? Hormonla-
rin artiq ifraz olunduglarini bilib "dayan" emrini kim
verir?

[fraz olunan hormonlarin tesir etdikleri orqanlar la-
zim olandan da ¢ox funksiya yerine yetirsolor, bu, or-
qanizm Ugiin boyiik bir tehliike olar. Ehtiyacdan ar-
tiq fealiyyet gdstoran bir orqan onu harokete gotiren
hormonlar1 hazirlamis ifrazat vezilerine melumat gon-
derir. Homin malumatin manasi "artiq menim foaaliy-

1ma ehti xdur, mani harak iran hormo-
yatims ehtiyac yo du » 9 orokate gatiren hormo Tiroid vozisinin boyiimasi

nu hazirlama" demokdir. ilo quatr (yuxarida) adli xos-

Bu sistem pozulan zaman yaranan xosteliklorden 1k °mele golir.
biri tiroid vezisinin haddinden artiq fealiyyet gostor-
mosi monasina goalen hipertiroid xostoliyidir. ©gar homin xaste-
lik miialico edilmose, insan 6le biler.

Goriindiiyili kimi, miistosna xastalik veziyyetlorinden basqa bu
sistem qlisursuz olaraq fealiyyet gosterir. Hor bir orqan 6zii ile bag-
11 olan hormonun hans1 vazi terafinden ifraz edildiyini bilir. Oger
bu vezi onu ehtiyac olandan artiq islederse, orqan veziyyete mii-

daxile edir. Hormon vezi ve miivafiq orqan bir-biri ile iki insan ki-
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mi olage saxlayir. Bunun sayasinde insan saglam hoyat siiriir.
Lakin biitiin bu hadiseler bas verarken insanin bunlarin heg¢ birin-
den xebaeri olmur, o, 6zii sohhati ile bagli bu heyati shemiyyetli me-
solelarde heg bir soy gdstormoak zorunda galmir. Cilinki Allah insanin
saglam yasamasi ti¢lin cansiz vo siiursuz atomlardan toskil olunmus mo-
lekullarin her birine fordi qaydada 6z funksiyalarini bildirib. Bu, Al-
lahin biitlin insanlar {izerinde sonsuz rehmatini gdstoran bir delildir.

Hormonlarin qablasdirilmasi

Bir avtomobil zavodunda hazirlanan naqliyyat vasitesinin rama,
kapot, stiselar, miitharrik, oturacaqlar kimi miixtalif hisselori miix-
tolif emalatxanalarda hazirlanir, daha sonra birlesdirilir. Bezi hor-
monlarin hazirlanmasinda da hemin planlasdirma modelindan s6h-
bot gedir.

DNT-doki malumatlar asasinda ribosomlarda hazirlanan miix-
tolif hissalor endoplazmik retiklum hissesinde birlesdirilir. Daha
sonra homin hisse zavodda oldugu kimi basqa bir nahiyaye, yoni
qolgi cisimciyine gondorilir vo hormon burada istifade edilo bile-
cok son hazirliq veziyyetine gatirilir.

Hormon miikemmsal sekilde hazirlanib, lakin bu da kifayet et-
mir. Hormon 6ziiniin ii¢6l¢iilii ideal qurulusunu qan vasitasile he-

ifrazat vezisinin Hormonlar hom if-
hiiceyrolori qan vasitesilo _hodof razat vozilari (a),
dasinma..« g ™ hom do signallar

——

_f-.lq
) *!\ﬂ:-ﬂ-ﬁ-—{:.

(b)

"
hadaf
hiiceyralor

s1qna1 gonderan

J,_Weyraler

qan vasitoesilo
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yata kegiracoyi uzun sefor boyunca qoruma-
lidir. ©ks toqdirde hormon yolda pozular ve
hadef secilmis hiiceyralore heg bir tosir gos-
tormoaz. Lakin bu tehliikeye qars1 da lazi-
mi tadbirlar goriiliib. Qolgi cisimciyina go-
tirilon hormon molekulu burada nazik tebe-
gqoeden amele goalen xiisusi bir paketlo bii-
kiiliib baglama halina gatirilir. Hormon mo-
lekulu 6ziinlin uzun seferine artiq tam ha-
zirdir.

Burada digqget yetirilmali olan bir me-
qam var. Istehsalla moasgul olan yaradic1 hii-
ceyralar hormonlardan 6zleri istifade etma-
yib onlar1 kenara gonderirler. Bu hormon-
lar hiiceyronin tanimadigi ve he¢ bir zaman
bilmayacayi uzaqliqda olan hiiceyralor torafin-
den istifade olunurlar. Masafe o goder uzaqdir
ki, hiiceyronin 6l¢iisli nezers alinsa, onun hazir-
ladi1g1 maddenin gat etdiyi yol bizim hesabimiz-
la minlarle kilometr masafo demoakdir. Hiiceyro
boyiik bir digget ve zehmatle hazirladigr mad-
deloerden harada ve nece istifade edildiyini bil-
mir. Lakin bu namalum meagsed ugrunda, ne ii¢iin
noazarde tutuldugunu bilmediyi miirokkeb mah-
sullar1 biitiin hayati boyu hazirlamaqda davam
edir.

Masaloan, beynin altinda olan hipofiz vezisin-
doki hiiceyralorin hazirladig1 xiisusi bir hormon
boyrayin fealiyyetini tenzimloayir. Hipofiz vezi-
sindaki bir hiiceyre boyrayin na oldugunu, hara-
da oldugunu, hans1 funksiyalar1 dasidigini bilmir.
Bos o, hec bilmadiyi ve hayati boyu da bilme-
yocayi bir organ olan bdyrayin qurulusuna tam
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Hoar bir insanin orqanizmindoa
olan eyni hormonlar eyni for-
mullara malikdir. Bunun sayo-
sindo onlar har insanda eyni
funksiyalar1 dasiyirlar. Bazon
yalniz bir hormonun formulun-
daki bir maddanin olmamasi da
hormonun funksiyalarinda qii-
sur yaradir. Masalan, yeni do-
gulmus korpalards tiroid toxu-
masl, hipofiz, tiroid hormon qoa-
buledicilari va biitiin digar mii-
vafiq enzimlarin olmasina bax-
mayaraq hormon hasilat1 ii¢iin
yod maddasi olmayanda bunla-
rin he¢ biri 6z funksiyasim ye-
rina yetira bilmir. Tiroid hor-
monu digar orqan va toxumala-
ra da tasir etdiyina goro oan Kki-
¢ik bir qiisur basda iirak olmaq-
la biitiin hoyati ohomiyyaotli sis-
temlor pozulub siradan ¢ixma-
ga baslayir. 9gar bels bir qiisur
korpo diinyaya golondon etiba-
ron movcuddursa, o, uzun miid-
dat yasaya bilmaz.
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uygun goalon xiisusiyyatlore malik bir maddeni nece hazirlayir? No
iclin béyrayin qurulusuna bu goder hakim olur? Bu sualin yeganea
cavabi odur ki, biitiin bu qiisursuzluq hiiceyralorin 6z iradasi ile bas
verd bilmaz. Hiiceyralor Uca ve Qadir Allah terafinden bu isden
oOtrii xtlisusi olaraq yaradiliblar.

Insan bu ideal sistemoa géra kima borcludur?

Tokamiil nazeriyyasi insan orqanizminin milyon iller arzinde
kicik marhaloaler kecorak bugiinkii veziyyete goaldiyini iddia edir.
Bunun da manasi beladir: insan orqanizmindaki orqanlarin bir qis-
mi bir zaman movcud olmayib, lakin bir miiddat sonra tokamiil ne-
ticosinde yaranib.

Belo bir iddianin asla geyri-miimkiin oldugunu bilmak ii¢iin ye-
niden hormonlara aid verdiyimiz misallara nazer yetirok. Masolon,
insan orqanizmindoeki kalsiumun miieyyen tarazliqda qalmasini te-
min edon sistemin foaliyyet gdstormasi li¢lin bir-birindan ayr1 olan
bir ¢ox miistaqil amil eyni vaxtda mévcud olmalidir. Méveud amil-
larden birinin, masalan, parahormonun ¢atismazlig1 biitiin sistemin
siradan ¢ixmasina sebab ola biler. Bu hal basqa hormonal vezile-
ro vo onlarin hazirlanmasina da aiddir. Masealen, boyroakiistii vozi-
lorden ifraz olunan bir hormonun (aldosteron) yoxlugu miitleq 6lim
demoakdir. Bela olan halda bdyrakiistii vozinin miiayyan zaman or-
zinde tadricen, yavas-yavas inkisaf etdiyini diisiinmak olmaz, ¢iin-
ki bu vezi olmadan insanin hayatin1 davam etdirmesi miimkiin de-
yil.

Eyni zamanda meadealt1 voziye ve insuline malik olmayan bir
insan orqanizminin do yasamast qeyri-miimkiindiir. Tesevviir
edok ki, madaalt1 vezisi olmayan bir yariminsan milyon iller bun-
dan avval yer lizlinde gozir. Homin insanin basina na goalardi? Bu-
nun cavabi ¢ox sadadir: ilk sekerli qidan1 yeyenden derhal sonra
koma veziyyetine diisor ve oradaca dloardi.

Biz yena da bazilerinin ¢ox "stiurlu" bir pehriz saxlayaraq (bu,
aslinde miimkiin deyil, ¢iinki yediyimiz qidalarin akser hissasin-
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de soker var) yasadigini gobul edek. Bu zaman belo bir sualla qarsila-
sar1q: gorasen bu xayali "insan atalar1" meadealt1 veziys ve insulina ne-
co malik oldular?

Gorasen bir giin bir insan ¢ix1b "artiq bu seker masalasini hall et-
moak lazimdir, yaxsist budur ki, madenin altinda bir yers bir orqan yer-
lasdirak voe bu orqan qandaki sekeri tonzimlayen bir hormon ifraz et-
sin" dedimi? Sonra 6ziinii macbur edorak haqigeton madasinin altin-
da bir modealt: vezi yaratdimi? Insulinin hans1 formaya malik oldugu-
nu hesablayib sonra da hamin formulu meadealt1 veziye dyrotdimi?

Yoxsa giinlarin birinde ¢ox "ugurlu" bir mutasiya olub da madoal-
t1 vazisi olmayan bu xayali yariminsanlardan birinin DNT-sindaki bir
pozuntu naticesinde birden ortaya tam tesekkiil etmis formada meada-
alt1 vozi vo insulin hormonu ¢ixd1?

Lakin bu "ideal" mutasiya da kifayet etmoazdi. Homg¢inin qandaki so-
kor nisbatini daim nazaret altinda saxlayacaq, lazim olanda madeaalt1
voziye insulin ifraz etmok amri veracok, lazimi qoder insulin ifraz et-
dikden sonra ise "dayan" emri veracok bir gerar mexanizmi beynin mii-
ayyen bir kiinciinde basqa bir "tesadiif" naticesinde ve madealti vezi
ile eyni vaxtda yaranmali idi.

Bu elmden uzaq ssenariden de malum olur ki, orqanizmin basqa sis-
temlorinde oldugu kimi hormonal sistemin do tokamiil nezariyyasinin
iddia etdiyi sokilde tedricen yaranmasi geyri-miimkiindiir. Miioyyen
dovr erzinde inkisaf eden tesadiiflorin ve ya har hansi bir basqa xaya-
li tokamiil mexanizminin hiiceyroalore gandaki maddeleri miiayine et-
mo, bu miiayinalare gore gorar gobul etma, fasilosiz olaraq basqa or-
qanlara signallar vermoe ve dovriyyayoe qosma, olage saxlayarken xii-
susi malumatlardan (hormonlardan) istifade etma kimi qabiliyyetler ver-
mosi miimkiin deyil.

Bu qiisursuz sistemi yaradan, hor bir detali lazimi sokilde miioyyen
edon qiivve sonsuz elm sahibi olan Uca Allahdir.
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"Hormonlar" da digar varhqlar kimi
Allahin amri il harakat edir

Insan organizminde on minlerlo miixtelif
hormon har an foaliyyetdadir. Orqanizmda iire-
yin déylinma siiretinden qandaki sekerin miq-
darina, damarlardaki qan tezyiqinden gérma hii-
ceyrolorine catan isigin deracesine qoder
miixtolif sahalorde her an fasilesiz sekilde foa-
liyyot gostoran minloerle millimetrlik 6l¢ii hor-
monlar terafinden tenzimlenir.

Hormonlar hiiceyralorde hazirlanir. Cox
vaxt hormonlarin hazirlanmasinda "millimetrin
minde biri" nisbatinde bir artiqliq ve ya askik-
lik orqanizmdaki biitiin tarazliglar alt-iist ede
biler. Hotta 6liime qoder aparib ¢ixaran nati-
color dogura biler.

Bos siliursuz hiiceyralor ne qoder hormon
hazirlayacaqlarint haradan bilir ve bu hassas 6l-
¢linli neco hesablayirlar?

Hormon adlandirdigimiz nasne her bir no-
vii miixtalif amin tursular1 qruplarindan eme-
le golmis protein molekullaridir. Bu molekul-
larin gbzloari, qulaqlari, burunlari, qisasi, serai-
ti hiss eden organlar1 yoxdur. Onlar diisinmak,
hesablama aparmagq tigiin de he¢ bir agila vo
stiura malik deyiller. Lakin bu molekullar san-
ki goriir, esidir, hesablayir ve diisiinlirmiislor ki-
mi orqanizmde 6z yollarimi tapir, dasidiglari
molumatlari lazimi hiiceyrolore gonderirler. Oz
mikroskopik boyiikliiklerine nisbatde min ki-
lometrlara ¢evrilon mesafoni cagsmadan, yolla-
rini itirmaden got edir vo lazimi hiiceyrolora
catirlar.

Belo olan halda bu siiur ve hassasliga ma-
lik olmayan molekullar istiqgamatlorini nece ta-
pir, lazimi hiiceyralore neco catirlar? No agzi,
na da dili olmayan bu hormonlar gatdiglari hii-
ceyroaloare dagidiglart lazimi melumatlari neco
catdirirlar? Dasidiglart malumati ¢atdirmaq la-
zim oldugunu haradan bilirler?

Hiiceyrolor hormonlarin dasidigr melu-

matlar1 derk edib 6z daxillerinde lazim olan
proseslori dorhal yerino yetirmayo baslayirlar.
Onlardan teleb olunan fealiyyeti tam sokilde
hoyata kegirirlor.

Bu haqda bir daha diisiinek. Agli, siiuru, go-
zl, qulagi olmayan bir hiiceyro 6ziino golon
molumati neco dork edir? Tutaq ki, derk etdi.
No etmok ve neco etmok lazim oldugunu ha-
radan bilir?

Tesovviir edok ki, biitiin bunlar1 derk edir
vo bilir. Bes na ii¢lin derhal ve qilisursuz sokil-
do tabe olmaq macburiyyati hiss edirlor? La-
geydlik, mesuliyyetsizlik ve ya zeiflik niima-
yis etdirmir, toxire salmir ve unutmurlar?

Molumdur ki, bu suallarin cavabini hormon-
larin igindoki atomlarda, hiiceyronin i¢indeki
zarraciklorde ve ya molekullarda axtarmaq me-
nasizdir. Ciinki bunlarin heg biri heatta bir an-
liga da olsa hesablamaq ve dogru gerar gabul
etmok ii¢lin ag1l ve sliura malik deyil.

Bu suallarin yalniz bir cavabi var. Canli-
cansiz biitlin varliglar kimi bu yaradilis niimu-
naleri do onlar1 yaradan Allahin emrlerine ta-
be olurlar. Kainatin har bir yerino oldugu kimi
hiiceyralora, molekullara, atomlara da har an
na edacoekloeri yalniz Uca Allah terafinden il-
ham edilir. Bu sirr bir Quran ayasinde bize be-
lo bildirilir:

"Yeddi goyii vo bir o qadar da yeri
yaradan Allahdir. Allahin har seya
gadir oldugunu, Allahin hoar seyi 6z
elmi ilo ehtiva etdiyini bilasiniz deya
Allahin amri onlarin arasinda nazil
olar" ("Talaq" surasi, 12)
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ICIMIZDOKI KONDINSIONER:
TONOFFUS SISTEMI



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Organizmde geden milyardlarla proses an kiciyinden an boyii-
yiline goder olmagqla yalniz oksigen sayoasindoe alda edilon enerji ilo
bas verir. Ehtiyac duydugumuz oksigeni orqanizmimize veran qiiv-
vo tonoeffiis sistemimizdir.

Toenoffiis prosesi avtomatik bas verir. Insan hayati ehemiyyat-
li bu prosesi yerino yetirorkon he¢ bir emek sorf etmir, qorar qo-
bul etmir ve heg bir seyo miidaxile etmir. Bu mdciizovi sistem in-
san doguldugu andan etibaren harakate galir ve heg bir qiisur ol-
madan fealiyyet gdsterir. Hor bir yeni dogulmus kdrpade (6ziinlin
xobari olmasa da) dmiir boyu fasilesiz olaraq fealiyyat gosteracek
tonaffiis mexanizminin diiymasine basilmis olur.

Tonoaffiis yalniz nefoes almaq deyil. Tonaffiis havadaki oksigen-
den istifade edilmokle ortaya enerji ¢ixarmaq {igiin yerine yetiri-
lan vahid prosesler zencirine verilon addir. Qarsidaki boliimlerda
tonoffiis sisteminin neco bas vermoasi mdévzusu ilo birlikde tonaf-
fiis sistemini amaloe goatiron hisselerin imumi qurulusu da neazer-
den kecirilocok.

Korpalar ana batninds ikon analarin-
dan gobok ciyasi vasitasilo hazir sakil-
da aldiglar1 oksigenls qidalanirlar. Kor-
palarin o dévrdaki orqanizm qurulusla-
r1 agciyarlardon istifado etmadan nafos
ala bilocok sokilde yaradilib. Lakin
miioyyan dovr arzinds onlarin digor or-
qanlarla birlikds agciyarlori do boyii-
yiir. Ana batninda maye i¢inda iizon vo
nafas almayan korps botndon cixdigi
andan etibaran nafas alir vo agciyarla-
rindoan istifado etmaya baslayir. Kérpa
iiciin lazim olan har sey o, halo diinya-
ya golmamisdan avval hazirlanib. Diin-
yada ehtiyac duyacag@l har bir orqan
korpa halo ana batnindos oldugu zaman
onun iiciin planlasdirilir. insam yaradan
Allahdir. Bu hayati kecid insan orqaniz-
minda Allah torafindan yaradilmis ide-
al sistem sayoasinda he¢ bir problem ol-
madan ger¢aklosir.
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INSAN MOCUZOSI

Tonoffiis sisteminin giris qapisi: burun

Yaddasinizda olan qoxular1 gézden kegirok. Isti ¢orayin, bag-
cadaki ¢igeklorin, yeni bi¢ilmis otun, yagisdan sonraki torpagin, lo-
ziz qizartmanin, yenicoa dorilmis ¢iyeloyin, saftalinin, ceferinin, is-
tifade etdiyiniz sabunun, sampunun qoxusunu va buna banzer bir
¢ox basga qoxunu hiss ede bilmayiniz burnunuzdak: hassas quru-
lus sayoasinde miimkiindiir.

Bir ¢ox insanlar giin arzinde ne goder qoxu hiss etdiyini ve bu
qoxular sayesinde beyninde olan cisimlorin sokillerinin yarandi-
gin1 diisiinmiir. Halbuki yediyiniz yemoayin dadini lezzatli edon amil
qgoxubilma hissiyyatinizdir. Qoxu cisimleri tanimaginizdaki amil-
larden biridir.

Aldiginiz har nefaesle birlikde cismlere aid qoxular da burun-
dan iceri daxil olur. Insan burnu hiss etdiyi qoxunu 30 saniye or-
zindoe analiz edib toxminan 3000 miixtalif qoxunu da bir-birinden
ayira bilmok kimi nehong imkanlara malikdir.®°

Burunun iist hissesinde ¢oxlu sayda sinir hiiceyrasini ohats edon
va qoxu epitelisi adlandirilan iki ki¢ik saha var. Bu sahaloerin funk-
siyasi qoxunu hiss etmokdir. Qoxu ise havada molekul formasin-
da dolasir. Nefos alarken havadaki oksigenle birlikde molekullar
da buruna daxil olur. Hava vasitasile dasinan "qoxu molekullar1"
qoxu epitelisindaki gabuledicilore ¢atanda buradaki hiiceyralora xo-
bordarliq edilir. Xoeboardar olunan hiiceyralor beyina bir elektrik siqg-
nali géndorir. Beyin qoxu molekulu ile deyil, yalniz ona golon elekt-
rik signali ile tomasda olur. Insan elektrik signalindan golen xabaer-
darlig1 arasdirib deqiqlesdirmis beyinin goaldiyi naticeni qoxu ki-
mi qobul edir.

Burun gbzel qoxulu ¢igeklarin ve ya istahgatirici yemoaklorin qo-
xularini gabul etmoklo yanasi bagsqa ¢ox miihiim funksiyalar1 da olan
bir orqanimizdir. Nofoes aldigimiz hava ile birlikde havadan aldig:
oksigeni orqanizmimizin biitiin hiiceyralorine dasiyan gan arasin-
dak1 asas birlosma yollarindan biridir. Qisasi, burun hem qoxu or-
qani, hem de nafas borularinin yollarinin baglangici kimi boyiik ehe-
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HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

miyyete malikdir. Iki hisseden ibaret olan burunun i¢inde "silya"
adli tiikctiklar vo "mukus" deyilan bir maye var. Hava burundan ige-
ri daxil olanda bunlarla qarsilasir ve derhal analiz edilir. Havada-
k1 molekullar ayrilaraq tedqiq edilir vo beyinoe verilorak qoxunun
no oldugu miiayyenlasdirilir ve ona miivafiq reaksiya verilir. Bii-
tiin bu prosesloar yalniz 30 saniye qoadar kigik bir zaman arzinds bas
verir.

Burunun i¢inde aerodinamik baximdan da qiisursuz bir layihe
var. Hava i¢ari daxil olanda birbasa nefes borusuna getmir. Burun
bayirdan goelen cirkli, isti, soyuq ve ya riitubatli havani xiisusi bir
stizgac sistemi ilo bir kondisioner kimi agciyorlor {i¢iin hazir ve-
ziyyoto gotirir. Burundaki xiisusi qivrim qurulus sayosinde hava ora-
da dairovi horoket edir. Beloliklo, hava burun otrafinda olan tiik-
cliklore vo damar toruna daha ¢ox tomas etmis olur. Bels ki, bu q1v-
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qoxu sinirleri

burun kétiyt

qoxu sinirleri

burun stimilyi
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. . K qoxubilme tikciiklor
i 1 mukus hiiceyrolori
tobaqosi
yumsaq damaq |
.
sort damagq Burun epitelisinin hissavi kasiyi

Nafas aldigimiz havanin tomizlanmasi vo zararli maddslardan ayrilmasi kifayat de-
yil. Havanin istifada edild bilmasi ii¢iin onun isidilmasi vo noamlondirilmasi da asas sort-
dir. Burunun i¢inds olan qivrimlar havanin isidilmasi ii¢iin on ideal qurulusa malik-
dir. Homin qivrimlara toxunan hava burunun daxili sathindaki kapilyarlarin hararoa-
ti ila isinir. Belalikla, nafas aldigimiz tozlu, ¢irkli vo soyuq hava agciyarlara ¢atmaz-
dan avval isidilir, siiziiliir, tomizlanir, filtrdon kecirilir vo nomloandirilir. 9gar oks hal
bas versaydi, yoni hava agciyarlara alindig1 vaziyyatindo étiiriilsoydi, cox ciddi xos-
taliklore maruz qala bilardik. Havanin soyuducu, quruducu tasiri, eyni zamanda bak-
teriyalarla yiiklonmis halda olmasi ciyarlorin alt hissalorindo siddotli infeksiyalara so-
bab olardi. Lakin burunun iistiin qurulusu insan1 bu tahliikadon qoruyur.
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INSAN MOCUZOSI

rim qurulus sayesinde burun giin arzinde 15 kubmetr havani siiz-
goacdan kegirir, tomizlayir, nemlondirir ve isidir. Bu, texminen bir
otagin i¢inda olan havaya baraberdir.

Lakin burada ¢irkli hava dedikde agila yalniz tozlu hava gelme-
molidir. Hava vasitesile golon tozla birlikds bazi bakteriyalar, po-
lenlar vo s. kimi texminan 20 milyard yad maddenin orqanizmae da-
xil olmasinin qarsis1 burunda olan xiisusi sistemloar sayesinde ali-
nir.

Tekamiil¢ii tibb mithendisi Con Lenihan "Human Engineering"
adl1 kitabinda teneaffiis sistemini kondisioners bonzederak orqanizm-
doki qiisursuz layihani belo ifade edir:

"Burun deliklarinin arxasinda olan sahe analitik kimyagcilarin izah

etmayo qilivvelarinin catmadigi fovgelade hissiyyata malik kosf

sistemi ile birlosmis diinyanin on yaxsi hava-kondisioneri sis-
temino malikdir".°!

Tozlarin1 ve her clir zerarli bakteriyalarin1 burundaki kondisio-
ner sisteminde qoyub geden hava bu prosesden sonra har bir bu-
run daliyinde ii¢ adad olan qivrim quruluslarin iizarindan kegir. Bu-
rundaki tiikciiklera yapisan yad maddaler bu defe de burundaki mu-
kusun antibakterial tosirlori ile zororsizlosdirilir. Hava bu qivrim-
lara toxunanda istigamatini deyisdirir ve burun boslugunun diva-
rina ¢irpilir. Bura ¢irpildigi zaman mukus mayesinin i¢indo saxla-
nilir. Tenaffiis havasinin yad cisimlorden tomizlenmasi prosesi cox
ohatoali vo hossasdir. Bu zaman hetta on kigik bir sohve, unutma-
ga vo diqgeatsizliye do yol verilmir. Ciinki bir bakteriyanin ve ya
zorarli bir cismin agciyor kimi hassas bir orqana ke¢masi saglam
insana zororli tosirler gostera biler. Lakin biitiin bunlara baxma-
yaraq zararli cisimlorin burundan kec¢o bilme ehtimalina gars1 ikin-
ci bir miidafie mexanizmi de var. O9ger burun boslugunu kecon ci-
simlar olsa, bunlar da tenaffiis yollarinda saxlanilir.

Burunun i¢inde tomizlenan ve istiliyi tenzimlonan hava ciyer-
larinize getmayo hazirdir. Ciyerlaers ¢atmagq ii¢iin kecgilon yol ne-
fos borusudur.
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Havanin toneffiis sistemindoki seforini izlomoaye davam etmoz-
den avval bir mévzu iizerinde dayanmaq faydali olardi. Nefoasloe al-
digimiz havani toemizlayen sistemi bir kondisioners banzatmisdik.
Ustalik yalniz tomizleyen deyil, istiliyi de tenzimleyen qosa sis-
temli bir kondisionera. Bas insan orqanizminde olan bu kondisio-
ner neco yaranib? O, bizim orqanizmimize nece yerlosdirilib? Bii-
tiin insanlarda qlisursuz olaraq nece movcuddur?

Biitiin bu suallarin cavabini vermak ii¢iin bir sual da verak: bir
kondisionerin tosadiifen yaranmasi miimkiindliirmii? Havani siizen
stizgaclar, riitubati temin edon mexanizmlar, soyuq havani isiden,
isti havani soyudan sistemlor kimi bir-biri ile harmoniya i¢inde foa-
liyyot gdstoron kondisioner hissalorinin tosadiifon mévcud olma-
st miimkiindiirmii? Bir otaga kondisioneri toskil edon maddaleri,
hetta biitlin hissalorini tam sekilde qoydugumuzu tesevviir edok.
1011, 100 il, 1000 il ve ya lap 1 milyon il sonra yeniden hamin ota-
ga daxil oldugumuz zaman hissalorin 6z-6ziline birlogmasi ilo omae-
la golon bir kondisionerls qarsilasa bilerikmi? Neinki miioyyen za-
man arzinde kondisionerin 6z-6ziine yaranmasi miimkiin olmaya-
caq, hotta bu maddslerde paslanma, kohnelma ve siradan ¢ixma hal-
lar1 bas veracok.

Hor hansi bir texniki cihazin yaranmasi ti¢ilin stiurlu bir planlas-
diricinin olmasi, homin insanin biitiin hisselori bir nizam i¢indo bir-
lagdirmasi ve bunun iigiin ciddi sey gostermasi lazimdir. Bu, hear
bir stiurlu insan terafinden goabul edilir. Orqanizmimizdeki kondi-
sionerin do 6z funksiyast baximindan zavodda hazirlanan kondisio-
nerlorden her hansi bir forqi yoxdur. Ustalik qurulusundaki {insiir-
lor baximindan bu kondisioner digerlerinden daha iistiindiir. Olbet-
to, "diinyanin analoqu olmayan on yaxs1 kondisioner sistemi" kimi
xarakterize edilon burundaki qurulus Allahin misilsiz yaradiciligi-
nin bir niimunasidir. Allah insan1 onun yasamasi tigiin lazim olan
biitlin ideal sistemlo birlikde yaradib. Allah har seyi qlisursuz veo
nlimunasiz yaradandir:
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Tonoffiis borularinda diizgiin istiqgamati

miidyyan eds bilon tiikciiklar

Oslinde nefos alarken hava ile birlikde bir ¢ox
zoararli maddeleri do almis oluruq. Lakin bu, bize
tosir gdstormir. Ciinki orqanizm ii¢lin zerarli olan
bir ¢ox maddeler agciyerloere ¢atmadan miieyyen
tohliikesizlik qapilarinda saxlanilaraq zerarsizlos-
dirilir.

Burundan bronxlara qadaer biitiin tenaffiis yol-
larinin sethi mukus adli bir tebage ile ortiiliib. Bu
maddanin tenaffiis yollarinin sethini nemlandiran
xilisusiyyeti var. Bunun sayesinde hava ile birlik-
do alinan toz kimi kigik maddeler saxlanilir ve on-
larin agciyorlore daxil olmasinin qarsisi alinir. La-
kin mukus terafinden saxlanilan yad maddelarin bir
miiddet sonra teneffiis yollarinda yigilmamasi
ticlin onlar orqanizmden kenarlagdirilmalidir. Bu-
na gore de orqanizmimizdaki basqa bir tehliikesiz-
lik mexanizmi harokete galir.

Bu mexanizmda tenaffiis yollar1 sothini ehato
edan silya adli ucu sivri qamgilar fealiyyoto bas-
layir. Tonaffiis yollart sethindaki hiiceyralorin hor
birinin iizerinde 200 silya var. Bunlar saniyada 10-
20 defe ddyiinerak udlaga dogru siiratli herakatin
yaranmasini tomin edirlor. Bu hissade olan silya-
larin haraket istigamati udlaga dogrudur. Belalik-

ls, iginde yad madde olan mukusun deqigada 1 sm

stirotle udlaga dogru irelilomasini temin edirlor.
Burundaki silyalar ise olduglar1 yerde mukusun bu
dofe asagiya dogru horoket etdirilmasinin vacib-
liyini miieyyen edir vo tam oks torafoe olmaq sor-
tile gamg1 hareketini icra edirlor. Belalikle, burun-
daki mukusda olan maddeloerin udlaga gelmesi te-
min olunur. Bunun naticesinde tonaffiis sistemi zo-
rorli maddelorden tomizlonmis olur.

Bu niimunalerden de malum oldugu kimi, sil-
ya adli tiikcliklerin gérmek ii¢lin gozleri, diisiine
bilmak {iclin beyinlori olmasa da onlar 6zleri ile
miqayisade kilometrlarle uzaqligda olan udlagin
yerini miiayyen eda bilirler. Bununla yanasi yad
maddelarin agciyera gonderilmasinin orqanizma
zorar vera bilacayini bilir ve olduglar1 yerde bu-
nun qarsisini alacaq sokilde, bir-biri ile tam harmo-
niya icinde olaraq daim lazimi istigamatde here-
ket edirlar.

Alimlerin miixtelif sinaqlarla, miixtelif vasite-
lorden istifade ederek uzun iller ¢eken tedqiqat-
larina baxmayaraq fealiyyet mexanizminin tam ola-
raq kesf ede bilmadikleri 1 metrin 2 milyonda bi-
ri goder olan bu tiikciiklor yer iiziinde ilk insan
movcud olandan bari giisursuz bir mexanizmlo foa-
liyyot gostoarirlor. Onlar Allah terefinden yaradil-
diglar1 ve Onun ilhami ile harekat etdikleri liciin
heg bir tesadiif zencirinin yarada bilmayaceyi so-

kilde ideal foaliyyet sistemine malikdir.

Burun kotiiyi

qoxu hiiceyralori

mukus ortilyi

buruna ¢ekilon qoxu
molekullar
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"0, yaradan, yoxdan var edan, surat veran Allahdir. On
gozal adlar ancaq Ona moaxsusdur. Goylards va yerds na
varsa Onu taqdis edib sonina toriflor deyar. O, yenilmoaz
qiivvat, hikmat sahibidir!" (""Hasr" surasi, 24)

Hayat borusu - nafas borusu

[1k anda burunda tomizlenen hava tenaffiisiin sonraki merhale-
sinde orqanizm i¢inde heroket edarak bir az da asag1 enacok. Ha-
vanin burundan sonra ke¢ocayi yer nafes borusudur.

Mikroskop altinda tedqiq edildiyi zaman nafes borusunun har
saniye 0z-0ziinii temizlayarak agciyerleri qoruyan bir qurulus ol-
dugu miisahide edilocok. Nofos borusu halqavari qurulusa malik
olub daxili hissasi titrek tiiklerle ortiiliidiir. Homin tiikciiklor fasi-
lasiz olaraq agciyere oks istigamatda, yoni agiza dogru qamgi so-
killi herekot edirlor. Tiikciiklorin tlizorine diison daha ki¢ik hisse-
lar bu soekilde bogaza dogru irsaliloyir ve agciyardon uzaqlasir. Bo-
gazda yemok borusu ile birlesen nefes borusu i¢inde toplanan ar-
tiq hissalorini ve bazi bakteriyalar1 yemoak borusuna odtiiriir. Bogaz-
da toplanan zarracikler udqunma refleksi yaradir. Beloalikla, artiq

maddaler ve agciyorde xasto-

. lik yarada bilacak biitiin bak-

rer - teriyalar udularaq moadeye

W5 ol pe gondorilir vo mode tursusun-

——t ) da parcalamb yox edilir. Se-

-'!'u ! har yuxudan oyananda boga-

Ora w8 4 zin sanki dolu olmasinin hiss
ey iirtlaq edilmasi vo sasin doyismaesi-

qapagt
nin saboabi do gecod uzunu ne-

fos borusunun 6zinitemizle-

qida borusu
|

| ——— nofos borusu mo prosesi zamani toplanan
yad madde ve bakteriyalardir.

Burunu da shats edan iist tonaffiis yollar:
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Yan torofdo elekt- |
ron mikroskopu al-
tinda nofss boru-
sundaki tiikciiklor, &4
an sagda iso nofos | 4
borusunun iimumi
qurulusu vo en kasi- ¥
yi tosvir edilir.

Agciyeri qoruyan sigorta sistem-
lori bununla bitmir. Nefoes borusuna

yanlisliq ucbatindan qida ve ya riitu-

bot zorralori diisse do bunlar da bas-

qa bir tehliikesizlik ve miidafis sistemi vasitoesi olan ve dskiirek ad-
landirilan hava partlamasi ile ¢ixarilir. Bir dskiiroyin havani itele-
mosi saatda 960 km-o qodor ¢ixa bilir.®?

Nofos borusu qirtlagdan agciyere godar olan ve uzunlugu tox-
minan 30 sm toskil eden bir borudur. Bu boru har an agiq olmali-
dir. Oks teqdirde havanin ciyarlere verilmasi dayanar ve insan bo-
gularaq 6ler. Boyun kimi miiteharrik bir nahiyeden kegon veo ot-
don ibarat olan bu elastik borunun daim ag¢iq qalmasini temin et-
moak aslinda olduqca ¢eotindir. Lakin nafes borusunun ideal quru-
lusu sayeasinda bu ¢atinlik aradan qaldirilmis olur. Nefas borusu C
harfine banzar qigirdaqlarla méhkemlandirilib. Belos ki, homin q1-
girdaglar nefaes borusunun baglanmasinin garsisini alir.

Bu miirekkab sistemin har hans1 bir hissesindeki qiisur orqanizm-
de aradan qaldirilmasi ¢atin olan zedoalarin yaranmasina sebab olur.
Maosoalon, genetik bir xastalik olan Kartagen sindromunda sistemin
biitiin tinsiirleri qlisursuz movcud olmalarina baxmayaraq nafes bo-
rusunu Orton tiikkciiklorin hoaraket etmo xiisusiyyotlori yoxdur. Bu
qiisurla dogulan korpelerin okseriyyati tez-tez bas veran agciyor
infeksiyalar1 sebebi ile boyiimemis oliir.

Insan orqanizminin derinliklerindeki gozle gériinmeyen mikro-
tiikkcliklor insan sehhati liclin var qlivveleri ile fealiyyet gostorir-
lor. Onlar nafes borunuza daxil olan tozu ve yad cisimloari alden-
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Hatta hiiceyralari do hoarakat etdiron mikroskopik
tiikkciiklarin varh@ da darvinizm cofongiyyatini alt-
iist etmak tuiciin kifayoatdir

Darvinistlerin iddiasina gore, biitiin canlilar bos
tosadiiflor naticesinde yaranib. Lakin organizmimiz-
doeki minlarle kompleks sistem homin tesadiifler co-
fongiyyatini alt-iist edir. Bunlardan biri funksiyasi
hiiceyroani harekat etdirmak olan tiikciiklorin quru-
lusundak1 minlerle incalikdir.

* Boazi hiiceyralor kipriklora banzeayen tiikkciik-
lar sayesinde hearoaket edirlor. Masalon, tonaffiis
yollarindak: sabit hiiceyralorin har biri yiiz aded
tiikcliyo malikdir.

* Tiikciiklor eynile gomi avarlari kimi eyni an-
da harokat edarak hiiceyronin iralilomasini tomin
edir.

* Bir tiikciik saquli istigamatds (uzununa) ke-
silonde onun doqquz ayr1 ¢ubugsoekilli qurulusdan
ibarat oldugu goriiniir.

* Mikrokolba adlanan ¢ubugqlar bir-birinin igi-
no ke¢mis iki ayr1 halgadan ibaratdir.

* Bu halqalarin biri on ti¢, digeari ise on ayr1 tel-
den ibaratdir.

* Mikrokolbalar tubulin adli proteinlerden
amolo goalir.

* Mikrokolbanin "dynein" adl1 bir proteine ma-

Tiikciiklorin
qurulusundan
bir hisse

lik olan xarici qol ve daxili qol adl1 iki ¢ixintisi var.
Dynein proteininin vozifesi hiiceyralor arasinda mii-
hoarrik funksiyasi dagimaq ve mexaniki qiivve ya-
ratmaqdir.

Bu tubulin proteinini togkil edon molekullar bir
kerpic kimi diiziiliib hiiceyradae silindrsekilli nizam
omsole gotirirlor. Lakin tubulin molekullarinin dii-
ziiliisti kerpiclorden daha miirekkeb ve mitkkemmal-
dir.

* Tiikciikloerin ortasinda iki mikrokolba da var.
Bunlar tek olur ve 13 tubulin lentinden ibaratdir-
lar.

* Hor bir tubulinin iist terafinde 10 adad qisa
¢ixinti, alt torefde ise 10 aded girinti var. Bu girin-
ti-gixintilar bir-birinin igine kego bilocok sokilde
harmonik yaradilib. Beloslikle, onlar ¢ox saglam bir
qurulus emale gatirirlor. Cox xiisusi bir qurulusa
malik olan bu girinti-¢ixintilarda an kigik bir zede
do hiiceyrenin qurulusuna xalal gatiracek.

Yuxarida ¢ox qisaca ve sade sozlorle xiilase et-
diyimiz zerraciklar tiikciiyli meydana gatirir ve on-
larin yegana moaqsadi orqanizmimizdaki trilyonlar-
la hiiceyraden yalniz birini hereket etdirmoekdir. Bu
giine gadar yasamis ve hale de yasayan biitiin in-
sanlarin tenaffiis hiiceyralorinin har birinde belo
ohatali bir sistem var. Ustalik bir cox hisseden
ibarat olan bu kompleks sistem hatta gozlo go-
rinmayoacak goader kigik olan hiiceyranin

icindaki bir tiikciiyiin de temalidir. Bir
sozle, Allah bizim heglik adlandi-
ra bilecayimiz gadar kigik bir ye-
. 1o oldugca sistemli ve kompleks bir
| mexanizm yerlasdirib. Tesadiiflorin
hiiceyroni hareket etdirmayi disii-
noarok belo bir sistemi hotta tosov-
viir do eds bilmayacoyimiz qodaer ki-
¢ik bir sahaye sigisdirmasi getiyyen
miimkiin deyil. Bu, yalniz Uca Allahn is-

tiin ve sonsuz agli, elmi ve qiivvesi sayesinde
miimkiin ola bilar.
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si liglin onun xiisusi qurulusa malik olmasi lazimdir. Masealen, ok-
sigen dasiyacaq bir hiiceyro li¢lin on ideal forma hemin hiiceyro-
nin yastt olmasidir. Cilinki bu ciir forma hiiceyronin sothini artira-
caq vo onun oksigenla tomasini asanlasdiracaq. Belo ki, eritrosit hii-
ceyrasinin qurulusu yuvarlaq ve yasti formada olan yastig1 xatirla-
dir. Eritrositler bunun sayasinde miimkiin qeder ¢oxlu migdarda ok-
sigen atomu ile tomasa gire bilen bir qurulusa malikdir.

Normal seraitde orqanizmde saniyede toxminan 2,5 milyon erit-
rosit hazirlanir.? Eritrositlerin sayinin nizamlanmasi ve bu nisbe-
tin tarazli sokilde saxlanilmasi orqanizm {i¢iin hoyati ehamiyyaet da-
styir. Hor hansi bir sebebden, masalon, badenin hararatinin azal-
masi sebabi ile eritrositlorin sayinda artim miisahide edilmasi cid-
di narahatliglara sebab ola biler. Baedenin temperaturu hadsiz de-
rocado asag1 diisonde qan mayesinin azalmasinin eksine olaraq erit-
rositlerin say1 eyni qalir. Vahid hacma diison eritrositlarin sayinin
artmasi ilo birlikde ganin axiciligr da azalir. Bu da damarlarda ti-
xanmaya sabab olur ve lireyin fealiyyetini ¢atinlosdirir. Buna go-
ro do eritrosit sayinin miieyyen bir tarazligda olmasi insan ii¢iin he-
yati ehemiyyet dasiyir.

Organizmdoaki dasima prosesi ii¢lin hiiceyro formasinin yalniz
yast1 olmas1 kifayet deyil. Oksigeni dasiyan, lakin onlar1 hiicey-
royo onun istifade edo bilocayi sokilde vero bilmayan eritro-
sitlorin he¢ bir manast yoxdur. Ciinki orqanizm hiiceyralo-
rinin oksigeni 6zlarine baglayacaq xiisusi molekullara eh-
tiyaci var. Bu molekul oksigenle ti¢ol¢iilii qurulusda

plazma

Mikroskopla tadqiq edildiyi zaman
qanin tarkibinda bir ¢ox miixtalif
hiiceyra noviiniin olmasi goriinacok.
(solda) Qamin tarkibinda daha ¢ox
olan qirmiz1 qan hiiceyralari qana
rang verir. Bu hiiceyralor oksigen-
19 yiiklanands qanin rangi qirmizi
olur. 9ks toqdirda qan ¢ahrayiya
calan qohvo rangina biiriiniir.

qirmizi gan
hiiceyralori

miixtelif qan
hiiceyralori



kreslo da miieyyen bir layihonin noti- | Havakanallan

goriinen agciyor

cosidir. Kitabin bu hissesine qoder do-

lillori ile gordiiyiiniiz kimi, insan orqa- oz
nizminde de xiisusi bir layihe var. i
S . .. . qurtlag
Indi iso tosovviir edok ki, sizdon in- -.EI
. .. . . . noafos borusu
san orqanizmi ile bagl bir layihe hazir- =

’

lamaq teleb olunur. ! HE——

Siz "qanin torkibinde olan karbon-
dioksidi temizlemseli ve avezine oksi-
gen vermali olan cihaz" hazirlamalisi-
niz. Lakin bu cihaz insan orqanizmina

diafragma

yerlasdirile bilocek boyda olmalidir.
Belo bir cihazi hazirlamaq tigiin xii-

bronxiollalar (kigik bronxlar)

susile qan ve oksigen haqqinda minlar-

lo miifossol malumata malik olmalisiniz. Qanda oksigenin nece da-
sinmasi, oksigen dasiyan proteinlarin molekulyar quruluslari, ok-
sigenin atomik xiisusiyyatlori kimi bir ¢ox tofsilatlar1 bilmelisiniz.
Bu melumatlara malik olmadan sizden istenilen cihazi layihoalos-
dirmak bir s6zle ifade etsok, miimkiin deyil.

Qan ve oksigen haqqinda miifessel bir tadqiqat aparsaniz, bu ne-
ticoyo golarsiniz: qandaki karbondioksidin havadaki oksigenls yer-
deyismasi liglin gan mayesi vo hava miimkiin godor genis sahodo
bir-biri ile birbasa ve ger¢ok bir tomasda olmalidir. Ehtiyac duyu-
lan saho texminen 100 kvadratmetr 6l¢iide olmalidir. Yeni elo bir
cihaz planlagsdirmaq macburiyyatindasiniz ki, bu cihaz qanla hava-

Oksigen orqanizmimiza ciyarlari-
mizda olan alveollardan daxil olur.
Bu inco hava kisaciklarinin atrafi
bir hiiceyra genisliyinda olan ka-
pilyarlarla ahata edilib. o

Bronx
kapilyar

qirmizi qan
hiiceyrosi

kapilyar j

damar
divari
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n1 100 kvadratmetr sahada bir-biri ile qovusdursun. Lakin bu ci-
haz eyni zamanda bir insanin orqanizmine yerlosocok formada ki-
¢ik hacmli olmalidir. Siibhesiz ki, bels bir cihaz hazirlamaq insan-
dan iistiin agil ve bilik teleb edir.

Yer iiziinlin on taninmis layihagileri, miitexassislori, mithandis-
lori vo konstrukturlari ile birleserak planlar hazirlaya, yer iiziiniin
on inkisaf etmis texnologiyalarindan istifade etmoklo planlasdirdi-
giniz cihazi hazirlamaga calisa bilersiniz. Lakin ne gader ¢alissa-
niz da bu is liclin 6z agciyeriniz gqodar ideal qurulusa malik olan
bir cihaz hazirlaya bilmezsiniz.

Bu yerde aglimiza bels bir sual goelacek: agciyorlorde nece bir
texnologiya vo layihe var ki, 100 kvadratmetrlik bir saha insanin
dos gefesinin i¢ine yerlosdirilib ve qablasdirilib? Agciyerin mo-
clizovi xiisusiyyatlorini daha yaxindan nazearden kegirmak bu sua-
la cavab almaga kifayet edacok.

Kisoaciklordon ibarat miikommal sistem

Agciyorin qurulusunu nazerden kecirdiyiniz zaman oksigenlo
karbondioksidi qovusdurmagq tigiin planlasdirilmis qiisursuz bir sis-
temlo qarsilasacaqgsiniz.

Agciyerin i¢ina haor biri iyna ucundan da kicik olan 300 milyon-
dan artiq kisacik (alveol) yerlosdirilib. Kisaciklorin her birinin dia-
metri 0,25 mm goadardir. Biitiin bu kisaciklerin sathinin imumi sa-
hesi hesablananda ortaya fovgelade bir reqem ¢ixir. Bir insanin ag-
ciyarinin sathinin sahesi texminan 70-100 kvadratmetrdir. Belo bir
boyiik sethin bu goder kigik bir hacma sigisdirilmasi agciyarlor-
doki qlisursuz layihenin naticesidir.

Hoar dofoe nafes aldiginiz zaman homin 300 milyon kisaciyin i¢i
hava ile dolur. Bu kisaciklarin daxili sethinde kapilyarlar var. Ba-
lonlar hava ile dolanda kapilyarlarda olan qandaki karbondioksid
havada olan oksigen atomlari ile yerini doyisir.

Lakin hemin hava kiseciklarinin agilib-baglanmasi ilk baxisdan
goriindiiyii kimi asan deyil. i1k defe sisirdilen balonu sisirtmek ne
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goder cotindirse, adi seraitde yiiksok bir gorilmaye sahib olan al-
veolleri sisirtmoak do o qader ¢atindir. Lakin teneffiis zaman1 heg
bir ¢atinlik ¢ekmirik. Hoatta alveollorimizin agilib-baglanmasini da
hiss etmirik. Ciinki tonaffiis sistemimiz rahat nafos almagimizi te-
min edon bir qurulusa malikdir. Hor defe nofos alanda alveollorin
asanliqla agilib-baglanmasini tomin eden sistemin olmamasi insan
iictin 6liimciil naticelor yarada bilecek ciddi bir problemdir.

Miimkiin olan on yaxsi1 layihe har zaman oldugu kimi yene do
insanin ixtiyarina verilmisdir.

Agciyarloarinizi emala gotiren 300 milyondan artiq kiseciyin at-
raf1 surfaktant adl1 bir maddoe ile ahate edilib. Surfaktant maddesi
bu kisaciklerin agilib-baglanmasina komek edir, sothdoki gorilme-
lori asag1 salir.> Bu maddenin basqa bir funksiyasi ise nofos ve-
rorken kisaciklorin tamamile bosalmasinin qarsisini almaqdir. Hot-
ta on gliclli sokilde nafes verilonde do agciyerlorde surfaktant sa-
yosinde miiayyen miqdarda hava qalir. Beloliklo, alveol otrafinda

Alveollar

r'”:| — alveol kanali

-

nofos bronxlari
: o

— a]veol kisosi

alveol kanall  se—

Tonoffiisiin ger¢coklasdiyi nahiyonin hissalori: A- alveo]  m— -
tonaffiis bronxlarinin vo alveollarin sxematik go- 1 -
riiniisii. B-insanin agciyar toxumasinin darayi-

c1 elektron mikroskopundaki goriiniisii.
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dolasan gqan homiso hava ilo tomasda olub orqanizmin biitiin hii-
ceyralarine nizamli sokilde oksigen c¢atdirir.

Surfaktant alveollarin sathinde olan xiisusi bir hiiceyre qrupu (II
tibb qranulyar promositlar) torefinden sintez edilir. Orqanizmin ag-
ciyarden basqa heg bir hissesinde olmayan bu hiiceyralor sayosin-
de rahatligla nefas ala bilirik.

Bu maddenin miihiim xiisusiyyetlorinden biri de onun kdrpe do-
gulmazdan tam bir ay evvel hazirlanmasidir. Olayin mdciizevi te-
rofi do elo buradan baslayir. Ana batninda olarken agciyearinden is-
tifade etmoayan korpe neco olur ki, bayirda nefas alarken belos bir
cotinlikle garsilasacagini diisiiniib bu maddeni hazirlamaga ehtiyac
duyur? Korpe surfaktantin agciyarindoki kisaciklora komak edo bi-
lacayini haradan bilir? Bu maddenin kiseciklerin sethindeki goril-
meni neco asagl salacagini kimyaya dair hansi bilikle ehtimal edir?
Bu maddenin yoxlugu kdrpenin ¢ox qisa bir miiddetde 6lmasi ile
naticelenar. Bu hazirliq gériilmadiyi zaman, yoni surfaktant hazir-
lanmasi kifayat goder olmadigi miistosna hallarda bu veziyyet me-
solon, korpolerdoe oksigen ¢atismazligina sobob olur.

Insan orqanizminin her bir ndqtesinde rast galinen bu hessas ta-
razliq canlilarin yaradilislarindaki ideal qurulusun mithiim niimu-
noasidir. Sonsuz qilivve sahibi olan Uca ve Qadir Allah her bir can-
I1 igiin misilsiz layihalar yaradib. Biitiin bunlar1 6yrenarek Robbi-
ni tanimaq moagsadile bir addim da atan insanin vezifasi ise
Allahin ucaligini laziminca qiymatlondirib toqdir etmoak ve Ondan
laziminca qorxmaqdir:

"Sizo istadiyiniz seylorin hamisindan vermisdir. 9gor
Allahin nematlarini sayacaq olsamz, sayib qurtara bilmoaz-

siniz. Haqigoatan, insan ¢ox zalim, ham da ¢ox nankordur"
("Ibrahim" surasi, 34)
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Biz 6ziimiiz do hiss et-
madiyimiz halda orqa-
nizmimizdo fasilosiz
olaraq oksigen, kar-
bondioksid va su mii-
badilasi bas verir. Hor
dofo nofos alanda or-

.’ qanizmd 100 trilyona
yaxin hava molekulu
1 = daxil olur.

Orqganizmd» biitiin hayat boyu sonmayoan od:

Tonoffiis

Tenoeffiis sistemini bir ¢cox cohatlorden odun yanmasina benzat-
mok olar. Lakin tenaffiis odun yanmasi ile miigayisede daha asta
templo vo daha asagi istiliklorle bas veron kimyavi bir prosesdir.

Hiiceyraloariniz havadaki oksigenden istifade ederak gidalarda
olan karbonu "yandirir" ve bu yanma naticesinde de orqanizminiz
liclin lazim olan enerji emalo goalir. Buna gére do har dofe nofas
aldigdan sonra bas veran hadiselori milyardlarla ki¢ik odun daxi-
linizde yanmas1 kimi xarakterize etmayiniz yanlisliq olmaz.

Insan orqanizminin her bir néqtesindeki hiiceyrolorin fasilosiz
olaraq oksigena ehtiyaci var. Masalon, hal-hazirda bu kitab1 oxu-
ya bilmayiniz gdziiniiziin retina tobagesindeki milyonlarla hiicey-
ronin fasilasiz olaraq oksigenloe qidalanmasi sayasinde miimkiin olur.
Bunun kimi orqanizmdaki biitlin ezelslorin, bu ozslolori emale go-
tiron hiiceyroalorin karbon birlogmalerini "yandiraraq", yoni onla-
rin oksigenla reaksiyaya girmosini tomin edarak enerji alde etmao-
si lazimdir. Hor defe nafes aldiginiz zaman orqanizminize 100 tril-
yona yaxin hava molekulu daxil olur. Bunun texminan 21 faizi, yo-
ni 21 trilyonu oksigen molekuludur. Tenaffiis sistemi vasitosilo or-
qanizminiza daxil olan ve qan dovranina yiiklonen bu molekullar
yena do qan vasitasile orqanizmin an uzaq ve derin noqtalarine go-
dor ¢atdirilir. Vo onlar burada olan karbondioksid molekullar: ile
yerini doyisir. Biz yalniz nafes aldigimiz1 giiman ederken aslindo
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bu zaman orqanizmimizin derinliklerinde fasilesiz olaraq oksigen,
karbondioksid ve su miibadilasi bas verir. Olbatte ki, yalniz ve yal-
niz Uca Allahin iradesi ve istayi ila...

Oksigen dasiyicilary

Tenoeffiisiin osas magsadi orqanizmin hiiceyralorindoki karbon-
dioksidin kenarlagdirilmas: ve avezine oksigenin alinmasidir. Bu
proseslar orqanizmin toxumalarindan ¢ox uzaq bir yerda - agciyor-
do bas verir. Bu halda agciyoerden orqanizme daxil olan oksigen to-
xumalara daginmali, toxumalarda ortaya ¢ixan karbondioksid do ey-
ni qayda ile agciyore catdirilmalidir. Bes bu proses neco yerino ye-
tirilocok?

Oksigenls karbondioksidin insan orqanizmindeki yorulmaq bil-
moayon dastyicilart gan mayesinde olan eritrositlordir. Agciyoarda
qanla tomasda olan eritrositler hiiceyralarden artiq madde kimi ge-
tirdiklori karbondioksidi kiseciklarin i¢ine bosaltdiglar1 zaman ki-
saciyin i¢inde olan oksigeni sorurlar. Bu proses xiisusi bir tobaqo
boyunca bas verir. Bu tebagenin bir terafi alveol kisaciyi i¢ginde-
ki oksigenli havadan ibarat oldugu halda diger terafinde do i¢in-
den yalniz bir eritrositin keco bilocayi genislikdo olan kapilyar ¢1-
xintilar var. Oksigen molekulu heg bir problem olmadan eritrosit-
lorle bu sokilde temasda olur.

Oksigen molekulu hiiceyralora eritrositlorin i¢inde olan hemoq-
lobin adl1 bir molekul terafinden dasinir. Hemoglobin molekulu ¢ox
xiisusi bir qurulusa malikdir. Xarici goriintisii oksigen ve ya kar-
bondioksid dasimaga ¢ox uygun olan fincan altlig1 seklindedir. Ag-
ciyorlorde oksigena baglanan hemogqlobin qan dévraninin komeyi
ile organizmin an dearin ndqtalerine dogru yola ¢ixir. O, oksigena
ehtiyaci olan toxumalara ¢atanda bir mdciize bas verir. Xiisusi bir
qurulusa malik olan hemoglobin molekulu bu seraitin kimyavi te-
sirlorine maruz qalir ve oksigenle onun arasindaki kimyeavi bag qi-
rilir. Bunun naticesinde hemoqlobin 6z yiikiinii, yeni oksigeni bu-
raxir. Beloliklo, bu oksigen molekulu orada olan hiiceyroalora ho-
yat veracok.
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qirmizi qan hiiceyrosi
Surfaktant ifraz edon hiiceyre

alveol
(hava ila dolu)

makrofaglar

nofas borusu gisasi

qirmizi gan hiiceyrosi

Yuxarida solda tonaffiis divarinin anatomik qurulusu tasvir edilib. Oksigen alveollar-
dan kicik qan dévranindaki kapilyarlara, karbondioksid iss kicik qan dévranindaki qan-
dan alveollara kecir. Alveollar bir-birina kicik masamalarle baghdir. Sagdaki sokilda
bu masamalardan bir hissa tasvir edilib.

Hemoglobinin funksiyasi bununla mahdudlasmir. Hemoqlobin
hemin geraitden uzaqlasdirilmali olan karbondioksidin agciyerle-
ro dasinmasinda da miithiim rol oynayir. Bu hadiseni bels xiilaso et-
moak olar.

Hiiceyro tonoffiisii ilo meydana golon karbondioksid hiiceyro-
larden toxuma mayesina, toxuma mayesindon ise kapilyarlara ke-
cir. Karbondioksidin bir hissasi eritrositlorde hemoglobinle birle-
sorok karbamino hemoqlobin seklinde dasinir. Bir hissesi ise kar-
boanhidraza enziminin tesiri altinda su ile birleserak karbon tur-
susunu @male gotirir. Daha sonra karbon tursusu bikarbonat ve hid-
rogens ayrilir. Ayrilan hidrogen ionu hemoqlobin terafinden tutu-
lur. Karbondioksid toxuma kapilyarlarindan venalarla iiroye moahz
bu sokilde gotirilir. Urokden de agciyere dasmir. Agciyorlorde bas
veran miixtoelif proseslorden sonra karbondioksid nafes verme za-
mani kenarlasdirilir.%

Hemogqlobinin qurulusunda diqgati celb edon basqa bir xiisusiy-
yot de var. Hemogqlobin oksigeni dasiya bilacek qabiliyyete malik
oldugu kimi hom do dasidig1 oksigeni vaxtinda dogru yere qoya bi-
lacok gabiliyyate malikdir. Bunu bacarmasinin sirri oksigenlo he-
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mogqlobin arasinda qurulmus kimyevi bagdadir. Hemoqlobinin bu
xilisusiyyatinin tam aydin ola bilmesi ii¢iin bele bir qiymetlondir-
mo aparmaq faydali olardi:

- 9gar hemoqlobinle oksigen arasinda qurulan bag bir az zeif
olsaydi, hemoqlobin oksigena bagli ola bilmaz ve toxumalara ok-
sigen ¢atdirilmazdi. Belo hal canli {i¢iin miitleq bir 6liim demak olar-
dr.

- Tam oksino bir hadise bas versoydi ve hemoqlobinle oksigen
arasinda qurulan bag bir az da qiivvetli olsaydi, bu defe hemoglo-
bin-oksigen ciitliiyli toxumalara ¢atanda bir-birinden ayrilmazdilar.
Bu halda hiiceyralor yena do oksigensiz qalar ve canlilar bir ne¢o
daqige orzinde dlardiler.

Yuxaridaki iki madde hemoqlobinde xiisusi bir qurulus olmasi-
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Oksigenin va karbondioksidin dasinmasi bela bas verir:

Alveollardaki oksigen eritrositloroa daxil olur va oksihemoqlobin (HbO;) amala gatir-
mok iiciin hemogqlobinla (Hb) birlasir. Oksigen bu formaya daxil oldugu zaman orqa-
nizmin hiiceyralarina verilir (solda).

Burada bikarbonat (HCOj5) vo hidrogen ionlarina ayrilan karbon tursusu (H,0,) ama-
I goatirmak ii¢iin su ilo birlasir. Bu zaman bikarbonat plazmaya kecir. Hidrogen ion-
lar1 da hemogqlobinla (H-Hb) birlasir vo hiiceyradon konara dasinir. Bazi karbondiok-
sidlar isa bu proseslar olmadan birbasa hemogqlobinla (HbCO,) birlasarak hiiceyradan
kanar edilirlar. Malumdur Ki, hiiceyralorimizda har an davam edan bu proseslor tasa-
diifon bas vermir. Hiiceyralor Allahin ilham il harakat edirlar.
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nin askar dolilidir. Insan orqanizminde oksigenin dasinmas iigiin
ideal bir sistem yaradilib. Bu sistem i¢inde olan her bir detal Alla-
hin elminin geyri-moahdud oldugunu ve Onun sonsuz giiciinii biz-
lara bir daha siibut edir. Bunun {izerinde diisiindilyiimiiz zaman he-
mogqlobinle oksigen arasinda qurulan molekulyar alage qiivvesinin
miqdari ile bagli daha sonsuz ehtimalin olmasi anlasilacaq. Lakin
bu sonsuz ehtimallarin arasinda ola bilecek an miivafiq elage he-
moqlobinle oksigen molekulu arasinda qurulur. Bu alagenin qiiv-
vosi no az, no do ¢oxdur. Tamamile lazim galon miqdardadir. Bu,
tosadiifon yaranmasi geyri-miimkiin olan bir haldir. Bu, aciq bir pla-
nin, acig-askar bir qurulusun naticesidir.

Bu molekul hasil edilon zaman meydana gole bilecek har han-
s1 bir qiisur, tonaffiis sisteminde ortaya ¢ixan bir axsama, qanin vu-
rulmasinda bas vera bilecok har hans1 bir problem, qanin terkibin-
de ehtimal olunan bir deyisiklik (bunun heyata ke¢masi ii¢iin bdy-
rokle bagli basit bir problem kifayotdir) ilk 6nce on agir xastalik-
lari, naticade ise dliimii gatiracak. Belo olan halda bu boyiik niza-
m1 omale gotiron hisselorden birinin tesadiiflorle, 6z-6ziline yaran-
mas1 dsla miimkiin deyil. Onlarin hamisi eyni anda, bir orqanizm-
do yaranmalidir. Ustelik bu, insan orqanizmindeki yalniz bir hii-
ceyradoki dasima prosesi iiclin deyil, diinyadaki milyardlarla insa-
nin her birinin trilyonlarla hiiceyrasinde bas veran proseslore do
aiddir.

Bas bu qiisursuz layihe kimin aseridir? Hemoqlobinin oksige-
ni dagimaga basladig1 yer agciyorlordir. Lakin bu miirokkeb mole-
kulun hazirlanmasi1 tamamile siimiik iliyinin nezaratindedir. Stimiik
iliyi hiiceyralarinin 6zlerinden ¢ox uzaqdaki bir orqanda bas veron-
lorden xeboardar olmasi ve proseslari ehtiyaca gore yerine yetirmoak
liclin bir gorara golmeasi miimkiindiirmii? Slbstte ki, bu, agildan-
konar bir masale demok olardi.

Tonoaffiis sistemindoki har bir detalda {istiin ve misilsiz aglin de-
lillorine rast galinir. Son derace miirekkeab, lakin qiisursuz olan bu
sistemin varligini tesadiiflerle izah etmak olmaz. Bunun yegane iza-
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h1 yaradiligdir. Uca ve Qadir Allah insanlar1 bugiinkii qiisursuz or-
qanizmlari ile yoxdan yaradib:

"Goylari vo yeri haqq olaraq yaradan Odur. Onun: "OI!"" -de-
yacayi giin dorhal olar. Onun s6zii haqdir. Surun calinacagi giin
hokm Onundur. Qeybi va askar bilon do Odur. O, hikmat sa-
hibidir, xobardardir!" ("9nam" surasi, 73)

Agciyarlarimizdaki iistiin layihanin detallar
Nofas alib-vermok iiciin agciyorin xarici qiivvoya

ehtiyaci var

Insan nefos alib-verarken orqanizminde bas veronlorden xeber-
sizdir. Qagarken nafas alib-vermesi, yatarken bu siiretin asag1 diis-
masi onun ligiin ¢ox adi bir haraketdir. Halbuki organizmin nafes
alib-verarken bas veran veziyyeate gore 6zilinii tonzimlomasi 6zlii-
ylinde mdociizovi bir hadisadir.

Agciyar bir hava nasosu kimi 6miir boyu fasilesiz olaraq orqa-
nizme hava alir, sonra ise bu havani kenara vurur. Lakin agciye-
rin bagqa orqanlar kimi fealiyyet gostore bilmek ii¢lin bir enerji-
yo, qlivvaye ehtiyact var. Bu qiivve dos gofesinin altindak: diaf-
raqma va qabirga siimiiklerinin aralarindaki azeleler sayasinda te-
min edilir. Nofos aldigimiz zaman gabirga siimiikleri kenara ve yu-
xartya dogru harakat edir. Agciyorin altinda olan diafragma oze-
losi asagiya dogru yastilasir. Agciyer nafes borusundaki havani aga-
giya dogru ¢okir. Nofos verildiyi zaman qabirga stimtiklori igori-
yo dogru geri ¢okilir. Qabirganin altinda olan difragma azoalosi yu-
xariya dogru hareket edir. Agciyor sixisdig1 zaman kigik kisacik-
lardaki hava i¢eriden ¢ixmaga macbur olur. Homin hava nafas bo-
rusundan yuxariya dogru ¢ixir.

Orqganizminizde biitiin bu proseslor bas verarken sizin bunlara
he¢ bir miidaxiloniz olmur. No amr vero, no do horokot etmolori
liclin ozolalarinizin igsine garisa bilirsiniz. Bunlarin heg birine go-
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Hoar dofo nafas alib-verdi-
yimiz zaman diafragma
ilo birlikda dos qafasi do
harakat edir.

A-nafas alib-vermo zama-
n1 diafragqmanin voaziyyo-
tindaki vo dos qofosinin
hacmindaki dayisikliklar.
B-noafas alib-verma zama-
n1 dos qofasinin voziyyo-
tindaki dayisikliklor. Dos
gafasinin hacmi artanda
hava agciyarlara dolur.

rok de yoxdur. Clinki agciyerinize bu enerji dostoyinin neco veri-

lacoayi iistiin bir agil terafindon tenzimlenib. Uca Allah har seyo

qadirdir ve Onun yaratmaqda heg¢ bir soriki yoxdur.

Dos qafasinin elastikliyi nafos alib-vermoayi

asanlasdirir

Dos gofoesinizin tonoffiis sisteminde miihiim bir funksiyasi var.

Bu gefasin an bariz xiisusiyyati daxili orqanlarinizi, asasen do iirok

vo agciyarlari qorumaqdir. Lakin dos qoefesinin elastik xilisusiyyo-

to malik olmasi da nafes alib-vermayi asanlagdiran miihiim xiisu-

siyyotdir.
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Nofos aldiginiz zaman dds gqofasiniz genislonir. Siimiikden ha-
zirlanmig bu zireh heyratamiz elastiklik qabiliyyetine malikdir. Adi
soraitde kelle siimiiyii kimi olduqca sert ve qoruyucu galxana ban-
zayon bu layihe son derace elastikdir. Lakin unutmaq olmaz ki, bu
elastikliyin 6zii do ¢ox hassas bir nizamdadir. ©goer dos qofosinin
elastikliyi hazirda olandan az olsaydi, o zaman ciyerlor genislona
vo insan da rahat nefes ala bilmazdi. Lakin Uca Allah bu elastik-
liyi o goder uygun sokilde yaradib ki, tam 6l¢iistinde olan elastik-
lik insan ti¢iin boyiik bir nemata cevrilib.

Agciyarlardaki amortizator sistemi

Xarici tosirlere qars1 dos gofasinin varligi, kenardan gole bile-
cok tozlara qars1 nefos borusunda olan tiikciikloer, havanin istiliyi-
ni tonzimlayen ve mikroblarla miibarize aparan burun mukozasi,
sothi garilmenin aradan galxmasi tli¢lin surfaktant maddesinin ha-
zirlanmasi ve bir ¢ox basqa inceliklar... Agciyerlarin tohliikesiz-
liyi tiglin yaradilmis sistemlor yalniz bunlardan ibarat deyil. Agci-
yor sothinin bagqa orqanlarla siirtlinmasinin qarsisini almaq {i¢iin
forqli bir miidafie mexanizmi de var.

Xarici sothi plevra tobaqesi ile Ortiilon agciyer nafes alib-ve-
rorken hatta on kigik bir zerer de gérmiir. Har bir agciyari torba
kimi ohate edan plevra yena do dos gofesi divarini ve diafragma-
nin daxili sathini 6rten basqa bir tebage ile temasdadir ve onlarin
arasi siirligken bir maye ilo doludur. Belsaliklo, nafas alib-verarken
agciyerin xarici sothi basqa organlarla heg bir sokilde tomas edib
slirtiinmoye goro zeror ¢gokmir.®

Bundan basqa, agciyeri ahate edon tobaqge ilo dos qofesinin di-
varini saran tebaqgoe arasindaki neqativ tezyiq agciyerin dos gofe-
sine vakuumla yapismasina sebab olur. Bunun sayesinde agciyer
sanki havadan asil1 qalir ve 6z agirlig1 altinda ozilmir. Agciyerde-
ki vakuumlu serait hor hansi bir sebabla, masalan, yol gozasinda,
dos gefesinin divarina batan sivri bir cisimle zoedelondiyi zaman ag-
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kirli gan toxumalardan iiroyo, daha
sonra ise agciyarlare paylanir

Tonoffiis yuxaridaki sxemda olan nazarat me-
xanizmi ilo bas verir:

1. Nafas alarkon oksigen alveollara daxil olur.
Nofoas verarkon CO, konarlasdirilir.

2. O, diffuziya yolu ilo alveollardan qana ke-
¢ir. CO;, do alveol kapilyarlarindaki qandan al-
veola kecir.

3. Oksigenla zangin olan qan agciyarlordon
iiraya, oradan da hiiceyralora gondorilir.

4. O, qandan orqanizmin hiiceyralarina, CO,
da orqanizmin hiiceyralorindan diffuziya yo-
lu ilo qana kegir.

5. CO,-1a zangin olan qan toxumalardan iire-
yo, oradan da agciyorloro gotirilir.

Bu moarhalalardan sonra qandaki CO, miqda-
rinin artmasi ils amols goalon doayisikliklar iso
bunlardir:

6. Qanin torkibinds yiiksak CO, miqdari
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iirakdaki vo qan damarlarindaki kimyavi qa-
buledicilara signal gondarir.

7. Bu gabuledicilar sinir signallarim1 onurga
beynindaki tanaffiis markazinoe gondarir.

8. Tonoffiis markazi do diafraqma va iiraya siq-
nallarini géndarir. 9lava CO,-nin amals goal-
mosi tanaffiisii siiratlandirir.

9. Uraya daxil olan signallar iirayin faaliyya-
tini siiratlondirir. Buna gors da daha artiq qan
agciyarlors vurularaq tomizlonir. Giin arzin-
da ne¢o dofo nofas aldigimizi diisiinok. Biitiin
bu proseslar har dafa qiisursuz bas verir. Bu
ardicilligdaki har hansi bir qarisiqghq va ya qii-
sur oksigen almamagimiz demokdir. Burada
haqqinda qisaca bahs olunan va istisnasiz ola-
raq har bir insanda har an bas veran biitiin bu
proseslar yalmiz Uca Allahin izni ilo gercokla-

sir.
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ciyorlor bir balon kimi bosalir vo insan 6liir.%” Bu sistem do agci-
yorlordeki mohtegseom layihenin basqa bir gostaricisidir.

Tonoffiiso avtomatik noazarot

Tonoffiis prosesinin siirati ve dorinliyi onun i¢inde oldugu se-
raite goro doyisir. Maselon, qagan vo ya nardivanla yuxari ¢ixan
bir insan oturan bir insana nisboaton daha tez-tez veo siirotle nafos
alib-verir. Ciinki harakat halinda olarken orqanizmin hiiceyralari
daha ¢ox giic ve enerji sorf edir. Buna gore do trilyonlarla hiicey-
ro normadan artiq oksigena ehtiyac duyur. Oksigens ehtiyacin art-
masi ile yanasi hiiceyrolorin yaratdig1 alave karbondioksid de or-
qanizmden kenarlagdirilmalidir. Oger artan oksigen ehtiyaci 6den-
maso, orqanizmin biitiin hiiceyralari bundan zerar ¢okeacok. Oksi-
gensizliye az doziimlii olan beyin, lirok kimi nahiyelordeki hiicey-
roloar ise ¢ox qisa bir miiddetde biitiin hoyat alamatloerini itiracok-
lor.

Daha ¢ox oksigen ifrazi ve normadan artiq karbondioksidin uzag-
lagdirilmasi ti¢lin yeganae ¢aro tonaffiisii siirotlondirmekdir. Tenoaf-
fiisii stirotlondirmayin yegana yolu da agciyorlorin daha siiratle foa-
liyyot géstormasini tomin etmoakdir. Belo halda xiisusi bir sistem
dovriyyaye daxil olub agciyerin fealiyyetini tocili suretde siirat-
londirmalidir. Tenoaffiis sistemi belo ani ehtiyaclar gqarsisinda dov-
riyyoaye daxil olan bir sistemo do malikdir.

Nofos alib-vermsa prosesine onurga ve beyindeki markezlor to-
rofinden nezaret edilir. Diafraqgma ve qabirga ezalalerine gedon si-
nirlar bu sistemlarin har 4-5 saniyeden bir nizamh sekilde y181l-
masini tomin edir. Ogor sinirlor kasilarse, nafes alib-verma pro-
sesi do dayanar.

Tenofflise tosir edon basqa bir amil do ganin terkibindaki CO,-
nin miqdaridir. Metabolizm siirotle fealiyyet gostordiyi vaxtlarda
qanin torkibinde karbondioksidin miqdar1 da artir. Bunun natice-
sinde ganin tursulugu da yiikselir ve buna gore de qanin pH-1 asa-
&1 diistir. Bu hal sinir sistemindoki toneffiis merkezina tesir gos-
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torir. Bu morkozlor sinirlor vasitesile diafragma ve dds qofosine
signallar génderir ve nafas alib-verma siiratlonir. Siirotle oksigen
alinir, karbondioksid verilir. Beloalikla, ganin karbondioksid miq-
dar1 normal hadde endirilir ve qanin pH-1 tonzimlenir.

Toenoaftiis normadan yiiksek olanda ise beyin sap1 dovriyyaye da-
xil olaraq lazimi tenzimlemslar aparir. Beyin sapindan basqa, ag-
ciyorlarin xarici sathinde yerloson ve tozyige qarsi hassas olan qo-
buledicilor agciyor lazim olandan artiq gerildiyi zaman beyin sa-
pina tenaffiisiin derinliyinin azaldilmasi i¢iin lazimi amrleri gon-
dorir.%

Goriindiiyt kimi, bu sistem bir-birine har baximdan baglidir. Bu-
na goro do sinir sistemi do, tonaffiis markazi do, diafragma ve bas-
qa hisseler de eyni anda ortaya ¢ixmaq macburiyyeatinde olan va-
hid sistemin hisselaridir. Buna gore do orqanizmimizdoeki avtoma-
tik toneffiis nezaratinin hayata kegirile bilmesi {i¢iin bu sistemin
biitlin hisseleri qiisursuz sokilde bir yerde olmalidir. Yoni hamisi
eyni bir anda ortaya ¢ixmalidir.

Tekamiil nazeriyyasina gora, agciyoarlorda olan incaliklorin heg
biri ilk zamanlarda mdévcud olmayib ve biitiin bu qilisursuz xiisu-
siyyotlor miioyyen zaman orzinde inkisaf edon tosadiifler natice-
sinde amaloa golib. Lakin belo bir iddian1 gobul etmak miimkiin de-
yil. Malumdur ki, bele bir iddia ne agila, ne do elmoa uygun deyil.
Ciinki ilk 6nce bir insanin nefas ala bilmesi li¢iin yuxarida ince-
liklorindan bahs edilon agciyordaki biitiin xiisusiyyetler eyni an-
da ve ilk insanin yaranmasindan etibaron meydana ¢ixmalidir. Me-
solan, qabirga stimiiklarinin orqanizmin basqa stimiiklerinden forq-
li olaraq elastiklik xiisusiyyotinin olmadig1, alveollarin emale gol-
madiyi, alveollorin atrafinda surfaktant maddesinin olmadigi ve ya
atrafinda qoruyucu tebaqgeasi olmayan bir agciyer heg bir is liciin fay-
dali olmayacaq. Tekamiil nezeriyyesinin irali siirdilyii tesadiiflor
mexanizminin orqanizmdaeki har hans1 bir orqani yaratmasi, ona xii-
susiyyatlor vermasi iso tamamile geyri-miimkiindiir. On milyon, yiiz
milyon, hatta trilyon illerle gézlemek lazim goalse de bu gati he-
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Har damisiginizin mociizali bir sistem sayasindo
bas verdiyini he¢ diisiinmiistinizmii?

Danismagq istediyiniz zaman beyninizden
golon bir qrup amr sos telloriniza, dilinize ve
oradan da ¢ena azelslarinize gedir. Beyinin nitq
morkezlarini ehate eden nahiye danisiq prose-
sinde rol oynayacagq biitiin azalalerinize lazim
olan amrleri gondarir.

[k 6nce agciyerloriniz "isti hava"ni tomin
edir. Isti hava danisigin xammalidir. Hava bur-
nunuzdan daxil olur, burun boslugu, bogaz, ne-
fos borusundan sonra bronxlara, oradan da ag-
ciyorlors kegir. Havadaki oksigen agciyarlori-
nizde qana qarisir. Bu zaman karbondioksid de
kenarlasdirilir.

Ciyerlerinizden geri qayidan hava bogazi-
nizdan kegorken sos tellori adlanan iki toxuma
qivrimi arasindan kegir. Bu tellor bir ndv por-
deya banzayir ve bagl olduqlar kicik qigirdag-
larin tesirine gore harekat edirlor. Siz danis-
mazdan avval ses telloriniz agiq veziyyetdadir.
Danigdiginiz zaman tellar birlesdirilir ve nafes
verdiyiniz zaman ¢ixan hava ile titresdirilir.

Ag1z vo burun qurulusunuz sesinize 6ziino-
moxsus xisusiyyatlar verir. Siz sdzlori bir-bi-

rinin ardinca siraladiginiz zaman diliniz dama-

giniza mileyyen qader yaxinlasib-uzaqlasir, do-
daqglariniz da biiziilib-yayilir. Bu proseslarde
bir ¢ox azeleniz boyiik siiratle heraket edir.

Danisa bilmeyiniz ti¢iin bu proseslorin har
birinin qiisursuz suratde ger¢oklogmasi lazim-
dir. Bu geyri-adi proseslor aglasigmaz siirotlo
va qlisursuz gokilde bas verarken sizin bunlar-
dan heg xoboriniz do olmur.

Bu kompleks sistem tokamiil nazoriyyosi
torefdarlarinin izah ede bilmadiyi ve izah ede
bilmayoaceyi misilsiz layihe ve planlagma nii-
munslerinden biridir. Bu sistemin ortaya ¢ix-
masi tekamiiliin "tesadiifi inkisaf" iddias1 ile os-
la izah edile bilmez. Oksina, bu sistem orga-
nizmimizin iistiin qidrat sahibi bir Yaradan, ye-
ni Uca ve Qadir Allah terefinden yaradildigi-
n1 vo bize bir nemat olaraq verildiyini bir da-
ha ortaya qoyur.

Agliniza goelen fikir ve disiinceleri Uca
Allahin sizin ti¢lin yaratdig1 bu qlisursuz sistem
sayasinde dile getire bildiyinizi esla unutma-
yin. Allahin ucaligini, boyiikliiyiinii derk ede-
rok bu nemeatden xeyirli sokilde istifade edin.

Burun

boslugu

-F-' qurtlaq
= qapagi
qida

borusu

nofos borusu
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qigat he¢ vaxt deyismoayoacok.

Insan orqanizmindoki biitiin detal vo inceliklor Allahin varligi-
nin dalillerindendir. Bu, bir-birine bagli olan nizam1 quran, yarat-
maqda heg bir soriki olmayan Uca Allahdir. Allah har bir yaratma-
n1 bilen ve iistiin giic sahibi olandir:

""Haqiqaton, Rabbiniz goylari vo yeri alt1 giinds xalq edan, son-
ra arsi yaradib hokmii altina alan, siiratls toqib edon giindii-
zii gecd ilo ortiib biiriiyon, Giinasi, Ay1 vo ulduzlar:1 amrina bo-
yun 3ymis halda yaradan Allahdir. Bilin ki, yaratmaq da, oamr
etmoak do Ona maxsusdur. Alomlarin Rabbi olan Allah na go-
dor ucadir" ("Oraf" suroasi, 54)
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Ola bilsin ki, hal-hazirda bir yerde oturmusunuz ve ya uzanmi-
siniz. ODlinizde olan kitab1 oxuyub bitirdikden sonra ehtimal ki, aya-
ga qalxib yeriyacok, boalke do yerden ayilib bir sey gotiiracek vo
ya olinizi kitabxananin iist rofine uzadib kitab1 ora qoyacaqsiniz.
Biitlin bunlar1 ederken bir torefdon do barmaglarinizla méhkemce
tutdugunuz fincandaki ¢ayinizi i¢irsiniz. Lakin bu satirleri necoe oxu-
maginizdan ve hansi isi yerine yetirmayinizden asili olmayaraq bii-
tiin harokatlorinizi siimiikloriniz ve stimiiklorin emale gatirdiyi giic-
li skelet sistemi sayoasinde edirsiniz. Ogor slimiikloriniz vo skele-
tiniz olmasaydi, bu yazini oxuya bilmezdiniz, nainki yerininzden
qalxib heroket etmayiniz, gagmaginiz ve yerimayiniz, hatta olini-
zi haroket etdirmoayiniz do miimkiin olmazdi. Cilinki orqanizminiz
ici bos olan bir ¢uval ve ya bir ot pargast kimi yera sarilordi. Or-
qanlarimiz 6z agirliginiz altinda oziler ve bir ne¢oe saniye arzinde
6lordiniz.

Giindoelik hayatda heg¢ diisiinmaden yerine yetirdiyimiz vo ¢ox
sadoe hesab etdiyimiz harokatlori do siimiiklorimizin funksional qu-
ruluslari sayesinda edirik. Masalon, bu kitab1 oxuyarken hansi he-
rokeatlori etdiyinizi diisiinek. Bu sehifeni oxuya bilmak ii¢lin ov-
valki sehifeni ¢evirdiniz. Bunu ederken ilk olaraq sehadet ve orta
barmaginiz isladi. Bag barmaginiz da size komaok etdi. Sehadot bar-
maginizi toskil edon ii¢ hissodan ibarat stimiik sira ile biikiildi. Ey-
ni zamanda barmaginizi teskil eden iki stimiik havaya galxaraq se-
hifeni ¢evirdi. Biitlin bunlar bas verarkoan slinizin bagli oldugu bi-
lok stimiiyii ve olinizdoki diger stimiiklor miixtalif formalarda bii-
kiildiiler, elastik harakatlor etdilor. Olbetts, qol stimiiklari do se-
hifoye dogru uzanmaga komak etdilor. Qisasi, balke do movcud ol-
dugunu bilmadiyiniz bir mexanizmin yena do siz bilmaden sizin
liclin bir ¢cox proseslari eyni zamanda etmasi sayasinde bu kitabi
oxumaga basladiniz ve sehifalari ¢evirmoekde hale do davam edir-
siniz.

Glilmek, gagmaq, yerimoak, oturmaq, qalxmaq, ayaq tistde da-
yanmagq, yatmaq, yazi yazmag... Hor bir insan bu proseslori stimiik-
lori sayoasinde icra edir. Stimiiklori sayosinde yeriyir, yenoa do on-
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Bir-birina bagl olan 206 hissadan ibarat qurulus: skelet

Yetkin bir insanin orqanizminda 206 siimiiyiin olmasinin aksina ola-
raq usaqlarda bu say 350-ya catir. Lakin usaq yetkinlik dovriina ca-
tanda bu siimiiklarin bir ¢coxu birlasir vo siimiiklorin say1 206-ya enir.
Insan orqanizminin ¢okisinin toxminen 20 faizini siimiiklor taskil edir.
Yoni 80 kq agirhginda olan bir insan 6z bodoninda 16 kq agirhgin-
da siimiik dasiyir. Daha dogrusu, 16 kq agirhgindaki bu skelet 80 kq-
liq orqanizmi dasiyir, ayaq iistda saxlayir, harakat etdirir. Bu moh-
kamlik skeletin insan1 heyran edan xiisusiyyoatlorindon yalniz biridir.
Siimiiklarin an miihiim xiisusiyyati iso onlarin insana miixtslif for-
malarda harakoat etmak imkan1 vermasidir. Bu xiisusiyyati uzun il-
lardir miixtalif mexanizm va robotlar iizarinda totbiq etmays cali-
sirlar, lakin har dafo olduqca moahdud naticalar alinir.

larin sayasinde ayaq iistde dayanir, yatir, giiliir, siimiiklori sayasin-
do yemak yeyir... Insanin skeleti 206 adad sort hissenin birlesma-
si ilo emale golib. Bu hisselar diizelt-dagit oyununun hisselori ki-
mi bir-birina tam sakilde uygunlasdirilib ve miieyyen uclardan bir-
birine birlesibler.

Stimiikler ve siimiiklorin birleserok emale gotirdiyi skelet qu-
rulus, vezife ve funksiya qisminde incelonande ¢ox miihiim bir ya-
radilis mociizesi ile qarsilasdigimizi daha yaxsi derk ede bilirik. In-
san organizminde olan ve her biri miixtelif funksiyalar1 yerine ye-
tiron stimiiklor bize Allahin yaratma senatinin yiliksek ve uca ol-
masini gostorir. Allah bu misilsiz yaradilisa bir cox ayelerds diq-
got ¢oakir:
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"...Indi siimiiklorine bax, gér neca onlar1 bir-biri ilo bir-
lasdirir, sonra da neco onlarin iizorini atlo ortiiriik?..."
("Bagoara'" surasi, 259)

Allah basqa bir ayasinde 6liimdan sonraki heyatin varligina inan-
mayan bir inkar¢iya siimiiklerin yaradilisini bele niimuna gostorir:

"Oz yaradilisin1 unudub: " Ciiriimiis siimiiklori kim diril-
doabilar?!" - deya, hoala Biza bir masal da ¢akdi. De: "On-
lar1ilk dafs yoxdan yaradan dirildacakdir. O, har bir max-
luqu ¢ox gozal tantyandir!" (" Yasin'" surasi, 78-79)

Siimiiklarin qurulusu

Demaok olar ki, biitiin siimiiklorde, xiisuson do uzun stimiiklor-
de iki miixtalif qurulus var. Siimiiylin gdvdasi 6ziinde qalin siimiik
toxumasini ehtiva etdiyi halda uclar1 ince bir siimiik tobagoasinden,
torsokilli stimiik qurulusundan emele goalir. Bu nizam siimiiklerin
0z funksiyalarini yerine yetire bilmasi baximindan aslinde oldug-
ca ohemiyyatlidir. Clinki siimiik yalniz bele bir qurulusa (dizayna)
malik oldugu zaman tezyiq altinda qalmadan haroeket edo bilir ve
ona yiiklenan agirhiq ve gerginlik siimiikden oynagqlara otiiriiliir.

xarici ortiik tobagoesi

L ] . |
Stimiik hiiceyros] mmmmmm '.
. ¥ \

Y P
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ara Ortiik
tobaqosi
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Orqanizmimizi ayaq
iistda saxlayan siimiik-
Iorin iimumi qurulusu
yan tarafda tasvir edil-
diyi kimidir. Bu xiisusi
qurulus har bir insanda
eynidir. Bunun sayasin-
da har bir insanda olan
siimiiklar eyni mohkom-
liyo va elastikliyo malik-
dir. Siimiiklar Uca Alla-
hin qiisursuz yaratma
niimunslarindan yalniz
biridir.



INSAN MOCUZOSI

Ogar har yer eyni qurulusda olsaydi, stimiiklords elastiklik ve moh-
komlik kimi xiisusiyyetlor olmazdi.

Stimiik toxumas1 siimiik hiiceyralarindan ve bu hiiceyroalorin if-
raz etdiyi otraflarindaki ara maddeden teskil olunur. Siimiik toxu-
masinda li¢ nov hiiceyre olur. Stimiikloerin yaradilmasinda rol oy-
nayan ve onlara forma veran, stimiik i¢indeki bosluglari emale go-
tiron vo bosluqglar1 bir-birine baglayaraq alage yaradan hemin hii-
ceyraloardir.

Siimiikloro mohkomlik veran qurulus

Stimiiyiin daxili qurulusu onun méhkem olmasi baximindan mik-
roskopik xariigedir. Organizmde olduqca boyiik bir saheni ohate
edib ¢ox miihiim funksiyalar1 yerina yetiron skeletin bu gadar yiin-
giil, lakin bir o godar do méhkem olmasinin sirri siimiiklerin qu-
rulusundadir. Alimlerin bir "miihandislik xariiqesi" adlandirdig1 sii-
miiklorin daxili formasi insani heyratlondiren bir layihaye malik-
dir. Miihandislar hatta XX asrin ikinci yarisinda yaradilmasi olduq-
ca ¢atin, uzun olan ve kiilli migdarda masraf teleb edon gdydalen,
korpii kimi boyiik ve yiiksek layihaler ii¢iin stimiik qurulusuna ban-
zoyon bir texnikani inkisaf etdirdiler. Qofos sistemi adlandirilan bu
iisula gora, layihanin asas iinsiirlari bir hisse deyil, bir-birinin igi-
no keg¢irilmis gofoessokilli cubuqlardan ibarstdir. Stimiiklerin quru-
lusundaki bu tisuldan heyata kegirilmasi yalniz kompiiterlor vasi-
tosilo miimkiin olan miirokkeb hesablamalar yolu ile istifade edil-
di ve naticada bdyiik korpiiler ve senaye tikililori cox mohkem ve
daha ucuz sokilde insa olundu.

Lakin burada diqget yetirilmali olan miihiim bir maqam da var.
Stimiiyiin i¢indoki sistem bu binalarin ingasinda istifade edilen tex-
nikadan daha miirekkebdir. Stimiikler bir-birine zidd kimi gériinen
iki xiisusiyyoato eyni anda malikdir. Mohkeamlik ve yiingiillik... Mii-
heandisloarin insa etdiyi binalar iso istifade etdiklori materiala goro
eyni anda bu iki xiisusiyyete malik deyil. Stimiiklerdaki torsekilli
vo bosluglu qurulus ise onun yiingiil olmasina sebab olur. Lakin
bununla yanasi siimiiklor cox méhkem ve doziimliidiir.

244



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Siimiiklordaki qafes qurulusunun mohkomliyi
miihandislar iiciin do qida manbayi olmusdur. Sii-
miiyiin qurulusu asas gotiiriilmoklo hazirlanan in-
saat texnikasi sayasinde daha méhkam vo ucuz
tikililor insa edilir.

Stimiiylin qurulusundaki yiingiilliik ve méhkemlik xiisusiyyet-
larini bir daha vurgulamaq faydali olardi. Ciinki bu iki xtlisusiyye-
tin bir yerde olmasi1 insanlarin isini xeyli asanlasdirdig1 halda bu-
nun oksi insan {i¢ilin ldiiriicii do ola biler. ©ger stimiikler bu xii-
susiyyetlorden yalniz birine sahib olsaydilar, maselon, saglam olub
eyni zamanda agir olsaydilar, biitiin skeletin agirlig1 insanin giici
catandan da artiq olardi. Bu agirliga gore insanin horoket etmok im-
kan1 azalar, giindelik hayati ¢ox ¢etin ke¢ordi. Bundan salave, bu
sortlik ve kovrekliyin naticesinde on kicik zorbe do siimiiklorde
sinma vo c¢atlama yarada bilordi.

Bunun aksina olsaydi, yoni siimiiklor yiingiil olub sert olmasay-
di, bu halda orqanizm hal-hazirda oldugu kimi olmaz, helmasik ha-
linda dari kiitlesine banzayerdi. Belo olan halda beyin, tirok kimi
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hoyati ehemiyyate malik olan bir ¢ox orqanlar har an tohliikoye me-
ruz qala bilerdi.

Hamginin insan orqanizmindaki siimiikler yerlosdiklori yere go-
ro miixtolif xiisusiyyotlore malik olurlar. Biitiin siimiiklor elastik
vo mohkemdir, lakin bunlarin nisbeti bir-birinden forqglenir. Me-
solen, dos gofasinde lirek ve agciyar kimi hayati ehemiyyetli or-
qanlar1 qoruyacaq goder saglam olan stimiikloer eyni zamanda ag-
ciyorlars fasilasiz olaraq havanin dolmasini ve bosalmasini temin
edacak sokilde genislonma ve biizlilmae xiisusiyyetine de malikdir.
Ogar agciyari qoruyan dds siimiiklori kelle siimiiyli kimi sert sii-
miiklerdan olsaydi, nefas almaq ¢etinlaser, hor dofe nafes aldigi-
miz zaman agciyor bu sort stimiiklor arasinda sixilib qalardi. Bura
geder geyd edilmis xiisusiyyeatlorinden de goriindiiyii kimi, siimiik-
larin yalniz birce xiisusiyyatinin miifessal sekilde incelonmasi in-
sanin qarsisina bir cox yaradilis mociizelerini ¢ixarir. Lakin stimiik-
lardaki xiisusi qurulus niimunalari bununla bitmir.

Neco horokoat edirik?

Bir insanin horokot edo bilmesi ii¢lin onun skelet sistemi ilo bir-
likde bir azale sistemine do ehtiyaci var. Skeleti emolo gatiran bii-
tiin stimiiklor ozolalore baghdir. ©zoale y1g1ldig1 zaman siimiiklori
cokir vo onlarin haroket etmasina komak edir. Beloliklo, azalo vo
stimiiklor birlikde fealiyyet gosterarak yerimayimizi, oturmagimi-
z1 vo qalxmagimizi ve bir ¢ox basqa haraketleri yerine yetirmayi-
mizi toemin edirloer. Yeno do giindsalik hoyatda yerine yetirdiyimiz
harakatlari goz oniine gotirak. Acdiniz ve yemak ii¢iin alinizi ag-
zimiza apardiniz, sizi ¢agiran insan1 gérmak ii¢lin arxaya dondiiniiz,
olinizdaki kitab yera dlisdli ve onu gdtiirmak {iclin ayildiniz, sehear
saatiniz zeng ¢aldi, durub diizeldiniz ve saat1 saxlamaq {igiin bir he-
rokot etdiniz... Bir insan giindalik hayatinda orqanizminin vasite-
silo bu haroketlori ve buna bonzer haroketlori saysiz-hesabsiz 61-
c¢lide yerino yetirir. Biitiin bu herakatlor zamani da azals ve stimiik-
larinden birlikde istifade edir. Daha daqiq desak, bir insan yalniz
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vo yalniz ozelo-skelet sisteminin bir-biri ile koordinasiyali ve har-
monik foealiyyeti naticasinde yeriyo, danisa, yemak yeya, otura, du-
ra, qaca, yata bilir...

Horakoat etmoayimizi tomin edon 8zale sistemimiz siimiiklarin qu-
rulus ve funksiyalarini, eyni sekilde siimiiklor de ezealslorimizi bir-
birini ¢ox yaxsi tantyirmiglar kimi dillerini bilirler. Oturmaq iste-
diyimiz zaman dizin oynaq yerinden biikiilmaesi ile birlikde ayaq
ozoloalori do horakat edorak biikiiliir. Biz do bunun sayesinde heg
bir ¢atinlik ¢coekmadan oturub-qalxiriq. ©zele siimiiyii ele bir uy-
gunlugla ahate edir ki, ozelonin biikiile bilmasi li¢iin lazim olan her
bir sort on uygun sokilde hazirlanir. Ne azele siimiikden ayrilir, ne
do stimiik azaloni zadoaloyir. Bir-birinden tamamile forqlonen bu
iki toxuma, iki ayr1 kompleks sistem bir-biri ile ideal bir igbirliyi
vo harmoniya i¢indo fealiyyet gdsterir.

Bos bu isbirliyi ve harmoniya nece yaranib? insan orqanizmi-
nin az sonra miifassal sokilde qeyd edoacayimiz qlisursuz sistem-
lari nece ortaya ¢ixib?

Skeletdoki ideal qurulus sayasinda miix-
talif harokatlar eds bilirik. Soldaki sokil-
da dizlarin biikiilma vo uzanma zamani

aldiqlar: forma, altda iso alin ovuc his-
,..+ ® " sasinin qolun 6n oxu otrafinda vo i¢ to-

rofo donmasi tasvir edilir.
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Diz oynagi
Bud siimiyi

_T diz qapag: stimiiyii 1
i -l‘.._.— ,__ /
qamis
stimiiyiiniin ™ I |'

bast

qamig
stimilyii

B m—incik stimilyil
incik siimiiyii Diz oynaginin kasiyi

Miitoharrik oynaqlarimiz sayasinde harokat edarkan hec bir ¢atinlik ¢cokmir va agr1
hiss etmirik. Ciinki oynaqlarimizda xiisusi bir qurulus var. Oynaqlar arasinda bir bos-
luq olur. Bu bosluq da oynaq mayesi ilo doludur. Belalikla, bu maye oynaqlar1 yagla-
ma funksiyasi dasiyir va siimiiklarimizin asinmasinin qarsisini alir. Uca Allahin yarat-
mada heg bir soriki yoxdur.

Molumdur ki, bir insan biitlin heyati shemiyyatli funksiyalari-
n1 yerina yetire bilmak ii¢iin ilk 6nce vahid sekilde movcud olma-
I1, yoni bir anda ortaya ¢ixmalidir. Buna gore de orqanizm sistem-
lari miioayyon zaman arzinds inkisaf edon tesadiiflorle 6z-6ziine or-
taya ¢ixa bilmez. Homg¢inin o da aydindir ki, azale ve ya siimiik
kimi toxumalar xebardar olma, bilme, ehtimal etma, garsiligla foa-
liyyat gostorma, igbirliyine getmo kimi xilisusiyyotlore malik ola
bilmazlor. Bu da bizi yegana bir naticaye, yoni insanin bir Yara-
dic1 terefinden yaradilmasi haqigatine dogru aparir. Bu Yaradan
iso har seydon xebardar olan, har canlinin ehtiyaclarini inceliyine
geder bilen Uca ve Qadir Allahdir. Insanlarin siimiiklerini yaradan
da, onlar1 azelaloarle drtorak bu iki sistemin birlikde ahengdar foa-
liyyot gostormasini, yerimayimizi tomin edon do Allahdir. Allah
hor ciir yaratmani bilir. Stibhesiz ki, Allah yaratdig: her seyi qii-
sursuz yaradandir:
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"Goylarda va yerda nec¢a-neca alamatlar vardir ki, insan-
lar onlarin yanindan iizlarini cevirib ke¢arlar. Onlarin ak-
soriyyati ancaq sorik qosaraq Allaha inanarlar. Magoar
Allahin azabindan onlara bir bala golmayacayina va ya
qiyamatin ozlari da bilmadan, gaflotan baslarinin iistii-

nii almayacagina amindirlormi?" ("Yusuf" surasi, 105-
107)
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Orqanizmimizda etdiyimiz horokoatlora tam uygun xiisusiyyoatlords yaradilmis miix-
talif oynaq formalar1 var.
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Siimiiklar arasindaki miikoammsl yaglama sistemi

Stimiikler orqanizmda yerlosdikloari yero gore miixtalif xilisusiy-
yotlora malik olurlar. Masalon, daimi harakatds olan bazi stimiik-
lerimizin hareaketsiz yerlordeki siimiiklore nazeran miixtalif dos-
toklora ehtiyaci var. Oynaqglarimizi buna niimuna gdstere bilarik.
Onurgamizi teskil eden foegersler, ayaqlarimizdaki, qollarimizda-
ki, ol vo ya ayaqlarimizdaki oynaqlar har bir hereketimizde bir-bi-
rinin lizerinds firlanirlar. Onlar daim haraketde olduqlari {i¢iin do
komoakgei sistemlora ehtiyaclar1 var. Bunu bele bir niimuna ile izah
eda bilarik.

Hor hansi bir mexaniki cihaz fealiyyet gdstororken haroket edon
hisselorin bir-biri ile temasa giren ndqtelerinde bir siirtiinme mii-
sahide edilir. Siirtinme olan yerlarda qisa miiddeat sonra asinma,
asinma noaticosindo do hisselerin siradan ¢ixmasi bas verir. Bunun
qarsisint almaq ii¢iin mexaniki hisseler miintezom sokilde yagla-
nir. Sada bir qap1 rezesinden yiiksek texnologiyanin mahsulu olan
avtomobil miiharrikine qadar har bir hareki mexaniki sistemde yag-
lamaya ehtiyac var. Lakin bu yaglama asinmanin garsisini tam so-
kilde almir, bu prosesi yalniz bir miiddeat longidir. Maselon, avto-
mobillarin mitharriki har 5000 km-den bir yaglandig1 halda da asin-
manin qarsisi alinmir. Buna gore do miiharrikin hissalerinin miin-
tozom sokilde deyisdirilmesi lazim golir.

Lakin insanlarin ve heyvanlarin oynaqlar1 bu canlilarin biitiin
omirleri boyu haroeket etdiklori halda heg bir qaygiya ve yaglama-
ya ehtiyac duymurlar. Hotta bir insanin biitiin dmrii boyu texminen
100 min km yol getdiyini diisiinseniz, haqqinda bahs edilon mexa-
niki sistemin isindeki mociizali cohat daha yaxs1 anlasilar.

Ogor oynaqlarimizin kdémayi olmasaydi, heroket ede bilmeazdik.
Clinki orqanizmimizin biitiin hareketlori oynaqlarin bir-biri tizerin-
doki herokatlari sayasinde gergoklosir. Bir basketbol oyunu zaman
oyuncular orqanizmlorindeki biitiin siimiiklorden, oynaqlardan ve
ozoalalordon istifade edirlor. Ollarin topu tutmasi, qagmag, topu at-
magq... Bas bu hareketlar zamani oynaqlar hansi funksiyalar1 dasi-
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Oynagq iki stimiiyiin bir-birine birlesdiyi her yerde ola biler. Oy-
nagin funksiyasi stimiiklor bir-birine siirtlinmasin deys onlarin ara-
sindak1 masafoni miimkiin qeder uzaq saxlamaqdir. Dizler, dirsek-
lar, bileklar yalniz bunun sayesinde rahat herokat etdirilir. Oger
oynagin dziinemexsus qurulusu ve aradaki qisa olmasaydi, insan-
lar da robotlar kimi kesik-kesik, marhalali sekilds ve ¢atinlikle he-
roket edardiler.

Alimlar uzun illerdir ki, oynaqlardaki bu xiisusiyyaet tizerinde
todqiqatlar aparir. Xiisusen do aragdirma zamani ortaya ¢ixan siir-
tiinmenin garsisinin alinmasi 6zlilylinde bir tedqiqgat movzusudur.
Mogsad iso insan orqanizminde olan bu ideal sistemi robotlara da
totbiq ede bilmekdir. Tedqiqatcilar ilk 6nce aparilan arasdirmalar-
da topuglarda siirtliinmenin olmamasinin sebabini oynaqdaki ma-
yelarlo izah edirdilor. Lakin daha sonra malum oldu ki, hemin ma-
ye siirtlinmenin qarsisini alacaq qiivveye malik deyil. Bu mévzu ile
bagl tedqiqatlar genislondirilonde alimlerin qarsisina {stiin layi-
he niimunasi ¢1xdi. Oynaglarin siirtlinma sathi ince ve torsoakilli qi-
girdaq tebaqesi ile oOrtiilmiisdii. Bu tebagenin altinda ise six maye
vardi. Stimiik oynagin bir yerine tozyiq edende bu maye deliklor-

Qolunuzu vo ya ayagimzi haroakat et-
dirorkon na iiciin agr1 hiss etmadiyi-
niz barads diisiinmiisiiniizmii? IAslin-
do daimi siirtiinmanin oldugu siimiik-
lards adi soraitde asinmalar, siradan
¢ixma vo agrilarin olma ehtimah oldu-
gu halda bunlar bas vermir. Ciinki oy-
naqlarin arasinda siirtiinmanin qarsi-
sin1 alan oynaq mayesi var. Oynaq ma-
yesi siiriiskanlik yaradaraq oynaq sat-
hindaki asinmani vo siradan ¢ixmani
aradan qaldirir. Biz do marhomatli
Roabbimizin orqanizmimizds yaratdi-
&1 bu qiisursuz layiho sayasindo rahat-
liqla harakat edirik.

Oynaq mayesinin
yerlosdiyi boslug

oynaq qigirdagi

I siimilyiin xarici
—UTY
qisast
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% maq siimiiklori asagida tosvir olunan uzun sii-

——

INSAN MOCUZOSI

den kenara figqirir ve oynaq sothini yag kimi siiriigken edir.
Gortindiiyii kimi, insanin harakat ede bilmasi ii¢iin har baximdan
qiisursuz layihe var.

Skelet sisteminin yiiksak yiikqaldirma qabiliyyati

Skeletin vahid sokilde ideal funksional xiisusiyyeatlora malik ol-
masi ile yanasi onu toegkil edon siimiikler de qiisursuz daxili quru-
lusa malikdir. Organizmin dasinmasi ve qorunmasi kimi miithiim
funksiya dasiyan siimiiklerimiz bu isi rahatliqla yerine yetire bile-
cok gabiliyyat vo mohkemlikde yaradilib. Hoatta bu baximdan ge-
nis bir tohliikkesizlik payinin oldugu ve orqanizmin garsilasa bile-
cayi cotinliklora uygun bir layihenin yaradildigr malum olacagq.
Orqanizmimizin on yiiksek yilikqaldirma qabiliyyetine malik olan
stimiiklerinden biri do bud siimiiyiidiir. Bud siimiiyti sabit voziy-

yotde 1 ton agirligi qaldira bilecek gilicdadir. Belo ki, atilan
har bir addimda bu siimiiyiimiize orqanizmimizin agirhiginin
i¢ qat1 goder yiik diisiir. Hotta hiindiirliiye tullanan bir at-

I let yero enorken ayaq siimiiyiiniin har kvadratsantimetri
1400 kq-l1iq tezyige maruz qalir. Orqanizmimizdaki sii-

1 miikler hoaroket etdiyimiz, yatdigimiz ve oturdugumuz
zaman agirliq ve tezyiqle qarsilasir. Oturdugunuz yer-

\\ den qalxdiniz ve yerimeyo basladiniz yaxud da ok-
sina, bir yera oturdunuz. Belolikls, sizin heg¢ diislin-
moadan etdiyiniz biitiin bu haraketler zamani aslin-
de orqanizminizde olduqca sistemli sokilde fealiy-

d ".,._ miiklordan taskil olunur Lo
e oynaq qigirdagi

ilik boslugu cisim

E_]
T

S

| |

stingari qurulus sar1 stimiik iliyi
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yot gostoran kompleks skelet layihosi horoketo golir.

Stimiiklerdeki layihenin miilkemmsalliyinin tam sekilde aydin-
lasdirilmast iigiin belo bir miiqayise aparaq. Insan évladinin istifa-
do etdiyi en mohkem materiallardan biri poladdir. Ciinki polad hem
mohkom, hem do elastik maddadir. Lakin stimiikler bark madde olan
poladdan da méhkemdir. Ustalik bir parga siimiik poladdan 10 de-
fo elastikdir. Siimiikler agirliq baximindan poladdan da iistiin qu-
rulusa malikdir. Bir polad karkas insan skeleti ilo miiqayisede 3 de-
fo agirdir.

Yalniz polad deyil, insan 6vladinin istifade etdiyi har hansi bas-
qa material da stimiiklerin qurulusu ile miiqayise edildiyi zaman on-
larin olduqca zoif oldugu goriiniir. Eyni agirliqda giiclondirilmis se-
mentle miiqayise edildiyi zaman siimiiklerin 4 defe artiq ytikqal-
dirma gabiliyyatinin oldugu miisahide edilir.

Orqganizmdsaki canh bank: siimiiklor

Insanlarin okseriyyeti siimiiklorin cansiz maddeler oldugunu gii-
man edir, lakin siimiiklor onlarin xarici tebagalerini ¢ixmaq sorti-
lo canli toxumalardir. Bu toxumalarin i¢inde mikroskopik damar-
lar, sinir sobekelori ve siimiik iliyi var. Insan orqanizmindoki sii-
miikler eyni zamanda bir bank kimi fealiyyat gdstorirlor. Kalsium
vo fosfor kimi hayati shemiyyatli mad-
deleri ehtiyatda saxlayir, ehtiyatda sax-
ladiglar1 bu maddelori har hansi bir ve-
ziyyotdoe, buna ehtiyac olanda yeniden
orqanizme qaytarirlar.

Ogor orqanizmde kalsium olmasay-
d1, no bas verordi?

Kalsium organizmde satrafdan topla-

Siimiiklar orqanizmdaki kalsium an-
barlaridir. Kalsiumun manbayi iso
.. siid vo buna banzar qidalardir.
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nan siqnallari sinirlere ¢atdirmaq kimi olduqca miihiim bir funksi-
ya dasiyir. Kalsium olmasa, signallar sinirlere ¢ata bilmez. Bu da
insanin tamamile iflic olmas1 ve daxili orqanlarinin islomamasi, de-
moli, 6liimle naticelonacok bir haldir.

Kalsiumun orqganizm ii¢iin ehemiyyati tokce bununla bitmir.

Bir yeriniz kasilonde koesilmis yerde qisa miiddetden sonra qan
laxtalanir, ganaxma dayanir ve bunun sayesinde sizin qan itkisin-
den 6lmayinizin qarsisi alinir. Bu, ¢ox miihiim bir tedbirdir ve onun
hayati ehemiyyeti var. Oger qan laxtalanmasaydi, ne olard1? Alt1
desilmis bir ¢alloyin i¢indaki biitliin suyun ¢allek bosalana qodar
doalikden axmas1 kimi orqanizminizdoki biitiin qan yaranin acdigi
kicik bir delikden tamam axi1b qurtara bilordi. Lakin insan orqaniz-
minda qani laxtalandiran mociizevi bir mexanizm var (miifossal me-
lumat ticlin bax: "Qanin laxtalanmasi" boliimii) Bu mexanizm in-
san1 miitleq 6liimden qoruyur. Beloaliklo, bu mexanizmi harakato
gotiron on mithiim amillerden biri de kalsiumdur. Stimiiklerds eh-
tiyatda saxlanilan kalsium olmasaydi, qaniniz laxtalanmazdi.

Siimiik hiiceyralarinin kalsium alds etma qabiliyyoati

Qeyd olundu ki, stimiik hiiceyralori kalsium vo fosfor anbari
funksiyas1 dasiyirlar. Burada iizerinde derinden diisiiniilmali olan
basga bir miihiim masals de var. Gozii ve ya har hansi bir hissiy-
yat organi olmayan bir siimiik hiiceyrosi qanin terkibinde olan min-
larle miixtelif madde arasindan kalsiumu ve ya fosforu cox asan-
ligla ayira bilir. Sonra da he¢ vaxt he¢ bir sehve yol vermadan bu
atomlar tutur.

Ogor bir insanin xiisusi tohsili yoxdursa, o, qarsisina qoyulan
miixtalif elementin tozlarini ayira bilmez. Bir masanin iizerina kal-
sium, fosfor, demir, sink va s. bu kimi elementlorin toz halinda qo-
yuldugunu va bu qarisigin i¢cinden kalsium denalarini ayirmaq te-
lob olundugunu diisiinseniz, har hansi bir duygu orqani olmayan,
bu sahade heg bir tohsil almamis stimiik hiiceyrasinin bacardig1 bu
isin ¢oatinliyi daha yaxs1 derk edilor.
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Stimiik hiiceyrosi eyni zamanda orqanizmin basqa hiiceyralori
kimi olduqca itastkardir. Onlara "kalsiumu ehtiyatda saxla" emri
golonda (kalsitonin hormonu) bu emra derhal itast edirlor. Oger
onlara "ehtiyatda saxladigin kalsiumu burax" deyilse (parahormon),
bu emro do itaot edorlor.®” Stimiik hiiceyrosi 6z funksiyasini yiik-
sok siiur, qabiliyyat, masuliyyat ve nizam-intizam anlayiglarini asas
gotiirmakle geco-gilindliz davam etdirir.

Orqanizmdaki kalsiu-

|’ A mun miioyyon soviyyo-
Qanda Ca*™* da olmasi insan hayati
I asag miqdan iiciin boyiik ehomiyye-
!—-' to malikdir. Qanin tor-

siimiiklarde kalsiumun *hi : 3
paralanms Iy k}blnd'é)kl vkalszumun
e nisboti asag1 diisonds
gondorilir parahormon doarhal

I qarsis1 almir

| dovriyyayo daxil olur
} . o
kalsitonin ifrazati th vo kalsiumun siimiik-
kalsitonin parathormon 3
azale ifrazati azalir ~ ifrazatiartir don qana kecmBSI to-
min edilir. Homgcinin

[_—-—-' : - - kalsiumun béyraklar-

- i 1 doan kanarlasdirilmasi-
osteoklastlarin osteoklastlar Ca nazik kalsiumun

teortastan siimiikdon qana bagirsaqdan sidiklo nin qarsist alimr va kal-
foaliyyatlori artir == L Kkalsiumun e P
keg¢mosini artirir itirilmesinin .

sorulmasimiartnr— qargist alinir sium sorulmasi artirilir.
I'—|I - Qanin toerkibindaki kal-
. sium nisbaoti artanda iso
oste.oklas.tlz}nn qanfla ka§iumun kalsitonin ifraz olunur

foaliyyatinin qarsist soviyyosi artir .
alinir va qandan siimiiklara

f—'l kalsium kecidi bas ve-
rir.

"_mld voziyd parathormon ifrazinin
== signal

et qarsisi alinir
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Qan hiiceyrasi yaradan mexanizm: siimiik iliyi

Stimiiklerin ortasinda genis bir bosluq var. Homin boslugun icin-
de gan li¢iin lazim olan maddalerin hazirlanmasini tomin eden sii-
miik iliyi yerlosir. Ilik yag, su, eritrosit ve leykositlorden ibaret-
dir. Bozi siimiiklorde ise demak olar ki, hamist yagdan amale go-
lon "sar1 ilik" olur. Qirmiz1 ilikde ham organizmi qidalandiran, hem
de orqanizmi infeksiyalardan qoruyan qan hiiceyraloari hazirlanir vo
ehtiyatda saxlanilir.

Qirmizi ilikde yaradilan eritrositlorin qurulusundaki hemogqlo-
bin molekullar1 oksigeni agciyorlorden alaraq biitiin hiiceyralore
paylayirlar. Ogoer qirmizi ilikdeki qan hasilatinda bir az azalma ol-
sa, orqanizmdaki hiiceyralor oksigensiz qalaraq 6l bilar. Buna go-
ro do siimiik iliyinde gedon gan hazirlanmasi prosesinin daimi ol-
masi zaruridir. Bu geder miihiim bir funksiyanin yerine yetirilme-
sinde har hansi axsama ve qiisurun olmamasi {igiin orqanizmde miix-
tolif todbirler goriiliib.

Bu tadbirleri miiharibe vaxti diismen hiicumunun gedisatina go-
ro doyisdirilen strategiyalara bonzetmak olar.

Organizm infeksiyalarla miibarize apardigi halda qirmizi ilikda
hazirlanan ve miidafie meqgsadile planlagdirilmis gqan hiiceyralorin-
den istifads edilir. Lakin bu hiiceyralor homise kifayat etmoayo bi-
lar. Dlismon bazen gozlenilmez harakatle hiicuma ke¢ir. Orqanizm
mohz bu halda heyacan signali verir. Artiq ciddi bir miidafie ile bir-
likde hiicuma da kecilmalidir. Bu merhalade sari ilik dovriyyeayo
daxil olur. Lakin avval de qeyd etdiyimiz kimi, sar1 ilik yalniz yag-
lardan ibaratdir. Bu halda yaglarin miidafiade hansi funksiyasi ola
biler? Olbatte ki, miidafiade osas funksiyani yaglar dagimir. Orqa-
nizmdoki asas funksiyasi yagi ehtiyatda saxlamagq olan sar1 ilik qir-
miz1 iliyin kifayot etmodiyi hallarda fovgelade durum baradaki to-
cili signallar1 alaraq ani suratde miidafia¢i qan hiiceyroalori hazir-
lamaga baslayir. Buradaki maqsed diismeana qars1 vahid qiivve ya-
radaraq miiharibade qalib gelmekdir.

Bu, biitiin canli alomi tesadiifloerle izah edon darvinist nezeriy-
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Sar1 ilik dévriyyaye qirmuzi ilik kifayat etmadiyi hallarda da-
xil olur. O, orqanizmin miidafissine komok edoarok miidafioci
rolu oynayan qan hiiceyralorini hazirlayir. Ozii do hiiceyroalor-

'.-_ e Oynaq dan taskil olunan toxumanin orqanizm ii¢iin lazim olan hiicey-

[ g bl ralari miiayyan etmasi vo bunlari ehtiyac duyulan miqdarda ha-

BN ingor zirlaya bilmasi siibhasiz ki, yalmz Uca va Qadir Allahin ilhami
By toxumast va nazarati ilo miimkiin ola bilar.

sort
toxuma

—— sarl ilik boslugu

R—

qidalandirici arteriyalar

sar1 ilik

stimiiyiin xarici gisasi

yonin asla izah edile bilmeyacayi, cavab tapa bilmayacoayi mithiim
bir maqamdir. Ciinki vahid sekilde diismene qars1 miibarize apar-
magi qorara alanlar agila, mentige ve beyina sahib olmayan stimiik-
daxili mayelordir. Eyni zamanda bu mayelor o ana qoder istifade
etmoadiklori bir xlisusiyyatlorini ortaya qoyaraq miixtalif funksiya-
lar1 yerine yetiro bilocok sokilde haroket edirlor.

Biitiin bunlar yaradilis1 ¢ox agiq-askar sekilde gosterir. Allahin
yaradiciliginin bels niimunalari Allaha yonelmeak ve Onun ucali-
gin1, boyiiklilyiinti derk etmak ii¢iin bir vasitadir.

Doark edib bildiyi ve bilmadiyi bir ¢ox listiin xilisusiyyatlori ile
birlikde yaradilan insanin vezifasi onu har cohatdon qiisursuz so-
kilde yaradan Uca, Qadir ve Rehmli Allaha siikr etmekdir.

Ozii-6ziinii tomir edon das blok

Stimiikler das goder sort bir qurulusa malikdir, lakin bu xiisu-
siyyatlorine baxmayaraq onlar da bezen sinir. Lakin sinmis nahi-
yodaki stimiik bir miiddatden sonra 6zii-0ziinii miialice edir.
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Stimiiklerin daha az méhkem oldugunu (bunun ii¢iin siimiikle-
rin ehtiyatda daha az kalsium saxlamasi kifayetdir) ve on kicik zor-
belerden do sindigini tesevviir edek. Homginin tesevviir edek ki,
stimiiklorin "6z-6ziine barpa olunmasi1" kimi xiisusiyyatleri do yox-
dur. Siibhesiz ki, bele bir voziyyet insan li¢iin olduqca agrili, ¢o-
tin vo sixintili olardi. Sinmig siimiikloer barpa olunmadigi tigiin si-
kostlik hallar1, hayati ehemiyyaetli orqanlarda siimiiklerin daim sin-
mas1 naticesinde ise hatta 6liim hallar1t meydana goalordi.

Lakin insan 6vladi bu yerds hiss etmadiyi, bazen ise heg diisiin-
moadiyi bir nematle birlikde yaradilib. ©Osasen ciddi qozalar1 ¢ix-
saq, siimiikloer o goder de asanligla sinmir. Bundan alave, har han-
s1 bir sebabden sinan siimiiklor de qisa bir miiddet sonra barpa olu-
nub birlesir.

Stimiiyiin sinandan az sonra 6ziinli derhal temir etmaye basla-
mas1 vo tomirden sonra avvalki voziyyatinden daha méhkem ol-
mas1 olduqca fovgelade bir hadisedir. Alimler insan orqanizmin-
doki stimiikleri yaradan maddeye benzayen bir maddeni hazirla-
magq istigamatinde tedqiqatlar aparirlar. Amma bu giine qoder heg

qapalt
osteoblastlar

(stimiikyaradic1
hiiceyroalor)

Sinmis
stimilyiin
otrafinda

yaranan
madde

yeni
stimiik

siniq yarandigi sahe osteoblast

osteoklast (simiiklore
forma veran
hiiceyralor)
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bir alim siimiik geder giicli, lakin yiingiil ve sarfali, stimiik kimi
daim bdyiiyen, hemginin 6zii-0ziinili yaglayan, bir zoede alanda 6zii-
nii tomir edon bir madde yarada bilmeyib.”

Siimiik hiiceyralarinin hayati funksiyasi

Organizmda bir ne¢d ndv siimiik hiiceyrasi var vo onlarin ha-
misinin orqanizmdaki funksiyalar1 da ferqlidir. Lakin naticaye ba-
xanda onlarin hamisinin miisterak bir fealiyyet i¢cinde oldugu mii-
sahide edilir. Stimiiklerin yenilosmasini tomin eden maddae siimiik-
yaradict osteoblast hiiceyraloridir. Osteoblast hiiceyralari proteini
minerallarla sartlogdirarak siimiikloerin fasiloesiz sokilde yenilosmae-
sini tomin edir. Osteoklast adlanan bagqa bir siimiik hiiceyrosi iso
qan va siimiik toxumalar1 arasinda qida miibadilasi apararaq siimiik
igarisinda olan artiq maddelerin kenarlasdirilmasinda asas rol oy-
nayir.

Osteoklastlarin basqa bir funksiyasi da siimiiyiin daxili sethin-
do, stimiik iliyi boslugunda ve delikli siimiik toxumasindaki bos-
luglarda par¢alanmalar yaradaraq siimiiyilin nizamini, 6l¢iisiiniin de-
yismak ve onun get-gedo yetkin dlgiilora ¢atmasini temin etmok-
dir. O, diger bir torafden de xarici sethe tosir gdsterarak siimiik
sothindoki ¢ixintilarin kigildilmasini tomin edir. Beloalikloa, slimii-
yin galinligi her bir yerde eyni qalir.”!

Osteoklastlar siimiikde par¢alanma yaradarken osteoblast hiicey-
rolori do bos dayanmir ve skeleti toskil edarek yeni siimiik yarat-
maga baglayirlar. Usaqliq dovrlerinde osteoblastlarin isi daha agir-
dir, ¢linki boylima oldugqca siiratle getdiyinden siimiik yaradilma-
s1 prosesi 6z hacmina gore siimiik par¢alanmasi isinden daha artiq
olmalidir. Lakin skelet miioyyon bir yetkinlik soviyyeasine ¢atdiq-
dan sonra yaratma ve parc¢alama vasiteleri bir-birini tarazlamaga bas-
layir. Bu tarazlama stimiiyiin yalniz nizamini ve 6l¢iisiinii doyismir,
eyni zamanda qanda ve toxumalararas1 mayede olan kalsiumun nis-
betini tonzimloayir.

Hor bir insanin siimiiklorinde olan bu hiiceyralor eyni funksi-
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yani1 yerina yetirirlor. Bu hal he¢ vaxt doyismir. Onlarin hamis sii-
miik sothini neco kicildocoklerini bilir. Kollodoki siimiiklerle bud
siimiiyii arasindaki ferglari bilerak siimiiklere necoe forma veracok-
larini, siimiiylin uzanmasinin na vaxt dayanacagini, incelik ve qa-
linliginin neco olacagini bilirler. Usaqliq dovriinden de xobardar-
dirlar. Homin dovrde islerinin ¢ox oldugunu bilirmiscesine here-
kot edirlor. Kalsium nisbatinin hans1 dévrde ne qeder olmali oldu-
gunu da bilirler.

Goriindiiyi kimi, siimiik hiiceyralori bir-birini ¢ox yaxsi taniyir
vo planli sokilde harekeat edirlor. No vaxt ne hazirlayacaqlarini vo
no vaxt basqa bir prosesi yerina yetiracoklorini do yaxsi tenzimle-
yirlar. Bunu bir fabrikdaki istehsal programina banzatmek olar. Hoe-
min proqramlarda istehsalin miitkemmal olmas1 @sasdir. Proqram
hom lazim olandan artiq istehsal ederok mallarin anbarlarda y181l-
masinin qarsisini almali, hem de ehtiyaclar1 6demoayacek sokilda
az istehsalin garsisini almaga ¢alismalidir. Fabriklorde bu sahada
plan quran insanlar var. Homin insanlar miintezom sokilde giinde-
lik vo ya haftalik proqramlar hazirlayaraq fabrikde nizamh bir is-
tehsalin olmasina ¢aligirlar.

Stimiik hiiceyralarinin kalsium nisbatini miioyyen bir tarazlig-
da sabit saxlamaga calismasi da elo buna banzoyir. Fabrikdaki ci-
hazlar1 stimiik istehsali ilo masgul olan osteoklast vo osteoblast hii-
ceyralari ovaz edir. Bu hiiceyralar elo bir tarazliqda fealiyyet gos-
torirler ki, osteoblast stimiik yaradarken osteoklast da artiq isteh-
salin qarsisini almaq ti¢iin aks prosesi yerina yetirir. Onlarin 6z ara-
larinda yaratdigi qarsiligli informasiya miibadilasi sistemi miilkem-
moldir. Bu tarazliq he¢ vaxt pozulmur ve bunun sayesinde stimiik-
do har zaman {igiin kifayet qoder kalsium olur.

Stimiik hiiceyraloarinin istehsali planlagsdirma qabiliyyatinin ol-
dugunu, tarazlig1 saxlayan xiisusiyyetlorini 6z agil ve iradealori ilo
olde etdiklerini vo ya hoamin xiisusiyyatloerin siimiik hiiceyralorin-
de bir giin bir tesadiif naticesinda var oldugunu iddia etmak man-
tigle har cehatden ziddiyyaet toskil eden, elmilikden uzaq olan bir
iddia olardu.
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osteosit o

— |akun

" sitoplazmik q!

== osteosit
¢ixintilar

Havers
kanali

yumsaq toxuma | I qan damari

sart toxuma

Uzun siimiiklar osteon adlanan
maddoalordan toskil olunur. (a)-
da ii¢ osteon tosvir edilib. Siimiik
hiiceyraloari isa siimiik toxumasin-
daki bosluglarin (lakun) i¢inda
olurlar. Sakillori bu bosluga ta-
mamile uygun galir. Onlar sii-
miik bosluglarimi inco sitoplaz-
matik liflor sayasinda bir-birina
baglayaraq qonsu hiiceyralarlo
dlago yaradirlar. (b)-da iso iki
adad siimiik hiiceyrasi (osteosit)
tasvir edilir. Biitiin incaliklari ilo
birlikda Uca Allah torafindon
yaradilmis siimiiklardoki qurulus
har cahatdan qiisursuzdur.

Hiiceyro heg bir plan qura bilmez. Qorar gobul ede bilmaz. Or-

ganizmdaki planlardan ve nizamlardan xebeardar ola bilmez. Ehti-
yaclar1 hiss edib todbir gore bilmez. Hiiceyre dyrona do bilmez. La-
kin insan orqanizmindaki trilyonlarla hiiceyrenin her biri siiurlu in-

san kimi heroket edir, hatta insandan da yiiksek siiur niimayis et-

dirir. Bu hal hiiceyralorin {istiin bir qlivve terafinden idare edilib

istigamatlondirildiyini eyani sekilde gosterir. Hiiceyralors onlarin
no edacoklarini ilham edon qiivve boylik qlidrat ve bilik sahibi olan
Uca Allahdir:

""Magar onlar 6z-ozliiklorinds Allahin goylari, yeri vo on-

larin arasindakilar1 ancaq haqq-oadalatls vo miiayyan bir

miiddat ii¢iin yaratdigim diisiinmiirlormi? Haqigatan, in-

sanlarin coxu Roabbi ilo qarsilasacagimi inkar edir"

("Rum" surasi, 8)
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Insan orqanizminin 9sas miitaharrik skeleti: onurga

Onurganin qurulusu bir ¢ox hisselarden ibaratdir. Once "foqe-
ro" adlanan 33 adad kigik yuvarlaq stimiik bir-birinin tizerindas yer-
losdirilib. Bu siimiiklerin i¢ine de beyinle biitiin orqanlar arasin-
daki koordinasiyani tomin edon onurga beyni adli cox miihiim ra-
bito sebokesi dosenib. Bu siimiiklor elo bir sokilde birlesdiriliblor
ki, orqanizmin ayaq iiste, dliiz dayanmasina sebeb olan forma orta-
ya ¢ix1ib. Qabirgalar ve daxili orqanlar hemin 33 siimiiyiin emala
gotirdiyi boyiik qurulusa baglanir. Biitiin bu merhalalorden sonra
ortaya yer iizliniin on boyiik mithendislik mdciizelerinden biri ¢1-

x1b.

. Onurganin en mithiim funksiyas1 yiik dasimaqdir. Orqaniz-
) min yuxart hissesinin agirligi onurganin lizerine diisiir. Hor
w0 - dofe addim atanda onurgamizi emole gotiron foqoralar bir-
E birinin iizerinda heroakat edir. Onurgani toskil edon 33 fo-
. gerenin agirliq altinda haraket etmesindon qagilmaz sokil-
- gi de siirtinme hadisesi yaranir. Siirtiinmaye gore do asinma ortaya
F N cixacaq. Homin aginma hoayati ehamiyyetli bir rabite sebakesini qo-
-_,,_ ruyan vo eyni zamanda da boyiik bir yiik dagiyan onurga {i¢iin ol-
:_t'_ dugca boyiik problemlor yaradardi. Bas iist-liste yerlogsmis 33 fo-
""-'_\.- geraden emala galmis qurulus azilmaden ve siirtiinmaden nece qo-

£ . runur?
o e Bu sualin cavabini tapmagq ii¢iin onurgani nazerden kegirdiyi-
, f,"'" miz zaman onurganin i¢inds on ideal bir miihafize sisteminin yer-
A lagdirildiyini goriiriikk. Onurgam toskil edon stimiiklorin har bi-
':,.n_ rinin arasina qigirdaq quruluslu l16vhe yerlosdirilib. Homin 16v-

hacikler avtomobil tekerlerindeki yiikii azaldan amortizatorlar
:H- kimi foealiyyet gostorir.
!t Onurganin qurulusu da onun tlizerine diisen yiikii dasimasini
J'l_‘t asanlasdiracaq sokilde yaradilib. S sekilli xiisusi qivrim forma yii-
L]

’ Onurga bir-birinin iizerins yerlosdirilmis fo-
garalordan taskil olunan ideal qurulusa
malikdir
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onurga govdesi

M ! onurga beyninin

i " sinir diiyiinii
- i " o
’ onurga beyni
R, - 9
! ¢anaq stimiiyii :

bilizdiim stimityi

bel siimilyii onurga arteriyasi

kiin barabar paylanmasini tomin edir. Hor bir addiminizda bade-
ninizin agirligina gore yerden orqanizminize dogru bir tozyiq ge-
lir. Bu tozyiq onurganin malik oldugu amortizatorlar ve "glicpay-
layic1" qivrim forma sayesinde orqanizme zorar vermir. Ogor toz-
yiqi azaldan elastiklik ve xiisusi qurulus olmasaydi, ortaya ¢ixan
qiivve birbasa kellaye otiiriilor ve onurganin yuxari ucu kells sii-
miiklerini pargalayaraq beynin i¢ina daxil olardi.

Lakin bu, bas vermir. Uca Allahin insan orqanizminde yaratdi-
&1 miikommol qurulus sayasinde saglam sokilde hayat siiriiriik.

Skeletdoki mexaniki dizayn

Stimiiklerdeki qlisursuz layihenin basqa bir niimunasi de ayaq
siimiikloridir. Insanin bir ayag1 26 siimiikden teskil olunur ve de-
mok olar ki, orqanizmdaki stimiiklerin dérdde biri ayaqda yerlo-
sir. Ayaq mexaniki funksiyalari asanlagdiracaq sokilde planlasdi-
rilmig xiisusi struktura malikdir. Ayagin qurulusundak: ideal layi-
honi miixtelif mithendislik aserlari ile, mesealen, ayaqdaki daban
qurulusunu korpii miithendisliyi ile miigayise eds bilerik. Bu qovs-
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Orqanizmin biitiin i¢ torafdon uzununa bayr tarafden

- uzununa ayrilik

agirhgim dasiyan ayaq ayrilik

=l
siimiiklari. Ayaqda - enine oyrilik
agirhq topuq siimiiyii s I
. . P . -
iizarina diisiir. -

i
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| Ayagq siimiiklori ii¢ ayrilik taskil edon xiisusi qu-
& rulusla Uca Allah torafindan yaradilib. Ayaqla-
rimizda olan oayriliklar sayasindo rahathqla qa-
— j ¢Ir vo yeriyirik.

vari forma orqanizmin agirligi miiqabilinde siimiiklere destok ver-
mok iiciin miioyyan xilisusiyyoto malikdir.

Basqa bir niimuns kimi avtomobilleri de gosters bilerik. Bir av-
tomobilin qaz pedalina basilanda pedal qaldirict kran kimi hearaket
edir. Eynile ayaqlar da barmaqlarin ucunda qalxma heroakati edi-
londe hidravlik domkrat funksiyasi dasiyirlar. Ayaglar hiindiire tul-
lanma hereketi zaman1 badeni yuxari qaldirir, qagis harokati za-
mani ise qiclar {i¢iin bir yastiq rolunu oynayirlar. Biitiin bu heare-
kotlor zaman1 ayaqda olan toxumalara, damarlara ve ya azaloalore
hec bir zerar doymir.

Bu geyri-adi halin sheamiyyetini tam sekilde aydinlasdirib derk
etmok liclin bodonimizin har hansi bir ezasini, masolen, alimizi vo
ayaqlarimizi agirligqaldirma baximindan miiqayise edek. Hoar de-
fo ayaga qalxdigimiz zaman ayaqlarimizin lizerine diisen yiikiin al-
lorimiz iizerina diisdliyiinli tosevviir edok. Buna gore do diisiinek
ki, allorimizi masanin {istiine qoyub sonra iso tizerina 70-80 kq agir-
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Insan mitkemmeol bir siimiik qurulusuna
va qusursuz skeleto malikdir. ©vval de qeyd
etdiyimiz kimi, o, bele bir qurulus sayesin-
de rahat yeriyo, haroket edes, qaca ve iste-
diyi harakati edo bilir. Bas tekamiilgiiler bu
voziyyati neceo izah edirlor?

Toekamiilgiiler ikiayaqliligin meymunla-
rin dord ayaq iizerinde yerimoasinden toka-
miil yolu ile yarandigini iddia edirler. Bu, iso
ger¢oklogmosi bir cox cohetlorden miimkiin
olmayan bir iddiadir.

ik 6nce deyok ki, insanla meymunlar
arasinda ¢ox boytik anatomik ugurumlar var.
Insanin ve meymunun yerime formalari

| bir-birinden keskin forqlenir. Insan iki aya-
I} &1 lizerinde dik veziyyetde yeriyir. Bu da

yalniz insana xas olan bir yerimo formasidir.
| Basqa canlilar ise bir qodar iraliye dogru
ayilmis skelet formasina malikdirler ve
dord ayaqlar1 iizerinde yeriyirler. Onlar iki
ayaqlari lizerine yalniz buna ehtiyac duydug-
lar1 zaman qalxirlar ki, bu da onlarin here-
ket gabiliyyetini ¢ox mehdudlasdirir.
Burada bir meqama diqgaet yetirmoak fay-
dali olardi. Tekamiil¢iilorin bu iddialar1 on-
larin elo 6z aralarinda da ixtilaf yaradir. Ciin-
ki tekamiiliin imumi mentiqina gora, homi-
so daha yaxsi olana dogru bir yonelis var.
Yoni bir canlinin daha yaxsidan ve daha ser-
foli olandan imtina edib geriye qayitmasinin
bir menas1 yoxdur. Dord ayaq lizerinde ye-
rimek meymunlar {igiin olduqca serfalidir vo
bu, onlarin aslinde istinliyiidir. Belo ho-
rokat meymunlarin daha asan, daha siiratli
vo daha serfoli haroketini tomin edir. Insan-
larla heyvanlarin hereket qabiliyyetlerini
miiqayise edoak. Bir insanin agacdan agaca
b tullanmasi ve ya saatda 125 km siiratle qag-
{ mas1 miimkiin deyil. Masalayo bu baximdan
yanaganda goriiniir ki, tekamiil nezeriyyesi
ele 0z daxilindaki ixtilaflarla {izbaiiz qalib.
Ciinki tekamiil mentiqine gére, meymunla-
rin iki ayaq lizerinde yerimayoe yonalmele-
rinin heg bir faydast yoxdur.
Insanlarin ikiayaqli olmasinin tekamiil
iddiasin1 darmadagin etmasinin basqa bir seo-
babi ise darvinizmin "merhalali" inkisaf mo-

‘ ‘ deline uygun olmamasidir. Bu iddiaya gora,

| Tokamiil nazariyyasinin ikiayaqliliq cofangiyyati

dord ayaq tizerinde yeriyon bir canli bir miid-
doatden sonra hom dord, hem de iki ayaq iize-
rinde yerimaya baslayib ve beloliklo do iki
ayaq tizerinde yerimo formasi ortaya ¢ixib.
Lakin belo bir ssenarinin bag vermasi miim-
kiin deyil. Paleoantropoloq Robin Krompton
bu masale ile bagl bir tedgiqat aparib. Onun
sonda oalde etdiyi natice ise bir canlinin ya
tam dik veziyyetde, ya da tam dord ayaq iize-
rinde yeriyo bileceyi haqigetidir (Ruth
Henke, "Aufrecht aus den Baumen", Focus,
cild 39, 1996, s.178). Dik ve ya dord ayaq
iizerindaki yerimonin arasindaki bir yerima
formasi1 alave enerji sorfi tolab etdiyi iligiin
miimkiin deyil.

Aparilan todqiqatlar naticesinde siibut
edilib ki, dord ayaq iizerinde yerimoayo uy-
gunlasan oyilmis meymun skeletinin tokamiil
naticesinde ikiayaqli yerimoayoe uygunlasmis
diiz insan skeletine ¢evrilmasi geyri-miim-
kiindiir. Bunlardan eslinde yaxsi xebardar
olan tekamiilgiiler insanin ortaya ¢ixmasini
bir sirr kimi xarakterize edir.

Mosolon, tekamiilgii paleoantropoloq
Elen Morqan insanin tokamiilii ilo bagli izah
eda bilmadikleri dérd mithiim sirrin oldugu-
nu belo etiraf edir:

"Insanlarla (insanin tokamiilii ile) bagl
dord miithiim sirr bunlardir:

1) No tigiin iki ayaq tizerinde yeriyirlar;

2) No ligiin badenlerindeki uzun tiikle-
rini itirdiler?;

3) No iiciin bu goder boyiik beyin inki-
saf etdirdiloer?;

4) No ti¢iin danismag1 dyrondilor?

Bu suallara verilen standart cavablar be-
ladir:

1) Helo bilmirik.

2) Halo bilmirik.

3) Hols bilmirik.

4) Halo bilmirik. Bu suallar1 artirmaq da
olar, lakin cavablarin eyniliyi deyismaye-
cok" (Elaine Morqan, "The Scars of Evalu-
tion", New York, Oxford University Press,
1944, s.5).
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liginda yiik ¢ixarmisiq. Bu halda toxumalarimiz qisa miiddetden son-
ra ozilar, damarlarimiz partlayar, hotta siimiiklorimiz atimizi par-
calayib dariden ¢dle ¢ixardi. Lakin insan orqanizmini biitiin giin or-
zinde dasiyan ayaqlarda ne damarlar partlayir, ne de toxumalar ozi-
lir. Clinki ayaq xtiisusi olaraq yiik dasimagq ti¢iin planlagdirilmis bir
orqgandir.

Bu niimune de Allahin insanlar iizerindaki sefgatinin dalillerin-
den biridir. Allah insan ii¢lin heg bir ¢atinlik hiss ede bilmayace-
yi, on rahat, biitiin ehtiyaclarini asanligla 6deyaceayi sekilda bir qu-
rulusa malik olan orqanizm yaradaraq Oziinii bizlere tanidir.
Allahin ayelori onlar1 gore bilenler ii¢iin har yerdadir. On asas mo-
sole bu ayeler lizerinde diislinerak har seyin hakimi olan Uca
Allaha yonalmokdir:

"Haqigatan, goylarin va yerin yaradilmasinda, geca ilo
giindiiziin bir-birini avaz etmasinda, i¢orisinda insanlar
iiciin manfaatli seylor olan gomilarin donizlards iizmasin-
da, quruyan yer iiziinii Allahin goydan yagmur yagdira-

Alin siimiyi

| f —— DO slimilyil
burun stimiiklori ."(

gicgah siimilyii
list gona g
stimiyt beyin boslugu

.

=

alt cono
stimilyii

burun
boslugu

i ' i
SRR
LR | —
gicgah stimiiyiinde
orta vo daxili qulaq
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Uca Allah insan1 hayatimin har bir dovriinda iistiin xiisusiyyatlora
malik sakildo yaradib. Masalan, yetkin bir insanin kalla siimiiyii sort
va qiivvatli qurulusa malik olmalidir. Lakin riiseymin kalla siimii-
yii ilo yetkin insanin kalla siimiiyii eyni sartliyo malik deyil. Bu isa
dogus zamam kallonin zadsalonmasinin qarsisini alan miihiim bir tod-
birdir. Uca Allah har seyi hikmatli sokilds yaradandir.

raq yenidan diriltmasinda, cins-cins heyvanlari onun har
torafina yaymasinda, kiilayin bir somtdon basqa somta as-

masinda, goylo yer arasinda slamatlor vardir" (""'Boaqoe-
ra'" surasi, 164)

Beyini qoruyan goafas: kallo siimiiyii

Kollo beyini ahata edon ve olduqca giiclii miihafizeni temin eden
stimiikden bir zirehdir. Kollo (ve ya qafa tas1) 8§ miixtalif siimiiyiin
birlesmasi ile emale galib. Az 6nce orqanizmdaki siimiiklarin yer-
lasdiklori yera vo funksiyalarina gore miixtelif xiisusiyyatlore ma-
lik olmasindan behs etmisdik. Kollonin deo 6zlineameaxsus qurulusu
var. Stimtiklerin birlogsma ndqteleri bagqa siimiiklerdan forqli ola-
raq girintili-¢ixintili qurulusa malikdir. Ciinki kelle stimiiklerinin
birlosme noqtelari bir-birine kip otura bilecek sekilde yaradilib.

Yetkin bir insanda olduqca sort ve giiclii bir qurulusa malik olan
keolle siimiiyii garsimiza yeni dogulmus kérpade basqa bir qurulu-
sa malik olaraq ¢ixir. Ana batninden ¢ixan bir korpenin kellesi he-
la siimiik veziyyetine golmayib, yoni yumsaq haldadir. Bundan sla-
vo, kolla siimiiylinii toskil eden 8§ siimiik bir-birine hale tam otur-

may1b. Siimiiklerin birlesme noqteleri arasinda bosluqglar var. Kor-
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ponin sohhati baximindan ilk baxisda menfi goriinen bu hal dogus
zamani aslinde korpenin hayatini xilas eden ¢ox miihiim xiisusiy-
yotdir.”? Ogor kollo tam sokildo siimiiyobonzor sort bir qurulusda
olsayd1 ve arada bosluglar olmasaydi, dogus zaman1 kérpenin azil-
mo ehtimali artardi. Lakin korpelordeki kelle siimiiklori onlar1 tos-
kil eden qigirdagsekilli yumsaq qurulusa gore elastik olur, ayilma
vo biikiilme xiisusiyyeti dasiyirlar. Tebii ki, yalniz elastiklik kifa-
yot etmir. Kollanin elastik olmasi {i¢iin bir de ayrica sahoaye ehti-
yac var. Bu sahe de dogus zamani hale tam qapanmamis beyin bos-
lugu, yoni emgokdir. Kelle stimiiklori zaman kecdikce sixlasaraq
hemin boslugu doldurur, bunun iigiin hatta bir-birinin {istiine ¢ix1r
vo kellenin hacmi kigilir. Beloaliklo, kdrpe bas hacminin yarisi ge-
dor olan dogus kanalindan saglam sokilde kecorak diinyaya golir.

Ogor bunlarin biri olmasaydi? Masaloen, kolle stimiikleri yena
do elastik olub aradaki bosluq olmasaydi ve ya tam oksina, siimiik-
larin arasinda bosluq olsaydi, lakin siimiikler elastik olmasaydi...
Hor iki halda kdrpenin beyni zodelenardi. Yeni bu iki xiisusiyye-
tin dogus zamani eyni vaxtda ve bir yerde olmas1 asas sortdir. La-
kin burada yaddan ¢ixarilmamali olan basqa bir miihiim incelik do
var: ananin orqanizmindoeki ¢anaq stimiiklori.

Hamilos gqadinlarin ¢anaq stimiikleri hamileliyin son aylarina dog-
ru bosalir ve bir-birindan bir godar ayrilir. Bu, oldugca miithiim bir
incoalikdir, ¢iinki hamin bosalma sayesinde kdrpe basi ezilmaden
dogula bilir.

Insan orqanizmindeki her bir xiisusiyyet insanin sehhatini qo-
rumaq ve onun zadalonmasinin qarsisini almaq iigiin planlagdiri-
lib. Burada da askar goriinen planin ve bu plan daxilinde gergok-
lason layihenin nece ortaya ¢ixmast sualinin yalniz bir cavabi var.
Bu misilsiz qurulus kainatda olan her seyi yaratmis ve miiayyon ni-
zama salmig Uca Allaha aiddir. Allah ¢ox iistliin agil sahibidir.
Allahin sonsuz aglint gére bilen ve bundan natice ¢ixara bilen in-
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sanlar osl qurtulus yolunu tapacaglar. Insanin vezifesi ise Allahin
ona aid yaratdigi bele nematlori gére bilmek ve buna siikr etmok-
dir. Allah siikr edenleri sevir:

"...Allah insanlara qars1 marhomatlidir, lakin onlarin ak-
soriyyati silkkr etmaz!" ("Yunus'" surasi, 60)
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Bir avtomobili yalniz bir miitharrik horokete gatirir. Toyyare-
lariisa 1, 2 ve ya 4 miiharrik havaya qaldirir. Bas bu kitab1 oliniz-
de tutmaginizi ve ya bir addim atmaginizi ne¢co miihorrik tomin edir?

"Milyardlarla kicik miiherrik".

Milyardlarla kicik mikroskopik miihorrik (hal-hazirda ne edir-
siniz edin) sizin bu hearekati yerine yetirmayiniz li¢iin lazim olan
qiivveni ortaya ¢ixarir. Haqqinda danigilan mitherrikler "azele lif-
lariniz"dir.

Orqganizminizde 6 milyarddan artiq miitharrik var. Homin kigik
miharrikler size su i¢irir, avtomobil siirdiiriir, yeridir, danisdirr,
tiroyinizi doylindiiriir, goziinlizii qirpdirir, nefos aldirir, yemoak ye-
dirir, boynunuzu ¢evirmeyinizi tomin edir... Hatta bu satirleri oxu-
dugunuz zaman goziiniiziin hemin satirlerin lizerinde gozo bilme-
si liclin soldan saga haraket etmasi do bu ki¢ik miiharriklarin ver-
diyi giic sayasinde gercoklosir.

Ozolelerdeki miiharriklorin dl¢iisii istifade edildiklari yere go-
ro doyisir. Bozi miiharriklorin 6l¢iisti santimetrin yiizde biri goder
oldugu halda diger miiherriklerin 6lgiisii 3 sm-o ¢atir.”

Kigik miiharrikler, yoni azele lifleri birlegerek boyiik giic tur-
binleri olan azalaleri emale gatirirlor. Masalen, qolunuzu biikmae-
yinizi tomin eden 6n qol 8zalasi milyonlarla ki¢ik miiharrikin bir-
lasmoesinden yaranir.

Insan orqanizminda irili-xirdali 400-den ¢ox giic turbini var. Me-
solan, goze diison is1gin miqdarini tonzimloyen boazi azalalar ki-
¢ikdir. Insanin agirligin1 dasiyan ayaq ozelolari kimi bozi azelalor
de boyiikdiir. Lakin boyiik ve ya kicik olan her bir ©zelenin foa-
liyyet prinsipi eynidir: milyardlarla ki¢ik miiharrik bir yerde isle-
yorak azoaloalerin haroket etmasini tomin edir. Masalon, alinize qo-
lom alib yazdiglarinizi gézlerinizle izladiyiniz zaman hamin mii-
harriklerin emale gotirdiyi 100-den artiq azoale fealiyyete basla-
yir.74

Organizmimizdoaki biitliin azalslarin fealiyyet sistemi olduqca
hassas hadlerde miiayyen edilib. Bundan slave, heroket edo bil-
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A

Orqanizmimizda olan azalalarin har biri ¢oxlu azalo hiiceyrasinin birlosmasi ilo ama-
Io golir. Bu hiiceyralorin ahangdar harokatlari sayasinds do hayatimizi rahat sokilda
davam etdiririk.

moyimiz li¢lin ozelalorimiz miioyyen bir ahongle fealiyyet gostor-
molidir. ©zalslorin an mithiim xiisusiyyetlorinden biri de onlarin
hayatimizin davam etmasini tomin edon bir nezarat sistemino bag-
It olmasidir.

Ozolalardaki nozaroat sistemi

Insan orqanizmindeki ezalalar nozarat edilo bilen (iradi) ve ne-
zarot edile bilmayen (qeyri-iradi) azalalor olmagqla iki yero ayri-
lir.

Nozarot edilo bilon azalelari haraket etdire bilmak iigiin diisiin-
moli ve goarar gobul etmalisiniz. Masalon, qolunuzu biikkmak iste-
diyiniz zaman beyninizden goelon amre asasen azalsler bir qader
y1gilir ve haroket bas verir.

Qeyri-iradi ozalalore nozarat ise bizim istoyimizden asili deyil.
Nozarot edile bilmayen azsaloalerin funksiyasi hayati ehemiyyet da-
s1d1g1 ticlin bu azalslerin y1gilib-agilmasina xiisusi bir sistem (av-
tonom sinir sistemi) torafinden nazarat edilir. Buna gore do iire-
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miofibrillor (yi1gilib-agilma
xiisusiyyati olan ipabenzer
protein)

qisalma

yiniz, moadeniz ve bagirsaqlariniz 6z
funksiyalarini sizin iradenizden asili olma-
dan yerine yetirirlor. Bu, insan hayat1 ii¢iin go-
rilmiis oldugca shemiyyaetli bir todbirdir.
Haqqinda bohs edilon ozalslorin nazarati bu
andan etibaron sizin ixtiyariniza verilsoydi, no
olard1? Tesavviir edok ki, organizminizdaki nea-
zarat edile bilmeyen azalalorden yalniz biri-
no, mosolon, lirok ozolosino nozarot sizin ix-
tiyariniza verilib. Bu halda heg bir isle mos-

gul olmadan biitiin vaxtinizi irok @zoloni-

zin yigilib-agilmast prosesine ayirmali
olardiniz. Ciinki iirek azsalasinin fealiyye-
tinde birce anliga da olsa axsama olmama-
lidir. Bu veziyyet hatta yatdiginiz zaman da de-
yismir. Urayiniz siz yatdiginiz zaman da foaliy-

aktin
miozin

torkibinde ATP olan

miozinli uc, ADP+POy, aktin lifi

miozin lifi

istifade edilmis ATP-ni
sintez edon qivrim uc

Miyozin vo aktin miyofibrillori amalo gatiron proteinlardir. Dincalon szalalarda mi-
yozin va aktin bir-birina doymir, ¢iinki onlarin ikisinin arasinda troponin adl basqa
bir molekul var. 9zsls yigilmaq barads amr alar-almaz kalsium ionlarini ortaya ¢ixa-
rir. Kalsium iso troponinin oldugu yerdan ayrilmasini tomin edir. Belaliklo, miyozinla
aktinin birlogsmasina mane olan angal aradan qalxir. Saniyanin minda biri qadar kicik
bir zaman arzinds miyozinin basi yanlara dogru biikiiliir va aktini 6ziina ¢akir. Kalsi-
um ortaya cixdigca azals lifi yenidon ¢akilir vo yigilma bas verir.
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yotdadir, lakin bu vaxt onun siireti azalir. Bu halda siz iirok aze-
lanizin is siiratini do doyisen veziyyetlore gére tonzimlomseli olar-
diniz. Gorilinen odur ki, yatdiginiz zaman artiq lireyinizin fealiy-
yotini tonzimlaya bilmayaceyiniz ii¢iin dliimiiniiz qagilmaz olar-
di.

Yalniz birce niimuna de azalalordeki qurulusun ne qader hik-
moatli vo qlisursuz olmasinin aydinlagmasi ligiin kifayetdir.

Organizmde nazarat edilo bilon ve nazarat edilo bilmayen oze-
lalerin varligindan behs etdik. Bununla yanasi insan orqanizmin-
doki bozi ozololor do insanin bozen nozarsti altinda, bozon iso onun
nozaratinden kenar fealiyyet gostorir. Maselon, gdz qapaginizi hem
istodiyiniz, hoam de istemadiyiniz halda refleksiv olaraq a¢ib-bag-
laya bilirsiniz. Bundan basqa, diafraqma ozalasi de bunu istoyen-
de nazarat edilo bilen bir azaladir. Lakin o, glindalik hayatda av-
tomatik olaraq fealiyyet gdsterir ve nafas alib-vermayinizi tomin
edir.

Bunlara bonzar bir ¢ox azalonin de 6ziinemexsus fealiyyaet for-
malari var. Insan bunlarin bir coxunun hansi sertler ¢ercivesinde
foaliyyet gostormasinden, onlarin siiratinden ve ya ne zaman is-
loyib ne zaman dayanacagindan, hansi yolla enerji toplayacagindan
hotta xebordar da deyil. Insan onun orqanizminde yaradilmis ide-
al nozarat sistemi sayasinda bunlar haqqinda diisiinmak macburiy-
yotini do hiss etmir. Ona verilmis bu yiiksek qurulusun miiqabilin-
de insandan telab olunan is yalniz sonsuz bir sefqot ve marhemat
sahibi olan Rebbino siikr etmoak ve Uca Allah1 razi salan emollor-
lo masgul olmaqdir:

""Rabbinin ayslari 6ziina xatirlandirilarkan onlardan iiz
dondaran, avvalca etdiyi giinahlar1 unudan adamdan da-
ha zalim kim ola bilar?! Onu anlamasinlar deys, Biz on-
larin goalblarina pards ¢akib, qulaqlarina agirhq verdik.
San onlar1 dogru yola davat etsan bela, onlar asla haqq
yola galmazlar" ("Koahf" surasi, 57)
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Samaraliliyi yiiksok olan miiharriklar

Bir goder avval azele liflorini mitharrik kimi xarakterizo etdik.
Hoaqiqgeaten do ozsle liflori 25 faizlik mahsuldarligla fealiyyat gos-
toron mexanizmlordir ki, bu da toxminen miiasir avtomobil miithor-
riklorinin semoraliliyine bearabar olan nisbetdir.

Bas azals lifleri neco foaliyyot gdstorirlor? Bu suala cavab ver-
moak {iclin yena do miiharrikle miiqayise aparaq.

Ogor bir mitharrik varsa, demali, ilk 6nce homin miiharriki ha-
rokotoe gotiroen yanacaga ehtiyac var. Ozalalorin yanacagi ise qan
dovrani ile daginan sekerdir (qlilkogen) Homin yiiksek oktanli ben-
zinin (qliikogenin) bir qismi ehtiyatda saxlanilir. Avtomobillerin mii-
harrikinde hearakati temin etmak ii¢lin porsenlarin i¢ine yanacaq
piskiirdiiliir. Kenardan galan bir qigilcim buxarlanan benzini alov-
landirir, porsen haroket edir ve partlayislar seriyasi naticosinde ho-
rokotlor daimi xarakter alir. ©lbatto ki, biitliin bunlar miiharrikle-
ro sonaye layihosinin naticesinde verilmis xilisusiyyotlordir.

Qalga ozelosi

— yotor (tendor)
—

.

.
L A"

— diz qapag1

Qigirdaq —

baldir .ﬁl

stimilyiiniin \kl"
yan bagi
¢iyin siimiyi

' \ menisklor

T oynaq mayesi

| Ciyinlar ¢ox artiq yiik dasiyir. Buna gors ds har iki ¢iyin-
do olan siimiik bir qigirdaq ortiiyii ilo ohato edilib. Bundan
alava, siimiikle qigirdaq arasinda oynaq mayesi var. Oyna-
gin hor iki torafinds siimiiklor azalalars kiris adlandirilan
giiclii liflarla baglani (solda). Ustds ise eyni sokilda cox yiik
dasiyan dizlorin qiivvetli olmasini tamin edon bag vo vator-
lorin iimumi qurulusu tasvir edilib.

st qol stimilyil

voter
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Lakin bir azaloe hiiceyrasinin layihasi vo qurulusu bundan da iis-
tiindiir. Bu ki¢ik miiharrik hem qigilcim (alovlandirma), hem de por-
sen funksiyasini yerina yetirir. Hiiceyro sokor molekulunun i¢in-
doki enerjini ortaya ¢ixarir vo ortaya ¢ixardigi hemin enerjiden ye-
na do elo 6zliniin biikiilmasi li¢lin istifade edir. Yoni hom kimye-
vi bir molekuldan enerjinin ortaya ¢ixmasi, hom de bu enerjinin fi-
ziki gilice ¢evrilmosi azole hiiceyrasinda bas verir.

Ozole hiiceyrasinde hazirlanan enerji ezoloni emale gatiren pro-
teinlore tasir edir. Proteinlar bir-birini ¢okir ve hiiceyra biikiilorak
qisalir. Minlarle hiiceyronin bu haraketi birlikde yerine yetirmasi
naticasinda biitiin azaloe toxumasi y18ilmis vo qisalmis olur. 9ze-
la qirislart ile (vetarlarle) siimiiklars bagli olan azalalor homin y1-
g1lma sayoasinde siimiiyii ¢cokirlor.

Haqqinda behs edilon y1g1lma oldugca bdyiik qiivve emele go-
tirir. Masalon, agiq olan qolun dirsekden biikiilmaesi ii¢lin qolun 6n
azoalalarinin 2 sm yigilmasi kifayet edir. Bu y1gilma qolun 6n sii-
milyliniin ¢okilmasina va biitiin qolun biikiilmesine sebab olacaq.

Hoaroket etmak liciin istifads etdiyimiz biitiin ezalalorin hore-
keti bu ardicilligla hayata kegir. Hotta on sade herekeatlorden biri
olan gdziimiizii agib-baglamagq ii¢iin do ¢oxlu ezalomiz harakat et-
molidir.

9zalslardaki miiharriklari islodan acarin

hoarakato gotirilmasi

Siz qolunuzu biikmek istadiyiniz zaman beyninizden bir elekt-
rik signal1 yola ¢ixir. Bu miirekkeb sefer zamani signal @sasen onur-
ga beynino catir. Oradan da melumat ¢atdirilacaq orqana dogru sii-
rotle horokaet edir. Elektrik corayani azelonin sothi iizerinden ke-
¢ir vo azoloni taskil edon milyonlarla miiharriki (ezsle lifini) san-
ki horakato gotirir. Xobari alan liflor buna derhal reaksiya verir vo
biikiiliirler. Naticadoa qol azalasi tam yigilir ve qol dirsekden bii-
kiiliir. Biz géziimiizii agib-baglayana qoeder biitiin bu prosesloar bi-
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tir. Biitiin agarlarin horokete gotirilmasi saniyenin minde biri qo-
der ¢ox qisa bir miiddat erzinde bas verir. Yoni azalolorden kegon
elektrik corayani saniyenin minda biri (1 millisaniye) qodar siiret-
lo harekat edorak azalo liflorinin acarlarini herakete gatirir.

Ozolelore golon emrlor sinir sisteminde hazirlanir ve yena do
sinir sistemi vasitasilo dasinir. Buna gore do azelos sistemi bir nov
sinir sisteminin @mrine asason foaliyyot gostorir. Ozalalorin mii-
ayyen bir harmoniya i¢inde fealiyyet gdstermasi orqanizmdaki ko-
ordinasiya sayesinda bas verir.

Orqganizmdoaki xaboarlosma sobakasi

Koordinasiyanin ilkin sorti dogru melumat teminatidir. Yeni qiy-
motlondirmaloar yalniz dogru melumatlarin alde edilmasi ilo apa-
rila biler. ©zealalorin dogru fealiyyat gdstore bilmasi ii¢lin orqanizm-
doe mdhtesom bir xebarlogme (informasiya miibadilasi) sebokesi var.

Koordinasiya edilib alagalendirilmis bir horakati edo bilmoak
liclin hor seydoan avvel heamin haroketls bagli baden iizvlerinin te-
lobati ve bir-biri ile elagaleri malum olmalidir. Homin malumat goz-
larden, daxili qulagdaki miivazinat mexanizminden, ozelalorden,
oynaglardan ve deriden gelir. Hor saniye milyardlarla melumat ali-
nir, qiymatlandirilir ve onlara asasen yeni gorarlar gebul edilir.

Molumati temin eden milyardlarla 6tiiriicii orqanizma yerlosdi-
rilib. ©zelelerin ve oynaqlarin i¢inde organizmin o andaki duru-
muna aid melumatlar1 veran milyardlarla ki¢ik mikroreseptor (mik-
rogebuledici) var. Homin gobuledicilordon goelon malumatlar
morkoezi sinir sistemina ¢atir vo burada aparilan qiymetlondirme-
yo goOre ozolalara yeni emrlor verilir.

Bu koordinasiya ile bagli daha aydin bir nimunani nezarden ke-
cirok. Yalniz alinizi havaya qaldirmaginiz ii¢ilin ¢iyniniz biikiilmae-
11, "biceps" vo "triseps" adlanan 6n vo arxa qol azalaloariniz acgilib-
yigilmali, dirseyinizle bileyiniz arasinda olan azalsaler biloyinizi
dondearmeli, ale ve barmaqlara nezarat eden azoalelor dovriyyayo
daxil olub olinize lazim olan formani vermolidirlor. Horokatin her

277



Biz diisiinmadiyimiz halda harakat
edorken orqanizmimizds heyrota-
miz bir koordinasiya gerc¢aklosir.
Daxili qulagda olan hissalar basimi-
z1 oynatdiqca i¢indaki mayenin ha-
rakati ila bizo bosluqdak: yerimizi
bildirir. Oynaqlardaki gabuledicilar
(reseptorlar) oynaq bucagindaki
miixtalifliklore cavab verir. Bu za-
man 9z319 siniri azalodaki garilma
miqdarni itirir va qolqi votari da bu
gorilmanin doracoasine gors harakat
edarak ozalalare uzanan sinir siq-
nallarinin qarsisini alir. Zancirvari
sokildo davam edan bu proseslor sa-
yosinda azoalalardaki ifrat gorilma
aradan qaldirilmis olur.

INSAN MOCUZOSI

Daxili qulaq l -’
|

hissiyyatli sinir

signallart
N \ horaki sinir s1qna11ar|
ozolo
. 5 r
bud
siimilyi

9zdla toru s sl

| 1 "'ﬂ

|| — votor (tendor) L 3}::
b

] l|l i diz qapagt

oy . o
r _.IF stimiiyii I-r"l:““'.'i. qolqi|vatar
e organi

A i
e

incik simiyii =
oynaq reseptoru

Diz oynagi

bir merhelasinda azalalorin i¢inde olan milyonlarla gebuledici har

an azoalalorin yerlorini moarkoaze bildirir. Merkazden de azelolore

bir an sonra ne edacoklarinin lazim goaldiyi bildirilir. Tabii ki, in-

san qeyri-adi slirotle hayata kecon bu kimyevi ve fiziki reaksiya-

lardan xebarsizdir, yalniz olinini qaldirmaq istoyir ve qaldirir.

Danismagq iiciin do xiisusi bir sey gostormirik. Istediyimiz sz-

lorin agzimizdan ¢ixmasi {igiin sas tellorinin hansi agiqliqda, ne qe-

der titrayacayi, agzimizdaki, dilimizdaki, bogazimizdaki yiizlerle

ozolonin hansini, hansi ardicilligla ve nec¢o dofo, hansi nisbatds y1-

gib-acacagimizi, ciyorlerimize nec¢o kubsantimetr hava alib bu ha-
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[
iigbaslt ikibash (biseps)
(triseps) ozolo bosalma
ozolo halinda
bosalma
halinda
on qol bosalma
halinda, ikibash
ozolo y1gilir
W
ticbagl ikibasli ozolo tam
ozalo yigilmis veziyyotde
agilir
6n qol tam qalxmis
voziyyotdo
el

tigbash
ozolo tam
bosalmig
voeziyyetde

ikibasli ozole
bosalmig
voziyyetde

6n qol tam
qalxmig
voeziyyetde

ikibasl ozale
bosalmis

ugbaslt $
ozolo veziyyotdo
ylgllmlz on qol yar1 enmis
| veziyyetde
-
ikibagli ozolo
iicbash tokrar bosalma
ozolo voziyyotindo
tokrar
bosalma
VBZ]Z;ISUH on qol tokrar
bosalma
voziyyoetinde

vant hansi1 siirat ve araliqlarla veracoyimi-
zi oturub hesablamiriq.

Sinir sistemi yalniz azelelorden deyil,
eyni zamanda daxili organlarin veziyyatin-
den ve faaliyyeatindon do xebardardir. Bu
molumatlar analiz edilir ve lazimi tedbir-
lor goriiliir. Hotta siz yatdiginiz zaman da
hayati orqanlariniz sinir sisteminin bir bo-
liimiinden basqa (alt beyinden ve onurga
beyninden) golon amrler sayesinde foaliy-
yot gdstormokde davam edir. Urayiniz dé-
yliniir, agciyorloriniz foaliyyot gostorir vo
nafos alirsiniz.

Organizmin fealiyyet sisteminde heg
bir kompiiterin bacarmayacagi mealumat-
proses slirati var. On sade bir isden an ¢o-
tin proseslore goder ne edirsinizso edin,
organizminizde aglasigmaz hesablamalar
apartlir.

Buradan aydin olur ki, biitiin bu geyd
olunanlar sonsuz qiidrat tolob edon bir ya-
radilis naticesinde ger¢okloasir. Homin
sonsuz qiidrat iso biitlin kainat1 yaradan iis-
tiin giic sahibi Uca Allaha mexsudur:

Giin arzinds qolumu-
zu daim harokat etdi-
ririk. Ustalik he¢ bir
qaygl cokmirik. Me-
xanizmlorde miihiim
zadalara sabab ola bi-
Iacok bu hal insan or-
qanizmindaki qurulu-
sun misilsiz oldugunu
gostarir.



INSAN MOCUZOSI

"...Bali, goylorda vo yerda noa varsa, hamis1 Ona moaxsusdur,
hamisi Onun itaatindadir!" ("Baqora'" surasi, 116)

9zalalarin miisyyon ahang icinds foaliyyot

gostormasi

On sados bir tebassiim ve ya adi bir giiliis li¢iin 17 azale eyni an-
da dogru funksiya yerine yetirorok foaliyyotde olmaq macburiy-
yotindadir. Ogor 17 azoloden biri fealiyyet gostormase ve ya funk-
siyasini yanlig yerina yetirsa, giiliis bas vermaz, iistolik tizde olan
ifade menasiz olar.

Insanin {iziinde vezifesi yalniz mimika yaratmaq olan 28 ayr1 oze-
lo var. Homin ozoalalorin miixtolif horokatlorle biikiilmasi ilo yiiz-
lorlo iz ifadesi yaranir. Osabilik, heyrat, rahatliq, z6vq alma kimi
ruhi veziyyetlerin her birinin insan {iziinde aks olunan ve azoale-
lor torofinden forma verilon bir ifadesi var.

Sade bir addim {igiin ayaqlarda ve arxada olan 54 ayr1 azele mii-
ayyen bir harmoniya i¢inde fealiyyeat gdstormalidir. Bir giilii tut-
maq ve ya bir stokan su i¢e bilmek 27 siimiiylin ve bunlara istiqa-
mat veran ideal azols vo sinir sisteminin komayi ile miimkiin olur.

Ola bilsin ki, har bir insan orqanizmin giilmek, danismaq, go-
zlinll acib-baglamaq, yerimoak, qagmaq kimi funksiyalarina vordis
etsin, lakin bu melumatlari oxuyan insan bir daha diistinmelidir. Bii-
tiin azelolori, siimiiklori, hiiceyralari, qisasi, orqanizmindoaki hear
bir detal ondan xebersiz sokilde fealiyyet gdsterir. Insanin 6z or-
ganizmina yeni bir orqan alave etmoayas giicii catmaz. Hatta bu giin
miiasir texnologiyanin inkisaf etmasine baxmayaraq insan orqaniz-
mindoki akser sistemlorin analoqunu yaratmaq da miimkiin olma-
y1b. Buna gore do insan giiliimseye bildiyi har bir an {i¢iin orqa-
nizmindaki qiisursuz sistema, yani bu sistemi onun iigiin yaratmis
Uca Allaha borclu oldugunu yaddan ¢ixarmamali ve bunun ii¢tin siikr
etmolidir.

Allah insan1 qlisursuz sokilde yaradib. Ayelorde de bildirildiyi
kimi, "diizeldib gaydaya (insan sokline) saldi1". Insan orqanizmi
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9zalslarin biikiilmasi neca bas verir?

Ozolalori kimyevi enerjini qlivveyo vo mexaniki foaliyyate ce-
viron bir bioloji mexanizmler kimi xarakterize etmak olar.

Hor bir hereketimiz {i¢lin enerji lazimdir. Qanin terkibinds olan
qliikoza bir mexanizmi heroekeatoe gotiren yanacaq kimi hemin ener-
jini tomin edir. 9sl kimyavi proses iso qlitkozanin karbondiokside
va suya ayrilmasidir. Bu proses zamani ortaya ¢ixan enerji 8zale pro-
teinlori torafindan biiziilmok maqsadile istifade edilir. Bu kimye-
vi reaksiya xeyli miqdarda oksigen teleb edir. Halbuki bu oksigen
miqdari ela do asanligla alde edilmir. Ozalalor bu problemi hall et-
mok {igiin qlitkozan1 oksigenin kdmayi olmadan siid tursusuna ce-
virmak qabiliyyetinden istifads edirler. Lazim olan enerji do mahz
bu proses zamani ortaya ¢IxXir.

Olbatte ki, ozalalorimizi herokete gotirmayimizin ve onlar1 is-
latmoayimizin bir haddi var. Homin hadd pozulanda hereket avval-

co cotinlasir, sonra ise geyri-miimkiin olur. Bunun sebe-

bi azalalarin biikiilmasinden bir miiddet sonra aze-

lo toxumasinda siid tursusunun toplanmasi, artiq

sid tursusunun azalalari yormasi ve qicolmala-

ra gotirib ¢ixarmasidir.

Ozolaloardaki siid tursusundan xilas olmaq

iclin oksigen lazimdir. Buna gore do had-

siz yorgunluqgdan sonra siiratle nafos alma-

ga baslayiriq. ©zelada yorgunluga sebob

olan bu madde ganin dasidigi oksigenle

tomizlonana godar azole foaliyyeat gos-

tora bilmaz.

. Qolumuzu galdirmagq istediyimiz za-

man dirseyimiz biikiliir, yediyimiz za-

man ¢ona azsalalarimiz islayir, siiratle bir

yera qacdigimiz zaman ayaq ozoalalorimiz

herakate golir, iistolik yorulanda azsloalori-

miz 6zlori dorhal lazim olan tedbirleri goriir.

Biitiin bu geyd olunanlar orqanizmimizda

her saniye bizim xabearimiz olmadan bir ¢ox

proseslorin bas verdiyini, listolik bunlar1 hoaya-

ta kecironlorin do azalalerimizdeki mikroskopik
!‘: hiiceyralor oldugunu gosterir.




Damarlara elastiklik veron mociizovi molekul:

azot oksidi

1998-ci ildae fiziologiya ve tobabat sahesin-
do Nobel miikafatini qazanan ii¢ alim damarda
ifraz olunan azot oksid (NO) adli molekulun
yumsaldici xtisusiyyoate malik oldugunu kosf et-
di. Damar divariin gerginliyi hemin molekul
sayosinde tenzimlenir. Lakin azot oksid bu igi
tokbasina yerine yetirmir. O, damar divarinin
yumsaldilmasinda bir vasiteg¢i vezifesini icra
edir.

Bu zencirvari prosesin nece hoayata kecdi-
yini daha yaxs1 derk etmak {igiin yan terafde-
ki sxemi nezerden kegciro bilersiniz. Damarin
yumsalmasi ii¢lin 8sasen qanin torkibinda olan
bozi xebardaredici hormonlar herakeats galir.
Bunlar damar divarinda olan gebuledicilerle
(reseptorlarla) elage yaradaraq bu prosesi he-
yata kegirirlor. Bunu ilk domino dasinin yixil-
masi ile yerde galanlarin da sonrakilara tesir
edoarak bir-birinin ardinca yixilmasina benzat-
mok olar. Ilk das harokete goldikden, yeni qa-
nin terkibinde olan xaberotiiriicii hormon da-
mar divarindaki gebuledicilarle alage yaratdig-
dan derhal sonra hiiceyre ne edoacoyini "dork
edir" vo azot oksid hazirlamaga baslayir. Ha-
zirlandiglar1 zaman ne edacaklorini "bilen" azot
oksidin molekullarindan bazileri siiretle dama-
rin birbasa ozale hiiceyralorine golir. Burada
hiiceyroyo daxil olaraq GTP adli enzimle bir-
lasirlor. Bu, ikinci moarhoaladir. Lakin damarin
yumsalmasi ti¢iin sonraki marhalaye kegmak
lazimdir. Azot oksid GTP ile birlosdikdon son-

ra cGMP adli basqa bir enzim hazirlanmaga bas-

lanir. ©lbatte ki, hazirlanan bu yeni maddenin
do hemin zencirde miileyyen bir funksiyasi var
vo bunu hayata kegirmak iicliin miogena gedoe-
rok onu herakate getirir. Miogen azals hiicey-
rolarinin yigilib-agilmast {igiin lazim olan bir
amildir. Artiq son merhoale ¢atmigdir. Mioge-
nin do herakete golmasi ile son das yixilir vo
azole hiiceyralori acilir.

Indi isa biitiin bu merhalalari bir daha ne-
zorden kegirak. Ogoar diqgat etseniz, bu proses-
larde rol oynayan hormon ve hiiceyralor siiur-
lu sokilde heroket edirlor. Qanin terkibindeki
xobardtiiriicli hormonlar damar divarinda 6zle-
rine uygun olan yero gedarak homin yero tosir
gostoarir vo bu prosesi baglayirlar. Bundan son-
raki proseslorde de hemin siiur gosterilir. Hor
bir xeberdarliq qaranliq insan organizminin
icinda yolunu azmadan, har defe dogru istiqa-
motde gedarak ugurlu bir natice alde edir.

Bas hiiceyralarin, hormonlarin ve molekul-
larin bu stiurlu hereketleri nece bas verir? Ho-
min stiur onlarin 6zlerine aid ola bilermi? 9I-
betto ki, ola bilmez. Lakin bir hiiceyranin na
zaman na hazirlayacagini ona bildiren, hormo-
nun vo ya molekulun diizgiin iinvana geds bil-
masi ligiin onlara yolu gdsteran, tinvanin diiz-
giin oldugunu bildiren, qisasi, biitiin bunlar
yonlendiren {istiin vo fovgelade bir agila ve
stiura ehtiyac var. Bu sonsuz agil ise hiiceyre-
ni, hormonlari, molekullart yaradan, nece ha-
rokot edacoeklorini onlara ilham eden Uca ve

Qadir Allaha mexsusdur.
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Siqnal 6tiiren ve ya

hormon -
endotel hiiceyra

diiz ozale hiiceyralori

nitrid oksid

daralmig
arteriyalar

depo sahosi

5 "-\-.__1_ . genislonmis

arteriyalar

1. Xobarotiiriicii v ya hormon arteriya iizorinds olan gabuledicilarls slago saxla-
yir. Bu alagadan sonra azot oksid (NO) ortaya ¢ixir.

2. Endotel tobaqadaki NO molekullar1 diiz 9zalalors dogru iraliloyir vo burada gua-
nil siklaza (GC) enzimini harokata gotirir.

3. GC quanozin trifosfati (GTP) tsiklik quanozin monofosfata ¢evirir (cGMP).

4. cGMP kalsium ionlarinin hiiceyradoki anbar sahalorina getmasina sobab olur. Azal-
dilmis qat1 kalsium ionlari (Ca++) aktin vo miozinin siiriisorak bir-birindon ayril-
masini tomin edan hiiceyra reaksiyalarim1 hoyata keg¢irir.

5. Diiz 9z3l9 hiiceyralari acilir.

6. Qan damarlar genislanir.



Giilmayimiz, damsmagimiz, ye-
mok yeya bilmayimiz va gozlorimi-
zi a¢ib-baglaya bilmayimiz iizii-
miizda olan 9zalalarimizin miiay-
yon harmoniya icindaki foaliyyoti
naticasinda bas verir. Yalniz mimi-
ka ii¢iin iiziimiizda 28 ayr1 azala
foaliyyat gostorir. Olbatts ki, orqa-

m nizmimizdaki bu uygunlugu yara-
. i dan qiivve Rohmli vo Uca Allahdir.

Allahin intehasiz ve bdyiik giiciinii ve sonsuz elmini siibut edon de-

lillorden yalniz biridir. Agli ve vicdan1 olan har bir insan bu acgiq
haqiqgati gortir:
"Ey insan! Soni karim olan Rabbins qars1 aldadan nadir? O
Robbin ki, soni yaratdi, diizeldib qaydaya saldi. Sana Ozii is-
tadiyi suratdo bicim verdi" ("infitar" surosi, 6-8)

Goz quirpmaq va agirhq qaldirmagq

Insan orqanizmindeki yiizlerle @zelenin her birinin uzunlugu,
qaldirma giicii, hassas proseslori yerina yetirma qabiliyyeti, elas-
tiklik kimi xtisusiyyaetlori 6zlinemoaxsusdur.

Organizmda olan azalalar gbz qirpmaq kimi sads prosesdon bo-
yiik agirliglarin qaldirilmasina geder bir ¢ox forqli funksiyalari ye-
rind yetirirlor. Goz azalaleri qol azsalslerinden ve ya ayaq azole-
larindan qurulus etibarile ¢ox forqlenirler. Lakin biitiin azalalorin
ortaq xilisusiyyatleri onlarin yiiksek sekilde, qiisursuz aheng i¢in-
de ve boyiik qiivve sorf edarak fealiyyet gostormelaridir. Bir in-
sanin biitlin 8zalalarinin birgs qlivvesi olduqgca boyiikdiir. Belo ki,
organizmimizde olan biitiin 8zalalorden birdefoye istifade etmao-
yimiz miimkiin olsaydi, boyiik bir yiikdasiyan avtomobili bir anda
qaldira bilecek bir qiivveye malik ola bilerdik.”

Qarsida da miifessel sekilde qeyd olunacagi kimi, ezelalorin har
birinin miixtalif xiisusiyyetlore malik olmasi bize yiiksek yaradi-
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—_ ), lisin varligini gostorir.

\ Insan organizminde
\\ A p !

X har bir 8zsalenin lazimi

/ ) yerde olmasi, onlarin

{ ""fh Olciisiintin, elastikliyinin,

3 . L agirliq qlivvesinin bir-birinden

forqli, lakin her birinin yerli-yerinde olma-

s1 tosadiiflorle izah edilmayen bir haldir. Her

bir azele orqanizmde miivafiq yerlare ve tam

lazimi xtisusiyyatlori ile birlikde yerloasdirilib. Masalan, gbz oze-

lasi xiisusiyyatlarinin qol 8zalasinds olmasinin he¢ bir manasi yox-

dur. Homg¢inin geyri-iradi foaliyyot gostoron iirok ozalomizin bir

oxsarinin ayaqlarimizdaki ezalalerde olmasi insana fayda yox, ze-

ror gotirardi. Lakin bunlarin heg biri bas vermir. Insan orqanizmin-
de her bir azeale lazimi yerde vo xiisusiyyoatdadir.

Hor hansi bir seyi qaldirmaq istesek, markezi sinir sistemi on
uygun biikiilmani tomin etmak iiclin qol azsalselerinin hoamin anda
olan uzunlugunu, vaziyyatini ve garilmasini bilmelidir. Qol qaldi-
rilacaq maddaye teref uzandigi zaman moarkezi sinir sistemi biikiil-
moni saxlamali, yalniz cismi tutmali olan ol azsalsalerini herokeato
gotirmalidir. Cismi tutduqdan sonra da qolun uzaqlasmasini tomin
etmok liclin lazim olan malumatlar "ezsle iliyi" adlanan xiisusi his-
siyyat orqanlarina dtiiriilmelidir. ©gar bizim
herokat etmoayimiz li¢lin lazim olan kimye-
vi mexanizmin qarsist har hansi bir tesirloe
alinarsa, bu hal qicolma (iflic) ile naticela-
no biler.

Qicolma azalale-

ro golon sinirlerin

zodolonmasi se-
Goz 9zalalari da orqanizmda-
ki basqa azalalor kimi boyiik
bir ahang i¢indo va yiiksok so-
moard ila faaliyyat gostarirlar.

bobi ile hamin
organin 0z funk-

siyasini itirmasi
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halidir. Masalen, qolu iflic olan bir insan onu tamamile horoket et-
dire bilmaz. Ciinki qola goalen sinir hiiceyroalori 6z funksiyalarini
itiribler ve azaloaloarin biikiilmasi iigiin beyinden galon amri lazim
olan yerlars 6tiire bilmirlar. Beloalikla, insanin on ¢ox ehtiyac duy-
dugu orqanlardan biri olan qol saglam sokilde yerinde olsa da 6z
funksiyasini yerine yetiroe bilmir.

Hotta birca sinir hiiceyrasinin do malumati dtiirmemasi bir or-
qanin fealiyyet gostore bilmemaesine kifayat edir. Buna gora do bu
sistemin bir hissesi askik olsa, biitiin sistem mahv olacaq. Bura qo-
der geyd edilenlardan de aydin oldugu kimi, azeslalorin fealiyye-
tinde morholeli sokilde malumat var. Melumat olan yerde ise agil
var. Onurga beyini ile alagoali sokilde fealiyyet gdstoren bu siste-
min biitiin tinsiirlerinin onlara gelen malumatlar1 derk edarek he-
yata keciroe bilmeloari agil telob edon bir haldir. S6zii esiden oze-
lalor onlara golen emrler asasinda hareket edirlor. Homginin be-
zi ozoalalorimiz bizim istoyimizle haraket edir. Yoni homin azale-
larin harakeate galmaesi ligiin onlar asasen bizim ne diistindiiylimii-
zl bilmolidir.

Belo diisiiniildiiyli zaman tam aydin olur ki, ezalalerin sahib ol-
dugu siiur, onlarin 6z aralarindaki elageni tomin eden sistem veo ya
tiroyimizdan kegani oxuya bilme qabiliyyatleri he¢ bir tosadiifle
izah edile bilmez. Ozale hiiceyralorinin sliura malik olmasi da miim-
kiin deyil.

Bu sistem ilk insan yaranandan etibaren mévcuddur ve qiisur-
suz sokilde fealiyyet gdstorir. Ilk insanin azalalori do bu bilgile-
ro malik idi, bundan sonra diinyaya goalen insanlarin azolelori do
hemin bilgilere malik olacaq.

Ciinki Allah insan1 miikemmaol bir nizam i¢inde yaradib. Oyren-
diyimiz har bir malumat bizi Allahin ucaligina ve iistiin qiidratine
gotirib ¢ixarir:

"Sizin iiciin yeri maskan, goyii tavan edan, sizo surat ve-
ran, suratlorinizi gozallaosdiron, sizo toamiz nematlardon
ruzi veran Allahdir! Bu sizin Rabbiniz olan Allahdir.
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Alomlarin Rabbi olan Allah na qadar ucadir! 9badi olan
ancaq Odur. Ondan basqa hec bir tanr1 yoxdur. Dini yal-
niz Ona moaxsus edarak ibadat edin! Alomlarin Rabbi olan
Allaha homd olsun!" ("Mumin" surasi, 64-65)

Asan harakat etmayin sababi:

Qiisursuz harmoniya

Insan orqanizmindoeki ozelolorin hereketi hemise biristigamat-
lidir. Masalen, golun 6n azalasi qolu biikiir, lakin onu yeniden av-
voalki veziyyetine qaytara bilmez. Bels ki, bu halda qolun arxa aze-
lasi harakato golir ve qolu ¢okir. Beloliklo, qol avvalki veziyye-
tine doniir. Hemin ozaloaloer ardicilligla fealiyyeat gostormek mac-
buriyyetindadir. Oks teqdirda biri fealiyyetde iken digeri de dov-
riyyoya daxil olarsa, qol harakat eds bilmaz. Orqganizmdaki qiisur-
suz harmoniya (koordinasiya) azalalorin is ardicilligin1 da miioy-
yon edir.

Siibhasiz ki, ezealenin hasil etdiyi giiclin harokate ¢evrilmasin-
do on miithiim amil siimiiklerdir. ©zele y1gilarken stimiiklori ¢okir
vo onlar1 horoket etdirir. ©Ozaloalor siimiiklora elo miikkemmol so-
kilde baglaniblar ki, onlar ham elastik olur, hem do biikiiliirler. Oger
stimiik olmasaydi, @zalonin hasil etdiyi giic harokete ¢evrilmozdi.
Hoamg¢inin azololor olmasaydi, siimiiklor haroket edo bilmoezdiler.

Insanin horoket ede bilmsasi iiciin iist-iiste 200-don ¢ox siimiik
vo 400-den ¢ox azalo tam mitkemmsal bir koordinasiya ve harmo-
niya i¢inde fealiyyet gostorir. Siimiiklor bir-birine herekate imkan
veracok an milkemmsal sokilda baglaniblar. Ozealalar de orqanizm-
de stimiiklari on rahat hoaroket etdirocoek sokilde yerlosdiriliblor. Bu
iki sistemin insan orqanizmina verdiyi horoket imkanindan siimii-
ylin 8zalaya baglandig1 bagin qurulusuna gader olan har bir hisse-
de ag1q yaradilis niimunalarinin oldugu goriiniir. Elastik bag oldu-
gu iiclin na stimiik 8zaladen ayrilir, ne de bag six oldugu ii¢iin ozo-
lalarin haroket ede bilmemasi kimi bir veziyyat yaranir.
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Olbatts ki, biitiin bu qorarlar1 gebul eden qiivve siimiik toxuma-
s1 vo ya toxumani toskil eden hiiceyralor deyil. Hiiceyronin va to-
xumanin heg¢ bir siiuru yoxdur. Homin melumatlarin hiiceyrolora
hor hans1 bir gsekilde yerlosdirilmasi do miimkiin deyil. Buna gore
do hiiceyralore moalumatlar1 yerlosdiren, onlara nece davranacaq-
larin1 6yradan, bir sozle, onlar1 yonlendiren bir qiivve var. Bu mi-
silsiz elmin vo qlivvenin sahibi ise Uca ve Qadir Allahdir. Allah
har seyo nozareat edondir:

""Magor son bilmirsan ki, goylorin vo yerin saltonati an-
caq Allaha maxsusdur vo sizin Allahdan basqa bir dostu-
nuz vd yardim¢iniz yoxdur?!" ("Baqoara" surasi, 107)
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Mohtasam layiha: ol

Cayinizi qarisdirdiginiz, yazi yazdi-
gin1z veo ya sohifeni ¢evirdiyiniz zaman
inanilmaz deracede yiiksok bir mithen-
dislik layihesinden istifade edirsiniz.
Ideal qurulusa malik olan elleriniz Al-
lahin Boyiik Yaradici olmasinin askar
dalillerindendir.

Ogor 0z olinizin qurulusunu diqqgat-
lo nazardan kegirseniz, su igmakden ya-
z1 yazmaga, qap1 agmaqdan saginizi da-
ramaga qodar saysiz funksiyalar1 yerino
yetiron bu mexanizmin malik oldugu ya-
radilis mociizesini baslica cehatlori il
birge gore bilarsiniz. Oziiniin 27 siimii-
yl vo bunlara istigamat veron mitkem-
mol bir azele ve sinir sistemi ilo birge
insan alinin canlilar diinyasinda heg bir
misli yoxdur.

Ol irili-xirdali bir ¢ox ozsale ve ve-
tor sayosindoe ideal haroket qabiliyyati-
no malikdir. Bu azalaler eyni zamanda
son derace mohkemdir. Aparilan todqi-
qatlar naticesinde melum olub ki, nor-
mal bir insan biitlin hayat1 boyunca ali-
ni an azi 25 milyon defe agib-baglayir.
Bu ise har hansi bir cihazin, qurgunun,

aletin miiloyyen ede bilmayacayi bir re-

“lh!‘f

korddur. Insan elinin malik oldugu xii-
susiyyotlor Amerika Tibb Birliyinin
nasr etdiyi ayliq jurnalda bele izah edi-
lir:

"Ogor on zokali alimler beyinlorini
birlesdirselor, yena do qavrama ve has-
sas yonlendirme baximindan insan olin-
den daha ideal ve daha giiclii bir vasite
yarada bilmezler. ©le miithendislik ba-
ximindan nazar yetirildiyi zaman siimiik,
azale, vetar, yag ve olduqca hassas lif-
lorden toskil olunmus, minlerle isi diiz-
glin yerine yetiron inkisaf etmis bir
kompleks mexaniki vasite ile qarsilasa-




NOTICO:
INSAN ALLAH
TOROFINDON
YARADILIB




Bu kitab1 oxudugunuz zaman bolke de ayaqlarinizi heraket etdirerek orqa-
nizminizdoki azele ve siimiiklerin birge neco foaliyyet gostordiyini derk etmao-
yo ¢aligdiniz. Bazon do yemayi agzinizda ¢eynadiyiniz zaman agliniza yedik-
larinizin hazm prosesi tigiin hazirlandig1 massaloasi goaldi, yatdiginiz zaman iire-
yinizin sesini esitdiniz ve sizin do alave bir generatorunuzun oldugunu diisiin-
diiniiz. Balke do gozet oxudugunuz zaman ollarinizdeki azolelor agliniza gol-
di ve sehifelari ¢evirarken barmagqlarinizin etdiyi heraketlore g6z qoymaga ca-
lisdiniz...

Burada an miihiim masale kitab1 oxudugunuz zaman hiss etdiklerinizin, o an
disiindiiklerinizin davamli olmasi, sonraki giinlerde de 6z tesirini gdstormasi,
hemginin bu kitab vasitesile alde edilen derin diisiince metodlarindan qarsilas-
diginiz hear bir hadisads istifade edilmasidir. Ciinki bu kitabin yazilmasindaki
moagsad insan orqanizmi haqqinda bioloji malumatlar vermoak ve bunlar1 oxu-
cuya maraqli miiqayise ve niimunalerle basa salmaqdan ibarat deyil. Kitabda
verilon miiqayiseloarde, diggqetcokici ifadelarde, miifessel melumatlarda meq-
sad har bir insanin 6z orqanizminds har an bas veran mociizovi hadisaler bare-
do yanlig baxisglarini aradan qaldirmaqdan ibaretdir. Bu hadiseloere "adi baxmaq"
kimi yanlis fikrin aradan galdirilmasi iigiin oxucunu diisiinmeaye s6vq eden su-
allar da verilir. Bu suallar iizerinde diisiinmak ve kamillosmak ise har bir insa-
nin 0z sayi ile mimkiindiir. Biitiin kitab boyu istifade edilon bu metodlar ¢ox
ohamiyyatlidir, ¢clinki bu giine gqoder tekamiil ssenarilorini elmi heaqigoatloer ki-
mi gebul etmis insanlara tosir eden "tesadiif nagili"nin aradan qaldirilmasi yal-
niz bu metodlarla miimkiindiir. Tekamiil¢iilorin mentiqi zeifliklorinin elmi so-
kilde ve har bir insanin derk edacoayi dille ortaya qoyulmasi ile yanas1 tekamiil
nazariyyosinin elmilik maskasi taxmis agiq saxtakarliq olmasi aydin goriindir.

Tokamiil sehrinin aradan qaldirilmasi agiq-aydin olan yaradilis haqiqgetini gor-
mayi temin etmak {i¢iin bir vasitedir. Kitabda tefarriiatlar1 ile birlikde geyd olun-
dugu kimi, Allah insanin qiisursuz sokilde yaradib ve bunu Oz ayelerinde bil-
dirib.

Orqganizmimiz bizim {i¢iin bir nemat olaraq 24 saat fasilesiz fealiyyeat gos-
torir. Lakin unutmayn! "Insan méciizesi" adli bu kitabda biitiin oxuduglariniz
yalniz sizin orqanizminizde deyil, ananizin, atanizin, baci ve qardasinizin, 6v-
ladlarinizin, hayat yoldasinizin, gohumlarinizin, qonsularinizin, bir sézle, atra-
finizdaki ve diinyadaki biitiin insanlarin orqanizminda de bas verir. Ke¢misde
yasayan insanlarin orqanizmlerinde do hemin sistemlor qiisursuz sekilde mov-
cud idi. Allahin izni ile gelacokda da bele olacaq.

Bu, biitiin alomlerin Rebbi olan Uca Allahin yaratdigidir... Allahin giicli had-
sizdir. Aglh ve vicdani olan insanlar bu ac¢iq haqigeti goriir ve yalniz Rebbini
razi salmagq ii¢ilin yasayirlar.
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HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

Darvinizm, yoni tokamiil nezeriyyasi Yaradilis Hoqigatini in-
kar etmoak moagsadile ortaya atilmis, ancaq he¢ bir miiveffaqiyyat
qazana bilmemis elmdan uzaq bir sayiqlamadan basqa bir sey de-
yil. Canl1 alomin cansiz maddsalarden tosadiifon emele goaldiyini id-
dia eden bu nazeriyys elmin kainatda ve canlilarda ¢ox ag¢iq bir "ni-
zam" olmasini siibut etmasi ilo vo tokamiiliin he¢ vaxt yasanmadigin
gostoron 300 milyondan ¢ox daslasmis qaligin (fosilin) tapilmasi
il ¢liriimiisdiir. Beloalikla, biitiin kainatin ve canlilarin Allah tere-
finden yaradilmasi haqiqgeti elm terafinden da siibut olunmusdur.
Tokamiil nazeriyyesini ayaqda saxlaya bilmek {i¢lin bu giin biitiin
diinyada aparilan tebligat yalniz elmi haqigatlorin tohrif edilmesi-
no, bu haqiqgatlorin birterafli sekilde izah olunmasina, elm goriin-
tiisii altinda s0ylenen yalanlara ve yol verilon saxtakarliqlara asas-
lanir.

Ancaq bu tebligat da haqigeti 6rt-basdir edib gizlede bilmir. Te-
kamiil nazeriyyasinin elm tarixindoki en boyiik yalan olmasi fak-
t1 son 20-30 ilde elm diinyasinda getdikcoe daha yiiksek saslo dile
gotirilir. Xiisusile 1980-ci illorden sonra aparilan tedqiqatlar dar-
vinistlerin iddialarinin tamamile yanlis oldugunu ortaya qoymus ve
bu heaqigot bir xeyli alim torafinden qeyd edilmisdir. Olsalxiisus da
ABS-da biologiya, biokimya, paleontologiya kimi miixtelif elm sa-
helarinde ¢alisan alimler darvinizmin artiq 6z qlivvesini itirdiyini
goriir, canlilarin mensayini Yaradilis haqigati ile agiglayirlar.

Tekamiil nezariyyasinin siiqutunu ve yaradilisin delillerini bag-
qa okser calismalarimizda biitiin elmi toforriiatlar: ile qeyd etdik
vo geyd etmoayo davam edirik. Ancaq bu masale ¢ox shomiyyatli
oldugu ii¢iin burada da bir ¢ox masalalori xiilase etmoak zoruri vo
faydalidir.

Darvini yixan ¢atinliklor

Tokamiil nezariyyesi tarixi kokleri godim Yunanistana qader
gedib ¢ixan paqan bir telim olsa da o, yalniz XIX asrde ahatali so-
kilde ortaya ¢ixdi. Nezeriyyeni elm diinyasinin giindemine salan
on mithiim hadise Carlz Darvinin 1859-cu ilde nesr edilon "Cins-
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lorin mengoyi" adl1 kitab1 oldu. Darvin bu kitab-
da canlilarin miixtelif ndvlerinin Allah terefin-
den ayri-ayriliqda yaradilmasi ger¢oyine guya
qarst ¢ixirdi. Darvinin sehvlerine gore, biitiin
cinslor miistorak bir atadan golirdi vo onlar za-
man Otdiikce kicik doayisiklikler sayasinde bir-
birinden forqlenmisdiler.

Darvinin nazariyyasinin he¢ bir maddi de-
lili yox idi. O, 6zii de bunu gobul edirdi ki, bu
nazoriyye yalniz "ortaya atilan mantiq fikir" idi.

Hotta Darvinin 6z kitabindaki "Nezariyyenin ¢o-
tinliklori" basliqli genis hissade do etiraf etdi-

Carlz Darvin

yi kimi, bu nezariyye bir ¢cox miihiim sual qar-
sisinda aciz qalird1.

Darvin bela zonn edirdi ki, onun nazariyyesinin qarsisinda da-
yanan ¢atinlikler elmin inkisafi ile aradan galdirilacaq, yeni elmi
kosflor bu nezeriyyonin elmi asaslarini giiclondiracek. O, bunu ki-
tabinin ¢ox yerinda bildirmigdi. Ancaq durmadan inkisaf eden elm
Darvinin bu timidlerinin tam eksine olaraq hemin nazeriyyenin bas-
lica miiddeaalarini bir-birinin ardinca sarsidirdi.

Darvinizmin elm qarsisindaki maglubiyyaeti li¢ osas basliqda in-
colona bilar:

1. Bu nazariyye hayatin Yer iiziinde ilk defe neco ortaya ¢ix-
digin1 heg ciir aciglaya bilmir.

2. Darvinizm nazariyyesinin ortaya atdig1 "tokamiil mexanizm-
lari"nin haqigetde tokmillesdirici tesire malik oldugunu gdsteren
heg bir elmi siibut yoxdur.

3. Daslasmuis bitki qaliglar1 ve torf qatlar1 tekamiil nezeriyye-
sinin irali slirdliyli prognozlarin tam oksini ortaya ¢ixarir.

Bu béliimde bu asas miiddaalar1 onlarin mahiyyeti baximindan
incoeloyacoyik.
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Kecilo bilmayan ilk pilla: hoyatin mansoayi

Toekamiil nezeriyyasi biitiin canli novlarinin ibtidai diinyada tox-
minan 3,8 milyard il evvel meydana ¢ixan yegana bir canli hiicey-
rodon amale goldiyini iddia edir. Tok hiiceyronin milyonlarla komp-
leks canli noviinii neco meydana gotirmasi vo belo bir tokamiil egor
haqgigeten do olubsa, bunun izlerinin daslasmis bitki qaliglarinda,
torf qatlarinda niye tapilmamasi darvinizm nazeriyyesinin cavab-
landira bilmadiyi suallardir. Ancaq biitiin bunlardan avvael iddia edi-
lan tekamiil marhaloasinin ilk pillasinde dayanmaq lazimdir: behs
edilan o "ilk hiiceyra" neco ortaya ¢cixmigdir?

Toekamiil nezariyyasi yaradilisi cahilcasina rodd etdiyi tiglin "ilk
hiiceyra"nin heg bir plan ve nizam-intizam olmadan, tebiat qanun-
lar1 ¢orcivesinda kor tesadiiflorin meahsulu olaraq meydana goaldi-
yini iddia edir. Yoni bu nazeriyyaye gore, cansiz madde tosadiif-
lar naticesinda ortaya canli bir hiiceyre ¢ixarmalidir. Ancaq bu, me-
lum olan an asas bioloji qanunlara zidd iddiadir.

"Hayat hayatdan golir"

Darvin 6z kitabinda hayatin menbayi barede he¢ no geyd et-
moyib. Ciinki onun dovriindaki ibtidai elm canlilarin ¢ox sade bir
qurulusa malik oldugunu gliman ve iddia edirdi. Orta asrlerdon be-
r1 boyiik etimad baslenen ve "spontan generasiya" adlanan neze-
riyyenin toerafdarlari cansiz maddalerin tesadiifen bir yers y1gisib
canli bir varliq meydana gatirmesine inanirdi. Bu dovrde bocok-
larin yemok qaliglarindan, sicanlarin ise bugdadan emale goldiyi-
no slibha etmirdiler. Bunu isbat etmak {i¢iin hatta qoribe tocriibe-
lor do aparmisdilar. Cirkli bir par¢anin iistiine bir az bugda qoyul-
mus, bir goder gozloyerlarse, bu ¢culgasmadan sicanlarin meydana
golacayi zonn edilmisdi.

Ciy otin qurd salmasi1 da hayatin cansiz maddalerden meydana
golmasina doalil sayilirdi. Halbuki daha sonralar malum olacaqdi ki,
otin listiinde yaranan qurdlar 6z-6zline meydana gelmir, milgokle-
rin gotirib ora qoydugu gozle goriinmayen siirfolorden ¢ixirlar.
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Darvin 6ziintin "Cinslarin men-
soyi" adli kitabin1 yazdig1 dovrdae ise
elm diinyast bele hesab edirdi ki,
bakteriyalar cansiz maddedan mey-
dana golir. Halbuki mashur fransiz
bioloqu Lui Paster tokamiiliin asas1
olan bu inanci Darvinin kitabinin
nasr edilmasindon bes il sonra gati
olaraq redd etdi. Paster apardigi ¢a-
lisma ve tacriibelorden sonra goldi-

"Cansi1z maddolorin hayat omo- Lui Paster tokamiil nozariyyasinin asasi olan
"cansiz madda canli yarada bilar" iddiasinin
monasiz oldugunu apardig tocriibalorls sii-

yi naticoni belo xiilaso edirdi:

lo gotirmasine dair iddia daha qo-

ti olaraq tarixin arxivine verilmig- butetdi.

dir" (Sidney Fox, Klaus Dose,

Molecular Evolution and The Origin of Life, Marcel Dekker, New

Uork, 1977, sah. 2).

Toekamiil nezeriyyesinin torofdarlar1 Pasterin goldiyi naticale-
ro qarsi uzun miiddet miibarize apardilar. Ancaq inkisaf eden elm
canlt hiiceyronin miirokkab qurulusunu ortaya ¢ixarandan sonra he-
yatin 0z-6ziine meydana golmasi iddiasinin ¢liriikliiyii bir daha ve
geti sokilde aydin oldu.

XX asrdaki naticasiz saylar

XX asrdo hayatin mensoayi mévzusu ile bagli proseslorin oniin-
de gedon ilk tekamiil¢li meshur rus bioloqu Aleksandr Oparin ol-
du. Oparin 1930-cu illords ortaya atdig1 bezi tezislorlo canli hiicey-
ronin tosadiifon meydana golo bilocayini isbat etmaya caligdi. An-
caq onun bu axtarislarin naticesiz qaldi. Oparin bunu etiraf etmao-
yo macbur oldu:

"Toossiif ki, hiiceyranin meangayi problemi tekamiil nozariyye-

sini biitovliikkde ehate edon on qaranliq meseleni teskil edir"

(Alexander I. Orarin, Origin of Life, Dover Publications, New

Uork, (1936), 1953 (rerrint), sah. 196).
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Oparinin arxasinca gedon tekamiilgiilor ho-
yatin mansayi movzusunu bir yera ¢ixara bil-
mok li¢lin tocriibalor aparmaga sey gostordi-
lor. Bu tocriibalerin on mashuru amerikali kim-
yagor Stenli Miller torafinden 1953-cii ilde
aparildi. S.Miller ibtidai diinyanin atmosferin-
de oldugunu iddia etdiyi qazlar1 bir tocriibe va-

Aleksandr Oparinin  gjtgsilo birlesdirerek ve bu reaksiyaya enerji
hoayatin asasimi toka- . . . Cq .
miillo izah etmok iigin ~ @lave edarak proteinlarin torkibindaki bir ne-
gostordiyi bitiin soy- 5 ji7vi molekulu (aminoasit) sintez etdi. He-
lar béyiik bir fiasko ilo
naticolondi. min illorde eshemiyyatli bir marhale kimi toq-
dim olunan bu tacriibenin naticesiz qalmasi ve
tocriibadoe itifade edilon atmosferin gergok diinya atmosferinden ¢ox
forqgli olmasi1 goalacak illorde ortaya ¢ixacaqdi ("New Evidence on
Evolution of Early Atmosrhere and Life", Bulletin of the American
Meteorological Society, c. 63, Kasgm 1982, ss. 1328-1330).

Uzun miiddet davam eden bu sessizlikden sonra Millerin 6zii
do istifade eladiyi atmosferin haqiqi olmadigini etiraf etdi (Stanley
Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the Prebiotic
Synthesis of Small Molecules, 1986, sah. 7).

Hoayatin monsoyi meselasini agiqlamaq
iclin tekamiil¢iilorin XX asrde apardig1 bii-
tiin seylar neticesiz qaldi. San Dieqo Skripps
Institutundan olan taninmis geokimyag1 Cef-
fri Bada tokamiil¢ii "Earth" jurnalinda 1998-
ci ilde nasr edilen bir maqalade bu haqigati
belo gobul edir:

"Bu giin XX osri arxada qoyarken hale

XX asra daxil olanda malik oldugumuz on

boylik hallini tapmamis problemle garsi-

qarsiyayiq:. heyat Yer liziinde neco bas' Son tokamiilcii monbolorin do
lad1?" (Yeffrey Bada, Earth, Cubat 1998, 4°bul etdiyi kimi, hayatin asasi

tokamiil nazariyyasi iiciin hals do
sah. 40). boyiik sirrdir
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Hoayatin kompleks qurulusu

Toekamiil nazeriyyeasinin hayatin mensayi mévzusunda ¢ox cid-
di ¢atinliye diismasinin asas sebabi an sade hesab edilon canli or-
qanizmloarin fovgelade deracede kompleks qurulusa malik olma-
sidir. Canli varligin hiiceyrasi insan ovladinin diizaltdiyi texniki
mohsullardan daha kompleksdir. Belo ki, bu giin diinyanin an in-
kisaf etmis laboratoriyalarinda da cansiz maddeleri bir yere y1ga-
raq canlt hiiceyro alde etmok miimkiin deyil.

Bir hiiceyranin meydana gelmasi ii¢lin lazim olan sartler heg
vaxt tosadiiflorle izah edilmeayoacok qoder ¢coxdur. Hiiceyronin osas-
larindan biri olan proteinlorin tesadiifi olaraq sintezlogsmo ehtima-
11 iso 500 aminoasitlik yuvarlaq bir protein ti¢iin 10°3°-do 1-dir. An-
caq riyaziyyatda 10°°-de 1-den agagi olanlar "imkansiz" sayilir. Hii-
ceyronin niivesinde yerloson ve 6ziinde genetik bilgini gizladen
DNT molekulu ise inanilmaz bir melumat bankidir. Insan DNT-si-
nin ehtiva etdiyi malumatin agoer kagiza kogiiriilmayae c¢alisilsa, 500
sohifoden ibarat olan 900 cildlik bir kitabxananin meydana goale-
coyi hesablanir. Bu ndqteda ¢ox maraqli bir dilemma da var: DNT
ancaq boazi xiisusilesmis proteinlerin komayi ile ciitlege bilir. An-

Tokamiil nazariyyasini tokzib edon haqigatlordan biri do canh alomin inanilmaz da-
racada kompleks olan qurulusudur. Canli hiiceyralarinin niivasinds yerlason DNT mo-
lekulu bunlara bir misaldir. DNT dord ayr1 molekulun diiziiliisiindon amoala galon bir
nov malumat bankidir. Bu malumat bankinda canhlarla bagh biitiin fiziki xiisusiyyot-
lorin sifralori var. insan DNT-si haqqinda yaz1 yazildigi zaman bunun toxminan 900
cildlik bir ensiklopediya oldugu iize ¢ixarilib. Olbatta ki, belo bir qeyri-adi bilgi tosa-
diif anlayisin1 tamamils alt-iist edir.
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caq bu proteinlarin sintezi do ancaq DNT-doki malumatlara uygun
olaraq hoayata kecir. Bir-birine bagli olduqlarina gore ciitlosmenin
meydana gole bilmasi {i¢iin onlarin ikisinin deo eyni anda mdévcud
olmasi lazimdir. Bu ise hayatin 6zii-6ziinden meydana golmaesi ba-
rodoki ssenarini ¢atinliye salir. San Dieqo Kaliforniya Universite-
tinden maghur tekamiil¢ii alim, professor Lesli Orgel (Leslie Orgel)
"Scientific American" jurnalinin 1994-cii ilin oktyabr ayindaki sa-
yinda bu haqiqgati belo etiraf edir:

"Son darace kompleks quruluslara sahib olan proteinlarin vo

nuklein tursularinin (RNT ve DNT) eyni yerde ve eyni vaxtda

tosadiif neticosinde emale golmaesi hatta ehtimaldan da haddin-
don artiq uzaqdir. Ancaq bunlarin biri olmadan digerini aldo et-
mok do miimkiin deyil. Dolayisi ile insan hayatin kimyavi yol-
larla ortaya ¢ixmasinin he¢ vaxt miimkiin olmamasi naticesine
golmak macburiyyetinde qalir" (Leslie E. Orgel, "The Origin
of Life on Earth", Scientific American, c. 271, oktyabr 1994, sah.

78).

Stibhasiz ki, ager hayatin kor tesadiifler naticesinde 6z-6ziine
ortaya ¢ixmasinin qeyri-miimkiinliiyii tesdiglenirse, bu voziyyet-
de onun yaradildigin1 gebul etmok lazimdir. Bu haqigat ise asas
mogqsadi Yaradilisi roedd etmak olan tekamiil nezeariyyesinin agiq-
askar menasizligini ortaya ¢ixarir.

Tokamiiliin xayali mexanizmlari

Darvinizm nazeriyyesini pu¢ edon basqa ikinci boyiik masale
bu nazeariyyenin "tekamiil mexanizmloari" kimi ortaya atdig iki an-
layisin da osl heqigetde he¢ bir tokmillesdirici giico malik olma-
masinin siibuta yetirilmoasidir. Darvin ortaya atdig1 tekamiil iddia-
sin1 tam gokilde "tabii seleksiya" mexanizmine baglamisdi. Onun
bu mexanizme verdiyi ehemiyyat kitabinin adindan da goriiniirdii:
"Cinslorin mensayi tobii seleksiya yolu ila".

Tobii seleksiya tobii segmoa demoakdir vo toebiatdeki heyat mii-
barizesinde tebii sertlore uygun olan giiclii canlilarin heyatda qa-
lacag1 diislincosine asaslanir. Masalon, yirtict heyvanlar torafinden
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hiirkiidiilon bir maral siiriistinde daha siiretli qaga bilenler hoyat-
da qalacagqlar. Beloaliklo, maral siiriisii stirotlilorden ve giicliilorden
meydana golmalidir. Ancaq bu mexanizm maralllar1 albatte, tok-
millesdirmez, onlar1 basqa bir canli ndviine, masaloan, atlara ¢evir-
moz.

Dolayisi ile tebii seleksiya mexanizmi heg bir toekmillegdirici
giico malik deyil. Darvin da bu heqigeatin forqinde idi ve "Cinsle-
rin mongoyi" kitabinda "faydali deyisikliklor meydana gelmadiyi
vaxtda tebii seleksiya he¢ ne eds bilmeaz" demoak macburiyyatin-
de qalmisdi (Charles Darwin, The Origin of Srecies: A Facsimile
of the First Edition, Narvard University Press, 1964, sah. 189).

Lamarkin tasiri

Yaxsi, bas bu "faydali deyisiklikler" neco meydana goldi? Dar-
vin 0z dovriiniin ibtidai elm anlayis1 daxilinde bu suala Lamarka
osaslanaraq cavab vermayo c¢alismisdi. Darvinden avvel yasamis
fransiz bioloqu Lamarka gore, canlilar heyatlar1 boyu maruz qal-
diglar fiziki deyisikliklari sonraki nasle otiiriirlar, nesilden-nasle
otiiriilerak yi1gilan bu xiisusiyysetler naticesindae ise yeni cinslor mey-
dana ¢ixir. Mesealon, Lamark deyirdi ki, ziirafeler ceyranlardan emae-
lo galiblar. Belo ki, hiindiir agaclarin yarpaqlarini yemak {igiin soy
gostorarken onlarin nesilden-nesle boylar1 uzanib.

Darvin do buna oxsar misallar gotirmis, maselen, "Cinslerin
mongoyi" kitabinda qida tapmaq {i¢lin suya giren boazi ayilarin bir
miiddet sonra balinalara ¢evrildiyini iddia etmisdi (Charles Darwin,
The Origin of Srecies: A Facsimile of the First Edition, Narvard
University Press, 1964, sah. 184).

Amma Mendel torafindon kosf olunmus ve XX osrde inkisaf
edon genetika elmi ile 6z goti tosdiqini tapmis atavizm qanunlari
qazanilmig xilisusiyyatlerin sonraki nasillere Gtiiriilmesi efsanasi-
ni goti olaraq darmadagin etdi. Beloaliklo, tobii seleksiya biitiinliik-
lo tosirsiz bir mexanizm olaraq qaldi.
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Neodarvinizm vo mutasiyalar

Darvinistler isa bu veziyyate bir ¢dziim tapa bilmek li¢iin 1930-
cu illerin axirlarinda "Miiasir sintetik nezeriyye'"ni, daha meshur
ad1 ile desok, neodarvinizmi ortaya atdilar. Neodarvinizm tobii se-
leksiya konsepsiyasina "faydali deyisikliklorin sebabi" kimi muta-
siyalari, yoni canlilarin genlorine radiasiya kimi xarici tasirlarin,
ya da kdgtlirme sehvleri neticesinde meydana goalen pozuntulari ola-
vo etdi.

Bu giin elmi olaraq etibarsiz oldugunu bilmalerine baxmayaraq,
tokamiilciilorin miidafie etdiklori model neodarvinizmdir. Nezariy-
yo Yer liziinde olan milyonlarla canli néviiniin, bu canlilarin qu-
laq, gbz, agciyor, qanad kimi saysiz kompleks orqanlarinin "muta-
siyalara", yoni genetik pozuntulara asaslanan bir merhele neatice-
sinde amale goldiyini iddia edir. Ancaq nazeriyyeni kesersiz edon
aciq bir elmi haqigat var: mutasiyalar canlilar1 inkisaf etdirmez, ok-
sino, onlara homise zoaror verarlor.

Bunun sabebi ¢ox sadedir: DNT ¢ox kompleks bir qurulusa ma-
likdir. Bu molekul iizerinde meydana goalen har hansi tesadiifi te-

Bigciglar

Tokamiil¢iilor asrin oavvalindan bari mil¢oklori mutasiyaya ugradaraq faydalh muta-
siya niimunasi yaratmaga soy gostordilor. Lakin on illarls davam edan bu saylorin
sonunda 9lds edilon yegana natico sikast, xasta va qiisurlu mil¢aklar oldu. Yuxari-
daki sokilde adi drozofil mil¢oyinin basi vo solda mutasiyaya ugramis basqa bir dro-
zofil mil¢ayi.
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sir ancaq zoarar verir. Amerikali genetik B.G.Ranganathan bunu be-
la aciglayir:

"Mutasiyalar kigik, tesadiifi ve zerorlidirler. Cox nadir hallar-

da meydana golirler vo on yaxsi ehtimalla tasirsizdirler. Bu ii¢

xlisusiyyat mutasiyalarin tekamiil¢ii bir inkisafa sebab ola bil-
mayacayini gostorir. Onsuz da yiiksek deracede alahiddelos-
mis bir orqanizmdo meydana golon tosadiifi bir hal ya tesirsiz
olacaq, ya da zerarli. Bir qol saatinda meydana goelacok tosa-
diifi deyisiklik onu inkisaf etdirmayacokdir. Boyiik ehtimalla
ona zarar veracok vo ya on yaxsi ehtimalla tesirsiz qalacaq. Bir

zolzalo bir soheri inkisaf etdirmoez, oksine, onu dagidar" (B.G.

Ranganathan, Origins?, The Banner Of Truth Trust,

Pennsylvania, 1988).

Bu giine goadar heg bir faydali mutasiya niimunasi olmay1b. Bii-
tiin mutasiyalarin zerarli oldugu miieyyenlasdi. Aydin oldu ki, te-
kamiil nazeriyyasinin "tokamiil mexanizmi" kimi gdstordiyi muta-
siyalar haqigetde canlilara ancaq ziyan veran, onlar1 sikest eden bir
genetik hadisedir. (Insanlarda mutasiyanin an ¢ox gériinen tasiri xor-
cong xastaliyidir). Olbatte, zerarverici bir mexanizm "tekamiil me-
xanizmi" ola bilmez. Tebii seleksiya iso Darvinin de qabul etdiyi
kimi, "6zbasina he¢ no edo bilmoaz". Bu haqiqoet bizlera tobiotde
heg bir "toekamiil mexanizmi"nin olmadigini gdstorir. Tokamiil me-
xanizmi olmadigina gore ise tokamiil deyilon xayali moarhale do ola
bilmaz.

Daslasmis qaliqlarda kecid

formalarimin izi yoxdur

Toekamiil nazeriyyesinin iddia etdiyi ssenarinin bag vermoma-
sinin an aciq siibutu ise daslagmis bitki qalig1 qatlari, torf laylari-
dir. Tekamiil nazeriyyosinin elmden kenar iddialarina gore, biitiin
canlilar bir-birinden tdremisdir. Ik canli névii vaxt kegonden son-
ra basqa formaya ¢evrilmis ve biitiin cinsler bu sekilde ortaya ¢ix-
misdir. Nezariyyaye gore, bu deyisiklik yiiz milyon iller boyu sii-
rorok marhoale-moarhale davam etmisdir.
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Takamiil nazariyyasi canli novlarinin bir-birindon miiayyon dayisikliklarla, tokamiil yolu ilo yarandi-
gin1 iddia edir. Halbuki daslasmis bitki vo heyvan qaliqlar1 biitiin bunlar alt-iist edir. Masalon, 530
milyon il bundan avval baslamis Kembri dévriinda bir-birindon forqlonan onlarla canli névii bir anda
ortaya cixib. Ustdoki sokilda tasvir edilon bu canlilar ¢cox kompleks qurulusa malikdir. Geoloji dilda
"Kembri partlayis1" kimi ifado edilan bu haqiqat yaradilisin aciq doalilidir.
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Bu veziyyetde iddia edilon uzun dayisiklik miiddeti boyunca
saysiz-hesabsiz "ara cinslor"in meydana goldiyini ve yasadigini qo-
bul etmok lazimdir. Masalan, ke¢misdoa 6ziinde baliq xiisusiyyet-
larinin olmasina baxmayaraq bir yandan da bazi siiriinenlarin xii-
susiyyatlarini gazanmis yari balig-yari siiriinen canlilar yasamis ol-
mali idi. Yaxud da siirtinenlarin xiisusiyyatlerine malik olarken bir
yandan da bezi qus xilisusiyyetleri qazanmis siirlinen-quslar orta-
ya ¢ixmali idi. Ancaq onlar kec¢id marhoalasinde olduqglari {igiin si-
kast, ndgsanli ve qlisurlu canlilar olmali idiler. Tekamiilgiilor keg-
misde yasadiqlarina inandiqlar1 bu xayali mexluqlara "ara kegid for-
mas1" adini verirler.

Ogor hagigaton ke¢misde bu clir canlilar yasayibsa, onda on-
larin saylar1 ve novleri milyonlarla, hatta milyardlarla olmalr idi.
Vo bu geribe canlilarin qaliglarina miitleq daglagsmis qaliqlarda, torf
laylarinda rast gelinmali idi. Darvin "Cinslarin meansayi"nde bunu
beloa aciglamisdir:

"Ogor nazoriyyom diizdiirse, cinslori bir-birine baglayan say-

s1z ara kecid ndvleri miitloq yasamalidir... Bunlarin yasamasi-

na dair siibutlar da tekce daslasmis bitki qaliglar1 qatlar1 ara-

sinda tapila biler (Charles Darwin, The Origin of Srecies: A

Facsimile of the First Edition, Narvard University Press, 1964,

sah. 179).

Ancagq bu setirlari yazan Darvin ara kecid ndvlerinin daglagmis
qaliglarinin tapila bilmadiyini yaxs1 derk edirdi. Bunun nazeriyyesi
ticlin boyiik ¢otinlik toretdiyini goriirdii. Buna gore de “Novlerin
monsayi” adli kitabinin “Nezeriyyenin ¢etinliklori” (Difficulties
on Theory) adl1 foslinde bunlar1 yazmisdir: “Oger haqigoten ndvler
basqa ndvlerden yavas merhalsalerle téromisdirse, noyo gore saysiz
ara kecid formuna rast gole bilmirik? Neye gore biitiin tabiat bir
qarisiqliq halinda deyil, eksina yerli yerindoedir? Saysiz ara kecid
forumu olmalidir, lakin naye gore yer {lizliniin sayila bilmayacek
godar ¢ox tebagesinde bunlari tapa bilmirik? Neye gore har geoloji
qurulus ve hear tobage bele baglantilarla dolu deyil?” Geologiya
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Daslasmis canh qalhiqla-
r1 takamiil nazariyyasi-
nin qarsisinda boyiik bir
maneadir. Ciinki bu qa-
Iiqlar canli névlorinin
aralarinda heg bir toka-
miil ara kecid formasi
olmadan, bir anda veo
qiisursuz quruluslarla
ortaya cixdigqlarini gos-
torir. Bu haqiqat novle-
rin ayri-ayriliqda yara-
dildiglarini siibut edir.

yaxs1 doracelondirilmis bir merhale ortaya ¢ixarmir ve balke do
bu menim nazeriyyome qarst ortaya atilacaq on bdyiik etiraz
olacaqdir (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280).

Darvinin pug olan iimidlari

Ancaq XIX asrin ortalarindan bu yana diinyanin dord bir tore-
finde daslagsmis qaliglar tedqiq edilse de hemin laylarda bu ara ke-
¢id formalarina heg vaxt rast goelinmayib. Aparilmis qazinti vo aras-
dirmalar zamani1 alde ediloen biitiin tapintilar tekamiil¢iilorin goz-
ladiklarinin eksine olaraq gosterdi ki, canlilar Yer {iziinde birden-
bira, ndgsansiz vo qiisursuz bir sekilde ortaya c¢ixiblar.

Taninmis ingilis paleontoloqu Derek U.Eger 6zii tokamdiil¢ii ol-
sa da bu gercoyi belo etiraf edir:

"Problemimiz budur ki, geoloji laylari, daslagsmis qatlar1 biitiin

toforriiat1 ilo arasdiranda, ister cinslar, istorse do sinifler soviy-

yasinde olsun, davamli olaraq hemise eyni haqiqgatle garsila-

siriq: moarhalali tokamiille inkisaf edon yox, Yer kiirosinde bir-

den-bire meydana golon qruplar goriiriik (Derek A. Ager, "The

Nature of the Fossil Record", Proceedings of the British

Geological Association, c. 87, 1976, seh. 133)

305



INSAN MOCUZOSI

Yoni biitiin canli novleri daslasmis laylarda aralarinda heg bir
kecid formasi olmadan, ndgsansiz sekilde ani olaraq ortaya ¢ixir-
lar. Bu ise Darvinin diisiinciilorinin tam aksi ve canli ndvlerinin ya-
radildigini gosteran ¢ox giiclii dalildir. Ciinki bir canli ndviiniin 6zii-
0ziindan tekmillesmesinin, heg bir ata olmadan bir anda va qiisur-
suz olaraq ortaya ¢ixmasinin yegane izahi o cinsin yaradilmasidir.
Bu haqiqat mashur tekamiil¢ii bioloq Duqlas Futuyma terafinden
de gebul edilir:

"Yaradilis ve tokamiil hazirda yasayan canlilarin menseyi hag-

qinda iki miimkiin aciglamalardir. Canlilar diinya iizerinde ya

tamamile miilkemmal ve ndgsansiz bir sokilde ortaya ¢ixmis-
dir, ya da bela olmamisdir. Ogoar belo olmayibsa, onda bir de-
yisiklik marhalasi sayasinde 6zlerinden avvel mdvcud olan be-
zi canli novlerinin tekamiilii yolu ile meydana gelmalidirler.

Amma onlar ager qlisursuz ve miikemmel bir sekilde ortaya ¢1-

xiblarsa, o halda sonsuz giic sahibi bir agil terefinden yaradil-

malidirlar (Douglas Y. Futuyma, Science on Trial, Pantheon

Books, New Uork, 1983, soh. 197).

Daslasmis qaliglar da canlilarin Yer iiziinde qiisursuz ve mii-
kemmsal sokilde ortaya ¢ixdigini gostorir. Yoni cinslorin mensayi
Darvinin iddiasinin aksine olaraq tokamiil deyil, yaradiligdir.

Insanin tokamiilii nagih

Toekamiil nazeriyyesini miidafie edenlarin an ¢cox glindeme go-
tirdiyi masale insanin mangayi mosalasidir. Bu mesaladaki darvi-
nist iddia insanin guya meymunabanzer bazi mexluqlardan emale
goldiyini bildirir. 4-5 milyon il bundan avvel baslandig1 gebul edi-
lon bu mearhalade insanla onun “xeyali acdadlari” arasinda bezi
"ara forma'"larin yasadigi iddia olunur. Haqigetdoe ise biitiinliikle
xoyali olan bu ssenaride dord asas "kateqoriya" sadalanir:

1. Australopithecus

2. Homo habilis

3. Homo erectus

4. Homo sapiens.
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insamin tekamiilii nagilm
dastokloyon he¢ bir daslas-
mis canli gahigl yoxdur. 9k-
sina, daslasmis qahiqlar in-
sanlarla meymunlar ara-
sinda boyiik bir forqin ol-
dugunu gostorir. Tokamiil-
ciilor bu haqiqat qarsisinda
bozi haqigatdankanar cizgi
vo maketlora iimid baslo-
yirlar. Onlar daglagsmis qa-
hiqlarin iizarina istodiklori
maskalar1 kegirir vo xayali
yarimeymun-yarlinsan si-
fotlar yaradirlar.

Toekamiil¢iilor insanlarin guya ilk meymunabenzer acdadlarina
"conub meymunu" menasina golon "australorithecus" adini1 verir-
lor. Bu canlilar haqigetde nasli tiikenmis bir meymun cinsindan bas-
qa bir sey deyil. Ingiltere vo ABS-dan olan lord Soli Zakerman (Lord
Solly Zuckerman) ve prof. Carlz Oksnerd (Charles Oxnard) kimi
diinyanin iki mashur anatomistinin australorithecus niimunalari tize-
rinde apardiglar1 ¢cox ohatali ¢alismalar bu canlilarin yalniz nasli
kosilmis bir meymun cinsine aid olmasini ve onlarin insanlarla heg
bir oxsarliga malik olmadigin1 gdstormisdir (Solly Zuckerman,
Beyond The Ivory Tower, Torlinger Publications, New York, 1970,
ss. 75-94; Charles E. Oxnard, "The Place of Australorithecines in
Numan Evolution: Grounds for Doubt", Nature, c. 258, sah. 389).

Tokamiil¢iilor insan tokamiiliiniin sonraki merholesini do "ho-
mo", yoni insan olaraq tesnif edirler. iddialara gére, homo sirasin-
daki canlilar australorithecus-lardan daha ¢ox inkisaf etmisdilor. To-
kamiilciilor bu ferqli canlilara aid fasilleri ard-arda diizerak xoya-
li bir tokamiil cedveli toskil edirdi. Bu cedvel xayalidir, ¢iinki he-
qigotde bu miixtalif siniflor arasinda tokamiil elagasinin oldugu heg
vaxt slibut edilmemisdir. Tekamiil nazeriyyoasinin XX asrdeki an
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miihiim miidafie¢ilorindan biri olan Ernst Meyr (Ernst Mayr) "Ho-
mo sapiense uzanan zoncir haqigetda itkindir" deyerak bunu qe-
bul edir (Y. Rennie, "Darwin's Current Bulldog: Ernst Mayr",
Scientific American, dekabr 1992).

Tokamiil¢iilor australorithecus-homo habilis-homo erectus-
homo sariens siralamasini tortibloyarken bunlarin her birinin on-
dan sonra golonin atas1 olmasi tosvirini yaratmaga calisirlar. Hal-
buki paleoantropologlarin son tapintilar1 australorithecus, homo
habilis ve homo erectus-un diinyanin miixtalif bdlgealerinde eyni
dovrlerde yasadiqlarini stibut etmisdir (Alan Walker, Science, c. 207,
1980, sah. 1103; A.Y.Kelso, Physical Antrorology, 1. nasr,
Y.B.Lirincott Co., New Uork, 1970, sah. 221; M.D. Leakey, Olduvai
Gorge, c. 3, Cambridge University Press, Cambridge, 1971, sah.
272).

Nomo erectus sinifina daxil edilen insanlarin bir hissesi miia-
sir dovrlera qoder, homo sariens neandertal ve homo sariens iso sa-
piens (miiasir) insanla eyni seraitde yan-yana yasamislar (Time, no-
yabr 1996).

Bu iso olbetto, bu siniflorin bir-birinin acdadi olmas: iddiasi-
nin qiivvede qalmadigini aydin sakilde ortaya qoyur. Harvard Uni-
versiteti (ABS) paleontologlarindan Stefan Cey Quld (Sterhen Yay
Gould) 6zii bir tekamiil¢ii olsa da darvinizm nazeriyyasinin bu ¢o-
tinliyini belo izah edir:

Ogar bir-biri ile paralel olaraq yasayan ii¢ miixtalif hominid (in-

sanabenzar) cizgisi varsa, elo iso bizim nasil agacimiza na ol-

du? Aydindir ki, bunlarin biri digerinden meydana ¢ixmis ola

bilmoez. Bunlarin biri digoeri ile miiqayise edilonde tokamiil ne-
ticesinde bir inkisaf ardicillig1 gostere bilmirler (S.Y. Gould,

Natural Nistory, c. 85, 1976, sah. 30).

Qisasi, matbuatda ve ya dors kitablarinda geyd edilen ve xa-
yallarin mahsulu olan bazi "yarimeymun, yariinsan" canlilarin so-
killeri ile, yoni ancaq tebligat yolu ile giicle saxlanmaga calisilan
insanin tokamiilii ssenarisi heg bir elmi @sas1 olmayan nagildan iba-
rotdir.

Bu mévzunu uzun iller arasdiran, xiisusile australorithecus fo-
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silleri iizorindo 15 il todqgigat aparan Ingilterenin en meshur ve mé-
tobar alimlarinden biri lord Soli Zakerman 6zii bir tekamiilgii idi,
amma o da ortada meymunabanzer canlilardan insana galib ¢ixan
haqiqi bir nasil agacinin olmadigi naticesine galmisdir.

Lord S.Zakerman bir de maraqli bir "elm skalas1" hazirlamis-
di. O, elmi olaraq gobul etdiyi elm saholorinden elmden uzaq ola-
raq gobul etdiyi elm sahoalorine qoder bir cedval toskil etmisdi. Lord
S.Zakermanin bu codvaline gore, elmi, yoni konkret faktlara asas-
lanan elm sahalori kimya ve fizikadir. Codvelde bunlardan sonra
biologiya elmlori, sonra da sosial elmlar yerlosir. Codvelin sonun-
da, yoni an elmden kenar hesab edilon hissade iso telepatiya, "al-
tinct hiss" kimi "hissdenkenar derk etmok" anlayisi, bir de "insa-
nin tokamili" vardir! Lord Zakerman cadvelin bu hissasini belo
izah edir:

Obyektiv gergokliyin sahasinden ¢ix1b da bioloji elm olaraq go-
bul edilen bu sahalars, yoni hissdenkenar idraka ve insanin das-
lagmis tarixinin izah edilmesine daxil olanda tekamiil nezariyye-
sind inanan bir adam ti¢lin har seyin miimkiin oldugunu goriiriik.
Belo ki, 0z nozariyyalarine gati olaraq inanan bu adamlarin hotta
bozi ziddiyyaetli gorarlar1 eyni anda qobul etmasi do miimkiindiir
(Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, Torlinger Publications,
New Uork, 1970, sah. 19).

Insanin tekamiilii nagili da 6z nazeriyyelorine kor-korane ina-
nan boazi insanlarin tapdiqlar1 bazi daslasmis galiglar1 evvelcedan
gobul etdikleri fikirloerine uygun olaraq izah etmokden ibaratdir.

Darvin diisturu!

Bura gader qeyd etdiyimiz biitlin texniki stibutlarla yanasi te-
kamiil¢iilorin neco cofong bir inanca malik olmasini bir de usaqla-
rin da basa diiseceyi qoder aydin bir misalla xiilase edoak.

Tokamiil nezeariyyesi canli alomin tesadiifon meydana goldiyi-
ni iddia edir. Dolayis1 ile bu iddiaya gore, cansiz ve siiursuz atom-
lar bir yerea y1gilaraq evvelce hiiceyroni, sonra da eyni atomlar hor
hansisa bir sokilde diger canlilar1 ve insan1 meydana goatirmisdir.
Indi fikirlesok. Canl1 alomin osaslar1 olan karbon, fosfor, azot, po-
tasium birco canli da meydana gatire bilmozlor. Isteseniz bu me-
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soladoe bir "tocriiba" aparaq ve tekamiilgiilorin aslinde miidafie et-
dikleri, ancaq uca sesle deye bilmadikleari iddiani onlarin adindan
"Darvin diisturu" ile incaloyak.

Toekamiilgiilor canli alomin esasini toskil edon fosfor, azot, kar-
bon, oksigen, demir, maqnezium kimi elementlarden ¢oxlu sayda
boylik ¢onin i¢ine bol miqdarda qoysunlar. Hatta adi hallarda ol-
mayan, ancaq bu qarisigin i¢inde olmalidir dedikleri bezi lovazi-
matlar1 da bu ¢one slave etsinlor. Qarisiglarin i¢ina istadiklori go-
dor (tebii seraitde emale golmasi miimkiin olmayan) aminosit, is-
todikleri miqdarda da (birinin de tesadiifen meydana goalme ehti-
mali 10%%° olan) protein doldursunlar. Bu qarigiga istedikloeri kimi
istilik ve riitubat versinlor. Bunlar1 istediklori inkisaf etmis cihaz-
larla qarisdirsinlar. Conlarin yanina da bu diinyanin on mashur alim-
larini dovet etsinlor. Bu miitoxassislor atadan ogula, nasilden-nas-
lo otiiriilorak ndvbe ile milyardlarla, hatta trilyonlarla il davamli
olaraq ¢onlerin yaninda gozlasinlor. Bir canlinin meydana golmae-
si liclin hansi sortlori movcud olmasina inanirlarsa, hamisindan is-
tifade etmok sorbest olsun. Ancaq ne edirlorse-etsinlor, o ¢onlor-
den getiyyen bir canli ¢ixara bilmayaceklar. Ziirafaleri, sirlori, ar1-
lar1, biilbtilleri, tutuqusulari, atlari, delfinlori, giillori, zanbaqlari,
gerenfilleri, bananlari, portagallari, almalari, xurmalari, pomidor-
lar1, yemisleri, qarpizlari, encirleri, zeytunlari, tizimleri, saftalila-
11, tovuzqusularini, qirqovullari, miixtelif rongli kepenakleri ve bun-
lar kimi milyonlarla canli néviinden heg birini emala goatire bilmeaz-
lar. Burada adin1 qeyd etdiyimiz bu canli varliglarin tok bir hiicey-
rosini do alde eds bilmezler.

Qisasi, siiursuz atomlar bir yera yigilaraq hiiceyroni amale go-
tire bilmazler. Sonra yeni bir gorar verarak bir hiiceyroni iki yeras
ayiran, daha sonra bir-birinin ardinca forqli qorarlar veron, elektron
mikroskopunu kasf eden, sonra 6z hiiceyra qurulusunu bu mikros-
kopun altinda inceleyan professorlari da emele gotire bilmazler.

Madde ancaq Allahin iistlin yaratmasi ilo canli ola, hayat tapa
biler. Bunun oksini iddia eden tekamiil nezariyyesi ise tefokkiir ve
idraka tamamile zidd olan bir cefongiyyatdir. Tekamiil¢iilorin or-
taya atdigi iddialar otrafinda bir az diisiinmak haqqinda yuxarida
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danigilan niimunade oldugu kimi bu heaqiqgeti do aydin sekilde gos-
torir.

Gozdoaki va qulagdaki texnologiya

Toekamiil nazariyyasinin he¢ vaxt izah ede bilmayacoayi basqa
bir moasale ise gdzdoki ve qulagdaki miikkemmel hissetma (lami-
s9) keyfiyyatidir.

Gozle baghh movzuya kegcmozdon avval "neco goriiriik?" sua-
lina qisa da olsa cavab verak. Bir cisimden galon siialar goze tors
olaraq diistirler. Bu siialar buradak: hiiceyralor torafinden elektrik
signallarina cevrilir ve beyinin arxa torafindeki gérme markezi de-
yilen kicik bir ndqtoye otiiriiliir. Bu elektrik signallar: sira ile da-
vam eden icraatlardan sonra beyindoki bu mearkezde goriintii ola-
raq hiss edilir ve goriiliir.

Bu melumatdan sonra indi bir az fikirlesek. Beyin isiq ii¢iin qa-
palidir. Yoni beynin i¢i qapqaranliqdir, isiq beynin oldugu yers qo-
dor gedib ¢ixa bilmez. Gorilintii markezi deyilon yer ziilmat qaran-
l1q, is181n heg vaxt cata bilmadiyi, balke do heg¢ vaxt rast golmadi-
yiniz godar qaranliq bir yerdir. Ancaq siz bu ziilmat qaranliginda
is1gql1, parlaq bir diinyani seyr edirsiniz. Hom do bu o godar aydin
va keyfiyyetli bir goriintiidiir ki, XXI asrin texnologiyasi da her ciir
imkan sahibi olmasina baxmayaraq bu goriintiinii alde edos bilme-
misdir. Maselon, hazirda oxudugunuz kitaba, kitab1 tutan allerini-
zo baxin. Sonra basimizi qaldirin ve atrafiniza nezer salin. Indi gor-
diiyliniiz aydinliq ve keyfiyyotdoeki bu goriintiinii basqa bir yerda
gérmiisliniizmii? Bu gadar aydin bir goriintiinii size diinyanin bir
nomrali televizor sirketinin istehsal etdiyi en milkemmal televizor
ekrani da vera bilmaz. 100 ildir minlarle mithendis bu aydinlig: ol-
de etmoaya calisir. Bunun ii¢iin fabriklar, nehang tasisatlar qurulur,
todqiqatlar aparilir, planlar ve layihaler hazirlanir. Yena do bir te-
leviziya ekranina baxin, bir de alinizde tutdugunuz bu kitaba. Ara-
da boyiik aydinliq ve keyfiyyat forqi oldugunu goraceksiniz. Hom
de televizor ekrani sizo ikidl¢iilii bir goriintii gostorir, halbuki siz
iicoleiilii, dorin bir perspektivi gorilirsiiniiz.

Uzun illerdir on minlarle miithandis li¢ol¢iilii televizor hazirla-
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maga, gézlin gorma keyfiyyotine yiyolonmoyo soy gostorir. Bali,
ticol¢iilli televizor sistemini hazirlaya bildiler, ancaq onu da eynoak-
siz gormak miimkiin deyil. Bu eyni zamanda siini bir li¢ol¢iili sis-
temdir. Arxa torof daha bulaniq, qarsi teref ise kagizdan hazirlan-
mis dekorasiya kimi goriiniir. He¢ vaxt goziin gordiiyli goder de-
qiq ve keyfiyyatli bir goriintii ola bilmez. Kamerada da, televizor-
da da miitlaq goriintii itkisi bag verir.

Toekamiilgiiler bu keyfiyyatli vo deqiq goriintiinii toskil edon me-
xanizmin tesadiifon meydana geldiyini iddia edirler. Indi bir adam
size otaginizin bir kiinciindoki televizorun tesadiifler naticesinda
meydana goldiyini, "atomlar bir yere toplandi ve bu gdsteren ci-
haz1 meydana gotirdi" dese, no fikirlosersiniz? Minlorle adamin bir
yera yigisaraq diizelde bilmadiyini siiursuz atomlar neco edo bi-
lar?

Goziin gorditylinden daha ibtidai olan bu goriintiinii meydana
gatiron cihaz tesadiifen meydana goelmirse, goziin ve gozilin gor-
diiyli goriintiiniin de tosadiifen meydana golmayaceyi aydin mase-
ladir.

Bu mesala qulaq iigiin do eynidir. Xarici qulaq atrafdak: sos-
lari qulaq ¢comgasi vasitesile y181b orta qulaga otiiriir. Orta qulaq
aldig ses tirtayislorini giiclondirarak daxili qulaga otiiriir. Daxili
qulaq da bu titreyisleri elektrik signallarina donderarak beyine gon-
derir. Eynile gérma mesalasinde oldugu kimi esitmak icraatlar1 da
beyindaki esitmoa markoezinde hayata kecir.

Gozdaki veziyyet qulaq ii¢iin do qiivvede qalir, yoni beyin is1-
ga oldugu kimi sese do qapalidir, sesi kegirmir. Dolayisi ile atraf
na qoder gurultulu da olsa beynin i¢i tamamile sessizdir. Buna bax-
mayaraq an daqiq sasler beyinda hiss edilir. Ses ke¢irmayan bey-
nimizde bir orkestrin simfoniyalarini esidersiniz, izdihamli bir me-
kanin biitiin gurultusunu esidersiniz. Ancaq homin anda heassas bir
cihazla beynimizin i¢indoki ses soviyyasi 0l¢iilse, burada miitlaq
bir sessizliyin hakim oldugu goriinecak.

Daqiq bir goriintii alde eds bilmak {i¢iin indiys qoder texnolo-
giyadan neca istifade edilirse, sos ligiin do eyni soylar onlarla il-
dir ki, davam edir. Sasi qeyd etmoak cihazlari, ¢oxlu elektrik alati,

312



HARUN YOHYA (ADNAN OKTAR)

sosi geyd eden musiqi sistemloari bu saylarin bazilarinin naticale-
ridir. Ancaq biitiin texnologiyaya, bu texnologiyada isloyen min-
lorle mithendise ve miitexassise baxmayaraq qulaqdaki deqiq ve
keyfiyyatli bir ses alde edilmamisdir. On boyiik musiqi sistemi sir-
ketinin istehsal etdiyi en keyfiyyotli musiqi aletini fikirlesin. Se-
si geyd edonde miitleq sesin bir hissasi itir vo ya az da olsa miit-
laq x1s1lt1 emala galir. Musiqi cihazini aganda musiqi baglamamis-
dan avval bir xiriltil1 sesi miitlaq esidecoksiniz. Ancaq insan be-
denindaki texnologiyanin mahsulu olan saslar ¢ox daqiq ve qiisur-
suzdur. Bir insan qulagi he¢ vaxt musiqi markezinde oldugu kimi
xiriltili ve ya pozuntulu ses hiss etmaz, sos necoadirse, onu tam vo
deqiq olaraq esidir. Bu veziyyet insan yaradildigi giinden indiyo
godar bu ciirdiir.

Bu giine godar insan oglunun istehsal etdiyi, hazirladigi heg bir
goriintii ve sas cihazi gbz ve qulaq godar hassas ve ugurlu bir la-
miso sistemi ola bilmemisdir.

Ancaq gérma ve esitma hadisesinda biitiin bunlardan basqa ¢ox
boyiik haqiget var.

Beynin icindaki goran va esidon siiur kima aiddir?

Beynin i¢inde clirbaclir rongli bir diinyani seyr eden, simfoni-
yalar1, quslarin sasini esiden, ¢igoklari iyloyon kimdir?

Insanin gozlorinden, qulaglarindan, burnundan golon xeberdar-
liglar elektrik signali olaraq beyine 6tiiriiliir. Biologiya, fiziologi-
ya vo ya biokimya kitablarinda bu goriintiiniin beyinde nece mey-
dana galmasine dair ¢oxlu teferriiatlar oxuya bilersiniz. Ancaq bu
masoale hagqindaki haqigate heg bir yerde rast goloe bilmazsiniz ki,
beyinde bu elektrik signallarini goriintii, ses, iy ve hiss olaraq qav-
rayan kimdir? Beyinin i¢inde goze, qulaga, buruna ehtiyac hiss et-
moadaen biitlin bunlar1 gavrayan bir siiur var. Bu stiur kima aiddir?

Olbette, bu siiur beyni togkil eden sinirlars, yag tebagasine ve
sinir hiiceyralorine aid deyil. Buna gore do har seyin maddaden iba-
rot oldugunu zenn eden darvinist materialistlor bu suallara heg vaxt
cavab vera bilmir. Ciinki bu stiur Allahin yaratdigi ruhdur. Ruh go-
riintlinii seyr etmak liclin gozo, sosi esitmak iigiin qulaga ehtiyac
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hiss etmoaz. Bunlardan da basqa fikirlogsmak {i¢iin beyine do ehti-
yact olmaz.

Bu aydin ve elmi haqigatlori oxuyan her bir insanin beynin da-
xilindaki bir nega santimetrlik, gapqaranliq mekana biitiin kainati
iicolctill, rongli, kolgeli vo isiqlt olaraq sigisdiran Allahi fikirle-
sib, Ondan qorxub Ona siginmas1 lazimdir.

Materialist inanc

Bura godar arasdirdiglarimiz tekamiil nazeriyyesinin elmi kosf-
larle aciq sokilde ziddiyyet toskil eden bir iddia oldugunu goste-
rir. Nozariyyonin hayatin mensayi haqqindaki iddias1 elmae ziddir,
ortaya atdig1 tekamiil mexanizmlerinin he¢ bir tokmillesdirici te-
siri yoxdur voa diinyanin daslasmis gatlar1 darvinizm noazariyyesi-
nin vacib saydig1 kecid formalarinin yasamadiqlarini gostorir. Be-
lo do tekamiil nezariyyesinin albatte ki, elmo zidd bir fikir kimi
konara atilmasi lazimdir.

Tarix boyu tekamiil modeli kimi bir ¢ox diisiince sistemi elmin
giindeminden ¢ixarilmigdir. Amma tekamiil nezeriyyosini tekidle
elmi giindoemae gotirmak istoyirlor. Hotta bazi adamlar bu nezeriy-
yonin tonqidini "elmoa hiicum" kimi goeloma vermaye calisir. Go-
roson naya gora?

Bunun sebabi tokamiil nezariyyesinin bazi miihitler {i¢iin he¢
cilir alden buraxilmayacaq ehkamgi bir inanc olmasidir. Bu adam-
lar materialist folsefoyo kor-korane baglidirlar ve darvinizmi dae te-
biato verila bilocek yegane materialist izah oldugu {li¢clin manim-
soyirler.

Boazoan bunu aciq sokilde etiraf da edirler. Harvard Universite-
tinden meshur genetik ve taninmis tokamiilgii olan Rigard Levon-
tin "evvelce materialist, sonra alim" oldugunu belo etiraf edir:

Bizim materializms bir etigadimiz var, aprior (evvalcaden go-

bul edilmis, dogru sayilan, tecriibeden asili olmayan, tocriiba-

den gqabaq mdvcud olan) bir inancdir bu. Bizi diinyaya mate-
rialist bir aciqlama gatirmays macbur edon sey elmin istigamat
vo qaydalar1 deyil. Oksina, materializme olan aprior bagliligi-
miz liziinden diinyaya materialist agiqlama gotiron arasdirma
tisullarin1 ve qavramlari teqdir edirik. Materializm miitloq dog-
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ru olduguna gore do ilahi bir agiqlamanin sehnaye daxil olma-

sina icaze vera bilmerik (Richard Lewontin, "The Demon-

Naunted World", The New York Review of Books, 9 yanvar 1997,

sah. 28).

Bu s6zlor darvinizmin materialist folsefoye bagliliq ucbatindan
yasadilan bir ehkam olmasinin ag¢iq ifadesidir. Bu ehkam madde-
den basqa heg bir varliq olmadigini gebul edir. Buna gore do can-
s1z, siiursuz maddenin hayati meydana gotirdiyine inanir. Milyon-
larla miixtalif canli ndviinlin, masalan, quslarin, baliglarin, ziira-
folarin, gaplanlarin, boceklarin, agaclarin, ¢igoklarin, balinalarin
vo insanlarin cansiz maddenin 6z i¢indoki dayisikliklere, yoni ya-
gan yagisla, ¢axan simsekle onun iginden meydana goaldiyini qo-
bul edir. Haqigetde ise bu, hom agla, hem de elmi ger¢okliklore
zidd gonastdir. Amma darvinistlor guya Allahin acig-askar olan
movcudlugunu gebul etmemak iiciin bu agil ve elmdan kenar gabulu
cohaloatlo miidafie etmoyoe davam edirlor.

Canlilarin mangayine avvealcadon gobul edilmis materialist dii-
stince ilo baxmayan her kos ise bu agiq ger¢oyi goriirlor: "Biitiin
canlilar iistlin bir giice, malumata vo agla sahib olan bir Yaradanin
asorloridir. O Yaradan biitiin kainati yoxdan var eden, canlilar1 da
yaradib sokillondiren Allahdir".

Tokamiil nazariyyasi basar tarixinin an tasirli sehridir

Burada bunu da bildirmak lazimdir ki, evvelcaedan goabul edil-
mis manfi fikirlari olmayan, he¢ bir ideologiyanin tesiri altinda qal-
mayan, ancaq aglin1 ve mantiqini isloeden her bir insan elmden ve
madaniyyatden uzaq olan cemiyyaetlarin xurafatlarini oks etdiren
tokamiil nazariyyasinin inanilmas1 miimkiin olmayan bir iddia ol-
dugunu asanliqla basa diisecokdir.

Yuxarida da geyd etdiyimiz kimi, tokamiil nezeriyyasine ina-
nanlar boyiik bir ¢enin i¢ine ¢oxlu atomu, molekulu, cansiz mad-
deni dolduran ve bunlarin gqarismasindan vaxt arzinde fikirlesen,
derk eden, kesflor eden professorlarin, telobsalarin, Eynsteyn, Habl
kimi elm adamlarinin, Frenk Sinatra, Carlton Heston kimi senatgi-
larin, bununla yanasi ceyranlarin, limon agaclarinin, geranfillerin
cixacagina inanirlar. Hom de bu cefong iddiaya inananlar elm adam-
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lar1, professorlar, madeni, tohsilli insanlardir. Buna gore deo toka-
miil nezariyyasi tigiin "diinya tarixinin en boyiik ve on tesirli seh-
ri" ifadasini islotmek daha miinasib olacaq. Ciinki besar tarixinde
insanlarin aglin1 basindan bu derecede alan, agil ve mentiqle fi-
kirlosmoasine imkan vermayon, gozlarinin qarsisina sanki bir par-
de ¢okib ¢ox aciq olan haqigatlori gérmalarine mane olan bir bas-
qa inanc ve ya iddia da yoxdur. Bu, bozi afrikali goebilelarin totem-
lora, Seba xalqinin giinase sitayis etmosinden, Hz.Ibrahimin (a.s.)
tayfasinin 6z ollori ilo diizaltdiyi biitlere, Hz.Musanin (e.s.) xalqi-
ndaq bazilarinin qizildan diizaltdiyi buzova sitayis etmasindon da-
ha dehsetli ve gebuledilmaz bir korlugdur. Haqigetde bu veziyyet
Allahin Quranda isare etdiyi bir agilsizliqdir. Allah bazi insanla-
rin idrak qabiliyyetinin qapanacagini ve haqigetleri gormekden aciz
voziyyeto diisacoyini akser ayslorinde bildirir. Bu ayslorden be-
zilori bunlardir:

""Haqiqaton, inkar edanlari azabla qorxutsan da, qorxutma-

san da onlar iiciin birdir, iman gatirmazlar. Allah onlarin

iirayina vo qulagina mohiir vurmusdur. Gézlarinda da por-
doa vardir. Onlar1 boyiik bir azab gozlayir!" (""Boaqara" su-

roasi, 2/6-7).

"...Onlarin galblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onla-

rin gozlari vardir, lakin onunla esitmoazlar. Onlar heyvan ki-

midirlar, balka da daha ¢ox zalalatdadirlar. Qafil olanlar da

mdhz onlardir!" ("9Iraf" surasi, 7/179).

Allah basqa ayaloarda ise bu insanlarin mociizalar gorsalor do
inanmayacaq qoder sehrlondikloarini bels bildirir:

"Ogoar onlara goydon bir qap1 a¢saq vo onunla durmadan

yuxari dirmassalar, yena do " Goziimiiz baglanmis, biz sehr-

lonmisik" deyarlar'" ("Hicr" surasi, 15/14-15).

Bu gadar genis bir kiitlonin iizerinda bu sehrin tasirli olmasi,
insanlarin haqiqgeatlerden bu gader uzaq saxlanmasi ve 150 ildir bu
sehrin pozulmamasi ise sozlorle deyile bilmeyacok goder heyre-
tamiz bir voziyyetdir. Ciinki bir ve ya bir ne¢o insanin imkan xa-
ricinde olan ssenarilora, cofongiyyat ve mantigsizliklerle dolu id-
dialara inanmasi1 aydin ola bilir. Ancaq diinyanin dord bir terafin-
doki insanlarin sliursuz ve cansiz atomlarin ani bir gorarla bir ye-
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ro y181lib, fovgoelade bir toskilatlanma, nizam-intizam, agil ve sii-
ur gostorib qlisursuz bir sistemle isloyen kainati, canli alom {i¢lin
uygun olan har ciir xiisusiyyeto sahib olan Yer planetini vo saysiz
kompleks sistemla tochiz edilmis canlilart meydana getirdiyine inan-
masinin sehrden basqa bir izah1 ve ad1 yoxdur.

Hoemg¢inin Allah Quranda inkar¢1 folsefonin terafdari olan be-
zi adamlarin etdiyi sehrlorlo insanlar1 tesir altina aldiglarim
Hz.Musa (a.s.) vo firon arasinda bas veron bir hadiss ile bize bil-
dirir. Hz.Musa (a.s.) firona haqq dini basa salanda firon Hz.Musa-
ya (9.s.) 0z "elmli sehrbazlar1" ile insanlarin y1g1sdiglar1 bir yerde
qarsilagsmalarini isteyir. Hz.Musa sehrbazlarla qarsilasanda avval-
co sehrbazlara onlarin marifetlerini gdstermasini emr edir:

"(Musa:) "Siz atin!" dedi. Onlar (sllarindakini yera) atdiq-

da adamlarin gozlarini baglayib onlar1 qorxutdular vo bo-

yik bir sehr gostordilar" (" 9raf" surasi, 7/116).

Goriindiiyii kimi, fironun sehrbazlar1 gozbaglamalarla - Hz.Mu-
sa (9.s.) vo ona inananlar istisna olmagqla - insanlarin hamisini sehr-
laya bilmisdiler. Ancaq onlarin atdiglarinin avezinde Hz.Musanin
(o.s.) gostordiyi dalil onlarin bu sehrini, ayslorde bildirildiyi kimi
"uydurub diizeltdiklari biitiin seylori udmus", yoni tosirsiz hala go-
tirmisdir:

"Biz do Musaya: "Osani tulla!" deyo vohy etdik. Bir da ba-

x1b gordiilar ki, 9sa onlarin uydurub diizaltdiklori biitiin sey-

lari udur. Artiq haqq zahir, onlarin uydurub diizaltdiklari
yalanlar isa batil oldu. Sehrbazlar orada maglub edildilar

va xar olaraq geri dondiilor" ("'9raf" surasi, 7/117-119).

Ayolorde do bildirildiyi kimi, avval insanlar1 sehrloyarak 6z to-
siri altina bu adamlarin etdiklarinin bir saxtakarliq olmasinin iize
cixib tosdiglenmasinden sonra geyd edilon adamlar pis vaziyyete
diismiisdiiler. Giinlimiizde de bir sehrin tasiri ile elm poardasi al-
tinda cox coefong iddialara inananlar ve bunlar1 miidafie etmayo ho-
yatlarini hasr edenler agoer bu iddialardan ol ¢gekmasslar, haqiqgat-
lor tam manasi ile agiga ¢ixanda ve "sehr pozulanda" onlar da pis
voziyyate diisacokler.

Altmis yasina kimi tekamiil nezeriyyesini miidafie edon vo ate-
ist bir filosof olan, lakin sonra haqigeti géren Malkolm Maqqric

317



INSAN MOCUZOSI

(Malcolm Muggeridge) tokamiil nezariyyosinin yaxin golocokde
diisacoyi veziyyaeti belo agiglayir:

“Man 6ziim tokamiil nezariyyesinin xiisusile totbiq edildiyi sa-

helerin golacayin tarix kitablarindaki en boyiik giiliinc veziy-

yoatlorden biri olacagina inandim. Gelacek nasiller bu gadar ¢ii-
riikk vo geyri-miioyyon olan bir hipotezin inanilmaz bir sadelovh-
liikle gobul edilmasini heyrat i¢cinde qarsilayacaqlar” (Malcolm

Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans,

1980, sah. 43).

Bu golacok uzaqda deyil, aksine, ¢cox yaxin bir galacokds in-
sanlar "tosadiiflor"in tanr1 ola bilmeyacayini basa diisecakler vo teo-
kamiil nezeriyyesi beser tarixinin on boylik yalani ve on siddetli
sehri olaraq tanidilacaq. Bu siddetli sehr boyiik siiratle diinyanin
dord bir terafinde 6ziiniin insanlar lizerindoki tosirini azaltmaga bas-
lamisdir. Tekamiil yalaninin sirrini dyrenen akser insanlar bu ya-
lana nece inandiqlarini heyrat ve toacciib i¢inds gotiir-qoy edirlor.

""Son pak vo miigaddasson!
Sanin biza oyratdiklarindon basqa
biz he¢ bir sey bilmirik. Har seyi bilon,
hokm vo hikmat sahibi Sonson"

(""Boaqoara" surasi, 2/32)
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