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OXUCUYA

Bu kitabda va digar asarlarimizds takamul nazariyyasinin sliqutuna xususi yer
ayrilmasinin sababi bu nazariyyanin har cir din sleyhina olan falsafanin tamalini
meydana gatirmasidir. Yaradilisi va dolayisi ila Allahin varligini inkar edan darvinizm,
150 ildir ki, bir cox insanin imanini itirmasina va ya subhays dismasins sabab
olmusdur. Buna gora da, bu nazariyyanin yalan oldugunu ortaya ¢ixarmaq shamiyyatli
imani vazifadir. Bu shamiyyatli xidmatin bitiin insanhda catdirilmasi isa zaruridir.
Bazi oxucularimiz ola bilar ki, yalniz bir kitabimizi oxumaq imkani tapa bilar. Buna
gora do, har kitabimizda bu movzuya qisaca da olsa yer ayrilmasi uygun hesab
edilmisdir.

Qeyd edilacak basga bir magam iss, bu kitablarin mazmunu ils alagadardir.
Yazicinin butlin kitablarinda imani moévzular Quran ayalari yonunds izah edilir va
insanlar Allahin ayalarini 6yraonmays va yasamaga doavat edilirlor. Allahin ayalari ilo
alagadar butiin moévzular oxucuda hecg bir sibha va ya sual buraxmayacaq sakilds
aciglanmisdir.

Bu movzuda istifads edilan samimi, sada va salis Uslub isa kitablarin hami
tarafindan rahat basa diisiilmasini tamin edir. Bu tasirli va sads izah sayasindas kitablar
“bir nafasa oxunan kitablar” ibarasina tam uygun galir. Dini gati sakilda radd edan
insanlar bels, bu kitablarda bildirilan haqigatloardan tasirlonir va yazilanlarin
dogrulugunu inkar eda bilmirlar.

Bu kitab va yazicinin digar asarlari oxucular tarafindan saxsan oxuna bilacayi
kimi, garsiligl s6hbat saraitinda ds oxuna bilar. Bu kitablardan istifads etmak istayan
oxucunun, kitablari bir yerds oxumalari moévzu ile alagadar 6z tafokkir ve
tacriibalarini da bir-birlarina 6tlirmak baximindan faydahdir.

Bununla bels, yalniz Allahin razihgi tcilin yazilan bu kitablarin taninmasinda va
oxunmasinda istirak etmak da boyuk xidmatdir. Clinki yazicinin butin kitablarinda
isbat va razi salan tarafi son daraca glcludiir. Buna gora da, dini izah etmak istayanlar
dctin an tasirli Gsul bu kitablarin digar insanlar tarafindan da oxunmasinin tasviq
edilmasidir.

Kitablarin arxasina vyazicinin digar asarlarinin taqdimatinin  shamiyyatli
sabablari vardir. Bu sayads kitabi nazardan keciran saxs yuxarida yazilan
xususiyyatlari dasiyan ve oxuyacagina Umid etdiyimiz bu kitabla eyni xlisusiyyatlara
sahib daha bir cox asarin oldugunu goérar, imani va siyasi moévzularda faydalana
bilacayi zangin qaynagin movcud olduguna sahid olacaq.



Bu asoarlarda, digar yerlarda goriilan, yazicinin saxsi ganaatlarina va subhsali
gaynaglara asaslanan izahlara, dini mentalitets garsi lazim olan adsb va hdérmats
diggst yetirilmayan uslublara, sibhali ve hamcinin incidici yazilara rast gale
bilmazsiniz.



YAZICI VO 9SORLORI
HAQQINDA

Harun Yahya taxallisindan istifade edan yazici Adnan Oktar, 1956-ci ilds
Ankarada anadan olmusdur. ibtidai vo orta tahsilini Ankarada almisdir. Daha sonra
istanbul Memar Sinan Universitetinin incesanat fakiltasinds va istanbul
Universitetinin Falsafa bolmasinda tahsil almisdir. 1980-ci illardan bu yana imani,
elmi va siyasi movzularda bir cox asar hazirlamisdir. Bununla yanasi, yazicinin
tokamulcilarin saxtakarhqlarini, iddialarinin asassizhigini va darvinizmin qanl
ideologiyalarla olan garanliqg alagalarini ortaya goyan cox shamiyyastli asarlari vardir.

Harun Yahyanin asarlari taxminan 30.000 saklin oldugu cami 45.000 sahifalik
kalliyyatdir va bu killiyyat 73 fargli dila tarciims edilmisdir.

Yazicinin taxallist inkargl disiincays qgarsi miibarize aparan iki peygambarin
xatirasine hormat olarag adlarini yad etmak Ulclin Harun va Yshya adlarindan
goturulmuisdir. Yazici tarsfindan kitablarin Gz gabiginda Rasulullahin (s) méhirinin
olmasinin simvolik manasi isa kitablarin mazmunu ils slagadardir. Bu moéhir Quranin
Allahin son kitabi va son s6zi, Peygoambarimizin (s) Xatamul-9nbiya oldugunun
ramzidir. Yazicl butin asarlarinds Qurani va Rasulullahin siinnasini 6zinas rahbar
etmisdir. Bu sakilds inkarglr disiinca sistemlarinin bitin tamal iddialarini bir-bir
ortadan qaldirmagi ve dina garsi yonalon etirazlari tam susduracaq son sozi
soyloamayi asas almisdir. Boylik hikmat va kamal sahibi olan Rasulullahin méhiriindan
bu son s6zili soylamak niyyatinin duasi olaraq istifads edilmisdir.

Yazicinin bitlin asarlarindaki ortaq hadaf Quranin tabligini diinyaya ¢atdirmaq,
belslikla, insanlari Allahin varhgi, birliyi va axirat kimi temal imani moévzular lGizarinds
dusiinmays sovq etmak va inkarci sistemlarin asassiz tamallarini va azgin tatbiglarini
gozlar 6niina ¢cakmakdir.

Neco ki, Harun Ysahyanin asarlari Hindistandan Amerikaya, ingiltaradan
indoneziyaya, Polsadan Bosniyaya, ispaniyadan Braziliyaya, Malayziyadan italiyaya,
Fransadan Bolgaristana va Rusiyaya gadar diinyanin alava bir cox 6lkasinda sevilarak
oxunur. ingilis, fransiz, alman, italyan, ispan, portuqal, urdu, arab, alban, rus, bosnagq,
uygur, indoneziya, malay, benqgal, serb, bolqgar, cin, danimarka va isvec dili kimi bir
cox dils tarcima edilon asarler, xarici Olkalards genis oxucu kitlasi tarafindan
izlanilir.

Dinyanin dord tarsfinds fovgalads taqdir toplayan bu asarlar bir ¢ox insanin
iman etmasina, bir coxunun da imaninda darinlasmasina vasils olur. Kitablari oxuyub



arasdiran har kas bu asarlardaki hikmatli, dolgun, asan aydin olan va ssmimi tslubun,
agilh vo elmi yanasmani dark edar. Bu asarlar siratli tasir etma, gati natica verms,
etiraz va takzib edils bilinmayan xlsusiyyatlari dasiyir. Bu asarlari oxuyan va lizarinds
ciddi sakilda diistinan insanlarin artiq materialist falsafani, ateizmi va digar azgin fikir
va falsafalarin hec birini ssmimi olarag miidafis etmalari mimkin deyil. Bundan sonra
mudafis etsalar da, ancaq duygusal inadla midafis edacaklar. Clinki fikri dayaqlari
aradan qaldirilmisdir. Dovrimiizdaki bitiin inkarci carayanlar Harun Yahya kulliyyati
garsisinda fikirle maglub olmuslar.

Subhasiz, bu xususiyystlor Quranin hikmat va ifads tasirindan gaynaglanir.
Yazici bu asarlara gora oyunmiur, yalniz Allahin hidaystina vasile olmaga niyyat
etmisdir. Bundan basga, bu asarlarin cap va nasrinds har hansi maddi qazanc
gudilmar.

Bu haqigatlar g6z 6niina alindigda insanlarin géormadiklarini gérmalarini tamin
edan, hidayatlarina vasila olan bu asarlarin oxunmasini tasvig etmayin da cox
shamiyyatli xidmat oldugu ortaya cixir.

Bu giymatli asarlari tanitmagin yerina insanlarin zehinlarini bulandiran, fikri
garisighqg meydana gatiran, stubha ve taraddudlari aradan qaldirmag ve imani
gurtarmaq Ucun gucli va iti tasiri olmadigr Umumi tacriibs ila sabit olan kitablari
yaymagq ise amak ve zaman itkisina sabab olar. imani qurtarmaq magsadindan cox,
yazicinin adabi guclinu vurgulamaga yonalan asarlards bu tasirin alda edils
bilmayacayi malumdur. Bu mévzuda sibhasi olanlar varsa, Harun Yahyanin asarlarinin
tok moagsadinin dinsizliyi yox etmak ve Quran axlagini yaymaq oldugunu, bu
xidmatdaki tasir, mivaffaqiyyst va samimiyyatin aciq sakilds goriindiylini oxucularin
Umumi ganaatindan anlaya bilarlar.

Bilmak lazimdir ki, dinyadaki zilm va qarmagqarisigligin, musalmanlarin
cakdiyi aziyyatlarin tamal sababi dinsizliyin fikri hakimiyyatidir. Bunlardan xilas
olmagin yolu isa dinsizliyin fikirla maglub edilmasi, iman hagigatlarinin ortaya
goyulmasi ve Quran axlaginin insanlarin qavrayib yasaya bilacaklari sakilds izah
edilmasidir. Dinyanin gindan-gina daha cox birindiyu zilm, fesad va xaos
muhitini diqgate aldigda bu xidmatin mimkiin gadar surstli va tasirli sakilds
edilmasinin lazim oldugu aydindir. 9ks halda, cox gec ola bilar.

Bu shamiyyatli xidmatda ondarliyi lizarina gotiran Harun Yahya kiilliyyat
Allahin izni ile 21-ci asrda diinya insanlarini Quranda tasvir edilan hiizur, silh,
dizgunluk, adalst, gozallik va xosbaxtliys dasimaga vasila olacaqdir.






GIRIS:
ELEKTRIKDON ASILI
HOYATIMIZ

Belo duisunak, elektriksiz hayat necs olardi? Bela bir vaziyyatdsa 15
martabani liftsiz c¢ixmaniz, soyuducuda saxladiginiz yemsaklarin xarab
olmamasi ucun ¢6zim axtarmaniz lazim olacaq. Xsborlari televizordan
kreslonuza soykanarak tagib eds bilmayacak, mikrodalga sobada yemayinizi
istilada bilmayacak, musigi setinizdan sevdiyiniz musigini dinlays bilmayacak,
sacinizi qisa muddstda quruda bilmayacak, kondisionerinizla sarinlays
bilmayacak, bir diiymani basaraq otaginizi isiglandira bilmayacak, gab-qacaq
paltar-qurutma kimi; temizliyiniz Gclin lazimli olan masinlarn islads
bilmayacakdiniz. Gecalari eviniz glivensiz ve garanlhq olacaq, elektrikli
qizdirici, su isidicisi, masa lampasi, video va kompilter kimi hayatinizi
asanlasdiran, hayatiniza siirat gatan bir cox texnoloji alstdan uzaq hayatiniz

olacagdi. indi da elektriksiz hayati sahar saviyyssinda diistiinak:

Saglamliqg, naqliyyat, xabarleasma, tahlikasizlik sistemlari, is yerlari, su
paylama sistemi, enerji istehsali, matbuat-nasr, baxim-tomir islari, elektriks
asili olaraq islsyan sahalardan ilk agla galanlardir.

2003-cu ilin yazinda ABS-da Detroytdan Nyu-Yorka gadar olan bolgadas
yasanan elektrik kasintisi, elektrika na gadar asili oldugumuzu godstaran
toaccubli nimunalardan biri oldu. Kasilma yalniz gisa bir middat olmasina
baxmayaraq, “Hayat iflice ugradi” bashglariyla sanki falakat xabarlari verildi.
Svetoforlar, liftlar, metrolar, kompiuterlar islomaz hala galdi. Elektrik olmadan
insanlar isa geda bilmadilar, alver eda bilmadilar, bir-birlari ils lUnsiyysat qura
bilmadilar.

Elektrikin kasilmasi vaziyyatinda hayati dayanma ndqtasina gatira bilan,
bizim Uclin bltin bu saydiglarimizdan daha boylk shamiyyats malikdir. Sahar
icindaki sistemlarin islamasi, taskilati nizamin davam etmasi neca elektrikdan
asili isa, viicudumuzda das enerji istehsali, Gnsiyyat, tahlikasizlik, baxim-tamir
kimi har clr amsaliyyat ucun elektrike ehtiyac olar. Qisacasi elektrik,
vicudumuz Ucln hayati shamiyyats malikdir. Clnki vicudumuzdaki elektrik
sistemi olmadan canlilardan danismagimiz mumkin deyil va vicudumuzdaki
elektrik ehtiyaci, bir saharin ehtiyacindan daha cox avazolunmazdir.



Bir cox insan elektrikdan faydalanarkan, 6z viicudunun da eynils icinds
yasadigi sahar kimi elektriksiz islamayacayini bilmaz ya da diisinmaz. Halbuki
vilcudumuz qusursuz elektrik sabakasi ila tachiz edilmisdir. insan viicuduna
baxdigimizda, elektron ils slagadar son daracs kompleks malumatlari shats
edan, elektrik enerjisinden neca faydalanilacagini bilan agilh sistemlar
oldugunu gorarik. Neca ki, elm adamlar viicudumuzdaki elektrik sistemini
tasvir edarkan, indiki vaxtda istifads edilan elektrikli alstlarle alagadar
banzatmalar edarlar, elektronda istifads edilan terminlari istifads edarlar:
Batareyalar, muharriklar, nasoslar, generatorlar, dévralar, axin, miigavimat,
garginlik, izolyasiya, yliklanma... Bu terminlari istifads etmadan sinir sistemini
tasvir etmalari o gadar do mimkin deyil. Son asrlarda kasf edilan texnoloji
sistemlarin islamasi ucun lazimh olan prinsiplarin, insan vicudunda
yaradilisindan etibaran moévcud olmasi, Allahin viicudumuzu shats edan Ustin
elminin gostaricisidir. Kitab boyunca izah edacayimiz detallar da, bu elmin
gavraya bildiyimiz nimunalarindan yalniz bir necasini meydana gatirir.

AGILLI DIiZAYN YONI YARADILIS

Allahin yaratmagq lclin dizayn etmays ehtiyaci yoxdur

Kitab boyunca bazan istifade edilon “dizayn” ifadssinin dogru basa
disulmasi  shamiyystlidir. Allahin qusursuz dizayn vyaratmis olmasi,
Rabbimizin avval planladigi daha sonra yaratdigi manasini vermaz. Bilinmalidir
ki, yerlarin va goylarin Rabbi olan Allahin yaratmaq lclin har hansi “dizayn”
etmaya ehtiyaci yoxdur. Allahin hazirlamasi va yaratmasi eyni anda olar. Allah
bu clir ndégsanlardan munazzahdir.

Allah, bir seyin ya da bir isin olmasini istadikda, onun olmasi tictin yalniz
“OI"” demasi kifayatdir. Ayalarda bels buyurulur:

Bir seyi yaratmagq istadikda ona takca: “Ol!” deyar, o da olar. (Yasin
surasi, 82)

Goylari va yeri icad edan Odur. O, bir isi yaratmaq istadikds ona ancagq:
“OlI'” - deyar, o da olar. (Bagara surasi, 117)



Yeddi gdyii va yerdan da bir o gadarini yaradan Allahdir. Vahy onlarin
arasinda ona gora nazil olur ki, Allahin har seys qadir oldugunu va Allahin
har seyi elmi ila shats etdiyini bilasiniz. (Talag surasi, 12)



VUCUDUMUZUN IMTINA
EDILMOZ ENERJISI:
ELEKTRIK

Elektrik har yerds var. Gordlylimiz va toxundugumuz har seyin tamali
olan atomun nuvasi, proton va neytron deyilon parcalardan meydana gslir. Bu
nivanin atrafinda iss, donarak davamli harakat halinda olan elektronlar yer
alir. Protonlar misbat elektrik yiikiine, elektronlar da manfi elektrik ylkiina
malikdir. Normal sartlards bir atom barabar sayda elektron va protona
malikdir. Misbat ve manfi yiklsar bir-birlarini tarazladiglari Gc¢iin atom da
neytral vaziyystdadir. Bu tarazlig pozuldugunda, yani bir atom alave bir
elektron alds edarkan manfi olaraq yiklanir. Atom bir elektron itirdiyinda isa
musbat yukll olar. Sartlar uygun oldugunda bu ciir elektrik ylikii natarazhiqlari
elektron axini basladar. Bu elektron axisi da “elektrik” olaraq ifads edilir.
Qisacasi elektrik, elektronlarin harakatindan ortaya cixan bir enerji formasidir.

Viicudumuz da bu elektrik enerjisi olmadan islays bilmaz; elektrik har
birimizin hayatini davam etdira bilmasi, danisa bilmasi, harakat edib
istadiklarini eds bilmasi liclin hayati shamiyyat dasiyir. 9ks halda insan ya iflic
olar, ya da olar. Cunki elektrik olmadiginda butin hayati faaliyystlar dayanar.
insan elektriklsa lnsiyystini tomin edan, elektriklo harakat eds bilon ve
elektrikls bes duygusunu istifads eds bilan bir varligdir. insan bunun hec
farginds olmasa da, diinyaya galdiyi andan etibaran tamamils elektrik
enerjisina bagli mexanizmlarls gérmaya baslayar, bunlarla atrafini taniyar va
inkisaf edar.

Olmak uzra olan urayi dayanmis bir xastays ilk olaraq elektrik soku
totbiqg olunmasinin sababi da budur. Bels bir vaziyyatdaki xastays yaxsilasmasi
tclin darman, vitamin va ya har hansi bir gida maddasi verilmaz. Viicuda fayda
veracak coxlu sayda madds varkan lrayin calismasi tglin avvalca elektriks
ehtiyac olar. Cunki vicudun elektrik sistemi har hansi bir sababls
pozuldugunda vs ya canlandirilmasi lazim oldugunda, hec bir sey elektrikin
yerini tutmaz.

Canlilarin vicudunda elektrikin shamiyysti aydin oldugdan sonra yalniz
bu moévzunun arasdirilmasi moaqsadiyle universitetlards xususi kursular
qurulmus va elm adamlari movzu haqqginda ¢coxlu sayda arasdirma yazisi va
kitab yazmislar. Hals do canlilardaki elektrik sistemlar ilo alagadar
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arasdirmalar, “bioelektrik” olaraq ifads ediloan sahads six olarag davam edir.
Nyu-York Universiteti Tibb Fakiltasindan nevroloq Rodolfo Llinas, harakat
edan butin canlilarin viicudlarinda elektrik oldugunu soylayarak bunlari ifads
etmisdir:

... Diistincalarimiz, yeriya bilmamiz, gormoemiz, yuxu gérmamiz bditin
bunlar tamal olaraq elektrik signallari tarafindan istigamatlondirilib taskil
edilir. Bunlar bir kompliterde meydana galonlarla banzarlik gostarir, lakin daha
miikammoal va kompleksdir.’

Vicudumuzdaki elektrikvari nizam

Vicudumuz har gliin mintazem qullug etmaniz lazim olan, elektrikls
islayan texnologiya mahsulu masin kimidir. Bir azalaniz harakat etdiyi zaman
elektrik yiki bosalmalari meydana galir. Beynin amrlarini dasiyan signallar
elektrikvaridir. Bundan alava viicud boyunca beyins dogru iralilayan bitiln
duygu signallan elektrikvaridir. Huceyra boélinmasi, Uurak atisi da
elektrikvaridir. 9slinda butiin kimyavi dayisikliklar elektrikvari tamala soykanir,
cunki molekulyar saviyyads elektronlar transfer edilar, paylasilir ya da
dayisikliys ugrayar. insan viicudunda elektrikvari olmayan bir vaziyyat, demak
olar ki, yox kimidir. Siz istirahat etmak liclin uzansaniz bels, enerji istehsali ils
slagadar ¢atin vazifslar iradenizdsan kanar meydana galmays davam edar: Urak
atisiniz, agciyarlariniza oksigen getmasi va sayila bilmayacak qgadar cox
hiiceyravi faaliyyat...

Qisacas! insan vicudu hayatda qgalmaq lclin elektrokimyavi enerji
sistemi istifada edir. Vicudumuzun elektrikls islayan qismini sinir sistemi
meydana gatirir. Bir goza vo ya sikastlik vaziyysti olmadigi muddatca
vicudumuz ham elektrik istehsalini reallasdirar, ham ds c¢ixardigi elektrik
enerjisi ila geca-giindiiz faaliyystlarini davam etdirar. Canlilardaki elektrikvari
sistem, metallardaki elektrik sistemlarindan daha cox ustiinliys malikdir. Bu
ustunliklarin basinda bioloji sistemlarin 6z-6zinl temir eda bilmasi galir.
Masalan, barmaginizda bir kasik meydana galdiyinds qisa zamanda bu yara
sagalar. Bunu teamin edan sistemlarin ardinda yens elektrikvari nizam vardir.
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Bu hec¢ bir insan istehsali masinda moévcud olmayan taglid edils bilmaz
xususiyyatdir.

Vicudumuzdaki elektrikvari sistemin bir basga ustunliyld isa cox
istigamatli istifadasidir. Vicudun icindaki butiun faaliyyatlar (gan doévrani,
mudafis etma sistemi, harakat, xabarlasma, hazm etma, ifrazat va s.) bu
sistem sayasinda reallasar. insan istehsali elektrikvari alatlar isa Umumiyyatls
tok bir funksiya ya da banzar bir neca funksiya ile mahduddur: Soyutma,
istilatma, qurutma, cirpma, stplrma kimi... Buna baxmayaraq cox yuksak
migdarda enerji sarf edilir. Vicudun istifads etdiyi elektrik enerjisi (banzarsiz
sistemlari islatmak (ciun istifade edilmasina baxmayaraq) son daracs az
miqgdardadir.

Gindslik hayatda istifads etdiyimiz elektrikli alatlards, istifada edilan
elektrikin siddatinin (garginlik dayarinin) muayyan o6lclids olmasi lazimdir.
Ancaqg bu nizamlar masinin 6zi tarsfindan deyil, yens insan istehsali xlsusi
alatlar vasitasile sabit tutular. Bu nizamin pozulma ehtimalina garsi, axini
tarazlayaraq adapterlar, tanzimlayicilar (garginlik tanzimlayicilari) istifads
edilir. 9ks halda, butiin masin xarab olacaqdir. Vicudumuzda iss bu
nizamlarin hamisi bizim xabarimiz olmadan edilar.

Bundan alave viicudumuzda elektrik istifadasi fasilasizdir. istirahat
edarkan bels viicudumuzda elektrik signallarin axini davam edar. Bu kigik
elektrik signallar saniyanin mindsa biri gadar muddatlarla araligsiz istehsal
olunar. Elektrikli alatlarin isa ortalama 10-20 illik émurlari vardir. Hatta ¢ox
vaxt daha erkan tomir edilmalari, parcalarinin yenilanmasi lazimdir. Halbuki
insan vicudu (istisna vaziyyatlardan basqga) bir émir boyu fasilesiz olaraq
istirahat etmadan, yorulmadan elektrikls faaliyyat gostarar.

insan agh ve malumat tacribasi ils banzari edils bilmaysn viicud
sistemlarindan har biri (hatta tak bir sinir hliceyrasi) varligimizin tasaduf asari
ortaya cixmadigini isbatlar xilsusiyyatdadir. Kitab boyunca detallarini
goracayimiz bu elektrikvari sistem olmadan, viicudumuzdaki digar sistemlarin,
organlarin var olmalarinin, qusursuz calismasi imkansizdir. Bu sababdan
canlilarin tasadifii mexanizmlarle meydana gsldiyini garsiya qoyan takamiul
nazariyyasinin, tamal iddialarindan olan “marhala-marhala inkisaf” séhbat
gedsa bilmaz. Hoimar Von Ditfurth, takamilcii biolog olmasina qarsi, tesaduf
iddialarinin geyri-miumkunliylnd “Dinozavrlarin sassiz gecasi” adli kitabinda
bela dils gatirir:
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Sozgalisi canli quruluslarin tam tasadtf noaticasi ortaya ¢ixmalarinin
statistik olaraq qeyri-mimkinliyd, c¢ox sevilan ve elmin giinidmiizdaki
inkisafin dayanacaginda olduqca aktual olan bir nimunadir. Hagigatan do
bioloji funksiyalar yerina yetiran tak bir ziilal molekulunun qurulusunun, o
févgalads orijinalligina baxanda, bunu, hamisi dogru va lazimli bir sira icinds,
dogru anda, dogru yerds va dogru elektrikvari va mexaniki xtisusiyyatlarlo bir-
birina rast galmis olmalari lazim olan bir ¢ox atomun, tak-tak tasadif
naticasinda goriismalariyla aciglamaq mimkin deyil kimi goriindir.?

insan viicudu 6z elektrikini 6zu istehsal edir. Vicudda har hansi bir
funksiyanin reallasmasi Uclin alagadar organa ya da toxumaya bir signal
gondarilmalidir. Bu sababdan hayatda qgala bilmamiz lclin, vicudun hecg bir
noqtasinds tasaduflars yer yoxdur. Clinki milyonlarla detalin eyni anda, 6l¢lsi
ila, zamanlamasi ilo xatasiz va ndgsansiz olmasi, bunlarin hec¢ birinin he¢ vaxt
yorulmadan araligsiz sakilds 60-70 il muidhis koordinasiya ils calismasi
tosaduflarls aciglanmasi geyri-mumkiin bir vaziyyatdir.

Har organ 6z basina harakat etsa, onlara galan amrlari gecikdirsa ya da
bunlara tesadifi cavab versa, istadiyi zaman bodylsas, istadiyi zaman islasa
meydana galacak xaos muhitinds bir an bels yasamagimiz mimkiin olmazdi.
Ustalik bels bir garisighg miuhitinin yasanmasi tciin yalniz qisa muddatli
gecikma ya da az sayda hiliceyranin garisiglig cixarmasi bels yetarli olardi.
Neca ki, tosadif iddialarinin sahiblari tekamdlcilar da, qarsilasdiglari
mukammsal nizam garsisinda heyranliglarini gizlays bilmir va bu organlarin,
sistemlarin tam olmalari lazim olan yer, sakil va funksiyalarla, vicud icinds
neca olub da yerlasdiklari suali garsisinda carasiz qalirlar. Halbuki cavab
acigdir: Batin bunlar qusursuz sakilds yaradan butun alamlarin Yaradicisi
olan Uca Allahdir:

Hansi ki, yaratdigi har seyi g6zal bicimda yaratmis, insani ilk olaraq
palcigdan xalq etmis, sonra onun naslini bir damla dayarsiz sudan amala
gatirmis, sonra onu diizaldib miisyyan sakls salmis va ona Oz ruhundan

afiirmis, siza qulaqlar, gézlar va lirak vermisdir. Siz neca da az sukiir
edirsiniz! (Secda surssi, 7-9)
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_ELEKTRIKIN
VUCUDUMUZDAKI
SOFORI: SINIR SISTEMI

insanin markazi sinir sistemi, bilinan an kompleks bioloji qurulusa
malikdir. Milyardlarla sinir hiiceyrasi va bunlarin aralarindaki trilyonlarla alags,
sinir sisteminin asas qurulusunu meydana gatirir. Markazi sinir sistemi 100
milyarddan c¢ox neyrondan (sinir hiliceyrasi) meydana gslmisdir. Bunlarla
barabar, sinir hiceyralarinin on misli gadar sayda da komakci hiceyralar
(neyrogliya) olar.

Viicudumuz, milyonlarla metr uzunlugundaki “sinir” olaraq ifads edilan
bioelektrik kabellarlo tachiz edilmisdir. Bu, kabellards demok olar ki, isiqg
suratine yaxin bir siratls malumatlar dasinar. Toaccliblondirici bir nizamin
hakim oldugu viicudumuzda sinirlarin viicudumuzun har néqtasina ¢catmasi va
bu kabellar vasitasila amrlarin, malumatlarin dasinmasi boyiik moctizadir. Son
doraca six trafik olmasina garsi hec bir garisiqlq yasanmaz, har mesaj getmasi
lazim olan yera doaqiqlikla catdirilar. Bir basqga heyratlandirici istigamat isa
Ottirtilan malumatin novii ne gadar forqli olursa olsun, eyni mesajin sisteminin
istifada edilmasidir. Bu, toxundugunuz klaviaturanin diymalari, yediyiniz
sokarin dadi, sobadan ¢cixmis ¢orayin goxusu, telefonun sasi ya da goztintizo
diisan gidn isigina aid bir moelumat ola bilar. Duygularimiz ya da
diistincalarimizle oalagadar biitin malumatlar sinirlarin ¢ixintilari icinds,
elektrikvari xabardarliglar soklinds sifralonarak, dalgalar halinda sayahst
edorlar. Viicudun icinds fasilasiz va intensiv naqgliyyatla gedib-galon bu
elektrik signallar bir-birinin eyni olmalarina baxmayaraq, bize rangli, zangin
detallarla dolu bir diinya tagdim edarlar.3

Sinirlar eyni zamanda atrafinizdaki diinya hagqginda malumat alds
etmoanizi, doayisikliklara sirstla reaksiya vermanizi ve vicudunuzun fargli
gisimlarinin tak vicud kimi isini tamin edarlar. Bundan alava viicudun amr
moarkazi olaraq islayan beyindan amrlarin catdirilmasini boynuna goturarlar.
Digar bir deyisla sinirlar viicudun malumat dasiyan gara yollaridir. Beyindan va
onurgadan cixaraq, dari, azalalor, duygu orqanlari, dis ve simuklarin ici do
daxil olmaq Gzra viicudun har yerina catarlar.
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Bela diustinak ki, sinirlar sag aliniz xaric viicudunuzun har yerinda olsa,
na olardi? Sinirlarin golunuzu 6rtdiyi halda gisa galib aliniza cata bilmadiklari
bir vaziyyat... 9vvalce alinizls slagadar hec bir sey hiss etmaz, barmaginizi
kasan bir cismi forq etmaz, alinizi istifads edacayiniz islari eds bilmazdiniz:
Masalan, aliniza stokani gavrayacaq sakilda sakil vers bilmaz, galom tuta
bilmaz, gapini aca bilmaz, sacinizi daraya bilmazdiniz. Qisacasi aliniz yalniz
bir ot va simiuk yigini olardi. Saglam bir hayat uclin yalniz sinirlarin var olmasi
yetarli deyil. Eyni zamanda bunlarin viicudunuzdaki har néqgtays catmalari, bir-
birlariyla Unsiyyat qura bilmalari do lazimhdir. Sinirlarin vicudu sanki bir
sobaka kimi drtmasinin va viicuddaki bir-birindan qlisursuz sistemlars nazarast
etmasinin tasadiifon meydana galmasi mimkiin deyil.

indiki vaxtda har ciir texnoloji imkana baxmayaraq, elm adamlari
hiiceyranin bir banzarini eds bilmirlar. Toakamdulcularin iddia etdiyi kimi, bir
hiiceyranin insanin da bacara bilmayacayi masuliyyatlari, 6z-6zlna, négsansiz
etdiyini soyloamak, agil voa mantigs uygun galmayan iddialardir. Aciqca gorulir
ki, vicudumuzu ahats edan, idara edan, stiurlu faaliyystlar gostaran bir sistem
vardir. Ancaq elm adamlarini heyranliq icinds buraxan bu ustin slur, stiursuz
atomlarin bir yera galmasiyls yaranan hticeyralarin, organlarin 6zlarina aid ola
bilmaz. Bu suur har seyi “qusursuzca yaradan” Allaha aiddir. (Bagars surasi,
54)

Sinirlar: Vicudumuzun elektrik kabellari

Elektrik kabellarinin iki hissaden meydana galdiyini hamimiz bilirik:
icarids Umumiyystls elektrik carayaninin kecdiyi mis tel va xaricinds kaucuk va
ya plastikdan istehsal olunan va elektrik telinin gisa dovra etmasini onlayan
izolyasiya maddasi olar. Sinir hiceyrasi elektrik kabeli ils eyni formaya
malikdir: icarids insan viicuduna aid elektrik carayaninin kecdiyi cox inca liflar,
¢olds ise Schwann ortiyu olaraq bilinan va qgisa dovralari dnlayan izolyasiya
materiali var. Schwann ortliyld masalan, bir virus sababiyls zarar gorands
(eynila elektrik kabelinin kaucuk ortlylnin catlayarag ya da yanaraq ziyan
gormasi kimi) insan viicuduna aid elektrik, toxumalar boyunca dagilar va insan
gisman ya da tamamils iflic olar.
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Butun sinir liflari elektrik ils yukludir. Coldaki elektrik misbat, i¢aridaki
iss manfi yukludur. Sinira toxunanda, aninda elektrikvari atlama meydana
galir. Musbat yuklia elektrik, sinir lifinin icina girarkan, manfi yukli elektrik
sinir lifinin xaricina dogru harakat edar. Manfi yluklu elektrik sinir lifi boyunca
harakat edarak, bir elektrik carayani meydana gatirar. Bunun naticasinda azals
ya da organ islayar. Elektrik carayani catdirildigdan sonra har sey normal
vaziyyatina donar. Musbat ylklu elektrik takrar sinir lifinin xaricina gedar va
moanfi ylklu elektrik icariys donar. Bu sayada sinir lifi bir daha basqga toxunus
ya da xabardarliga hazir hala galar.

Bu elektrikvari nizam sayasinds yasamaq gabiliyyatini toamin edan
faaliyyatlar davam edar. Ancaqg bu nizam, burada yekunlasdirdigimizdan daha
¢ox detalli, daha cox inca dizayna malikdir. Elektron mikroskopunun
yaxinlasdirma glici artdigca, elm adamlarini heyranlig icinds buraxan
kompleks nizamlar ortaya cixar. Sinirlari meydana gatiran sinir hiuceyralari da
banzarsiz dizaynlarinda heyratlandirici detallarla doludur va Rabbimizin
sonsuz gucunu sargilayir:

Goylarin, yerin va onlarin arasinda olanlarin hokmranhgi Allaha
maxsusdur va O, har seya qadirdir. (Maida surasi, 120)

16



ELEKTRIK CORDYANI
ISTEHSAL EDON
HUCEYROLOR:
NEYRONLAR

Vicudumuzu biuriyan sinirlar “neyron” adi verilan ylzlarls, bazan
minlarls sinir hiiceyrasindan meydana gslirlar. Bir neyronun ortalama genisliyi
10 mikrondur.4 (Bir mikron millimetrin minds birina barabardir.) Bir insan
beyninin icindaki 100 milyard neyronu, tak bir xatt halinda yan-yana gatirs
bilsaydik, 10 mikron genisliyindaki ve gozls gorils bilmayan bu xattin
uzunlugu tam 100 kilometr olardi. Neyronlarin kicikliyini bels bir 6rnakls da
g6zuimuzdas canlandira bilarik: Bir ndqgts isarasina 50 adad,5 bir iyna basina iss
30.000 adad neyron sigdira bilarsiniz.6

Neyronlarin  dizayni, vicuddaki xabardarliglari dasimaqg uzrs
hazirlanmisdir. Neyronlarin coxunun vazifasi, qonsu neyronlardan signallar
almaq, daha sonra bunlari bir basga neyrona ya da hadaf hiiceyrays
catdirmaqdir. Neyronlar bir saniyads minlarls dafs bu amaliyyati edarak bir-
birlariyla xabarlasa bilarlar.

Bir neyron, vaziyyata gora baglanilib acilan bir elektrik stepselina
banzadile bilar. Tak basina bir neyron, sinir sisteminin bir-biriyla alagali
elektrik dovralarinin icinda yalniz cox kicik bir parcadir. Ancag bu kicik
dovralar olmadan canliligdan danismaq mumkin deyil. Alman Federal Fizika
va Texnologiya Institutunda professor olan Werner Gitt bu kicik sahaya
sigdirilmis nashang kompleksi bels tasvir edir:

2gar har neyronu tak bir iyna basi ila tamsil edarak, sinir sistemini bir
elektrik dovrasi ila izah etmak mimkiin olsaydi, bels bir dévra sxemi tgiin bir
ne¢ca kvadrat km-Ilik saho lazim olacaqd!... Bitin diinyani biiriiyan telefon
sobokasindan bir neca yiiz qat daha kompleks olacaqdr.”

Yuxaridaki sitatda vurgulandigi kimi, sinir sistemi cox kompleks sabaka
kimi islayar. Vicudumuzdaki bu kompleks malumat sabakasinin faaliyyati iss,
neyronlarin quisursuzca vazifalarini yerina yetirmalarina baghdir. Neyronlarin
bir istigamatdan digar istigamata reallasan, ritmik va koordinasiya harakati ila
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har organ, azals, oynaq, sistem va hiiceyra viicudumuzdaki vazifalarini bizim
talimatlarimiza, taqibimizs ehtiyac hiss etmadan reallasdirar. Bundan slavea
vicudumuzda har gin milyonlarla hiiceyranin 6lmasina baxmayaraq, bunlar
vlicud tarazhgini pozmadan va hec bir axsagliga sabab olmadan viicuddan
atilarlar. Bu vaxt yena miikammal sistemla 6lanlarin yerini yenilari alar. Bunda
da muddat va 6lcli baximindan hec bir qusur olmaz. Bizim iss bu faaliyystlar
tzarinda hec¢ bir idaramiz olmaz vea bunlarin har hansi birinds kasilma
meydana galmadiyi muddatca, saglam olaraq yasamaga davam edarik.

Matbaxinizda ayaqgyalin gazarkan, ayaq barmaginiza bir siisa parcasinin
batdigini farz edak. Sisanin batmasi ila beyninizin agrini gabul etmasi
arasinda yalniz saniyanin minda bir necasi gadar bir zaman farqgi vardir. Bu
muddat o gadar kicikdir ki, fargina varmaniz mimkdin deyil. Ancaq farg eds
bilmadiyiniz bu muddst arzinds, ayaq barmaginizdan beyninize mesaj
catdirilmis olar. Mahz bu sirstli ve qlisursuz tnsiyyst, “neyronlar”’ tarafindan
reallasdirilar. Belaca siz ds ayaginiz daha cox kasilmadan, ayaginizi yerdan
¢cokarsiniz. Bels bir sistemin 60zbasina tasaduf asari meydana galmsasi,
siibhasiz, ehtimaldan uzaqdir. Ancag tokamil nazariyyasini kor-korana
mudafis edan bir qisim cevralar viicudumuzdaki bu mikammal nizamin
gaynagini tasaduflarla izah etmays calisarlar. Bu iddialarin manasizligini bels
bir drnakla aciglaya bilarik:

otrafimizdaki elektrikli alstlara bir baxaq: Har biri miayyan bir magsad
ucun dizayn edilmisdir. Plastik va elektronik hissalar, diiymalari, kabeli va
diger parcalariyla birlikds hayatimizi asanlasdirmaq Ulclin xUsusi olaraq
hazirlanmislar. 9limizs gotirdiylimuiz tak bir sac qurutma masini tg¢in da arxa
planda onlarla adam islemis, miuixtalif tasislorden, coxlu sayda elm
sahslarindan, mutexassis insanlarin fikirlarindan va cakdiklari dizaynlardan
faydalaniimisdir. Naticada ortaya istifadasi asan, funksional bir alat cixmisdir.
Agil voa mantiq sahibi insan, bels bir cihazin tasaduf asari meydana gals
bilacayini garsiya qgoymamisdir. Viicudumuz iss har hansi bir elektrikli alstdan
daha kompleks bir elektrik sistema malikdir. Bu sababla bels bir ehtimal insan
viicudundaki bu févgalada dizayn lclin daha geyri-mumkundiir.

Signal dasimagq liclin xisusi dizayna sahib neyronlar
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Bitlin neyronlar, bir nliva, elektrik signallari dasiyan “dendrit” adi verilan
qisa liflar va signallari uzaga dasiyan “akson” adi verilan uzun lif ehtiva edarlar.
Sap kimi inca olan sinir hiiceyrasi, toaxminan 1 metr uzunlugdadir. Bazan
mesajlar, sinirlar boyunca daha uzun masafalar gat etmak macburiyyatinda
galar.8

Bir neyron govdasini, miasir texnologiyaya sahib bir telefon stansiyasina
banzatmak mimkindir. Ancaq bu mobil telefon stansiyasi 0.004 ils 0.1
millimetr arasinda dayisan Olculariyle ve genis diametrli {insiyyat
mexanizmlariyls gliniimuzds barabari olmayan tasisatdir. Neyronlarda digar
hiiceyralardan fargli olarag dendrit va aksonlar yer alir. Akson va dendritlar da
hagqinda danisilan boylk tasisatin digarlariyla lnsiyystini tomin edan
xabarlasma xatlarini meydana gatirarlar. Dendritlor mesaj alarkan, aksonlar
mesaj gondararlor.

Bir neyronun xabardarlig géondarmasi saniyanin minds biri gadar qisa
muddat arzinds reallasar. Bu sababla bir neyronun saniyads 1.000 sinir
xabardarligi gondarmasi mumkiindir. Lakin imumiyystls saniyadsa 300-400
gadar xabardarhq reallasar.® 9n boyuk va galin sinir liflari, elektriki saniyada
150 metr siratle catdirarkan, an ince olanlar saniyada 90 metr surstls
catdirar.19 Bir neyronun icinda malumatin itmadan dasinmasi va lazimli yerlara
catdirilmasi son darace taacciblandirici vaziyystdir. Ancaq bahs olunan
hadisalarin reallasma slirati an az bunlar gadar heyrat verici hadisadir. Bir anliq
vicudumuzdakr bitin kompleks sistemlarin var oldugunu ancaq sinir
hiiceyralarimizdaki malumat catdirilmasinin daha yavas oldugunu disinak:

Baxdiginiz manzaranin gozalliyini, yediyiniz yemayin dadini,
toxundugunuz yerin barmaginizi yanacaq gadar isti oldugunu saatlar sonra
gabul etdiyinizi ya da siza verilan suali anlayib cavab vermanizin on daqiqgs
davam etdiyini... Qarsidan qarsiya kecmak, avtomobil istifade etmak,
¢ongolinizi agziniza aparmag, bayandiyiniz bir paltar haqginda sarh etmak va
sahifalarle 6rnak vera bilacayimiz saysiz davranis va disiincs, hayatinizda
ciddi olculards uygunlasmazliga, hatta hayatinizi tahliikays atacaq vaziyyatlars
cevrilo bilordi. Zaman qoabul etdiyimiz hadiss va danisiglarla ust-usts
dismamsasi, bizim lciun hsyati yasanmaz hala gastira bilardi. Ustalik burada
yalniz istakli olaraq etdiyimiz davranislari diqgats aldig. Bir da vicudumuzun
urak atisi kimi irademizdoan kanar faaliyyatlari vardir ki, bunlarla slagadar
signallarin yavaslamasi hayati naticalar doga bilardi. Ancag Reshman va Rahim
olan Rabbimizin nemati ils, insan vicudunda har sey olmasi lazim oldugu
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kimidir. Bir Quran ayasinda Allahin har seyi bir 6lcl ila yaratdigi bela xabar
verilir:

Har bir disinin batninda na dasidigini, batnlarin nayi askildib, nayi
artiracagini (usagin doqquz aydan tez yaxud gec dogulacagini) Allah bilir.
Onun yaninda har seyin miayyan 6l¢isi vardir. (Rad surssi, 8)

Vicudumuzu ahats edan kabellar: Dendrit ve aksonlar

Dendritlar cox sayda qisa cixintidan meydana galarlar va hiiceyranin
koklari kimidirlar. Budaglanmis qurulusdaki dendritlar, digar neyronlardan
galan xabarlarin alinmasi va hiiceyranin goévdasina catdirilmasinda vazifs
alarlar. Digar bir deyislo dendritlor elektrik kabellari kimi hiiceyrays giran
signallari catdirmaq ucun xidmat edarlar. Har bir neyron, signallari hiiceyrays
dasiyan 100.000-a gadar budaglanan dendrita sahibdir.1!

Beynin va onurgasinin xaricindaki aksonlar iss Umumiyyatla beyins
duygu alicilarindan malumat gatiran ya da azslalars, ifrazat bezlarina va daxili
organlara amrlar dasiyan kabellar kimidirlar. Aksonlar hiiceyranin gévdasindan
cixan, uzun, oaksariyystle toak cixintidan ibarat olan, xabardarliglarin
gondoarildiyi inca liflardir. Aksonlar taxminan 20 mikron (millimetrin minda
biri) diametrindaki genisliklari ila bir sac telindan daha incadirlar; boylari isa
bir metra gadar uzana bilar.12

Aksonlarin taacclbli basga xususiyyati is9, tak bir aksonun 10.000-3
gadar terminala (uc hissa) ayrila bilmasidir. Belaca har bir terminal, farqli
neyron ila baglana bilsar va eyni anda birdan cox bdlganin xabardar edilmasini
tomin eda bilar. Har bir neyron mindan cox neyrondan signal ala bildiyi tclin,
tok bir neyron eyni anda bir ne¢ca milyon farqli malumati dasiya bilar.13 Bu
boylk rageamdir. Bu xlisusiyyat birdan ¢ox azala lifinin harakat etdirilmasinin
lazim oldugu vaziyyatlarda ¢cox shamiyyatli rol oynayar. Bu strukturlariyla sinir
hiiceyralari uzun zancirlardan ibarat olan, intensiv sabaka kimidir. Bir anliq
sinirlarin bu clir qurulusunun olmadigini distinak. Bu vaziyysatda har
xabardarligin sira ils catdirilmasi lazim olacaq, bu da viicuddaki suratli va
kompleks signallasma sistemini alt-Ust edacakdi.
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Dendritlarin ucundaki akson terminallarini divarda elektrik yuvasina
taxilan stepsels banzada bilsrik. Belaca eynils elektrik yuvasindan stepsels
elektrik carayaninin davam etmasi kimi, iki sinir hliceyrasi arasindaki elektrik
signah da davam edar. Aksonlarin ucundaki bu slags néqtalari digar hliceyra
uzarindaki alictlya baglanar va hiceyralar arasi malumatin kecmasini tomin
edarlar. Aksonlar, sinir sisteminin farqgli néqtslari arasindaki tnsiyysti tamin
etmalari baximindan, bir elektrik dévrasindaki, muxtalif ndgtalari bir-birins
baglayan tellara da banzadils bilar.

Bu xususiyyatlarin har biri viicudumuzdaki unsiyyst va koordinasiya
baximindan imtina edilmaz shamiyysts malikdir. Varligimiz va saglam hayat
sirmamiz bitin bu detallarin qlsursuzca isine baghdir. Bu detallarin
vicudumuzda yaradilma magsadlarindan biri, Rabbimizin elm va sanatini
sorgilomakdir. Bize dusan masuliyyat iss Rabbimizin bdoyuklaylnd,
uzarimizdaki rohmatini garayi kimi taqdir edarak sukir etmakdir.

... Allah insanlara garsi liitfkardir, lakin insanlarin ¢oxu siikiir etmir.
Budur sizin Rabbiniz, har seyin Xaligi olan Allah! Ondan basga mabud
yoxdur! Siz neca da haqqga qarsi déniik ¢ixirsiniz! (Miimin surasi, 61-62)

Malumatin emal edilmasinda sinapslarin rolu

Sinapslar, iki neyronun akson terminallarinin uclarindaki bosluglardir. iki
neyron arasindaki unsiyyst, “sinaps” deyilon bu slaga ndoqtalarinda qurular.
Neca ki, bir telefon stansiyasi sayasinds eyni anda, coxlu sayda insan bir-
birlariyle danisa bilirsa, banzar bir sakilda bir neyron da sinapslari kanaliyla
coxlu sayda neyronla eyni anda xabarlasa bilar. Har bir neyronda 10.000-3
yaxin sinaps vardir.'# Bu, bir neyronun eyni anda 10.000 ayri sinir hliceyrasi
ilo alags qura bilacayi manasini vermakdir. Diinyada tak bir telefon sabakasi
tzarindan eyni anda ylz milyonlarla telefon goriismasi edilacayini farz etsak
da, beynin tutumu bu tutumdan coxdur. insan beyni, icindaki sinapslar
vasitasila bir kvadrilyon (1.000.000.000.000.000) xabarlesma eds bilar.!5 Bir
insanin 10 xatli telefon stansiyasinda isleayands na qgadar c¢atinlik ¢akdiyini
disiinsak, tak bir sinir hiceyrasinin 10 min 2alageani paralel olaraq
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reallasdirmasinin na gadar fovgslads yaradilis nimunasi oldugu daha yaxsi
aydin olacaqg.

Neyronlar gealon signallari  toplayar, mesajin qlvvatine gors
catdirilmasina garar verar va bir basqa neyrona kecmasini toamin edoarlar.16
Neyronlarin bir-birina alags noqtalari olan sinapslar, catdirilan signallarin
paylanma istigamatini tayin edarsak bu lnsiyystin idara edilmasini tomin
edarlar.17 Sinir sisteminin mixtslif bélgalarindan galan takan verici (harakata
keciran) ya da manea toradici (harakati dayandiran) signallar, sinapslari bazan
moalumat otiirmays acaraq bazan ds baglayaraq bu nazarsti tamin edoarlor.
Belaca sinapslar zaif signallari dayandirarkan, qlvvatlilarin kecmasina icaza
verarlar.

Eyni zamanda zaif signallardan bazilarini secib boylidarak signallari tak
bir istigamata deyil, muxtalif istigamatlara godndararak secici faaliyyat da
gostararlar. Neyronlarin, signallari toplamasi va bunlarin kecmasina qgoarar
vermasinin, insana aid agil va stiur talab edan qurulus olmasi gozlanilir. Ancaq
bunu edanlar yalniz xlsusi taskil edilmis bir grup molekuldur. Na disinma
gabiliyyatlari, na gozlari, na gabul etmaya yarayacaq orqganlari na ds bunlarin
banzari bir basqga mexanizmlari vardir. Bir molekul qrupunun, bu cur hayati
ahamiyyata sahib masuliyystlari qusursuzca yerina yetirmasi, Allahin canlilar
uzarindaki nazaratinin, sonsuz hakimiyyatinin bir goéstaricisidir. Onlara bu
qusursuz amaliyyatlar etdiran, alomlarin Rabbi olan Allahdir:

Man, Rabbim va Rabbiniz olan Allaha tavakkiil etdim. Els bir canl
yoxdur ki, Allah onun kakilindan tutmus olmasin. Hagigatan, Rabbim
adalatlidir. (Hud surasi, 56)

Sinapslar va fasilasiz elektrik carayani

iki sinir hiiceyrasinin birlasma néqgtalarindaki, “sinaps” deyilan bosluglar,
ancag minlarls dafs boyldillarak gorila bilacak gadar kicikdir. Halbuki iki
hiiceyra arasindaki bu boslug, bir hiiceyradan o birina elektrik xabardarliginin
sicramasini Onlayacak gadar genisdir. Sinir sisteminds milyardlarla neyron
olmasina baxmayaraq, bunlar hec¢ bir sakilds bir-birlarina daymsazlar. Bu
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sababdan sinapslar viicudun elektrik sistemi baximindan asilmasi lazim olan
bir maneadir. Ancaqg bu qopugluglara baxmayaraq, vicudumuzdaki sinir
sobakasinda hec bir kasilma yasanmaz. Cilinki neyronlar boyunca elektrik
olaraq oturilsan signallar, neyronlar arasindaki bu bosluglarda kimyavi olaraq
davam edorlar.

Saatda 390 kilometr sirstle harakat edan bir signalin (elektrik
carayaninin) aksonun ucuna catdigini disinak.'8 Bu xabardarliqg dalgasi hara
gedacak? Sinaps deyilan bu boslugu necs asib yoluna davam edacak? Bir signal
bu bosluqda elektrik xlisusiyyatini itirdikdan sonra, digar neyronda elektrik bir
signal olaraqg neca davam edacak? Bu vaziyyat, avtomobil siirarkan bir cayla
garsilasmaga banzayir. Bu ndgtads vasitoni dayisdirmak lazimdir. Eynils sizin
avtomobildan enib cayr gomi ils ke¢gmaniz kimi, elektrik signali da yoluna bir
basga sakilda (kimyavi Unsiyystla) davam edar. Elektrik signallari safarlarini
sinapslardaki bu kimyavi tnsiyyat sayasinds, kasilmadan reallasdirarlar.

Bir xabardarliq, akson terminalina catdiginda iki neyron arasindaki kicik
sinaps araligini atlayan ve gonsu neyronun dendritlarindaki alici sinirlarini
harakata keciracak kimyavi maddalar dasiyan, bir mesaj paketi ortaya cixarar.
“‘Neyromediator” olaraq bilinan bu xsbar dasiyan molekullar, iki hiceyra
arasindaki boslugu kecarak, bir milli saniyadan daha az bir middatds ikinci
neyronu harakata kecirarlor.’® Neyromediatorlar, sinir hiceyrasinin
govdasinda istehsal olar, akson boyunca dasinar va akson terminallarinda kicik
gabarciglar icinda yigilarlar. Har gabarciq icinda taxmini olarag 5.000 xabarci
molekul olar.20 Bu kimyavi maddalar xabardar edici ya da manes toradici
signallar olaraq islayarlar. Digar bir deyisla neyronlari ya bir elektrik
xabardarligr yaratmaga sovq edarlor ya da yaradilan xabardarliga manes
toradarlar.2!

Son zamanlarda aparilan tadqiqatlar, har neyronun farqgli kimyavi
xabarcilar yaratdigini gostarir.22 Digar bir deyisla har neyron, linsiyystds
istifade edacayi xabarcilari yaradan kimyavi tasisat kimidir. Neyromediatorlarin
100-a gadar fargli novi var. Bazilsri elektrik signallarinin tekan verilmasinds,
bazilari elektrik signallarinin dayandirilmasinda, bir gismi stratloandirma ya da
yavaslatmada, tezliyi dayisdirmayas, enerji yigmaga yarayir. Har bir neyron bu
novlarin tak bir ya da bir neca farqli noviini ifraz edasr. Bir Neyromediator
ortaya cixdiginda sinapsi kecar va alici neyronun xarici pardasinda olan
gabuledici bir ziulalh harakats kecirar. Sinapslar bu noéqtads bu kimyavi
xabarcilarin sinir hiiceyralari arasinda dasindigi bir ekspress yol olaraq
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dustnils bilar. Aralarindaki masafs ortalama olarag 0.00003 millimetrdir.23 Bu
masafa cox kicik olmasina baxmayaraq yena ds elektrik signalinin 6hdasindan
galmasi lazim olan boslugdur.

ifraz olunan neyromediator miqdari, gercakds hadsf dendrit ils
baglanmasi lazim olandan daha coxdur. Ancaq buradaki coxlug da
vicudumuzun har detalinda oldugu kimi, hikmatli bir yaradilis nimunasidir.
Sinapsta galan cox neyromediatorlar, siniri blok edarak artiq signal
gondarilmasini Onlayarlar. 9gar cox molekullar, siniri blok etmasaydilar,
xabardarligin dayanmasi lclin kecan miuddat, saniyaloer hoatta daqiqgalar
alacaqdi. Lakin vicudumuzda signal otiridlmasi tam olmasi lazim oldugu
gadar; saniyanin bir neca minda biriyls dlclilan middatlarda reallasar. Cox olan
neyromediator akson terminali tarsfinden amilarkan, geri qgalani da
fermentlarle parcalanar.24 Eynile bayrag vyarisinda oldugu kimi, elektrik
malumatlar korpl funksiyasi yerina yetiran neyromediatorlar vasitasila
hiiceyradan hliceyrays catdirilar. Belaca xabar otirilmasi hiiceyra cixintilari
arasindaki bosluga baxmayaraq kasilmadan davam edar. Yaxsi, bir-birindan
mustaqil bu iki sistem bu clir hayati vazifani reallasdirmaq Uzrs ortaq sakilds
harakat etmalari lazim oldugunu haradan bilir? Ustaslik bu asnada kocirulan
moalumatda an kicik doayisiklik, unutma, gecikms, axsama olmamasi va
moalumatlarin ardicil  sakilde qlsursuzca catdirllmast lazim olan yers
catdirilmasi neco mumkin olur?

Subhasiz ki, bu sistemlarin har biri Allahin elmi va sanatindaki ehtisamin
oaks olunmasidir. Bu mocizavi sistemlarin 6z-6ziine meydana galmasini
gozloamak, stursuz hiceyralarin tasadif asari stiurlu harakatler etdiklarini
mudafis etmak isa aciqca agla ve mantiqga ziddir.

Kimyavi xabarcilar: Neyromediatorlar

Neyromediatorlar, elektrik mesajlari neyronlar arasindaki sinaptik
boslugdan ke¢cmasini tamin edan, Umumiyyastle amin tursularindan meydana
goalan kimysvi maddslardir. indiys gadar 100-dan cox xabarci kimysvi madds
bilinmisdir.25

Neyromediatorlar, neyronlarda sintez edilar. Neyron aktivleasanda
harakata kecmasi reallasar va bir tasirin reallasmasina sabab olar. Vazifasi
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tamamlandigdan sonra iss calisma sahasindan temizlanar.26 Neyronlar
arasindaki xabarlesmadsa qulsursuz planin isladiyi gorilmakdadir. Bu
marhalalardan va ya yaradilmasi lazim olan kimyavi maddalardan biri bela
askiklik olsa muxtalif xastaliklar meydana galir.

Kimyavi xabarcilor, xabardar edici vo manea toradici olaraq iki tamal
grupa ayrilarlar. Elektrik signali neyronlar arasinda dasinarkan xabardar edici
xabarcilar ifraz olunar. Tasir mexanizmini bildiyimiz ve mesajlarin catdiriimasi
uclin an cox istifada ediloan xabarci kimysvi maddalardan biri Asetilkolin
kimyavi maddasidir. Bunun yaninda O0yranma va yaddas lcln shamiyyatli
oldugu bilinmakdadir. 9skikliyinin xalq arasinda unutganliq olaraq da bilinan
Altsheymer xastaliyine sabab olmaqgdadir. Haddindan artiq faaliyysti isa
Parkinson xastaliyina sabab olar. Asetilkolin kimyavi maddasi tam lazim
oldugu anlarda lazim oldugu gadar istifada edilmalidir.

Bir basga xabardar edici vazifa géran neyromediator, Serotonin kimyavi
maddasidir. Xalg arasinda xosbaxtlik hormonu olarag da bilinar. Serotonin
istehsalinda ve ya ifraz olmasinda yasanan catinliklar migren, depressiya,
hayacanliliqg kimi narahatliglara sabab olar.

GABA (Yy-Aminobutyric tursusu) neyromediatoru manea toradici vo
sakitlesdirici vazife gorar. Nimuna olaraq; azslalerimiz sixildigdan sonra
istirahat etma vaziyyatina geri dona bilmasi liclin GABA kimyavi maddasina
ehtiyac duyarlar. GABA ifrazindaki problemlar azals gucsizliyid ve durus
pozugluglar kimi ciddi problemlars sabab ola bilar.

Vicudumuzda vyeni vazifalarini har kecan gin Oyranmays davam
etdiyimiz neyromediatorlar insan yaradildigi ilk gundan bari var olmaq
macburiyyatindadir. 9skikliklari hayati narahatliglara ssbab olmaqgdadir. Bu
kimyavi maddalarin bir-biri ardinca uzun muddat arzinds inkisaf etdiyini iddia
etmak qgati olarag sahvdir. Hayatin davami ticlin hamisinin eyni anda askiksiz
olarag olmasi lazimdir.

Neyronlarin qurulusu va super kompiterlar

Komputerlar mantiq samaliyyatlarini reallasdira bilmak Gcin temsalds
tranzistor deyilan elektronik hissalari istifads edarlar. insan beyninds bunun
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garsiligi neyronlardir. Hom tranzistorlarda ham dos neyronlarda elektrik
corayani dogru alagalardan kecarak lazimli amaliyyatlari reallasdirar. Amma
bir tranzistor, neyronun yaninda olduqca ibtidaidir.

Tranzistorlar har zaman yanlarindaki digar tranzistorlara sabit sakilds
baghdirlar va har birinin 3 farqli alagasi olar. Neyronlar iss, atraflarindaki digar
neyronlarla minlarla alaga qurarlar. Bu alagslsr zamanla giiclanar va ya
zaifloyar. Kompliterlarin sabit prosessor qurulusuna garsilig insanlarda
dayisan va inkisafa aciq bir qurulus olar. Bu dayisan qurulus dyranmayi tamin
edor.

Neyronlari, insan istehsali tranzistorlarla miqayisa etmak Ulcliin bu
nimunani vera bilarik: Neyronlarin har biri yliiksak amaliyyat tutumuna sahib
kompiterlar kimidir va bir araya galarak super komplteri, yani beyni meydana
gatirarlar. Bu kitab yazildigi sirada bilinan an suratli "super komputer” iyun
2016-ci il etibarils, Cindaki "Sunway TaihuLight" adli super komputerdir. Bu
super komplter beynin taxmini amaliyyat hacmina27 catmagi bacaran ilk super
komputer olmusdur.

Ancaq beynin ortalama 1.4 cm3 hacminaZ28 garsiliq 2 milyard cm3 hacim?29
yer zabt etmakdadir. Basqa bir deyisla super komputerin yerlasdiyi sahays 1.5
milyard beyin sigdirila bilar.

Enerji sarfiyati cohatdan miigayiss etdiyimiz zaman yena insan beyninin
ustiin oldugu gorilar. Bu super kompuiter 16mW30 yani insan sinir sisteminin
400.000 gati enerji sarf edor.

Elm insanlart illarden bari galan tacriibalariylsa, davam edan
arasdirmalariyla ve minlarls calisanla birlikds insan beyninin yalniz bir
xususiyyatini, insan beyni ila miqayisa edildiyinda cox ibtidai sakilds taqglid
edoa bilmislar. Tabii ki, illar kecdikca daha miuvaffaqiyystli va giclu taglidlar
kasf etdirila bilar. Ancaq super komputerlarin inkisaf etdirilma miiddati, insan
beyninin tasadiifen meydana gsla bilmayacayina qarsi cox daqgiq bir dalil
meydana gatirmakdadir.

Dusunma qabiliyysti olmayan, geydiyyat apara bilmayan, arasdirma
etma imkani olmayan molekullarin bir araya gslarak canl strukturlari va
bundan alava diisinma hacmina sahib bir super komputeri 1 litrlik kallanin
icarisine yerlasdirmasi qeyri-muimkiindir. Disiinma gabiliyyatine sahib elm
insanlari bels, illarden bari galan toplu calisma va tacriibalariyla ancaq
beyindan 2 milyard gat boyiik ve 400.000 gat cox elektrik sarf edan bir masini
pis bir taglid olaraq kasf eda bilmislar.
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Neyronlari nimuna alan sinaptik tranzistorlar

Bir savvalki basligda danisdigimiz kimi super kompiuterlar insan beynina
nisbatls yliz minlarls gat daha cox enerji sarf etmakdadir. Harvard Universiteti
Muhandislik fakiltasindan bir grup, tranzistorlari beyindaki neyronlara banzar
bir qurulusda yaratmislar va enerji istehlakini shamiyyatli 6lclida azaltmislar.3!

Viicud elektriki sinir sisteminds taacciibli daracads samarali istifads
edilmakdadir. Elm insanlari da bu qurulusu taqglid edsrak dinyadaki enerji
istehlakini yliz minlarls qat azaltmagi hadsflomakdadir.

Enerji moahsuldarhiginin yaninda insan beynindaki neyronlar zarar
gorduiklarinda elektrik carayaninin yolunu dayisdirarak zamanla beyindaki
zararin tasirlarini azaltma qabiliyystina sahibdirlar. Klassik tranzistorlar
pozuldugu zaman komputerlarin prosessoru toamir edilmayacak sakilda zarar
gorar. Arasdirmalart davam edan sinaptik tranzistorlarda beynin bu
xUsusiyyatinin taglid edilmasi hadaflanmakdadir. Zarara garsi 6z 6zlinl temir
eds bilan va yeni alagalar quraraq dyrana bilan masinlar heg siibhasiz elm va
texnologiya lciin cox boyuk inkisaf olacaq.

Bu vaziyysatds insanin ortaya cixdigi ilk gundan bari bitin bu
xususiyyatlara vo daha coxuna sahib sinir sistemlarina sahib olmalari qgati
olarag tesadiif ola bilmaz. EIm insanlari, insanlardaki qlisursuz strukturlari
toglid edarkan asas olaraq Allahin yaratmasini nimuna gotirmakdadirlar.

Sinir sisteminin kompleks qurulusu, Rabbimizin sanatinin va
elminin goéstaricilarindan biridir

Neyronlar arasinda unsiyyatin quruldugu noégtalarin yaxin bir zamana
gadar sabit oldugu zeann edilirdi. Sinapsin saklinin, kimyavi xabarcilarin
gurulusuna gora dayisdiyinin ortaya cixarilmasi, Professor Eric Kandela 2000-
ci ili Nobel Tibb Mukafatini gqazandirmisdir. Bu kasfle birlikdas, sinapslarin
xabardarlhigin glciina gora, formalarini taskil edan bir mexanizma sahib
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olduglari aydin olmusdur. Masalan, quvvatli xabardarliq vaziyystinda sinaps
boylyar va bu xabardarligin digar hiliceyralara itki olmadan, an samarali
sakilda catdirilmasina imkan verar. Sinapslardaki bu sistemin kasfi, qabigh
daniz bocaklarinda edilan tacribalar naticasinds miimkiin olmusdur. Professor
Kandel insanlardaki sinir sisteminin arasdirmalara imkan vermayacak gadar
kompleks oldugunu bildirir
(http://www.wsws.org/articles /2000/0ct2000/nob-026.shtml) Vo bir
aciglamasinda sinir sisteminin kompleksliyindan bels bahs edir:

Bizim isimizi istigamatlondiran tamal prinsip, zehnin beynimiz
tarafindan reallasdirilan bir sira emaliyyat oldugudur. Beynimiz, xarici diinyani
gobul edon, diggatimizi taskil edan va harakatlarimizi idars altinda tutan son
doraca kompleks elektronik cihazdir. (Eric R. Kandel's speech at the Nobel
Banquet, 10 dekabr 2000,
http.//www.nobel.se/medicine/laureates/2000/kandel-speech. html)

Takamiil nazariyyasini cixilmaz Vaziyyatd salan
niimunalardan biri: Neyronlar

Sinir hiiceyralari viicudumuzu bir kompluter sabakasi kimi sarar. Bilindiyi
kimi sabakalar bir-birina kabellarla baglanmis xabarloasma vasitalarinin an
samarali vo mahsuldar yoldan istifads edilma saklidir. Viicudumuzdaki sinir
sobakasi lUzarinds do bu ndvds fasilasiz malumat axisi reallasar. Sinirlar
boyunca iralilayan elektrik signallari, beyin va organlar arasinda har an saysiz
amr va xabardarlig dasiyarlar. Ancaq sinir hiiceyralari viicudun bir ucundan
digar ucuna uzanan tak parca kabellar saklinda deyil. Uc-uca slave olunmuslar,
amma aralarinda bosluglar vardir. Yaxsi, elektrik carayani bir sinirdan o birina
neca kecir va fasilasiz malumat transferi necs reallasir?

Mahz bu marhalads cox kompleks kimyavi sistem dovrays girar. Sinir
hiiceyralari, sinaps deyilan slagalar yoluyla mesajlar alib catdirarlar va bu
noqtalarda neyronlar kimyavi siqgnal alis-verisi edarlar. Sinir hiceyralari
arasindaki bu xlsusi mayeda cox xususilasmis bazi kimyavi fermentlar yer
alar. Bu fermentlarin “elektron dasima” kimi fovgslads xususiyystlari vardir.
Elektrik signali bir sinirin ucuna catdiginda, elektronlar bu fermentlars
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yuklanar. Fermentlar ds sinirlar arasi mayeda Uzarak dasidiglari elektronlari
digar sinira koclrarlar. Elektrik carayani belacs bir sonraki sinir hiiceyrasina
kecarak axmaga davam edar. Bu amaliyyat saniyanin cox kicik vahidlarinda
reallasar va elektrik carayani hec fasilasiz.

Cox vaxt vicudumuzda nalsrin olub bitdiyinin farginds bels olmariq.
Mutlaq dustiinmadan qlsursuz halda islayan bu sistem, bir cox hissanin bir-
biri ilo uygun islamasini talab edir. Bitlin bu detallar, tekamul nazariyyasinin
mudafiacilarini cixilmaz vaziyyata salan nimunalardan yalniz kicik hissasidir.

Viicudumuzdaki fasilesiz xabarloasma sabakasi

Neyronlar vicudumuzdaki xabarlasmayi 06zlarine xas bir usulla
reallasdirarlar. Bu Usul fovgsalade komplekslikds elektrik va kimyoavi
amoaliyyatlari shats edar. istar beyindaki, istarss beyin ils organlar arasindaki
gusursuz koordinasiya, bu sakilde teamin edilor. Adi sayilan harakatlari
edarkan, masalon, hal-hazirda slinizdaki kitabi tutarksn, sahifalarini
cevirarkan va ya satirlor arasinda g6z goazdirarkan, vicudunuzdaki sinir
hiiceyralarinds son daracs intensiv xabar naqliyyat harakati yasanar. Bu
fovgalada xabarlasma sabakasini meydana gatiran neyronlar (sinir hiiceyralari)
na cur yaxindan arasdirilsa, mocuzavi yaradilislari da o ciir daha yaxsi aydin
olar.

Sinir hliceyralarinin bir-birina daymadiklari halda fasilasiz linsiyyat
tamin etmasi, vicudumuzun funksiyalari baximindan son darace
shamiyyatlidir. Masalan, alinizdaki bu kitaba baxdiginizda, kitab tasvirina aid
signallar ilk sinir hiliceyrasinds galsa ve gorma markazina cata bilmasalar,
xarici dinyaya aid tasvirlarin hec biri meydana galmayacakdi. Ancaq tasvirlar
Allahin rehmati olaraq kasilmadan, aralarinda hec bir gqirilma olmadan bizlars
tagdim edilir.

Oz enerjisini istehsal edan hiiceyralar

29



Viicudumuz daha avval ds ifads etdiyimiz kimi, elektrikls islayan bir
sistemdir. Ancag vicudumuz gormoays vardis etdiyimiz digar elektrikli
sistemlardaki kimi enerjisini ¢céldon almaz. Har hansi elektrikli alati dustnak.
Bu alstin funksiyalarini yerina yetira bilmasi liclin bir glic gaynagindan bu alsts
elektrik carayaninin olmasi, ya da batareyalar vasitasilo bu enerjinin tamin
edilmasi lazimdir. 9ks halda an inkisaf etmis masin da olsa elektrik enerjisi
movcud olmadiginda funksiyasizdir. Viicudumuz isa bitiin bu sistemlardan
fargli olaraq ehtiyac duydugu enerjini 6zu istehsal edar. Trilyonlarla hiiceyrs,
canli galmasini davam etdirmak lglin elektrik istehsal edar va istifads edor.

Har bir hiceyra, viicudun isini tamin edan kicik bir batareya kimidir.
Hiceyranin atrafi kalium, ic gismi isa natrium mayesi ile doludur. Natrium va
kaliumu garisdirdiginizda iki mineral bir-biri ila garsiligh tasira girar va bir nov
axin meydana goalar. Bu reaksiyanin naticasinds yan mahsul olaraq elektrik
ortaya cixar. Bu, bir avtomobilin akkumulyatorunun sulfat tursu ve qurgusun
garisdirildiginda elektrik carayani istehsal etmasi kimi bir vaziyyatdir. Radiolar,
magnitofon, al fanarlari, saatlar va sah. kimi cihazlar necs ki, batareyalardan
aldiglart enerjiyls islayirlorsa, avtomobillar do akkumulyatordaki enerji
olmadan islomaz. Clnki batareyalar vo akkumulyatorlar kimyavi enerjidan
faydalanaraq kicik elektrik carayanlari istehsal edarloar.

Vicudun istifada etdiyi elektrik isa “bioelektrik” anlayisi ils ifada edilar.
Bioelektrik, ion adi verilan manfi vo misbat yikli parcaciglarin hiceyravi
mubadilasidir. Masalan, kalium bir hiceyra pardasindan c¢ola sarbast
buraxildiginda va onun yerina hiiceyra icina natrium alindiginda kicik elektrik
corayani meydana golir. Axin kecdiyinds kalium hiiceyranin icarisina vo
natrium da xaricina gondarilar. Saglamliq va baslanma sahasinda an taninmis
miuitaxassislordean Dr. Lendon Smithin aciglamasina goérs, “Bu sokilds
hiiceyralar 6z elektromaqnitik axinlariyla kicik batareyalar kimi islayarlar.”32

Elektrolitik tarazliq

Biokimyavi reaksiyalar sayasinda elektrik carayaninin meydana galmasini
tomin edan natrium, kalsium, kalium, xlorun va digar minerallar elektrolitlar
olaraqg adlandirilar.33 Bu minerallarin dogru saviyyslarda olmasi hayatin davami
ucun kritik shamiyysta malikdir. Cunki elektrolitlarin tarazhigr eyni zamanda
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vicud elektrikinin tarazligi manasini verar. Bu tarazlig homeostaz olaraq
adlandirilar.

Elektrolitiklarin tarazhgi baslanms, maye almasi vo mixtalif xastaliklar
sobabiyla dayisiklik gostara bilor. Badanimizdaki idara etmas sistemlari va
hormonlar bu dayismalari suratli olaraq aradan qaldirar vo homeostaz tomin
edilar.

Ancaq saglamliq problemlari sababiyls tarazliq tamin edila bilmadiyinda
vicud elektrikindaki tarazlig da pozular. Bu sababdan sinir sistemina bagl
olaraq haddindan artig yorgunluq, bas gicalloanmasi, xastalik tutmasi vo
husunu itirma meydana gsls bilar.

Urak ds viicud elektriki il calisar. Bu sabsbls tarazligin pozulmasi
nizamsiz Urak atislarina va sina agrilarina sabab olar. Tarazliq takrar tamin
edila bilmadiyi vaziyyatlards uUrak dayanar.

9zalalerimizin sixilmasi da vicud elektrikinin meydana gatirdiyi
potensial farq sayssinda temin edilar. Bu sababla bu tarazligin pozulmasi
9zalalards ani glicstizliys sabab olar.34

Evimiza galan elektrik carayani generatorlar, transformatorlar va elektrik
filtrlar ils sabit saviyyada tutular. Sabit saviyyanin teamin edilmasi Uclin mixtalif
sensorlar, amr markazina hamisa malumat goéndarar. Banzar sakilds
viucudumuzdaki elektrolitlorin  tarazhgi davamli  tamin edilmakdadir.
Vicudumuzdaki biokimyavi elektrikin tarazligi daha cox kompleks va
hayatidir.

9gar vicud elektrikinin idars etmasi vo taskil edilmasi insan idars
etmasina verilsaydi, bunu tamin edan insanin bir an bels yatmadan vicudun
har hiiceyrasindaki elektrolitik tarazliglarini nazarat etmasi, meydana gsalon
pozulmalari uygun hormonlari yaradaraq bir an gecikmadan nizama qoymasi
lazim idi. Bir insanin bunu reallasdira bilmayacayi cox aciqdir.

Elektrik istehsali baximindan hiiceyra pardasindaki xisusi

dizayn

Evimizdaki isiglari yandiran da elektrik carayanidir, ancaq buradaki
elektrik carayani, elektronlarin harakatindan meydana galar.
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Hiceyralarinizdaki elektrik iss “ion”larin (elektrik yukli atomlar ya da
molekullarin) axinindan meydana gslir. Hiiceyralar potensial enerjilarindan (var
olan, istifadaya hazir olan enerji) ionlarin harakati asnasinda elektrik istehsal
edarlar. Bu eynils, potensial enerjiya sahib anbarlardaki suyun, hidroelektrik
stansiyadan kecarkan elektrik istehsal etmasi kimidir. Hiiceyralarda elektrik
istehsali bu sakilds reallasar:

Bltlin huliceyralarda, hiiceyra pardalari boyunca bir garginlik (elektrik
garginlik farqi) vardir. Hiceyrs pardasindaki garginlik fargi “elektrik potensiali”
olaraq ifads edilan elektrik carayani meydana galmasini tamin edar. Hiiceyrs
pardasinin icarisindaki bu elektrik potensialina “istirahat etma potensiali” da
deyilir va bu potensialin migdari taxminan 50 millivoltdur. Butiin hiiceyralar bu
potensial enerjilarini hiiceyra icindaki faaliyyatlarini icra etmak lcun istifada
edarlar. Ancaq sinir va azala hiiceyralari digar hliceyralardan fargli olaraq bu
enerjini fizioloji vazifalar ticlin ds istifads edarlar. 9zals hliceyralarinds bu axin
sayasinda sixilma reallasarkan, sinir hilceyralarinda bu axin xsbardarliq
oturilmasini tamin edar.

Huceyra pardasi lizarinda yalniz miayyan ionlarin kecmasina icaza veran
kanallar moévcuddur. (Genis malumat ucun baxin: Hiceyra pardasindaki
mocliza, Harun Yahya) Bu kanallar vasitasila ionlar hliceyrs icina va ya xaricina
nasosla vururlar. Miisbat vo manfi yukli parcaciglarin harakatiyls hliceyrs ici
va xarici arasinda elektrikvari natarazlig meydana gslir. Hliceyra ici va hiliceyra
xarici mayelarindaki bu farq, tarazlig yaranana gadar bir kecid meyli meydana
gatirar. icarisini ¢éldan ayiran hiiceyra pardasi bazi ionlarin kecmasins icazs
verarkan digarlarinin kegmasine manea téradan yari-kecirici xlsusiyyatdadir.
Buna gora hiiceyrs, elektrika ehtiyac hiss etdiyinda etmasi lazim olan, elektrik
dovrasini tamamlamaq Uclin bu kanallarin birini a¢cmaqdir. Huiceyra
pardasindaki kanallarin, tahllikasizlik iscilari kimi harakst edarak, miayyan
ionlarin kecmasina icaza verarkan miuayyan ionlarin kecmasina manea
toratmoalari suur va agil talab edan harakatlardir. Clinki burada tasadufi bir
kecid yoxdur, aksina suurlu bir secki mexanizmi vardir. Stursuz molekul
yiginlarinin bu vazifalari 6z-6zlarina alds etmalari, sibhasiz ki, miimkin deyil.
Butiin bunlar takamulcilarin gabul etmadiklari bir gercayi biza gostarir: Stiurlu
yaradilis.

Neyron (sinir hiiceyrasi) icinda elektrik yukli kimyavi maddalsrin, yani
ionlarin meydana gatirdiyi miikemmal tarazligdan séhbat gedir. Neyronlarda
shamiyyatli vazifalar boynuna goétiran ionlar; 1 misbat yika sahib olan

32



natrium va kalium, 2 misbat yukli kalsium va 1 manfi yiukliu xlorid ionlaridir.
Neyron, “istirahat etma” movgeyindaykan manfi yuklidir. Bu vaziyyatda sinir
hiiceyrasi icinds, manfi yluklu zulallar ve mixtalif ionlar olar. Neyron icindaki
kalium ionu xarici muhits nisbatls daha cox, xlorid va natrium ionu isa daha
azdir. Hiiceyra icindaki ionlarin tarazhgr xtsusi magsads xidmoat edacak
sokilda taskil edilmisdir: Elektrik carayani va signal oturilmasi.

Elektrik signali olarag galan va qabul edici sinir hiceyrasinin
pardasindaki gabul edicilera buraxilan mesaj, hiiceyrs icinda sanki domino
daslarinin harakatini xatirladan bir sira amaliyyat basladar. Qusursuz bir nizam
icinda bir-biri ardina reallasan bu amaliyyatlar, hiiceyra pardasindaki miayyan
ion kanallarinin acilmasina gatirib istehsal edar. Belaca hiiceyrs icina alinan
natrium ionlari, baslangicda manfi elektrik yukli (-70 millivolt) olan
hiiceyranin neytral vaziyysata kecmasina sabab olarlar. Hiiceyra ici il xarici
arasindaki ion transferi ds yeni elektrik signalini ortaya cixarar. Bundan sonra
mesaji catdiran va vazifasini tamamlayan sinir hiiceyrasi takrar istirahat etma
movqgeyina kecar. Bu kecid, natrium va kalium kanallarinin saniyanin minda
birinden kicik middatlerds acilib baglanmasiyla reallasar. Burada
sadalasdirarak izah etdiyimiz bu amaliyyatlar, son daraca detalli marhalalar
ehtiva edar. Tak bir hiiceyroanizdaki elektrik istehsali sizin nazarstinizs
buraxilmis olsa, kanallarin acilib baglanmasini nazarat etmaniz, ion tarazligini
tomin etmaniz va bltin amaliyyatlari saniyanin minda birindan daha kicik
zaman araliglarinda reallasdirmaginiz lazim olacaqdi. Ancaq na bels bir nizami
gurmaginiz, na do bu clir suratli islayan bir sistemi istigamatlandirib idars
etmayiniz mumkin olmayacaqgdl. Halbuki bu sistem milyardlarla sinir
hliceyranizds, siz yatarkan da davam edir.

Yaxsi, viucudda istehsal edilon elektrikin migdari na gadardir? Bir
hiiceyranin xaricindaki yuk ila icarisindaki yuk arasindaki farg teaxminan 50
millivoltdur. Vasington 9yalat Universitetindan farmakolog Prof. Steven M.
Simaskonun hesablarina gora vicuddaki trilyonlarla hiiceyranin cixardigi
elektrik toplansa alds edacayimiz enerji, 40 watthq elektrik lampasinin
isiglandirmasina barabar enerjidir.35

Bazi hiiceyralar digarlarindan daha cox elektrik istehsal edar. Bunun
miqgdari hliceyralarin etdiklari iss va elektriki niys istifads etdiklarina go6ra
dayisar. Masalan, sinir hiceyralari va Urak hiiceyralari cox elektrik istehsal
edarlar, clnki sinir hiiceyralarinin, mesajlarini uzag masafalara catdirmalari
lazimdir. Huceyralarin, etdiklari isin shamiyyatini, na gadar enerjiys ehtiyac
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hiss edacaklarini bilmalari, bunu qlsursuzca hesablamalari va bir émir boyu
bu masuliyyati axsatmadan etmalari fovgslads bir vaziyyatdir. Bu, bizs
vicudumuzdaki elektrik istehsalinin da sturlu olaraq reallasdigini gostaran bir
basqa dalildir. Cunki tak basina bu xususiyyat bels, bizim hayatimizi tamin
edan soartlordon biridir. Masalan, urak hiiceyralari hal-hazirda istehsal
etdiklsrindean daha az elektrik istehsal etsaydilar, daha atrafli irslids
toxunacagimiz nasosla vurma amaliyyatini lazim oldugu kimi eda bilmayacak,
gan bitlin hiceyralsrimiza oksigen va gida dasiya bilmayacak ve hayati
tohlukadan sohbat gedacakdi. Gorulduyd kimi vicudumuzdaki qusursuz
dizaynla barabar, islomasindaki har cur detal da son daraca hikmatlidir.

insan viicudundaki hiiceyralarin qurulusunda lazimsiz va ya catismayan
olan hec bir sey yoxdur, har sey olmasi lazim oldugu kimidir. insan viicudunda
yer alan 100 trilyon hiiceyranin har biri fargli funksiyalari yerins yetirmak lizra
mutaxassislasmis olmalarina baxmayaraq, hamisi qusursuz bir taskilata ve
faaliyyata malikdir. Yalniz mistagil olaraq deyil, eyni zamanda viicudun digar
hiiceyralari ils da cox tasirli Ginsiyyats va alagaya sahiblardir. Bu hliceyralar bir-
birlariylo elektrikvari mesajlarla xabarlasar, lazimli malumatlarn alar ya da
gondararlar va etmalari lazim olan isi ndgsansiz sakilds yerina yetirarlor.

Vicudun har hansi yerinds olan bir hliceyranin yalniz elektrikvari
xususiyyatini itirmasi bels, hliceyranin sinir sistemi ilo alagadar olan hayati
alagasini kasacak va basibos galmasina gstirib cixaracaq. Beynin gorma
markazindaki hliceyralarin elektrikvari xlsusiyyatlarini itirmasi va ya hliceyra
pardalarindaki garginlik gapilarinin olmamasi vaziyystinda isa, tor gisadan
gondariloan elektrik mesajlarin alinmasi mimkin olmayacaq va insan asla
gormayacakdi. Bu baximdan insan viicudundaki har detalin var olmasinda daha
yeni-yeni aydin olan bir cox hikmat var.

Memarlar da bir binanin proyektinds bir cox detali géz garsisinda
saxlayarlar, bu detallardan har hansi birinin askik va ya cox olmasinin,
dizaynlarina zarar veracayini bilarlar. Neca ki, bazan bina sltunlarinin, olmasi
lazim olandan bir az daha incs olmasi ya da insaatda bir neca tir az istifads
edilmasi, onlarla gatli binalarin ¢cékmasina sabab olur. Bu sababls istifads
edilan vasaitlarin migdari, cinsi, méhkamliyi, layiha marhalasindaki har addim
cox oahamiyyatlidir. Hazirda icinda oldugunuz binanin moéhkam sakilds
durmasi, Rabbimizin vasila etdiyi agil ve suur sahibi onlarla insanin samayi,
moalumati, hesablari, planlari, uzaqgoranliklari naticasinda reallasmisdir.
Kimsa bu binanin insa marhalalarinin tasadif asari ortaya c¢ixdigini irali
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siirmayacak. Hiceyra icindaki tanzimlama ds bitin vasaitlerin dogru
migdarda ve dogru yerds istifada edilmasini mitlaq edan va fovgalads incs
hesablamalar edilmasini talab edan memari dizayna malikdir. Hiiceyrs, azot,
karbon, su kimi maddalardan ibarsat olan organik qurulusdur va viicudun digar
sistemlari ila alags qura bilmadiyi tagdirds yox olub gedacak.

Bura gadar izah edilanlar, bir insanin 6mrii boyunca isini davam etdiran,
neyronlardaki linsiyyat sistemlarinin olduqca sadalasdirilmis izahatidir. Agil va
malumat sahibi bir insan bels bunlari anlamaqgda ¢atinlik ¢akarkan, hiiceyralar
va hormonlar milyardlarla insanda bu amaliyyatlari boyuk bacariq ile ve hec
axsatmadan yerina yetirirlar.

Yaxsl, sahib oldugumuz sinir hiiceyralarinin har birindaki son daracs
kompleks sistemlar necs ortaya ¢ixmisdir? Vicudumuzdaki milyardlarla sinir
hiiceyrasinin heyranlig oyandiran uygunlasmasi neca var olmusdur? Hec¢ bir
garisighiga yol vermadan bu cir mukammal (nsiyyst neca tomin edilir?
Fovgalada hassas tarazliglar ve vaxtlara asaslanan bir sistem sahv edilmadan
neca islayir?

insanin aglina “neca”lsrls dolu yizlarls problemin galmasi son daracs
tobiidir. Burada asl qgoariba qarsilanmasi lazim olan, bitin bu gercaklars
baxmayaraq haqqinda danisilan qlsursuz sistemlarin  kor tasaduflar
naticasinda meydana galdiyini iddia edan tskamil nazariyyasini mudafis
etmak Uclin bos yers masgul olan bazi elm adamlarinin vaziyyatlaridir. Hayatin
moansayini tasadufi yaranan xayali “ilk hiceyra”ys va geyri-mimkin soziinin
yetarsiz galdigi tesadiifloara baglamaga calisan tskamilcllarin yuxaridaki
suallara va banzarlarina vera bilacak cavablari yoxdur.

Subhasiz, bu clir miukammal mexanizmlarin yaranmasinin tak bir izahi
vardir: Huceyralari yoxdan var edan, aleamlarin Rabbi olan Allahdir.
Huceyralarin icindaki faaliyyatlari ve aralarindaki kompleks lnsiyyat
sistemlarini an inca detalina gadar taskil edean hamimizin Yaradicisi olan
Rabbimizdir.

O, Xalig, yoxdan Yaradan, Suratveran Allahdir. on gozsl adlar yalniz
Ona maxsusdur. Goylarda va yerds olanlarin hamisi Onun sanina tariflar
deyir. O, Quidratlidir, Miidrikdir. (Hasr surasi, 24)
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Domino daslarinin diizilmasi va sinir hiceyralarindaki
ampaliyyatlar

Hec¢ disundinizmi, ayaqgabinizin ayaginizi sixdigina dair malumat
beyniniza eyni tasirle necs catdinhr? O gadar masafeys baxmayaraq
ayaginizdaki bu narahatligi eyni siddstds beyninizds neca gabul eds bilirsiniz?
Normal sartlords bu tasirin masafsyls dogru miitanasib olarag azalmasi
lazimdir. Ancaqg bunun lcln vicudumuzda cox xususi sistem moévcuddur.

Ayagimizdaki agriya hassas hticeyralardan yola cixan xsabardarliqg, sinir
hiiceyralari boyunca reallasan ion harakatlari naticasinds yayilar. Bu yolla
xabardarliqg, enerjisini itirmadan safar edar va har safarinda hiiceyra pardasinin
har yeni bolgasinds enerjisini yenidon qazanar. Belaca xabardarliqg sinir
hiiceyrasinin aksonu boyunca sayahat edar ve aksondaki xabardarliqg digar bir
sinir hiiceyrasina kocurular.

Sinir xsbardarhginin akson boyunca catdirilmasi, duziulmis domino
daslarinin zancirloma enisina banzadilsr. ilk domino dasina muayysan bir
guvvatla toxundugunuzda, miayyan araliglarla diziulmis domino daslarinin
hamisi sira ils asacaq. ilk domino dasi asdiginda bir zancir reaksiyasi baslayar,
bels ki, asacaq hec¢ bir domino dasi galmayana gadar, bir sonraki domino
daslari asar. Domino daslarinda miusahids edilan bu zancir reaksiyanin bir
banzari da neyronlar arasi xabardarlqlarin yayilmasinda goérular:

e Ilk domino dasi yetarli qiivvatls italanilona gadar asmayacaq; banzar
sakilda bir sinir xabardarligi da (limit olaraq ifads edilan) miayyan bir
siddatds xabardar edilona qoadar hoarakatas kecmayacak. Limit
hadisasi, xususile duygulara aid signallarin catdirilmasinda gorilsan
bir vaziyystdir. Masalan, cox zaif saslari esida bilmarik, ciunki bu
saslora aid xabardarliq, esitmakls alagadar sinirlari harakats
keciracak gadar guicli deyil.

e Duzulmus domino daslari asarkan enerjilarindan bir sey itirmazlar,
belaca bu enerji son dasa gadar azalmadan davam edar. Cinki dik
duran har bir domino dasi, genetik enerjiyla (bir cismin harakatindan,
suratindan otri sahib oldugu enerji) diusar. Sinir xabardarliglari da
(diizilmis domino daslarinda oldugu kimi) yayildigca enerjilarindan
bir sey itirmazlar.
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e Domino dasi yalniz tak bir istigamatda yol alir. Eyni sakilda sinir
xabardarhglari da yalniz dendrit-akson istigamatinda yol alarlar.

Gorulduayd kimi viicudumuzla slagadar oyrandiyimiz har detal hikmatli
yaradilis nimunasidir. Butln bunlarin var olmasi bizi daha darin diisiinmays,
har seyin Yaradicisi olan Rabbimizi daha cox sevmays, Ona daha cox sukdir
etmayos yonaltmalidir. Quranda iman edan kaslarin niimunavi davranislarindan
biri bels xabar verilir:

O kaslar ki, ayaq usta olanda da, oturanda da, uzananda da Allahi yad
edir, gdylarin va yerin yaradilmasi haqqinda disuniir va deyirlar: “Ey
Rabbimiz! San bunlar abas yers xalg etmamisan. San pak ve miigaddassan.
Bizi Odun azabindan qoru! (Ali imran surasi, 191)

Xiisusi izolyasiya materiallari: Miyelin értiik

Beyindan azalalara va digar organlara mesajlar géndaran va bu mesajlari
beyina geri catdiran sinir liflarinin xarici yagl xususi bir madds ila
ortulmusdir. “Miyelin” adhi bu yagl toxuma, yalniz sinir liflarini gorumagla
galmaz, eyni zamanda bu liflarin elektrik xabardarliglarini catdirmalarina da
komak edar.

Miyelin eynils elektrik kabellarinin strafindaki kecirici olmayan plastik
izolyasiya materiali kimi vazifa yerins yetirar. Elektrik kabellari ham toxunanlar
zarar gormamayi, ham ds elektrik gacagi ils enerji itkisina sabab olmamalari
ucun izolyasiya edilirlar. 9gar miyelin maddasi olmasaydi ya elektrik signallari
atrafdakl toxumalara sizaraqg mesaji pozacaq ya da viicuda zarar veracakdi.
Bundan alavs bu izolyasiya maddssi keciriciliyi boylk olcids artiraraq, signalin
daha siratli harakat etmasini tamin edar. Miyelinla ortuli olmayan sinirlar
xabardarliglari saniyada 1-2 metr suratls catdirarkan, miyelinla ortulu sinirlar
xabardarliglari saniyada 100 metr siratla ¢atdirarlar.36

Viicudumuzdaki miyelin oértukli sinir liflari duygu organlarimizdan
beyina, beyin va onurgadan istakli azalslarimiza xabardarhqlar gondararloar.
istokli harakatlarimiz o gadar siratli va avtomatikdir ki, beyindaki bir diisiinca
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ilo azals sixilmasi demak olar ki, eyni zaman kimidir. Hissiyyat va
harakatlarimizin hec bir say gostarilmadan bu cir siratli olmasinin ardindaki
sabab, sinir 6turilmasinin saatda 390 kilometrs catan suratls reallasmasidir.37
Ayaglardaki 1 metr uzunlugundaki oturaq sinirlarinds bu slrat saatda 467
km.dir.38

Bazi hallarda signallarin zamanlamasi fovgalads o6lciilardadir. Danisiq

asnasinda “b” harfinin talaffizini “p” harfinin talsffliziindan ayird eds
bilmaniz Uclin, “p” harfini cixardacaq soakildea sas tellarinizi harakat
etdirmanizdan saniyanin otuz minda biri gadar bir middat avval
dodaglarinizin acilmasi lazimdir. Belaca “p” harfini, barabar zamanl olaraq
dodaglarinizi acib va sas tellarinizi titratmaniz naticasinda ortaya c¢ixan “b”
harfi ils garisdirmamis olarsiniz. Yani “b” ila “p” harflari arasindaki ayri-
seckiliyi saniyanin otuz minda biri gadarlik middats borcluyuq.3® Bu ayri-
seckilik hayatimizda lnsiyysat baximindan son daraca shamiyyatlidir. “Pot” va
“bot” sozlari arasindaki mana farqgini tamin edan mahz bu kicik zaman
dilimidir. Beyin bu zamanlamani 6z-6zlins etdiyi Uclin, sizin bunun Uzarinda
‘diastinmaniz” bels lazim deyil. “P” ya da “b” harflarini sasloandirma signal
disuncalarinizds meydana gsaldiyindan, bu hadisalarin hamisi da bir-birini

izlayarak reallasar.

Miyelin ortlylnun shamiyystini anlamaq Uclin daginiq skleroz (MS:
multiple sclerosis) xastaliyini disuna bilarik. Daginiq skleroz (MS) beyinds va
onurgda, mesajlari dasiyan sinir tellari atrafindaki goruyucu ortiyin zarar
gordiylu bir xastalikdir. Ortuyiun ziyan gordiyu yerlards skleroz deyilon
sartloasmis toxumalar yer alir. Bu sartlasmis toxumalar, sinir sistemi icinda bir
¢cox yerda meydana gals bilar va sinirlar boyunca mesajlarin catdirilmasini,
beyin vo digar organlar arasindaki Ulnsiyysats manea toradarak bazi
pozugluglarin meydana galmasina sabab olar. Bu xastalikda miyelin ortik
zadalidir va eynils elektrik tellarini izolyasiya edan kabelds dsliklar meydana
galmasi kimi miyelin ortiukda ds bosluglar meydana galar. Bu bosluglar sinir
xabardarliglarinin 6tirilmasinda fasilalars sabab olarlar.

Duzulmus domino daslar arasindan birini ¢ixardiginizda, daslarin bir-
birini italoyarak asirtmasi bu boslug noqtasinda kasilar. Eyni sakilds zadali
miyelin ortuyu da sinir xabardarhqglarinin 6tirilmasini kasacakdir. Bir domino
dasinin azalmasinin tasiri, ciddi bir sinir vo ya onurga zadasinin tasirlarina
banzadilir. Bu zada aradan galxana gadar sinir xabardarligi yayila bilmaz.
iraliloayan xastalards isa bu xastalik gismi va ya tam iflica da sabab ola bilar.
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Bu xastalik miyelin ortliylnin vicudumuz baximindan shamiyyastini gozlsr
oniina saran shamiyyatli nimunadir.

Ranvier diyinlarinin yaradilisindaki hikmat

insanlardaki sinir signallari iimumiyyatla saniyads 100 metr yol ala
bilar.40 Yaxsl, bas bu ciir stirati neca bacarir? Bu mivaffagiyyatin sirri miyelin
ortuyunin yerlasdirilma saklindan irali galir. Miyelin ortuk, “Ranvier diyulnlari”
(nodes of Ranvier) deyilan nogtalarda kasilar. Taxminan har millimetrda bir,
bu ortuk uzarinds bir neco mikron (millimetrin minds biri) genisliyinda bir
diyin var.

Hiceyra pardasi Uzarindaki ionlarin ke¢masini taskil edan natrium va
kalium kanallari da bu diylnlards toplanar. Natrium ionlarini izlayan signallar
da bu diylnlara dogru yonalarlar. Mahz bu usul sayssinda, markazi sinir
sistemindan ya da onurgadan ayaq barmaginiza signalin oturilmasi saniyanin
yuzds biri gadar qgisa muddat icarisinds reallasar.4? Gerald L. Schroeder
dinyanin qabaqcil universitetlarindan “Massachussets of Technology’da
molekulyar biologiya va kvant fizikasi sahalarinda elmlar doktoru almis elm
adamidir. “Time”, “News week” va “Scientific American” kimi jurnallarda elmi
yazarlig edan Schroeder, har flirsatds viicudumuzdaki dizayn qarsisindaki
heyranhgint dils gstiran elm adamlarindan biridir. Bir ifadssinds

vicudumuzdaki fovgaladas sistemls alagadar bunlari dils gatirir:

... Coxumuzda hoayat mexanizmlarinin tam da olmasi lazim oldugu
soakilda calismasi moctizavi bir seydir. Bu mexanizmlards reallasan catinliklar
boylik tragediyalara yol acir. Yuxarida tasvir etdiyim va acigladigim sistem
(Ranvier dtiytinlari) cox migdarda kompleks malumatin otirmasi dgcdn laziml
olan mexanizmin yalniz ¢ox kicik bir parcasidir. Burada moévzu olan paralel
moalumat amaliyyat ve qlisursuz zamanlama an tstin kompdtiterlardaki gadar
zorif  bir qurulusa malikdir. Balke bir gin biz kommunikasiya
texnologiyalarindan faydalanaraq 6z viicudlarimizdaki faaliyyatlari taglid eda
bilar va bunlari istifads eds bilarik, amma o zamana qgadar kimyamizdaki
faaliyyatlar garsisinda heyrats gapilmaga davam edacayik.4?
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Signallarin sinir hiceyralari boyunca otiurilmasi Gcln, har bir sinir
pardasinin sirayla harokats kecirilmasi lazimlidir. Bunun meydana galmasi
ucun lazim olan zaman, xabardarligin sinir boyunca o6tlrilmasini oldugca
yavasladir. Ancaq bu gecikmanin tadbiri viicudumuzda avvaldan alinmisdir.
Miyelin ortuyun varligi ve bu ortlylin Ranvier diyunlsri olaraq ifads edilan
noqtalarda fasila vermasi transferin cox suratli olmasina sabab olar.

Signallarin étarialmasindaki siirat

Hiuceyranin 6zlinl doldurmasi, sonra bosaltmasi, kimyavi maddalarin
sarbast buraxilmasi, parcalanma va yenidan qurulmasi bir saniyads bir nec¢a
yliz dafe bas vera bilar. Bu faaliyystlar bir cimlads tasbit edilmis olsa da,
bunlarin hamisi olduqca miirakkab proseslardir va bu ciir stiratla reallasdiglari
togdiralayiq bir vaziyyatdir. Biitin bunlari planlasdirmaq vs istehsal etmak
ucun lazim olan malumatlar, irsi malumatlarimizi dasiyan DNT-larimizda
saxlanilir.

Neyronlarda dasinan elektrik signallari bilinan imumi disincanin aksina
isig vo sas slratindon daha yavas catdirilmaqgdadirlar. 9n suratli 6tirilmani
tamin edan miyelin ortlys sahib neyronlardaki signal 6tliriilma sirati bels sas
stratinin 1/3-na gadar cixa bilar. Bu otlriilma sursti reflekslarimiz va viicud
amoaliyyatlarinin teamin edilmasi lcin kifayatdir. Clinki gan axis siuratindan va
azalalarin sixilma muddatindan olduqca siratlidir.

Allah har seya glic catdirandir va sinir 6turulmasi stratlarini isiq stratiyls
mugqayisa edils bilar saviyyadas yarada bilardi. Ancaq daha yuksak siiratlardaki
oturilms mikroskopik olcilarda teamin edils bilmayacak va insan viicudunin
icine da sigmayacaq oturiilma kabellsrina ehtiyac olacaqdi. Mikroskopik
Olculardan cixan oturiulms sabakasi heg siubhasiz vicudun samarali elektrik
istehlakini ylzlarls gat artiracagdi. Bu sababdan insanin mdévcud yaradilisinda
hayatini davam etdirmasi mimkiin olmayacaqdi.

Neyronlardaki oturilmsa sirati, neyronlarin uzunlugu va galinhgi insan
vicuduna uygun va yetarli olarag yaradilmisdir. Na garayindan cox, na da
ehtiyac duyulandan az yaradilan sinir sistemi hec siibhasiz insan viicudunin
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tosadiflera yer vermayan slurlu yaratmaga ehtiyac duyduguna dslil
olmagdadir.

Elektrik xabardarliglari daha avval ds ifads etdiyimiz kimi beyinda mili
saniyalar icinds sayahat eds bilarlar. Bazi signallar isa ekspress yol izlayarlar.
Masalan, parlaq isigda g6z babayinin blzilmasi, ani bir harakat olaraq
reallasar: GOz babayinin kicilmasi talimati, g6z hiceyralari ila irisin
blizilmasini idars edan beyin sapi neyronlari arasindaki dord ya da bes sinapsi
ehtiva edar.

Signal istehsalinin bu cir suratli olmasina tasir edan faktorlardan biri
aksonun radiusudur. Radius boyldiikca signal istehsali da stiratlanar. Masalan,
murakkab baligi kimi bazi heyvanlar, bir millimetr diametrinds aksona
sahibdirlar. Bu sayada signallari daha suratli catdirilar va bu sirat saniyads 25
metra gadar catar.43 9gar mirakkab baliglarinda goérilan bu xlisusiyyat insan
hiiceyralarina da tatbig olunmus olsaydi, qollarimizin yari hissasi metrlarls
Olculardi.#4 Cunki vicudumuzda eyni bolgadan coxlu sayda sinir kecir va bu
Olculardaki aksonlar, eyni bolgadan coxlu sayda sinir kecacayi lclin faaliyysta
manea toradan bir faktora cevrilacakdi. Ancag bizim vicudumuzda signal
istehsalini surstlandirmak lciin daha tasirli Gisul tatbiq olunar: izolyasiya. isti
bir sathdan slinizi ¢okmaniz lazim oldugunda ya da arxaniza diisan bir itdan
gacmaniz lazim oldugunda alagali azalalarin harakats kecirilmasini tamin edan
sinirlar, daha avval toxundugumuz “miyelin” adli yagh bir molekul tabagasiyls
izolyasiya olduglari tclin signallari cox suratli catdirarlar.

insan viicudunda digar canlilardan farqli olaraqg elektrik signallarinin
izolyasiya maddasiyla suratlandirilmasi, sturlu yaradilisin gostaricilarindan
biridir. Cunki vicudumuzdaki elektrik sistemi ham siratli Uinsiyyat tamin edir,
ham da harakat gabiliyyatimize manes toratmayan, estetik tasviri pozmayan
dizayna malikdir. Biitiin bunlarin bir yerds garsilanmasi stibhasiz, tasaduflarls
aciglana bilscak bir vaziyyst deyil. Burada aciqca lstlin agil ve elm sargilanir.
Bu agil ve elmin sahibi isa har seyin Yaradicisi olan Uca Rabbimizdir. Quranda
Allah insanin yaradilisi ils slagadar bels bildirir:

Biz insani an gozal suratds yaratdiq! (Tin surasi, 4)

Ayagdiniza mismar batanda yasananlar
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Sinir xabardarhginin necs reallasdigini anlaya bilmak lcin ayaginiza
batan bir mismarin verdiyi agrini dastunak. Ayaginizi meydana gatiran
hiiceyralarin sinir uclari batan cisma gora goarilor. Bu goarginlik hiiceyra
pardalarindaki kanallarin acilmasina sabab olar ve natrium ionunun hiiceyra
icina alinmasini tamin edar. Hiiceyra icina natrium girisi, hiiceyra xaricindaki
mayenin hiiceyranin icina géra daha manfi yikli olmasina sabab olar. Bu farqin
kritik bir noqtays galmsasiyls harakat potensiali meydana galar.

Daha sonra hiiceyra ici va xarici arasinda yaranan bu elektrik farqi
kecmis halina gatirmak Uclin, natrium kanali tasirsiz hala galar. Hiiceyrs
pardalarindaki natrium-kalium nasoslari olaraq bilinan zilallar ion tarazhgini
yenidan tamin edarlar. Hiiceyra icindan c¢ixan har bir natrium ionu ucgun tars
istigamatds kalium nasosla vurar.

Bu reaksiyalarin naticasinda, dariya mismarin batmasi ils slagadar
moalumat, sinirlar vasitasile yuxari dogru otiirilar. Bu malumat onurgaya galir,
buradan digar sinir hiiceyralarina oturular. Sinir hiiceyralarinin bazilari
beyindaki agri duygusunun geydli oldugu bolgays aksonlar vasitasila bu
moalumati dasiyarlar. Digarlari ise muharrik sinir hiceyralari ila birgs azalalars
dogru signal gondararlar. Bu alagalar azals sixilmasi va ayagin geri ¢akilmasi
amrini verarlar.

Bir neca saniya icinda olub bitan bu hadisanin reallasmasi lclin coxlu
sayda sistem dovrays girmisdir. Bu sistemlarin calismasi Gcln lazimli
parcalarin har biri isa, bash-basina kompleks mexanizmlardir. Goralduyu kimi
¢ox inca hesablar va hassas planlar Gzarina qurulu sistemlarls ahats edilarak
yasayiriq. Bitun bunlar biza har yeri shats edan Rabbimizi xatirladan va Onun
elmini garayi kimi taqdir eds bilmayimizi tamin edan yaradilis mocuizalaridir.
Bir Quran ayasinda bels bildirilir:

... Stibhasiz ki, Rabbim istadiyina qarsi litfkardir. Hagigatan, O,
Bilandir, Mudrikdir. (Yusuf surasi, 100)

Hiiceyranin elektrik istehsal edan enerji stansiyalari:
Mitoxondrilar
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Oldugunuz vyerdan galxib getmayiniz, ayagda durmaginiz, nafas
almaginiz, gozlsrinizi acib baglamaginiz qisacasi hayatda olmaginiz lcln
lazim olan enerji, hlceyralarinizdaki “mitoxondri” deyilon stansiyalarda
istehsal olar. Fabriklar tcun lazimh enerji ehtiyaci necs enerji stansiyalari
tarafindan toamin edilirss, viicudumuzun enerjisi da hiiceyra icindaki mikro
enerji stansiyalari olan “mitoxondri” adli bu organoidlar tarsfindan temin
edilar. Mitoxondri olmadan huceyralar etmalari lazim olan islarin hec birini
reallasdira bilmazlar: Mitoxondrisiz azals hiceyralari harakat eds bilmaz,
garaciyar huceyralari gani tamizlays bilmaz, beyin hiliceyralari do amr vers
bilmazlar.

Mitoxondri demak olar ki, hiceyranin butin enerjisini istehsal edar.
Tanoffls etdiyimiz oksigeni, yediyimiz qidalari yandirmaq dcun istifads
edoarlar. Eynils komir ya da neft istifads edarak islayan bir enerji stansiyasi
kimi mitoxondri da elektrik istehsal etmak lGcin yanma muddatinds yaranan
enerjini istifade edoar. Bu sayads hlceyralorimiz hagigatoan da elektrik
enerjisiylo islomis olarlar. Mitoxondrinin elektrikla isloayan masinlari cox
kicikdir vo bu stansiyalarda, qidalardan alds edilan kimyavi enerjilar,
hiiceyranin istifade eds bilacayi enerji paketlarina cevrilor. Bu paketlars,
hiiceyra lcln cox rahat bir enerji sakli olan “ATP” (adenozintrifosfat) adi
verilor. Bioenerji professoru Peter Rich mitoxondrilards bioloji elektron
transferinin ATP sinteziyls alagasini elmi nasrlardan “Nature”ds darc olunan bir
moaqalasinda bels aciglamisdir:

Bir insan istirahat edarkan saatda taxminan 100 kilokalorilik (420 kilojul)
gtica ehtiyaci olar. Bu da standart bir lampadan bir az daha ¢cox olan 116
wattlq enerjiya ekvivalentdir. Lakin bu ehtivac biokimyavi baximdan,
mitoxondrimizin garsilamasi gozlanilan heyrat verici bir miqdardir. (Peter Rich,
“Chemiosmotic coupling. The cost of living”, Nature, cild 421, 6 fevral 2003,
soh. 583)

Mitoxondri enerji istehsal markazi olaraq vazifs yerina yetirdiyi lcln
fargli hiiceyralardas fargli sayda mitoxondri olar. 9zalalards ehtiyac duyduglari
enerji miqdari sababiyle coxlu sayda mitoxondri olar, lakin dari
hiiceyralarindakilarin sayl cox azdir. 9gar har hiiceyrads yalniz bir mitoxondri
olsaydi, nayinki harakat etmayi he¢ tarpsnmadan yatsaq bels vicuddaki
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maddalar mubadilssi faaliyyatlarinin reallasmasi uctin lazimh 1.100-1.500
kalorilik enerjini bels teamin eds bilmazdik. Bunun saciyyavi nimunasi
“Myastenia Gravis” deyilan bir xastalikda gorulir. Bu xastalar azalalari iflic
oldugu ucln hec harakat eds bilmazlar. Clnki mitoxondrilari, harakat lcln
lazimh  olan enerjini toamin etmak magqgsadiyle boélinib c¢oxalmazlar.
Hiceyralarinds kifayst qgader mitoxondri olmadigr uclin, az saydaki
mitoxondri, azalalarin harakati lcln yetarli enerjini istehsal eds bilmaz va
azalalar sixilma vazifasini yerina yetira bilmazlar. Yalniz bu xastalik bels,
vicudumuzdaki hassas tarazliglari ve suurlu yaradilisin dalillari Gzarinds
distunmoayimiz lGcln yetarli nimunadir.
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BODAONIMIZIN
ELEKTRIK SAATI: UR9K

Hazirda hayatda olmagimizin sabablarindan biri damarlarimizda gazan
gandir. Qan, viicudda har hansi bir mayedan cox fargli olaraq agil ve stiur talab
edan vazifaloara malikdir. Bu vazifalarin basinda, viicudun canhhgini davam
etdirmasi Ucln lazimh enerjinin trilyonlarla hiiceyrays paylamasi yer alir.
Viicudu mikroblardan qoruyan midafis etma sisteminin funksiya goérmasi,
tullantilarin va zaharlarin toplanib vicuddan xaric olmasi, vicuddaki tamir
islori vo texniki amsaliyyatlari, xabarlasmanin tomin edilmasi, vicudun
istiliyinin sanki bir kondisioner kimi nizamlanmasi, gan sayasinde mimkiin
olar. Bu hayati mayenin damarlar icinds gazmasini va viicudun har hliceyrasina
darhal catmasini toamin edan italayici glic, cox xlisusi nasosla vurma sistemina
sahib olan urak tarafindan tamin edilar. Vicudumuzdaki elektrik sistemin bir
parcasi olan Urayin, hayatimiz lclin imtina edilmaz shamiyyatini anlamagq
dciin, ganin xususiyyatlarina bir az daha toxunmagqda fayda vardir.

insanin hayat gaynadi olan gan, tesadiifen meydana gsla
bilmaz

Ayagda dura bilmayimizi, vicudumuzun miuayyan bir istiliya sahib
olmasini, saglam olaraq hayat davam etdirs bilmayimizi vicudumuzda hec bir
noqtani atlamadan gazan bir mayeys borcluyuq: Qan. Bu mayeyas verilmis an
fundamental vazifs, beynimizin an darin givrimindan darimizin an incs
noqtasina gadar cataraq, hiiceyralarin canli gala bilmak lclin ehtiyac duydugu
oksigeni tamin etmakdir. Clinki hiiceyranin sakari parcalayaraq enerji istehsal
eds bilmasi lGc¢ln oksigen lazimhdir. Qanin bir hiiceyrays cata bilmamasi, yani
oksigenin askikliyi hiiceyranin 6limi manasini verar. Ancaq bu sistem insan
vicudundaki 100 trilyon hiceyra lglin qusursuz bir sakilda har an islayar va
gan bir dagigada 1440 km-lik safar edarak buitin hiiceyralara ehtiyaci olan
oksigeni catdirar.

Ortalama agirligdaki viicudun har tarafini 6rtan damarlarin icinda miitlaq
5 litr ganin gazmasi lazimdir. Bu migdarin bir gismi, masalan, bir litrlik hissasi
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azalsa geri galan qani dovr etdirmak c¢atinlasar. 9gar gan, damarlari doldura
bilmasa bu vaziyystda inca damarlar bir-birlsrina yapisar, gan dovrani dayanar
va hlceyralar suratlo 6lmays baslayar. Hiceyralarin oksigensizliya dézmas
muddatlari ise yalniz 1-2 daqiga gadardir.

Bu vaziyyst vicudun gan ehtiyacinin davaml idara edilarak, ehtiyac
istigamatinda sabit bir olclids tutulmasini talab edir. Qan hiceyralarinin
tosaduf asari 06z-0zlerine bels bir qabiliyyat alds etdiklarini ve bazi
hesablamalar eds bildiklsrini ve qiisursuz bir sakilds he¢ ara vermadan bu
vazifani yerina yetirma sliuruna sahib olduglarini iddia etmak slibhasiz
mantiqgsizdir. Qaldi ki, bahs etdiyimiz bu xususiyyat insanin gan doévrani
sistemina aid xususiyystlardan yalniz biridir. Qan, icindaki har biri fargli
moasuliyyatlara sahib hiiceyralarla vicudun icinds patrul kesiyi ¢akarak digar
hiiceyralara qida dasiyar; onlarin tullanti maddalarini yigib boyraya, agciyars,
garaciyara aparar; hormonlari ifrazat bezlarindan alib ehtiyaci olan organlara
catdirar; vicud istiliyini tarazligda tutar va vicuda har hansi bir xarici madds
girdiyinde midafis edar. Ustalik biitiin bu islari bir insan viicudunda ortalama
70 il boyunca he¢ axsatmadan mikammoal sakilds reallasdirar. (Genis malumat
dcun baxin: Qan va urak mocuzasi, Harun Yahya, Arasdirma nasriyyat)

Digar tarafdan viicuddaki organlarin, funksiyalarini reallasdira bilmak
tctin muxtalif maddalars ehtiyaclari vardir. Bu maddalar organlara gan vasitasi
il catdirilar. Qlikoza, amin tursusu, vitamin, mineral kimi qidalar va an
shamiyyatlisi oksigen bunlardan bazilaridir. Bu veaziyystds viicuda yayilan
damarlarin, ganin har tarafe catmasinin va boynuna goturdiyl vazifani
gusursuzca yerina yetirmasinin shamiyyati bir daha ortaya cixir. Cunki
organlari baslayan hiceyralarin canh qgalmalar Gclin ganin dasidigr bu
maddalar imtina edilmaz shamiyyata malikdir.

Ancag har organin ehtiyaci olan gan miqdari eyni deyil. Masalan,
maddalar mubadilasi yuksak olan organlar daha ¢cox gana ehtiyac duyarlar.
Buna gors, gan dovraninin migdarinda suurlu vaziyyst var. Lakin bu nizam
avvaldan programlasdiriimis bir masin kimi sabit islomaz. Qeyri-adi
hadisalarda gqan dovrani tacili vaziyyata gora is sistemini dayisdirar. Masalan,
zaharlanma olanda, oksigeni azalan vicud hayacan verar va zaharlanan
toxumalara gedan qan axisi artirilar.

Qan, oksigen dasimaqla ya da gidalari yigmagla qalmaz, hiiceyralarin
tullantilarini da temizlayarak viicuddan xaric olmalarini tamin edar. Trilyonlarla
hiiceyranin har biri guin arzinds bir cox tullanti madds istehsal edar. Karbon 4
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oksid, sidik covhari kimi viicuda zararli tasirlari ola bilacak bu tullantilar axan
gan ila toplanar. Sidik covhari boyraklara dasinaraq viicuddan xaric olarkan,
karbon 4 oksid gazi da agciyarlars aparilaraq buradan kanara aparilir.

Gorduyunitz kimi, icimizds har an go6zal vo mikammal plan tGzarinds
isloayan bir sistem var. Yaxsi, bu sistem kimin nazarstindadir? Bunu sliursuz
hiiceyralarin bir yers galarak meydana gatirdiyi lrak, agciyar kimi organlarin
0z-0zlarina etmalari mimkin deyil. Eyni sakilda, stiursuz gan hiceyralarinin
vicuddakr batin digar hiceyralara oksigenin davamli taslim edilmasi kimi
hayati vazifani yerina yetirmasi do mumkin deyil. Stiibhasiz, 6zlsrins aid
olmayan ustun sluru sargilayan bu hiceyralar Allahin ilhamiyla hayatimizin
davami ucun islayirlar. Ozlarina verilan qusursuz vazifslari yerina yetirirlar.

Qan vasitasile tomin ediloan vicuddaki nagliyyat harakati sistemina,
mudafia etma hiceyralari do daxildir. (Genis malumat lciin baxin: Mudafia
etma sistemindaki moéciiza, Harun Yahya) Vicudun muayyan bir yerindan giran
bakteriya va ya viruslara ilk midaxilani edacak olan midafis etma hiiceyralari
ds qgan vasitasi ils slagadar yers dasinarlar. Qandaki anticisim ve ag gan
hiiceyralari, tahlikanin meydana galdiyi yeri darhal tayin edar va siratli
dastyici gan ila hadafladiklari yers darhal catarlar. Hiiceyralar tahlikani farq
etma, tahlikanin yerini tayin etma, gan yolu ils alagadar bélgaya getma va
burada darhal viicudu mudafis etmays baslama kimi bir neca agilli, stiurlu
harakatlar edarlar. Ustiin bir adil ve siiur talab edan miidafis etma sisteminin
na sakilda qgarar alib, tahlikalari “tahlika” olarag farq eds bildiyi ve buna
mudaxila etmasi lazim oldugunu neca 6yrandiyi isa tekamiulcllari sassizlik
icinda buraxan suallardan yalniz bir necasidir.

Burada bahs etdiklarimiz, gqan mayesinin icinda, boyukliylu bir nec¢s
mikron olan va boylk qgismi sudan ibarat olan huceyralardir. Na disinma
gabiliyyatlari, na gozlari, na gqabul etmays yarayacaq organlari, na da bunlarin
banzari bir basga mexanizmlari yoxdur. istigamat tapmalari, xasts hiiceyralari
tasbit etmalari, tahlikanin fargina varmalari, buna gors birlikds harakat edarak
tohlukani ortadan galdirmalari iss son daraca suurlu harakatlardir. Butiin
bunlarin 6z-6zins tesadiuf asari reallasdigina inanmagin agil ve mantigls
uygun galan bir tarafi yoxdur. Ustalik g6zls gérilmayan, hec bir diistinms, agil
isladib fikirlassmak gabiliyysti olmayan gan hiceyralari, bunu sizin tciin eds
bilmayacayiniz dagiqlik va diggatle edarlar. Tasadiifen meydana galacak bir
hadisanin isa, nayin ki bu mikammal sistemi meydana gatirmasi, var olan
nizama zarar gatiracayi aciqdir. Cunki vicudumuza aid bels bir mikrobioloji
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sistemds yaranan an kicik bir sshv bels son daraca tahlikali tasirlears sahib
olacaqg.

Tayi, banzari olmayan nasos: Urak

Yuxarida har biri hayati shamiyyat dasiyan vazifalars toxundugumuz
gan, ikili nasosla vurma mexanizmina sahib lrak tarafindan viicudun har
yerina catdirilar. Urayin sol yarisi oksigenls zangin teazs gani butiin viicuda
yollayarkan, sag tersf istifads edilmis cirkli gani oksigenin ayrilmasi (cin
agciyarlara goéndarar. Urayin sol tarsfi gani butiin viicuda catdira bilmak tcin
daha yuksak tazyiqli nasosla vuracagindan otri daha galin azslalara malikdir.
Urak taxmini olaraq dagigads 70, giinds 100.000 va ilds 40 milyon dafs
doyunar. Ortalama bir dmir boyu isa toaxminan iki milyarddan daha cox
ddyunar va ortalama 100 adad izma hovuzunu dolduracaq gadar gan nasosla
vurar.

Urayin an shamiyystli xiisusiyyati dayanmadan islemasidir. Urak hec vaxt
9zals yorgunlugu cakmayan xlsusi azalalarden meydana galmisdir. Bundan
alava Urayin dayisan sartlara gora lazim oldugu gadar gan nasosla vurmasi da
son daraca shamiyyatlidir. Urak, yuxu asnasinda saatda taxminan 340 litr gan
nasosla vurarkan, vicud harakst asnasinda, masalen qacarksan saatda
toxminan 2.270 litr gan nasosla vuracaq sakilde tempini artira bilar. Clnki
yorucu harakatlar asnasinda azalalsrimiz normaldan daha cox oksigena
ehtiyac duyar. Bu vaziyyatds lrak is tempini dagigads 70-dan 180 dafays
gadar yiksaldarak nasosla vurdugu gan migdarini artirar ve toxumalara tamin
etdiyi gqani 5 gatina cixara bilar.

insan istehsali hec bir nasos urak kimi istirahat etmadan bir émir boyu
islayib, sartlara gors dayisan nasosla vurma nizami eds bilma qabiliyyatina
sahib deyil. Bu da lrakdaki dizaynin fovgaladaliyini ortaya qoyan shamiyyatli
hagigatdir. Allah milyardlarla insanda urak kimi daha bir cox tayi, banzori
olmayan dizayni var etmisdir vo Quranda da bildirildiyi kimi bu Allaha gora cox
asandir:
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Sizi yaratmaq va diriltmak ancaq bir adami yaratmagq va diriltmak
kimidir. Hagiqgatan, Allah Esidandir, Gérandir. (Logman surasi, 28)

Nasoslar va gapaqciqglardan ibarat olan banzarsiz dizayn

Urakdski nasoslar altli-tstli iki fargli nasos dastinden meydana galir.
Nasoslardan kicik olanina qulaqciq, boyulk olanina garinciq adi verilir. Masalan,
tamiz gan urayin sol tarafina catdiginda avval (st tarafds olan kicik nasosa
dollar. Qan buradan alt tarafds olan boylik nasosa nasosla vurar. Boyiik nasos
da gani vicud organlarina géndarar. Eyni amaliyyat Urayin sag tarafinds olan
nasoslarda da edilsar. Bu nasoslar arasinda ganin axis istigamatina dogru acilan
tak tarafli qapaqciglar vardir. Kicik nasos sixilanda bu gapaqciqglar acilar va gan
boylk nasosun icina dolar. Boyluk nasos sixilanda aradaki gapaglar baglanar
va ganin galdiyi istigamata dogru axmasina manea toradilmis olar.

Banzar gapaglar boylik nasosun bosaltma hissasinda da vardir. Boylik
nasos sixilanda bu gapaglar acilar ve ganin viicuda dogru axmasi tamin edilar.
Ancag nasosla vurma amaliyyati dayandigi anda qapaglar baglanar vas
gondarilan ganin raya geri donmasina manes toradilar.

Bu son daraca etibarli bir mexanizmdir. Miasir nasoslarda bu giin ds
eyni sistemlar istifads olunur. Nasos, mayelari ya da gazlari bir seyin xaricina
italayan cihazdir. Qapaqciq da mayenin ya da gazin axisini nazarat etmak tciin
acilan va ya baglanan gapi banzari parcadir. Bir su silahinin tatiyini ¢akdiyiniz
zaman su ile tazyiq edirsiniz. Bu, icaridaki bir gapaqcigin baglanmasina va
coldaki bir gapaqcigin acilmasina sabab olar ve porsen su fisgirtmaqg ucln
nasosla vurar. Eyni sakilde Urakdski qgapaqciglar ganin yalniz tak bir
istigamatda nasosla vurulmasini zamanat altina alarlar. Damarlarinizdaki
gapaqciqglar yerin caziba quvvasina qarsi geri axisi angallayarlar. Basiasagi
dayandiginizda, gozlanilanin aksina gan basiniza hiicum etmaz. Bu vaziyyast
urakdaki nasosla vurar va gapaqgciglar saysasinds mumkiin olar. Bir velosiped
sinina hava nasosla vurdugdan sonra gapaqciglar havanin ¢ixmasina mane
olarlar. Bu vaziyysti havanin velosiped sininden cixmasina mane olan
klapanlarda da gora bilsrik.49

Gorduyuniz kimi, Urak xususi magsad lcun 6zal hazirlanmisdir.
Dizaynin oldugu bir yerds agil va suur sahibi dizaynerin varhgi isa
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gacinilmazdir. Dizaynerin 6zinl géormamayimizs baxmayaraq, dizayna baxib
va varhginin stbutlarini anlaya bilarik. Buna gors ds, vicudumuzda olan
sistemlar ds bunlari yaradan Rabbimizin varliginin stbutlarini ortaya qoyur.

Urakdaki elektron sistem va lirayin icindaki generator

Urayinizin doéyuntisiini nayin tamin etdiyini hec disindinizmu?
Avtomatik olaraq saatlarla, gtinlarla, hatta onlarla il necs islayir? Yuxarida qisa
sokilda bahs etdiyimiz, dayanmadan islayan nasosla vurma sistemi elektrik
enerjisi ila islayar. Butlin organlara va hiceyralars, gan va ehtiyac duyulan
bitiin maddalarin dasinmasini tamin edan va funksiyasini itirdiyinds insanin
o6lumu ils naticalanan Urak, bu hayati vazifalarini elektrik enerjisi sayasinda
reallasdirar. Hakimlarin Urak funksiyalarinin tamamila dayanmasi halinda
elektrik carayani tatbiqg etmalarinin sababi da budur.

Urayin déyuntisini toamin edan enerji Urays ksnardan girmeaz. Urak,
eyni zamanda nasosla vurma vazifasini yerina yetirmak Uclin istifads edacayi
enerjini 6zu istehsal edan bir muharrikdir. Elektrik, Grak azalalarinin sixilmalari
naticasinds istehsal olar. insan iirayinds iki név hiiceyrs var, bunlar étiiriicii
hiiceyralar vo azals hiiceyralaridir. Otiirlicii hiiceyralar elektrik signallarini
9zals hiliceyralarine catdirmaqla, azals hiiceyralari do daqgigada ortalama 70
dafs gani nasosla vurmagla masuldurlar.

Hals embrion marhalasinda, har hansi sinir lGrayi beyins baglamadan
avval lrak doéyiinmays baslayar. Ursk nagli smaliyyatinda bitin sinirlar
kasildikdan va xasta urak sinadan cixarildigdan sonra bela déylinmays davam
edar. Mikroskop stisasindaki bir trak hliceyrasi tazs qan alds etdiyi middatca
tok basina bels déylinmays davam edar.50 Cunki Urayin icinds 0z elektrikini
0zl istehsal edan generator var.

Bilindiyi kimi generator, enerji kasilmasi vaziyyatinds dovrays girarak
enerji istehsalina davam edan va masinlarin zarar gérmasinse manes téradan
bir alatdir. Iinsan viicudunda an mihim organlardan olan irak bu név
gorunmaya alinmisdir ki, har hansi bir enerji fasilasi garsisinda zadalanmasin.
Urayin bir an dayanmasi viicudda son daraca shamiyyatli ziyanlara sabab ola
bilar, hatta naticasi 6lim ola bilar. Buna gors, lrayi isladacak elektrik sistemi
fasilasiz sakilds islomalidir. Bu elektrik sistemini arasdiran elm adamlari cox
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heyratlandirici gercaklsrls qarsilasdilar. Urak, yalniz mikrogen generator deyil,
bir-biri icins kecmis bir cox alagays sahib, programlasdiriimis va sistemli
elektron sxemlar grupu tarafindan idars olunur. Bu elektronik nazarat va idars
etma sistemi, boyraklardan beyina, arteriyalardan hormonal bezlara gadar bir
cox faktorla amakdasliq icindadir. Ela isa sliursuz hiceyralara bu siurlu
harakatlari etdiran kimdir?

Urayin icina bu nasoslar bir nizam icinds kim yerlasdirmisdir?
Nasoslarin damarlarini bitiin vicudumuza kim désamisdir?

Bu nasosun fasilasiz olaraq isini kim tamin edir?

Bu nasosa, na vaxt, na gadar gan vurmasi lazim oldugunu kim bildirir?

Qanin axis istigamatini taskil edacak sakilde gapaqciglart kim var
etmisdir?

Tamiz gan, cirkli gan ayri-seckiliyini kim edir?

Urak hiiceyrslarins enerjilarini 6zlsrinin ¢cixarmasi lazim oldugu sturunu
kim vermisdir?

Urak huiceyrslarina bir nizam ve uygunlasma icinds déylinmasini kim

amr edir?

Biutlin bu suallarin albatta ki, tak bir cavabi vardir: Alamlarin Rabbi olan
Uca Allah.

Gdylari, yeri va onlarin arasindakilari alti glinda yaradan, sonra da 9rsa
ucalan Allahdir. Sizin Ondan basqa na bir haminiz, na ds bir safastginiz
vardir. Magar diisiinarak ibrat goétiirmayacaksiniz? O, géydan yera gadar olan
biitin islari idars edir... (Sacds sursasi, 4-5)

Urak hiiceyralari va elektrik istehsali

Urakds yorulmag bilmadan sixilan azala hiceyralarinin do elektrik
carayani goaldiyi anda islays bilacak dizayna sahib olmalari lazimhidir. Ozlsrins
otlrilan tak bir signala bels bigans galmamali, daqigada ortalama 72 dafs
istehsal edilan signalin har birina cavab vermsalidirlar.
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9gar Urayi bir mikroskop altina qoysaniz, bir milyondan cox hiiceyra ils
garsilasarsiniz. Bunlarin har birinds son darace kompleks biokimyavi
amaliyyatlar reallasar. Urak hiiceyralari sakar molekullar tarsfindan qgidalanir
va oksigen yandirir. Har hiceyranin 6zina aid nasoslari ve kanallari vardir,
kollagen toxumasi ila qonsularina baglanarlar.5!

Urak azalasi hiiceyralari ds son daracs kompleks mociizalardir. Uzun va
inca har hiliceyra, sixilma qabiliyyati olan lifs banzar zilallar ve hiiceyrani
xaricdan ayiran bir hiiceyra pardasi ehtiva edar. Hliceyra pardasina hakk olmus
zllallar shamiyyatli signallari ya da maddalari bir tarafdan digarina dasiyar.
Cox kicik nasoslar misbat va manfi yukli ionlari hiiceyra pardasindan dasiyar
va hiiceyranin icinda va xaricinda ionlarin fargli sakilda sixlasmalarini tamin
edar. Bu, huceyrani elektrik yuki baximindan “qutblasma” halina gatirar vo
hiiceyrs ici il xarici arasinda garginlik fargi meydana gatirar. “Pards potensiall”
deyilan bu farqg, hiiceyra pardasinda ion kanallari olarag bilinan bir qisim
zilallarin gapi kimi funksiya gormasini temin edar. Acildiglarinda, ionlar
icariya axin edar.

Urak huceyralarinin, ion nasoslarinin va kanallarin dagiq garsihgh
tasirlari, hiiceyra membrani boyunca meydana gsalan elektrik va kimyavi farglar
naticasinda sixilar. Masalan, urayin garinciq bolgasindaki bir hiiceyrani als
alag. istirahat halinda ikan har hiiceyrads, pards potensiali manfidir, icarisi
¢oll ils mugayisada daha cox manfi yukliudir. Ancag gonsu hiliceyradan galan
elektrik stimullari har seyi suratle dayisdirar. Birdan bu farg artar va natrium
kanallari bir anda acilar. Belaca natrium ionlari (Na+) suratle hiliceyrs icina
girar. Bu vaziyyat kalsium kanallarinin agilmasini takan verar. Kalsium ionlar
(Ca+2) hiuiceyranin zulallan strafinda yigildiginda, bunlar sixilar. Bu néqtadas
natrium va kalsium kanallari baglanar va ion nasoslari ionlari hiliceyranin
xaricina dogru italayarak, hiiceyranin ilk halina donmasini tamin edar. Saglam
bir hiiceyrada bu cevrilma saniyadan daha qisa bir miiddatdas reallasar.

Burada izah edilanlar gercakda olanlarin cox Umumi xulasasidir.
Detallarda gizli daha cox kompleks bir nizam vardir. Coxlu sayda sartin tam
bir qusursuzluq icinda bir yera galmasini taleab edan bu nizam, biza Uca
Rabbimizin elmini tanidan saysiz nimunadan yalniz biridir. Bir Quran ayasinda
bels bildirilir:

... Rabbim elmi ils har seyi ahata etmisdir. Magar diisiinib ibrat
almayacaqsiniz? (dnam surasi, 80)
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Urayin déyiinma siiratini taskil edan elektrokardiostimulyator

Urak hiiceyralarinin elektrik istehsal etmasi tek basina yetarli deyil.
9vvalca bu hiiceyralar diizglin gaydada bir araya galmalidirlar. Yalniz bir yerdas
olmalari da yetarli deyil. Bu hliceyralar bir-birlari ilo s6zlasmis kimi hamisa
birlikda elektrik istehsal etmalidirlar. Bundan alava bu istehsalin miiayyan bir
ritmda olmasi lazimhdir. Har hiliceyranin alinda bir saniyadlcan olmali, bu
hiiceyralar he¢ sahv etmadan har 0.83 saniyadsa bir harakats kecmalidirlar.
Hom doa hiceyralor bu istehsali bir d6mir boyu hec yorulmadan davam
etdirmalidirlar. Bundan alava Urayi isladacak elektrik carayaninin migdarini tam
olaraq bilmali, daha az va ya daha cox deyil, tam ehtiyac duyulan boyulklukda
elektrik carayani istehsal etmalidirlar.

Bir mikroskop slisasine seyrak olaraqg dagidildiglarinda har bir Grak
hiiceyrasi fargli slratloards atar, amma coxalib birlasdikca toplu harakat edan
toak bir toxuma meydana gatirarlar. Mahz insanin sina qafasindaki Urak
hiceyralari do bu sakildadir: Ahangsiz olaraq doéyunmazlar, har biri 6z
déyuntusunu basladar; ritmik uydunlasma icinds doyunarlar. Urayinizds
“elektrokardiostimulyator” adinda lrayin doyinma slratini nizamlayan daxili
saat var. Elektrokardiostimulyator, aslinda bir hiiceyrs toplulugudur, ancaq bir
elektron cihazdan daha yaxsi islayir. Elektrokardiostimulyator, cixardigi
elektrik carayanini, tirak azalasinin har ndqtasing, kecirici liflari istifads edarak
paylayar. Bu elektrik muxtalif, lakin idarali stratlords irsliloyar. Ursak
doyuntusu va kecirici sistem dogru isladiyinds nizamli vo muayyan elektrik
paylanmasi reallasar.

Urak 6z doyunmsa siiratini taskil edan tabii cihaza malikdir. Bu tabii trak
batareyasi Urayin sag qulagciginin st gisminda yerlasan “SA nodu” (sinus ya
da sinoatriyal nodu) adi verilan xlsusilasmis elektrik hlceyra dastasidir. Bu
hiceyralar, tUrak azalalarini ritmik olarag sixilmalari Ggin harskata kegiran
elektrik xsbardarliglarini basladarlar. “Urayin déyiinma surstini nizamlayan
cihaz” olarag da adlandirilan SA nodu elektrik xabardarliglari istehsal edan
gisimdir. Bu xabardarliglar traya yayilar va Urakdaki dord otaqcigin da dogru
bir zamanlama il blizilmasini tamin edar. Bu elektrik xabardarligi Girayin digar
tarafina o gadar suratli gedar ki, butin hiceyralari bir dsefada atirmis kimi
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gorinar. Bu ritm, Urayin normal doyuntisidir va lirak dagigads 60-100 dafs
doylnar.52 Elektrik mesajinin SA nodundan, qulaqciglar va qarinciglar
arasindaki “AV nodu” deyilan boélgaya iralilamasi isa 0.03 saniys alar va buna
“normal sinus ritmi” deyilir.53 AV nodu, trayin doylntisiini tamamlayan ikinci
axini istehsal edan hticeyralarin oldugu yerdir.

Urak da bir avtomobilin sami kimi dsqigads coxlu sayda alisar. Har bir
“alisma” xlsusilagsmis bir elektrik yolundan kegar va lrayin sixilmasi Ugln
muiayyan bir sira ya da sakilds lUrayin dord otaqciginin azala divarini xabardar
edar. 9vval st otaqciglar ya da qulaqgciqglar xabardar edilsr. Bunu iki qulagcigin
bosalmasini tamin edan kicik bir gecikma izlayar. Harakat edan axin, qulaqgciq
va garinciglar arasindaki “AV nodu” (atriyoventrikulyar yumru) deyilan bolgays
catdiginda bir az yavasladilar. AV nodu, elektrik signalini saniyanin 14-das biri
gadar gisa zaman boyunca tutaraq gecikdirar. Bu, cox hassas nizamlanmis bir
zaman dilimidir. AV nodu gecikdirma dayisdirici acar vezifasi edarak
qulagcigin yaxsica sixismasli, sixilmasi va gani qgarinciglara catdirmasi tcln
zaman taniyar. Belaca garinciglar elektrik carayanini almadan, yani icindakilari
¢ols nasosla vurmadan avval, gan ilo tam tutum dolmus olarlar. 9gar bu
fasilalar olmasaydi, qarinciglar iclarina gan gotiira bilmadan nasosla vurulacaq
va vicuda yetarli gan catdirilmayacaqdi. Bu gecikmadan sonra, elektrik signali
yoluna davam edar va saniyanin 16-da biri gadar gisa zaman icinds bitin
garinciq hiiceyralarini xabardar edar. Artiq, bol migdarda gan il baslanmis va
0z sirasi galmis boyuk nasos da belaca sixilar va viicuda gan nasosla vurulmus
olar. Butln bu amsaliyyatlar saniyadan daha qisa zaman diliminda reallasar.54

Qisaca, elektrik carayani urayinizin Ust qgisminds Umumiyyatla SA
nodunda ortaya cixar. Urayiniz boyunca elektrikin yayilmasini va harakat
etdikca Urak azalalarinin sixilmasini tamin edar.55 Ancag normal sartlards
meydana galmasi lazim olan vaziyyat daha farqglidir. Generatordan yayilan
enerji avval kicik nasoslari (qulagciglar), sonra boyuk nasoslari (garinciglar),
xabardar edacak. Ancaq elektrik dalgasi cox suratli yol aldigindan har iki nasos
da demak olar ki, eyni anda sixilacag va Urayin is mexanizmi tamamils
pozulacaqg. Amma bels bir sey olmaz, clinki bitin bunlarin avvaldan hesaba
gatildig1 bir dizaynla garsi-garsiyayiq. Urayimizdaki elektrik dévrasi els
muikammal dizayndir ki, elektrik enerjisi avval kicik nasoslari xabardar edar,
ardindan bir miuddat gozladilar, sonra boyuk nasoslari xabardar edar. Bu vaxt
elektrik signali yola cixdigdan sonra, kicik nasoslar islarini bitirana gadar bir
noqtada gozladilarlar.
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Digar tarafdan urak va gan damarlari vicudumuzun ehtiyaclarini
garsilamaq lcln gan dévranimizi suratlandirib yavaslatmaqgdan daha coxunu
edarlar. Fargli faaliyystlari alisdirmaq tcin gani farqli toxumalara dasiyarlar.
Yemak yediyimizda madamiza, qacdigimizda ciyarlarimiza va azalalarimizs,
danisdigimizda beynimiza qan hicum edar. Vicudumuzun dayisik
ehtiyaclarini garsilamaq Ucln Grak ve damar sistemi malumatlari komputer
kimi birlasdirar va he¢ bir komputerin eds bilmayacayi sakilda talablara cavab
verar.>6

Urak doyuntilarinin yavaslamasi ya da siiratlonmasi cox vaxt sinamizin
sixismasina yol acar va cirpinti olaraq ifads edilan narahathga ssbab olar. Urak
ddyunmsa siliratinin normal olmayan saviyyadas sliratlonmasi ya da yavaslamasi
urayin elektrik signallarinin anormal yollarda harakat etmasi olaraqg adlandirila
bilar. Suratli va ya yavas cirpintini anlamagq uc¢tin normal lGrak doyuntisinin
neca ortaya cixdigini va urak boyunca harakat etdiyini arasdirmaq lazimdir.

Urayin bu nizami eds bilmadiyi veaziyystlards, tUrsk déyunmsa siratini
nizamlayan elektronik cihazlardan faydalanilar. Ancag siini olan bu alstler
insanin diggat yetirmasi lazim olan bir cox sarti do 6zl ila gatirar. Magnetik
saha icina girmamalari, magnetik saha meydana gstiran cihazlardan uzaq
durmalari lazimdir. Ancaq tabii uUrak batareyalarinda bels bir problem
yasanmaz. Yaxsl, vicudumuzdaki bir qrup hiiceyra siurlu olaraq farqg
etmadiyimiz ehtiyaclarimizi neca tayin edir va bunlari neca qarsilayir? Bu bizim
dcun vicudumuzda avvaldan hazirlanmis bir rahatlig ve tadbirdir. Bitin
bunlar Rabbimizin lzarimizdaki sonsuz rahmatinin gostaricilarindan yalniz
biridir.

Goylarda va yerda olanlarin hamisi Marhamatli Allahin hiizuruna ancaq
bir qul kimi galacak. Allah onlari hesablamis va bir-bir saymisdir. (Maryam
surasi, 93-94)

Urayin calismasi uciin lazimli olan “Qusursuz dizayn”, insanin
yaradilisinda tesaduflarin yeri olmadiginin gostaricisidir.

QT sindromu, urayin elektrik otirma qabiliyyatinin pozuldugu irsi
xastalikdir. Bu xastaliya sahib kaslar, bazan qorxu ya da haddindan artiq
idman naticasinda ani 6limla garsilasarlar. Xastaliyin sababi tUrakdaki kalium
kanalinda meydana galan pozulmalardir.
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Urak funksiyalarini dogru yerinas yetirs bilmasi ticiin elektrik faaliyyatin
barabsr zamanh olmasi lazimdir. Ursyin doyinms ritmini taskil edan
“elektrokardiostimulyator”, hiiceyralardaki sixilmanin baslamasi tictin har trak
hiiceyrasina bir elektrik signali gondarar. Bu, trayin déyinmasina sabab olar.
Bunun Ucin kalium kanallarinin acilmasi va kalium ionlarinin hiiceyradan
¢ixmasina icazs verilmasi lazimhidir. Lakin QT sindromuna sahib xastalards,
bu kanallardaki funksiya pozulmasi naticasinda, hiceyranin bir sonraki
doyluntl uclun elektrik xtsusiyyatlarini gazanmasi gecikar. Qorxu ya da idman
sobabiyle Urak haddindan artig dearacads xabardar edildiyinds, pozulmus
kanallar kifayst gadar kalium cixmasina imkan vermaz va bu elektrik
nizamsizliq, xastalarin birdan 6lmasina sabab ola bilar.

Urayin calismasindaki qaz-aylac sistemi

Cox insan bazi veaziyystlards Urayinin daha sirstli doyindiyini farg
edar. Cox pillali nardivani surastli sakilds cixdiginda, gacdiginda ya da
hayacanlandiginda urak doylntilarinin surstlondiyini, daha sonra (rayin
tokrar avvalki ritmina dondiylni har insan hiss eds bilar. Ancaq bunun aslinds
ns goadear boyiuk moéciza oldugu Umumiyystls dusunulmaz. Ursk
doyuntularinin  surati, vicudun icina vyerlasdirilmis komputer sistemi
torafindan taskil edilir.

Urak doyuntilari surstlendiyinds, viicuda kifayst gadar oksigen tamin
edila bilmazsa, hiliceyralar elektrik tarazliglarini itirarlar, stiratli va nizamsiz
ddyunmoaya baslayarlar.57 Bu sababls lirayin nizamli ritmds, hamisa doylinmasi
son daraca shamiyyatlidir. Bu amaliyyati, sabit siratla yol alan avtomobilin
isine boanzads bilerik. Ancag miisyyan vaziyystlards (rayin tempinin
suratlondirilmasi ya da yavasladilmasi lazimdir. Bu da sabit siiratla yol alan
avtomobilin gaz pedalina basilarag suratlandirilmasi ya da aylac pedalina
basilaraq yavasladilmasina banzayir. Urayin ritmini azaldan aylsc pedali “azan
sinirlari”, Urayin ritmini siuratlondiran gaz pedali iss “simpatik sinirlar’dir.58
oylac pedalinin (azan sinirlarinin) harakats kec¢masini temin edan isa
asetilkolin adli xabarci molekuldur.

Normal sartlords daqigads 72 dafe doylinen lrak, efor (glic) sarf
edildiyinda, stress altinda, insanin hararsti yuksalands va buna banzar
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fovgelada vaziyystlards, alave gana ehtiyac duydugu ucglin, SA nodu suratini
artirar. Belaca ehtiyac duyulan gan nasosla vurulmus olar. Simpatik sinirlar ds
damarlar daraldarag gan tazyiqgini artirar, bundan alave boyrak Ustiu bezi
adrenalin va noradrenalin hormonlarinin ifraz olunmasini tamin edar. Bu
hormonlar Urayin is suratini artirarlar. Qalxanabanzar vazindan ifraz olunan
tiroksin hormonu isa maddalar mubadilasini stratlandirarak lirayin isina tasir
edoar.59 Artan Urak sirati, Urayin samarasini istirahat etma saviyyasinin bes
gatina cixara bilsr.

Simpatik sinirlar bir avtomobildaki gaz pedali kimi trayi stiratlandirarlar,
onu yavaslatmaq isa parasimpatik sistemin vazifasidir. Parasimpatik sistem
lazim oldugunda Urak azalalarinin buzilmas guvvatini yungillasdirarak, lrak
ritmini daqigada 40 vurusa qgadar yavaslada bilar.60 Arteriyalardaki gabul
edicilar, gan tazyiginin artdigini hiss etdiklarinds, asetilkolin deyilan kimyoavi
maddanin ifraz olunmasi lclin parasimpatik sinirlar vasitasilo beyni xabardar
edarlar. Belaca qan damarlari genislayar, tazyiq disar. 9gar tamiz gani viicuda
dasiyan damarlar lazim oldugunda genisloamasaydi, yirtilib parcalanardilar.
Bunun naticasindas kalls siimiylnin icina gan dola bilar va beyina kifayat gadar
gan getmadiyi Ucln insan iflic ola bilardi.

Yaxsi, huceyra birliyi na vaxt, na qgadar siratli déyunmasi lazim
oldugunu haradan bilir? Bunun nizamlamasini séylayan kimdir va toplu olaraq
bu cur shamiyyatli bir vazifoni alds etmas slurunu necs gazanmislar? Bu
pedallar necs islayir? Stiratlanma ya da yavaslama garari neca va kim tarafindan
alinir? insan vicudunun icinds els mikammal nazarst vo malumat alis-veris
sobakasi qurulmusdur ki, insan qurulusu hec¢ bir malumat amsaliyyat sabakasi
bu sistem gadar miikammal deyil. Bu sistemin viicudunuzun daxilinds (hazirda
da) malumatiniz xaricinds islamasi, Ustlin bir aglin va elmin naticasi oldugunu
gostarir. Bu agil ve elm isa banzarsiz yaradan, diladiyini yaratmaga gadir olan
Rabbimiza aiddir.

Glc istayan bir harakat etdikda, venalarin atrafinda olan azalalar cirkli
gan axinini suratlandirar. Belacs urakdaki sag qulaqciga daha ¢cox gan gedar.
Bunun Uzarina qulaqgciq azalalari gorilar. Bu garginlik naticasi yaranan sinir
xabardarliglari, markazi sinir sistemi tarafindan uzunsov beyina o6tirdlar.
Uzunsov beyin bu malumatlari giymatlandirar va darhal Ulraya bir amr
gondarar. Urayin gaz pedalina basilar va ritmi suratlondirilar. Belaca azalalars
daha cox tamiz ganin getmasi tamin edilar.
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Urayin, 6zuna zarar veracak gadar sirstli ddylinmasine manea toratmak
uciin ds yena xususi tahlikssizlik mexanizmina ehtiyac vardir. Ursyin
solundan c¢ixan aorta damarinin icinds, gan tazyiqini 6lcmays yarayan gabul
edicilor vardir. Urak doéyuntilari siratlandikce aorta divarina vuran ganin
tozyigi do yuksalar. Bu tazyiq artimi muiayysan bir limitden artiq olduqda,
tahlikasizlik mexanizmi aktivlasdirilar. Artan tazyiqgi forq edan gabul edicilar
uzunsov beyina xabardarliglar godndararlar. Uzunsov beyin vaziyyasti
giymatlondirar va lrays yeni amr gondarar. Bunun ardinca urayin ritmini
yavasladan aylac pedalina basilar va gan tazyiqi dusurulasr.

Urayin siratli déylinmasinin insan viicuduna zarar veracayini bilan va
buna garsi tadbir alan guciin, stiursuz hiceyralars aid oldugunu ya da bunlarin
tosaduf asari var oldugunu sdyleamak hec bir sakilds agil ve mantiqgla uygun
galmaz.

Yiiksak gan tazyiqgini 6lcmaya yarayan gabul edicilarin varligi va bu gabul
edicilarin an dogru yera (aorta damarinin ¢aparina) yerlasmasi;

Qoabul edicilar va uzunsov beyin arasinda malumat xattinin olmasi;

Qobul edici hiceyralarin, tazyigin artdigini anlayib, bu artimi uzunsov
beyina xabar vermalari;

uzunsov beyinin 6ziina galan malumatlari giymatlandirib, vaziyyatin
ahamiyyatini gavramasi;

Onurga hiiceyralarindan bazilsrinin Urak doyuntilarini tanzimlama
masuliyyatini boynuna gotiirmalari;

Onurga hliceyrasinin Urays amr gondarmays garar vermsasi;

Gondardiyi amri hansi dilda gondaracayini, urak hticeyralarinin hansi
dildan anladiglarini bilmasi va bunlar kimi saya bilacayimiz daha bir ¢cox agil
va sliur talab edan harakatin tesadif asari ya da stiursuz atomlarin amakdasligi
ile reallasmasi mimkin deyil. Bu qlisursuz islayan sistem, har yeri shats edan
Rabbimizin elmi va sanati ila yaradilmisdir.

Tacili vaziyyat signali
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Bazi vaziyyatlarda insan viicudunun daha giiclii ve daha dé6ziimli olmasi,
normal sartlardan daha yiksak performans gostarmasi lazimdir. Masalan, bir
tahlika ils garsilasdiginda, insanin 6zinld midafis etmasi va ya tez zamanda
gacmasl lazim oldugu voaziyystlarda, viicudda lazimli tanzimleamanin edils
bilmasi Uclin UGstunlik olaraq Urayin daha surstli atmasi ve daha cox gan
nasosla vurmasi lazimhidir.

Bu kimi vaziyyastlar ticlin da lazimli tadbir gorulmis va insan viicudu icina
bir basqa sistem yerlasdirilmisdir. Har hansi geyri-adi vaziyyst qgarsisinda,
boyrakisti vazlarindan adrenalin hormonu, ifraz olunar. Bu hormon molekulu
(6z olculari dusundikds) cox uzun safar edar va Urak hiiceyralarina catar.
Hormon, Urak hiiceyralarina “daha suratli sixilmalar’” amrini verar. Boyrak
ustinds yer alan va bu hormonu istehsal edan hiiceyralar, sanki urak
hiceyralarini tanimaqda vo bu hiceyralarin  hansi dili anladiglarini
bilmakdadirlar. Eyni zamanda vicudun daha dézimlid olmasi lazim oldugu,
bunun Uclin da trayin daha siratli doylinmasi lazim oldugunun malumatina ve
suuruna da sahibdirlar. Ursk hiceyralari do bu amra itast edarlar va daha
suratli sakilde doyliinmays baslayarlar. Belacs tacili vaziyyst garsisinda insan
viicudunun ehtiyaci olandan artiq gan tomin edilmis olar. Mashur israilli fizik
va molekulyar biolog Gerald L. Schroeder adrenalin hormonu ils islayan bu
xususi sistemdan bela bahs edir:

“©zalo hiiceyralari, xtsusila (lrakdski azals hiiceyralari, adrenalin
catdirmagq tlictin nazards tutulmus cox sayda reseptorlara malikdirlar. Tahlika
hiss etdiyimiz anda (hiss etdiyimiz dedim? Hansi karbon atomunun bu
duygusal travmani yasadigini mana maraqlidir) gacmaq ya da miibarize etmak
lctin verdiyimiz ani reaksiya ¢ox boyik migdarda adrenalinin ganimiza
gondoarilmasini tamin edoar. Adrenalin drays catdiginda nabzimiz birdan
stiratlanar va qol va ayaqglardaki giica ehtiyaci olan azalalara oksigen yiikli gan
nasosla vurar. Kicik bagirsaq tizarinda olan hiiceyralar, qgltikoza, amin tursusu
ve yemoaklarin dyldilmasi naticasinda ortaya ¢ixan yag tursularini udmaq va
bunlari hiiceyra pordoalarine dasinacaglari gan doévranina gondarmoak tizra
hazirlanmisdir. 67

Gorulduyia kimi stiursuz atomlardan ibarat olan hiceyralarin tahliika
anini farqg edib, “fovgalada hal” elan etmalari va viicudda laziml tanzimlamalari
etmalari heyranliqg oyandiran bir vaziyystdir. Stubhasiz ki, stur talab edan bu
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hadisalar tesadiiflorin naticasi ola bilmaz. Bunlarin hamisini yaradan va
hiiceyralara na vaxt na etmsalari lazim oldugunu ilham edan sonsuz qudrat
sahibi olan Rabbimizdir.

Hamisi bir yerds olmali

Urayimizdaki nasosla vurma sisteminin qusursuz islays bilmasi tcin
elektrik signallarina ehtiyac vardir. Elektrik signallarinin ¢ixarila bilmasi lclin
da ganda olan natrium, kalium va kalsium ionlarinin miayyan bir saviyyadas
olmalar lazimdir. Bu maddalarin gandaki saviyyalarinin boyrak, bagirsaq,
mada, agciyar kimi orqanlar tarafindan taskil edildiyi diislinilsa, bu sistemin
tokamul kimi xayali mexanizm naticasinds meydana galmasinin geyri-
mumkiuinliyd, daha aciq bir sakilda ortaya cixar.

Har seydan avval Urakds insan istehsali bir cihazdan daha lstin bir
texnologiya vardir. Ancaq an shamiyyastlisi (har na gadar geyri-mimkiin olsa
da) Urayin tesadiifon meydana galmasinin tak basina bir msnasi yoxdur. Urakls
birlikds minlarla kilometr uzunlugundaki gan damarlarinin, damarlarda olan
gan mayesinin, bu gani stizan boyraklarin, gana oksigen verib karbon 4 oksidi
alan agciyarlarin, gana qida temin edsan hazm sisteminin, bu qidalar
tomizlayan garaciyarin, Urayin isini taskil edan sinir sisteminin, viicudu bir
butlin olarag idara edacak beynin, viicuda dastak olacaq simiik sisteminin,
urayin isina komoak edacak olacaqg hormonal sistemin va buna banzar minlarla
unsurun ds eyni anda yena var olmasi lazimdir. Butiin bunlarin bir-biriyla an
uygun sakilds bir yera galmsasi slurlu bir dizaynin, qusursuz yaradilisin
dalillarindandir.
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ELEKTRIK ENERJISI IL®
ISLOYON 9Z9Ld
SISTEMI

Oxudugunuz bu satirlari gozlarinizls izlamak, barmaglarinizla kitabin
sahifalarini cevirmak, kreslonuza sdykanmak, hatta ayaqglarinizla oldugunuz
yera basmagq lcilin ds guvvat sarf edarsiniz. Bu giivvati istehsal edan va lazimli
yerlarda istifads edan isa, harakat sisteminizi meydana gatiran azslalardir.
Bosalaraq uzanan va viicudun har tarsfina yayilan azalalar, vicud agirhginin
toxminan 45%-ni meydana gatirirlar. Har azals, boylari 0.5 ila 14 sm arasinda
dayisan va ortalama diametrlari 0.1 mm olan cox sayda azals lifindan meydana
galir. 9zals toxumasinin an shamiyyatli xlisusiyyati, sixila bilma qgabiliyystidir.
ozalanin calisma glici ds bu xlsusiyyati ils dogru mutanasib olaraq artir. Bu
sayada su icar, avtomobil surar, yeriyar, danisar, géziintiza qirpar, boyunuzu
cevirarsiniz.

insan viicudundaki szalslsr, idara edils bilan azalslar (istakli) va idara
edils bilmayan azalalar (istaksiz) olaraq ikiya ayrilir. idara edils bilan azalalari
haroakat etdira bilmak Ucln disunmak va qgarar vermak lazimdir. Masalan,
nardivan c¢ixmaq istadiyinizds, beyninizdan galean amr istigamatinda
azalalariniz bir migdar sixilar ve ayaginizi qaldirma harakati reallasar. istaksiz
isloyan ozalalorin idars etmasi iso istoya bagh deyil. istoksiz azalslarin
vazifalari cox hayati oldugu lcln bu azalslsrin sixilmalari ve bosalmalari,
Allahin rehmati ile xtisusi bir sistem (avtonom sinir sistemi) tarafindan nazarast
edilar. Buna goOra urayiniz, madaniz va bagdirsaglariniz vazifalarini sizin
iradoniz xaricinda reallasdirarlar. Bu, insan hayati tctin alinmis son daraca
hayati tadbirdir. 9gar bu vazifs insanin 6ziina verilmis olsaydi, bunu yerina
yetirmasi albatte mumkiin olmazdi. Bu da insanin hayatini davam etdirs
bilmamasi manasini verardi.

iradadan kanar isloyan diiz azalalarin harakatlsri yavas, lakin sixiimalari
uzun muddatli olar va yorulmazlar. Belaca viicuddaki hayati shamiyyats sahib
sistemlar, faaliyyatlarini uzun muddatli olaraq davam etdira bilarlar. Masalan,
gan damarlarinin, hazm kanalinin, ifrazat yollarinin divarlari bu novdaki
azalalarls dosanmisdir. Duz azalalar skelets bagh olaraq isloamadiklari Ggun,
yalniz ic organlarin harakatlarindan masuldurlar.
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Bir anliq istaksiz azalalarin, sizin idaranizs verildiyini distinak. Hazmin
reallasmasi Ucliin mads divarinizi sixmaniz ya da U(rayinizin gan nasosla
vurmasi ucin sixilmasini tamin etmayiniz lazim oldugunu... Bels bir vaziyyatda
yalniz bu isla maraqglansaniz bela bunda mivaffaqiyyatli olmaginiz mimkin
olmazdi. Cinki bu azalslar siz yatdiginizda da sizin ucln islayarlar vo
vazifalarini bir dmuir boyu istirahat etmadan yerina yetirarlar. Bu sababls siz
yatmaq ya da istirahat etmak istadiyinizda Urayinizin sixilmasi kasilacak va
Omdiriniz sona catacaqdi. Goraldaya kimi yalniz Urayin doyunmsasi bels
vicudumuzdakl qusursuz nizamin, Allahin Gzarimizdaki rshmatinin basa
disulmasi tcgun yetarli nimunadir.

Elektrik carayani ila reallasan harakatlar

Bir barmaq tarpadildikds beynin icinds saysiz sinir hliceyrasi bir-birina
kicik elektrik carayanlari gondarmaya baslayar. Bu axinlar daha sonra uzunsov
beyin va onurga vasitasila beyindan viicuda va ardindan ekoloji sinir sisteminin
bir cox ¢ixintisindan biri olan qola catdirilar. Beyindan ¢ixan bu kicik elektrik
carayani istanilan barmaga catdiginda o boélgada olan azala hiiceyralarinin
sixilmasina va dolayisils barmagin harakat etmasina sabab olar.

Butlin bu hadisalar demak olar ki, eyni anda olarkan ham gozlardan, ham
ds barmaqdan beyina malumat axisi olur va bu sayada beyin, barmagin harakat
etma isinin hagigatean do amr verildiyi kimi olub-olmadigini nazarat edir.
Barmagin harakat istigamatinds bir manes varsa va barmagq istanilan isi eds
bilmirsa, beyin, hadisani yeni amrlarls istigamatlondira bilir. Gerald L.
Schroederin, azalalarle beyin arasindaki idars etmani izah etdiyi bir nimuna
beladir:

“Viicudumuzda azalalarin paylanmasi da cox agillidir. 3linizi yuxari
qgaldirib, barmaglarinizi  biikiin. Barmaqglarinizi  biikarak ovuc icina
toxunmaginiza imkan taniyan azalalarin, barmaglarinizda olmadigini farq
edin. dlinizi yumruq edib, qolunuzun dirsayin ic gisminds yaranan garginliyi
hiss edin. Buradaki ozalalarin goarildiyini hiss edin. Buradaki ozalalar
barmaglariniza vatarlar vasitasila baglanar ve barmagqlarinizi harakata
kecirarlar. 8zalalarin barmaglarda deyil da qolda olmasi sayasinda, barmaqglar
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yazi masininin diymalarini istifads etmoak kimi inca islari eda bilacayi gadar
inca v zorif gala bilir. Amma alinizi ons oaydiyinizds harakat zancirinin
tamamlanmasini tamin edon basqa bir alags noqgtasi da vardir, bilak. Bu safar
dirsayinizin tizarindaki xarici gismini hiss edin. Buradaki azalalarin isladiyini
hiss edacaksiniz. Buradaki azalalar, beyniniz yalniz “barmaqlari ay” dediyinds,
bilayi sabit tutmagq dciin lazimlr olan glicti tamin edarlar, beyin “bilayi da oynat”
dediyinda isa bilayin 6na ayilmasina icaza verarlar. Amma biz bunlar lizarinda
hec¢ diisiinmarik, clinki biitiin bunlar beyin tarafindan siiur talab etmayacak bir
saviyyado idara edilarlar. 62

Yerimakdan gacmaga, nardivan cixmagdan gapit acmaga harakatlarin
uygun va koordinasiya icinda olmasi, azalalarin uzarindaki garginlik gabul
edicilari sayasinda mimkun olar. Bunlar har an sinir sistemini xabardar edarak,
azalalarin vaziyysti, sixilma surati vo daracssi haqginda beyins malumat
verarlar. Belaca azals faaliyyatlarinin yaxindan taqibi va koordinasiyasi tamin
edilar. Bunun naticasinds isa yolda yellanmadan yeriysa bilar, yixilmadan
nardivan enib-cixa bilar, cantanizi salmadan dasiya bilsr, yemak yeyarkan
allariniz titramadan qasigr agziniza apara bilarsiniz. Butin bunlar Allahin
dilomasiyls, viicuddaki nizamin qlisursuzca islomasi sayasinds mumkdin olar.

Goylari va yeri icad edan Odur. O, bir isi yaratmaq istadikds ona ancagq:
“OlI” - deyar, o da olar. (Bagara surasi, 117)

ozalalarin sixilmasi neca reallasir?

Har hansi bir sixilma harakatinin baslamasi ticlin slagadar azals liflarinin
xabardar edilmasi lazimdir. 9zals sixilmasi naticasinda ortaya ¢ixan mexaniki
enerji, azalonin kimyavi enerji gaynaglarindan teamin edilar. Bu sababdan,
9zalanin edacayi is, kimyavi enerjinin mexaniki enerjiya ¢evrilmasina baghidir.
ozalalar, kimyavi enerjini, guca va mexaniki isa c¢eviran bir nov bioloji
masinlardir. Ancag bu masinlarin calismasi, digar bir ifadayle harakat eds
bilmayimiz Giclin enerji lazimlidir. Qandaki gliikoza, bir masini isledan yanacaq
kimi lazimli olan enerjini tamin edor.
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9zala harakati lcln lazimh olan bu enerji, aldigimiz gidalardan slds
edilar. Hazm sisteminda karbohidrat, yag ve =zilal ehtiva edan qidalar,
garaciyar vasitasi ile azalalara catarlar. Zulallar, amin tursusu saviyyasino
sadalasdirilarak, toxumalarin inkisaf ve temirinds vazife alarkan,
karbohidratlar ve yaglar da biokimyavi parcalanmalar naticesinda lazimli
enerjini tamin edarlar. Bu amsaliyyat asnasinda ortaya cixan enerji azals
zilallari tarafindan blizilmak magsadiyla istifada edilar. Bu kimyavi reaksiya
coxlu migdarda oksigen talab edir. Ancag bu oksigen miqdarinin tamin
edilmasi asan deyil. 9zalalar, bu problemi asa bilmak ucun glikozani
oksigenin komayi olmadan sid tursusuna cevirma qabiliyystlarini istifads
edarlar. Mahz laziml olan enerji da bu amaliyyat asnasinda ortaya cixar.

ozala sixilmasi ugun lazimh olan gliikoza va oksigen azalalards mahdud
miqdarda olar. Bu sababla, har iki madds da azals sistemina gan vasitasi ils
catdirilar. Bundan otri islayan azalays catan gan miqgdari shamiyyatlidir.
Calisma asnasinda azalalarin ehtiyaci olan gan migdari 10-20 gat arta bilar.
Bu ehtiyac, lUrak doylntilsrini artirar va azalalara gedan gan damarlarinin
genislomasina sabab olar.

9zalo hiiceyrasinin dizayni son daracs xususidir. Bu huceyralar, sakar
molekulunun icindaki enerjini ortaya ¢ixararaq, bu enerjini sixilma asnasinda
istifade eds bilacek qurulusdadir. Digar bir ifads ila, ham bir molekuldan
enerjinin ortaya cixmasi, ham doa bu enerjinin fiziki glico cevrilmasi azals
hiiceyrasinda reallasdirilar. 9zals hiceyrasinda c¢ixarilan bu enerji, azalani
meydana gatiran zulallara tasir edar. Bunun naticasinda zulallar bir-birlarini
¢okarlar va hiiceyra sixilaraq qgisalar. Minlarla hiiceyranin birlikds bu harakati
etmasi naticasinda bitin azals toxumasi sixilmis va qgisalmis olar. Vatarlarls
sumuklara bagli olan azalalar bu qisalma sayasinds simuyu ¢akarlar. Harakat
etmak Ucun istifads etdiyimiz azalalarin hamisinin islamasi bu mexanizm
daxilinda reallasar. Belaca bir seya uzanmaq uzrs dirsayimizi istadiyimiz
bucagda blkar, yemak yemak istadiyimizds cans azalalarimizi isladar, siiratls
bir yera qacdigimizda ayaq azslalarimizi harakata kecirarik. Bu faaliyystin arxa
planinda mikroskopik saviyyada hiiceyralarin elektrik faaliyyati olur.

Sixilma deyilan harakatin meydana galmasi Gc¢in, muharrik neyronlardan
(harakat sinirlarindan) cixan elektrik xabardarligin, azals hiliceyrasinin pardasi
ila sinir hiiceyrasinin pardasi arasindaki bolgays kecmasi lazimdir. Bu elektrik
xabardarliq ils ortaya ¢ixan kimyavi reaksiya naticasi, cox gisa muddat arzinds,
azola lifi icindaki aktin va miozin zilallari bir-biri Gzarina slrusarlar va belacs
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bu azala lifinin boyu qisalar. Bu reaksiya asnasinda bir miqdar istilik ortaya
¢ixar, batlin azalalarin ortaya ¢ixardigi istiliyin comi iss viicudumuzun normal
istiliyini tayin edar. Buna gors soyuq havalarda titrasan azalalar daha cox istilik
istehsal edarak viicud istiliyini sabit tutmaga calisarlar.

Bir azala lifina, sinir lifindan arxa-arxaya galan elektrik xabardarliglar
naticasinda etdirilon sixilma harakatlari, bir miiddat sonra bu azals lifini yorar
va azala Uclin istirahat etma ehtiyaci meydana galar. Bu vaziyystds daha avval
sixilmamis basqga liflar dovrays girar va bahs edilan isin edilmasini toamin
edarlar. Lakin, sinirdan galan elektrik xabardarhqlar tez-tez araliglarla davam
edarsa va azala liflari barpa etmak sansi tapa bilmarsa, harakatin garsisini
almaq ucun bir sixilma meydana galor.

Siz alinizls gapini agcmagq istadiyinizda ds beyninizdan barmaglariniza
dogru bir elektrik signali yola ¢ixar. Bu safar asnasinda signal avvalca onurgaya
gedar. Oradan da mesajin catdirilmasi lazim olan organa dogru suratls yol alar.
Elektrik carayani azals sathindan kecar va oazalalari taskil edan milyonlarla
9zala lifini yandirar. Xabardarhgi alan liflar darhal reaksiya verar va sixilarlar.
Natica olaraq gol azalasi blitlin olaraqg sixilar va gol dirsakdan bukular. Bltlin
bu amoaliyyatlar biz ancaq goézumiizu acib baglayana qgadar bitar. Belaca
azalalardan kecan elektrik carayani saniyanin minda biri (1 millisaniya) gadar
bir suratls iralilayarak azals liflarini harakats kegirar.

o9zalalara catan amrlar sinir sisteminds istehsal olmus va yena sinir
sisteminda dasinmisdir. Buna gora, azala sistemi sinir sisteminin nazarati
altinda islayir. 9zalalsrin uygunluq icinds islemalari do vicuddaki bu
koordinasiya saysasinda reallasar.

9zalo hlceyralari, bizim disinmayimize da garsk olmadan
millisaniyalar icinds bu sturlu harakatlari reallasdirar. Bu suur hiiceyralarin
O0zlsrine aid ola bilmayacayina gora, onlarin na vaxt, na istehsal edacayini
onlara kim bildirir? Hormonlarin, molekullarin dogru tinvana geda bilmalari
tciin onlara yol gostaran, hadafa catdiglarinda lnvanin dogru oldugunu
bildiran, gisaca butlin bunlar istigamatlondiran agil va suur kimas aiddir?
o9zoalalarin harakatinda tacalli edan Ustln agil, hiiceyrani, molekullari yaradan,
na sakilda harakat etmalari lazim oldugunu onlara ilham edan Allaha aiddir.

ozala hiiceyralarindaki elektrikvari nizam
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Elektrik carayani oazale hiiceyrasina catdiginda bu, garginliyin
dayismasina sabab olar. Bu dayismadan, hassas kalsium kanallarinin tizarinda
olan kisalar tasirlonar va hiceyra icine dogru kalsium ionlari buraxilar.
Kisalardan ¢o6la kalsiumun buraxilmasi, tropomiyozinlarin yer dayisdirmasina
va aktinlarin miyozinlarls tasirlasan boélgasinin acilmasina sabab olar. Bu, son
daraca oshamiyystli bir muddatdir, clinki szals hiiceyralarindaki sixilma,
zulallarin bir-biri tizarinda slriisan vallar saklinda harakat etmasiyls reallasar.
Lakin normal halinda aktin iplari, tropomiyozin adl zilallarla ortiladiir.63 Bu
sobablo kalsium ionunun sarbast qalmasi (diger bir deyisle oazals
hiiceyralarindaki elektrik qgarsiligh tasir) harakat eda bilmayimiz baximindan
cox shamiyyatlidir.

Sinir xabardarhgin azals liflarina catmasi, hiiceyrs icinds zancirloms va
kompleks biokimyavi hadisalarin baslamasina sabab olar. Belaca »azals
liflarinin sixila bilmasi lclin lazimh olan enerji ortaya cixar. Elektrik carayani
9zals hiliceyrasina goaldiyinda va kalsium atomlari sarbast galdiginda, bu bir
sistemla DNT-a catdirilar. Lazimh fermentlarin istehsal olacagi DNT-in
alagadar hissalarinda RNA sintezi olar. Tam lazimh cavabin verilmasi Uclin
ferment sintezi, DNT-in aktiv hala ke¢cmasi, RNA istehsalinin baslamasi va
RNA-In nlva xaricina dasinmasi, pillalarinin yens fermentlar tarafindan
nazarat edilmasi lazimdir.64 Son olaraq istehsal olan fermentlardan yalniz biri
olan ATPaz ATP-larin istifada edilmasini reallasdirar, bir basqasi ATPaz-larin
dogru yers galmasini tamin edir. Ardindan ATP adini verdiyimiz enerji
paketlarinin milyonu, milyonlarla zilalla birlasdiriler ve ATP-in istifada
edilmasiyls sixilma olar. Sixilmadan sonra, ATP hiceyralara dagilan kalsiumla
doldurmagq tlclin yenidan tatbiq edilir, tropomiyozinlar aktin yenidan ortulir
va milyonlarla azals hiiceyrasi yeni sixilma harakati tc¢in hazirlanir.

Huceyras icindaki ATP maddasi fosfor ortaya cixararaq ADP-a cevrilar va
shamiyyatli 6lclids enerji ortaya cixar. Ancaq bu enerji gaynagi qisa muddatds
tikandiyina gors, yaranan ADP-in suratle ATP-s cevrilmasi lazimhdir. ATP
meydana galmasinin asas qaynagi, karbohidrat va yaglarin oksigen vasitasi ils
parcalanaraq enerji ortaya cixmasidir. Yetarli oksigen olmayan hallarda,
hiiceyra icinda galiqg maddasi olan sud tursusu meydana gsalar. Yigilan sid
tursusu va ADP kimi maddalar yorgunlug maddslari olarag gabul edilarlar.
Suratli va agir islards islomak, bu sababls, isin siddatina gors azals toxumasi
icinda yorgunlug maddalari toplanmasina sabab olar.
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Burada reallasan kimyoavi reaksiyalar sahifalarle izah edila bilacak
kompleks amaliyyatlardan meydana gslir. Burada mahdud yer verdiyimiz bu
amoaliyyatlarin hamisi vicudumuz bir-birins garisdirmadan, son daraca suratli
va fasilasiz olaraqg reallasdirar. Beynimizds barmaqg azslamiza gedacak amrin
meydana goalmasi, bunun catdirilmasi ve barmagin sixilmasi asnasinda
milyonlarla hiiceyra vazife alar. Har hiliceyrada minlarls reaksiyanin
reallasdigini disiinsak, barmagimizi oynatma kimi asan gorinan bir is Gcin
na gadar ahatali bir infrastrukturun lazim oldugu daha yaxsi goriulacak. Ustalik
bu asnada viicudumuzdaki digar faaliyyatlar ds fasilasiz olaraq davam edor.
Bu sirada lrak déyiunar, yeni gan hiceyralari istehsal olar, gozlsar atrafin
tosvirini beyina catdirar, boyraklar gani sizar, agciyarlar cirklanan havani
tomizi ilo dayisdirar, hazm sistemi bizs enerji veracak qgidalari gana catdirar va
bunlar kimi har biri hayati shamiyyat dasiyan saysiz vazifs yerina yetirilor.
Allahin vicudumuzda qurdugu bu mikammsal nizamin basa dusulmsasi, hals
yaxin kecmisds mumkiin olmusdur. Ustslik elm adamlari viicudumuz icindaki
mociiza nizami kasf etmays davam edirlar.

Allah, Ondan basqa ilah yoxdur, (ebadi) Yasayandir, (butiin
yaratdiglarinin) Qayyumudur. Onu na miirgi, na ds yuxu tutar. Goylards va
yerda na varsa, Ona maxsusdur. Onun izni olmadan Onun yaninda kim
havadarliq eda bilar? O, (maxlugatin) galacayini ve ke¢misini bilir. Onlar Onun
elmindan, Onun istadiyindan basqa hec¢ bir sey qavraya bilmazlar. Onun
Kiirsiisii goylari va yeri ahata edir. Bunlan qoruyub saxlamaq Ona agir galmir.
O, Ucadir, Uludur. (Bagara surasi, 255)

Viicuddaki xabar alma sabakasi

9zoalalarin dogru islays bilmasi lcln vicudda mohtasem xabar alma
saboakasi movcuddur. Koordinasiya talsb edan bir harsakati eds bilmak lcun,
har seydan avval o harakatls alagadar viicud organlarinin movgelarinin va bir-
birlariyls alagalarinin bilinmasi lazimhidir. Bu malumat gozlardan, ic qulagdaki
tarazlig mexanizmindan, azalalardan, oynaqglardan va daridan galir. Har saniys
milyardlarla malumat emal edilar, giymatloandirilar va bunlara gors yeni
goararlar verilar.
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9zalalarin va oynaglarin icinds milyardlarla kicik mikro gabul edici
vardir. Bu gabul edicilardan galan mesajlar, markazi sinir sistemina catar va
burada ediloan giymatloandirmays gors azalalara yeni amrlar verilor. 9linizi
galdirmag ve dostunuza »al yellomak istadiyiniz zaman, doévrays genis
hesablamalar, meyarlar ve intensiv xabarlosma dovraya girar. On ve arxa qol
azalalarinizin sirayla sixilib bosalmasi, dirsayiniz va bilayiniz arasinda olan
azalalarin bilayinizi cevirmalari, als ve barmaglara nazarst edsan azalslsrin
dovrays girib slinize lazimhi  sakli vermalari lazimdir. Harsakatin har
moarhalasinds azalalarin icindaki milyonlarla gabul edici, har an azalalarin
movgelarini markaza bildirar. Markazdan da azalalara bir an sonra na etmalari
lazim oldugu bildirilar.

Vicudumuzdaki hayat dastok sistemlarimiza dastak olan beyincikla
birlikda beyin sapi, bir gisim diiz azalalarin sixilmasini da nizamlayar. Bu iki
organ sayasinda bizlar fargindas olmadan azalalarimize nazarat edarik.
Conamizi hansi gucds sixacagimizi, yeriyarkan ayagimizi yera na gadar
basacagimizi ya da yumurtani neca bir gucls tutacagimizi asanligla va
gusursuz uygunluq icinds nizamlayariqg. Giin arzinda hesab etmadan etdiyimiz
saysiz harakati dlslunsak, neca xususi sistemla shata edildiyimiz daha yaxsi
aydin olacaq. Sahar qalxib Gzunuzi yumaginiz, sacinizi daramaginiz,
ayaqqgabilarinizi  geymsayiniz, c¢angal-bicaq istifade etmayiniz, acari
cevirmayiniz, isiq diymsasini basmaginiz, qgalam tutmaginiz, telefonla
danismag ucin agzinizi acib baglamaginiz, tabassim etmayiniz, yatmaq tclin
goziiniizu baglamaginiz kimi sahifalarls siralaya bilacayimiz harakatlarin har
biri viicudunuzdaki elektrikvari dizayn sayasinds quisursuzca islayar.

Yemak gasigini agziniza aparmagq istadiyinizi duasunak. Bunun Ucln,
golun agiza dogru bukilmasi lazimdir. Bu garari beyninizds verdikdan darhal
sonra, beyindan, golu bikacak olan gol azalslarina dogru bir sixilma signali
gondarilor. Lakin bu signal, qola galmadan avval, onurgadaki sinir
hiiceyralarina oOturilar. Burada, ysani onurgada olan elektrikvari dévralar, bu
signah alaraq bir neca is edarlar. 9vvalca, ol azalalarine bir xabardarhq
gondararlar. Amma bu vaxt, qolun bukila bilmasi tclin, golu agmaga yarayan
arxa qol azalalarinin do bosalmasi lazimdir. Mahz onurgadaki dovralar, qgol
azalalarina “sixil” amrini gondararkan, eyni zamanda, golu acan azalalars
sixilma amri veran onurga hiceyralarina da “dayan” amri verarlar. Bu ssbabdan
gol, agiza dogru yaxinlasdirilmis olar. Uzarinds hec bir hakimiyystimizin
olmadigr bu sistemlar, bizlarin Rabbimizas mohtac yasadigimizin bir
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xatirlatmasidir. Allah iss “Allah (onun siikriina)méhtac deyildir.” (Logman
surasi, 12) va “Siibhasiz ki, Allah har seya gadirdir.” (Bagars surasi, 20)

Rabbimizin “(Quranin) haqq oldugu onlara aydin olana qgadar, Biz
dalillarimizi onlara ham kainatda, ham ds onlarin 6zlsrinda miitlaq
gostaracayik...” (Fussilat surasi, 53) ayasiyls bildirdiyi kimi agil sahibi kaslar
Allahin gucinu, sanatini va elmini har bir detalda gorar.

Sizin mabudunuz yalniz Oziindan basqa hec bir mabud olmayan
Allahdir. O, elm ils har seyi ahats edir”. (Taha surasi, 98)

Vicudumuzdaki koordinasiya sturlu vyaradilisin  bir
nimunasidir

Beyin vicudun har yerindaki gsbul edicilarden mesajlar alar. Bunlar
beyina qollarin, ayaqglarin va butin oynaglarin moévqgeyini bildirar. Beyin
gondariloan malumati tahlil edarsk bu malumatlari harakatlari tagkil etmak
Ucln istifads edar. Belaca insan, tarazliq itirmadan yera ayilarkan bir ali ils ds
saclarini gézunin garsisindan ¢aka bilar.

9zalalarin va vatarlarin i¢ hissalarinda ds gabul edicilar var. Bunlar da
beyina azalalarin uzunlugu va vatarlardaki garginlikls slagadar mesajlar
gondarar. Beyin bu malumati istifads edarak bir golun ya da ayagin bukili
yoxsa duz dayandigini anlayar. Bazan da beyin azalalars gdndarilan talimatlari
izlayarak, vicudun movqgeyini tasbit edar. Masalan, gorma asnasinda da bu
izloma sistemi istifads edilar. G6z szalalari hamisa harakat etdiyina gors, tor
gisada yaranan tasvir do hamisa yer dayisdirar. Halbuki gorilan tasvir bels
deyil. Bunun sababi beynin tor gisadaki tasviri sarh edarkan, goz azalalarina
gondardiyi amrlari do g6z qarsisinda saxlamasidir. Bu sistem Allahin
vicudumuzda yaratdigi dizaynin mikammolliyini ortaya goyan nimunalardan
yalniz biridir.

9z3l9 harakati va asetilkolin kanallarindaki nizam
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9z3la bagl oldugu sinir xsbardar edildiyinds sixilar. Bu sinirlarin
cixintilart boyunca irslileayan xabardarliq, sinir uclarina catdiginda “asetilkolin”
adlanan xabarci molekulun sarbastliyini tatiklayar. Asetilkolin, sinir vo azals
hiiceyralari arasindaki boslugda yayilar ve azals hiiceyrasinin pardasindaki
asetilkolin gabul edicilsrina baglanar. Bu baglanma har gabul edicinin icindaki
ion kanalinin acilmasina, belaca elektrik carayaninin azals hiiceyra pardasi
boyunca davam etmasina sabab olar. Bu axin azalanin sixilmasiyla naticalanar.
Hadisalarin zancirini durdurmagin bir yolu, asetilkolin gabul edicilarini blok
edacak bir maddadan istifada etmakdir. Bu tsul iflica sabab olan bazi zaharli
canlilar tarsfindan das istifads edilar.

Viicudun elektrikvari sistemi tciin lazimh minerallardan biri:
Kalsium

Kalsiumun viicudumuzda bir cox hayati funksiyasi vardir. Masalan, urak,
sinir vo azals hliceyralari basda olmaq uzra vicudumuzdaki har hiliceyrs,
diizgin islays bilmak lcin kalsiuma ehtiyac olar. Xususila sinir oturicisi va
urak doyuntularinin taskil edilmasi lcln kalsiumun vicudda olmasi asas
sortdir. Kalsium duz azalslarin sixilmasinda va qganin laxtalanmasinda da
muhim rol oynayir. Kalsium olmadan xabardarliglar sinirlara cata bilmaz.
Xarici xabardarliq sinira catdirilmadigi Gcin beyin gabul etmaz va naticads
hissiyyat ortadan galxar. Bu da insanin tamamils iflic olmasi va i¢c organlarinin
calismamasi manasini verar ki, bu gati élumdur. Kalsium olmasaydi, hayati
shamiyyat dasiyan laxtalanma mexanizmi islomazdi, tenaffiis funksiyalari
ciddi azals sixilmalarina gora dayanardi ve Urayin doylnma ritminin
pozulmasina gatirib cixarardi. Bels bir mihim minerala organinin ehtiyaci
olub-olmamasi tez-tez dusunulmdir. Gindalik hayatda bela viicuddaki kalsium
miqdari bilinmaz va kalsium talabi hesablana bilmaz. Hiiceyralar insan avazina
bu kompleks amaliyyatlari etmak gabiliyyatinda yaradilmislar.

insan viicudunda texminan 2 kg-a yaxin kalsium olar. Amma bunun
yalniz 1%-i lazimli  amaliyyatlarda istifade edilsr, geri qalani isa
sumuklarimizda yigilar. Bizim xabarimiz olmadan ehtiyaclarimizi qarsilayan,
coxunu toplayan va lazimh yerlardas istifads edan bu sistem, insan viicudunu
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an inca detalina gadar xlsusi dizaynla yaradan Rabbimizin marhamsat
alamatlarindan biridir.

Hazm sistemi azalalarindaki elektrikvari nizam

insan viicudunda var olan tak hiiceyradan ifraz olunan hormonlara gadar
har detal Allahin mikammal yaratmasinin dalillarini ortaya qoyur. Masalan,
hazm sistemimizin xususiyyatlarini nazardan kecirarkan, gida maddalarinin
hazm edilmasi lcln lazim olan bitlin hissalarin son daracs miirakkab
strukturlara malik oldugunu goéruruk. Eyni zamanda butln bu parcalar bir-
birlari ilo Unsiyysat halindadirlar, dévraya girmalari lazim olan zamani bilir va
gidanin viicuda faydali ola bilmasi ve zararli maddalarin tahlil edilmasi kimi
ambaliyyatlarin hamisini quisursuz olaraq yerina gatirirlar.

Viicudda gidalarin hazm kanali boyunca irslileamasini tamin edan fargli
mexanizmlar vardir. Bunlardan biri ds bagirsaglardaki diiz azalalarin istaksiz
sixilmasidir. Bu azalalarin ritmik sixilmalari sayssinda qgidalar tak istigamatli
harakatla iraliys dogru gedarlar. Ancaq burada taaccublandirici olan gidalarin
niys hamisa iraliya dogru harakat etdiklaridir. Bu movzuda c¢alismalar edan
Kanadadaki McMaster Universiteti tadgiqatcilarindan  Jan  Huizinga
basciligindaki bir qrup, bu tak istigamatli harakati tamin edan hiiceyralari
arasdirdilar. islarinds hazm kanah boyunca yerlasdirdiklari mikro elektrodlari
istifade etdilar. Bu mikro elektrodlar, “interstisial (toxuma va ya organ
arasindaki bosluglarla slagadar) Kajal hiceyralari” deyilan hiceyralarin uzun
muddatli vo nizamlh elektrik carayani meydana gatirdiyini tayin etdi. Kajal
hiiceyralarinin meydana gatirdiyi elektrik carayani, bagirsaq ¢ceparindaki halqa
formali azslslarin dalbadal sixilmasini tamin edir. Ancaq bu mexanizmin
gusursuz islemasi Ucin yalniz elektrik carayaninin yaradilmasi da kafi deyil.
Eyni zamanda axinin sahvsiz bir ritmla yaradilmasi da lazimdir. Kajal
hiiceyralari bu sababls bagirsaglarda bir sabaka meydana gatirmislar. Bu
sabaka onlara eyni ritmls elektrik carayanini bosaltmaga imkan verir. (“Science
et Vie’, sentyabr 1998.)

Bu miksammal mexanizm sayssinda yeyilon qidalar hsazm sistemi
boyunca kecir va viicuda faydali olur. 9gar Kajal hiliceyralarinin meydana
gatirdiyi ritmik elektrik axinlar olmasaydi, bagirsaqglardaki szalslsr uygun
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sakilda sixilmazdi. Bu da yeyilan gidalarin iraliys dogru harakat etmak yerina
tokrar agiza geri galmsalarina sabab ola bilardi. Xastalik halindan basqga, bels
bir narahatlig olmaz. Hatta bels bir ehtimal ola bilacayi agla da galmaz. Bu
nimunada doa gorulduyu kimi Allahin insan vicudunda yaratdigi sistem hoar
istigamatdan qusursuzdur.
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ELEKTRIK
SIQNALLARINI SORH
EDON BONZORSIZ
DIZAYN: BEYNIMIZ

otrafimizda var olan seylari quisursuzca gorar, saslari rahatligla bir-
birindon ayird edar, kicik yaslarda iyladiyimiz bir cicayi illar sonra yens
goxusundan taniya bilarik. Barmagimiza batan bir iynanin agrisini darhal hiss
edar, soyuqda uslyar, istide tarlayarik. Avtomobil istifade edarkan bir
ayagimizla qaz pedalina basar, eyni anda bir alimizla stukani istigamatlandirar,
digoari ils surat qutusunu dayisdirar, barmagqglarimizla calan musiqgiysa temp
tutar va eyni anda yanimizdaki yoldasimizla danisariq. Danisarkan bir tarafdan
onu dinlayar va soyladiklarina mantiqgli cavablar vermays calisariq. Bu vaxt
yaxin va ya uzaq kecmisa dair bir cox detal aglimiza gals bilsr, xatirladigimiz
anlari zehnimizds canlandira bilarik. Bu asnada strafimizdaki bir cox detal
gusursuz bir sakilda goriub hiss edarik. Hatta butliin bunlari edarkan agear
garsimiza birdan bir vasita ¢ixarsa he¢ vaxt itirmadan aylaca basar, sukan
idarasini alimizdan buraxmariq.

Butiin bunlarin meydana galmasi Uclin lazim olan amaliyyatlar
beynimizin idarssinda reallasar. Beyin, doguldugumuz andan etibaran
hayatimizi davam etdira bilmayimiz lclin bltlin ehtiyaclarimizi tasbit edan,
bunlarin taedartik gorilmasi Gcin lazimh tanzimlamslari edan, planlayan, taskil
edan, sonra da bunlarin yerina yetirilmasi Uclin talimatlar veran va sahv
etmadan islayan asas idarsetma markazidir. Butin bunlan reallasdirarkan
beynimiz iki saviyyada vicudumuzun idars markazi kimi davranar. Birincisi
bizim farginds oldugumuz yerima, oxuma va azbarloma kimi sturlu
faaliyyatlarimizdir. Digari ise nafas alma, urayin doylinmasi, bagirsaglarin
sixilmasi kimi stiursuz, idars edils bilmayan faaliyyatlari shata edar. Beyin bu
faaliyyatlari har an har saniya avtomatik pilota baglanmis kimi idars edor.

Butiin bunlara alave olaraq, bazan xsbarimiz olmadigi, lakin,
vicudumuzda hamisa meydana gsalan hadisalar ds vardir. Eyni anda viicudun
har noqtasindaki sinirlarden galan xabardarliglar sayssinds oturdugumuz
kreslonun saklini, yumsaghgini, havanin sarinliyini hiss edar, yuzlarla detal
gorib bunlar hagqginda sarh eda bilarik. Boynumuza dayan sac teli bela eyni
qgusursuzlug ve zamanlama ila biza bir hiss olaraqg catdirilar. Beynin vazifalarini
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belo bir nimunas uzarindan disiinak: Milyonlarla insanin eyni anda sizs
malumat vermak, sual sorusmagq istadiyini farz edak. Bu suallarin har birinin
ayri bir mutaxassislik sahasi talab etdiyini va cavablariniz sahv oldugunda
xastalikla, hatta 6lliimla naticalana bilan agir masuliyyst dasidigini farz edak.
Bu kaslarin nayi, nece etmalari lazim olduguna dair cavablari saniyadan daha
gisa miuddatds almalari lazim oldugunu dislinsaniz, bunun neca ¢atin vazifs
oldugu daha yaxsi aydin olacaq. Ustalik burada cavab vermasi lazim olan,
stiursuz yag ve zilallardan ibarat olan at parcasidir. Bu sababdan har seyi
beynimizin etdiyini séylomak (ns gadar miukammal qurulusa sahib olsa da)
kifayat deyil. Beynimiza bu vazifalari ilham edan va onu, bunlarin 6hdasindan
gals bilacayi xlisusi dizaynlarla var edan Ustiin agil ve elm sahibi bir Yaradici
vardir. Bu Yaradici hamimizin Rabbi olan Uca Allahdir.

Beyin hiiceyralari Allahin ilhami ils stur va agil talab edan vazifalar alds
edir, bunlari qusursuzca yerina yetirir. Bir ayada Allah yaratdiglar Gzarindaki
hakimiyyatini bela bildirir:

0O, gdydan yera gadar olan bitiin islari idars edir... (Sacds surasi, 5)

Dinyanin an kompleks sabakasi beynimizdas

20-ci asrin rabite moclizasi saya bilacayimiz internet, bir-birlarina
kompiiterls bagli saysiz istifadacinin, kabellar vasitasile darhal yazisma imkani
tomin edan bir sistemdir. Kompiuterinizdan géndardiyiniz mesaj sifralandikdan
sonra, ayri bir dils cevrilarak qarsi tarafdskinin kompiterina kabellar
uzarindan elektrik yoluyla catdirilar. Siz da diinyanin har yerindan galan bu
mesajlari dasiyan kabellarls, oldugunuz yerdsan bitin malumatlari arasdira
bilar, har birina hakim ola bilar va har birini istigamatlandira bilarsiniz.

Beyniniz da vicudunuzun 250.000 mmz2-lik hissasini ahats edan 100
milyarddan c¢ox sinir hiiceyrasini, internet Uuzarindan davamli Unsiyyat
halindaki komputerlar kimi istifads edar. Lakin, John Horganin “Elmin sonu”
kitabinin yazdigina gora, “Hatta internet kimi bir sistem da beyinls miigayisada
ohamiyyatsizdir” (John Horgan, ‘Bilimin sonu’, Gelenek nasriyyat, [stanbul,
2003, sah. 203-204). Cunki 100 milyarddan cox sinir hiiceyrasinin har biri
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100.000-5 yaxin alagaya malikdir. Har saniys trilyonlarla elektrik signah
neyronlarin arasinda saatda 400 km./saat suratla iralilayar, labirint kimi
miurakkab yollar vasitasiloa sayahat edar (Dr. Sue Davidson, Ben Morgan,
“‘Human Body Revealed’, Dorling Kindersley Ltd., 2002, sah. 10).

Beynimizdaki xXUususi Unsiyyat xattinin qlsursuz
infrastrukturu

Beyindaki 100 milyard hiceyrani va bunlarin cixintilarini  insan
vicudunun har yerini buriysan sabakays banzada bilarik. Bu sabaks,
vicudumuzun har néqtasindan galon mesajlari yigib beyina otlirarak, beyin va
vlcud arasinda fasilasiz linsiyysat tamin edar. Bu alags saysasinda viicudda hec
bir catinlik yasanmaz. Masalan, bir adam, beynindaki bu qusursuz qurulus
sayasinda bir tarafdan avtomobilini istifads edarkan, bir tarafdan radiosunun
nizamlaya bilar, o sirada sukani da rahathqla idara eds bilar. Bir cox isi eyni
anda etmasina baxmayaraq ontindaki avtomobillars ya da piyadalara cirpilmaz.
Eyni anda ayaqlariyla gaz pedalina basa bilar. Radio dinlayarkan deyilanlari tam
olaraq anlaya bilar. Danismasina galdigi yerden davam eds bilar. Qisacasi
insan, beyninin fovgalada tutumu sayasinda eyni anda bir cox isi eda bilar. Bu
uygunlasmani tamin edan isa beyindaki sinir hliceyralarinin bir-birlari ils olan
alagalaridir.

Yetkin bir insan beyninda har bir neyron 100.000-5 yaxin sinir ¢ixintisi
ilo alagslidir. Beynin isladilmasinda ahangi tamin edan bu alagalarin sayi
toxminan 100 trilyondur.65 insanlar hals saharlari bir-birina baglayan yollari
neca kasisdiracaklarini planlamaqg va nagliyyat problemina bir hall tapmag
tcun cahisarkan, beyinds 100 milyard neyron arasindaki unsiyysat hec bir
garisiglig olmadan, qlisursuzca tamin edilir. Beyindaki bu lGnsiyyat sabakasinin
boylkliylnl biokimya professoru Michael Denton bu banzatms ils aciglayir:

100 trilyon (104) albatta, gavraya bilacayimizin lzarinda bir adaddir.
Amerikanin yarisi boylkliyinds bir orazi distinin. 9gar bu bdlganin
hamusinin agaclarla ortili oldugunu va har agacin 10 min yarpag: oldugunu
gobul etsak, biitin bu bélgadaki yarpaq sayi, beynimizdaki alagalarin sayina
yaxin olacaq.66
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Neyrokimya sahasinds mutaxassis olan Prof. Susan Greenfield isa “insan
beyni” adli kitabinda, beyindaki alagalarin sayina bu ifadalarla toxunur:

2goar beyindan yalniz bir kibrit qutusu boylikliyiinds bir hissa
gotiirsaydik, bu sathds bir milyardliq alags goracakdik. Beynin xarici layr olan
beyin gabigini kortesi ala alag. Bu xarici tabaqgadaki neyronlar arasindaki
alagalar hamin anda miivafiq stiratds saymaga calissaq, otuz iki milyon il
¢cakar! Yalniz beyin qgabiginin icindaki alagalarindan yaranan forqgli
birlasmalarin sayi biitiin beyinds miisbat yiikli hissaciklor sayindan cox
olacaql’6”

Bu adadlarin boyukluyunu anlamagq t¢lin adadlarin taxayyul sarhadlarini
asdigi kosmosdan bir nece nimunas vera bilsrik: icinds oldugumuz Sid Yolu
galaktikasinda texminan 100 milyard ulduz var va kainatin misahida eds
bildiyimiz gismindaki qalaktikalarin sayi da 100 milyarddir. Ancag bu saylar
bela beyindaki hiceyralar arasindaki aslagalari miuigayises etmak Uclin
yetarsizdir. Biokimyaci vo yazar olan Isaac Asimov beynin bu qurulusu
garsisinda tekamulci izahlarin yeri olmadigini bels ifads etmisdir:

...Insanda bir kilogramdan bir az cox olan beyin, diinyanin an miirokkab
ve miitasakkil formasidir. Insan beyni neca ibtidai mayedan inkisaf etmis ola
bilar?8

Amazon yagis mesalari do beyinda sinir hliceyralarinin sayinin yuz
milyard ragaminin o6lcustna sahib olmaq ucun yaxsi banzatma ola bilar.
Amazon yagis mesalari 7.800.000 kmz2-lik sahaya yayilar va icinds taxminan
100 milyard agac olar. Neyronlar arasindaki slagalari dustinsak, bunlarin
Amazon mesalarindaki agaclarin yarpaqglari gadar coxlu sayda oldugunu
soylaya bilarik. Har hansi bir zamanda 100 milyard neyronun yalniz 10%-i
signal verilssa bels, meydana galacak kimyavi vo elektrik faaliyyatinin
intensivliyi beynin geyri-adi dizaynini gostarir.69

Digar tarafdan, beyninizin shats etdiyi saha bels bir atrafli sabaka lciin
cox kicikdir. Teakamil nazariyyasinin an mihim tarafdarlarindan biri olan
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Richard Dawkins, beyindaki neyronlari tranzistorlarla mugayiss edir va
neyronlarin kalls simiyu icinds yerlasdiyi sahani miiqayiss edir:

... bir neyron tranzistordan daha cox inkisaf etmis malumat prosessor
vahididir. Digar komponentlarla yalniz tic alags qurmaq yerina, tak neyron
minlarla alages qura bilar... insan beynindsa taxminan 10.000.000.000
neyronun oldugunu dtsiina bilarik, halbuki bir kalls simdydiniin icarisina
yalniz bir ne¢a yiiz tranzistor sigdira bilarik.”0

Milimetrik birlasmalardan ibarst olan bu kicik sathds, he¢ vaxt
unutmayan, sahv etmayan va gecikmayan bir sistem modvcuddur ki, bu da
beynin har bir hiiceyrasina ylzlarle mesaji saniyads 100 metr siratlo otlrs
bilar. Ustalik bu kompleks sistem yalniz sinir hiiceyralari ila do mahdud deyil.
Sinir huceyrasi, mesajlarini 6turs bilmak tclin ¢coxlu sayda cixintiya malikdir.
Akson va dendrit adi verilan bu cixintilar sahib olduglari uzunluglara gora bir
vazifa boynuna gotirmdislar. Masalan, onurgadan ayaga mesaj otliracak akson
1 metr uzunlugunda ikan, gézdan beyina uzanan bir akson yalniz 5 santimetr
uzunlugundadir. Vicudda milyardlarla akson va dendritlarin har biri mesaji
almasi lazim olan bolgays cata bilacak gadar uzanar va kifayat gadar uzunluga
catdigda da dayanarlar. Bels nazaratli, sturlu uzanma vyerins tasadifi
uzanmadan s6hbat getsaydi, bu vaziyyatds atrafimizi gavramamiz, bunlara
yerli-yerinda reaksiya vermayimiz de mimkin olmazdi. Masalan, barmag
ucuna gedan cixinti gisa galsaydi, bu vaziyystds barmag ucumuzu vs
toxundugumuz seylari hiss eda bilmazdik, hatta barmagimiz oddan yandigi
halda alimizi geri ¢cakmays bilardik.

Bundan alave bu 100 trilyon alaganin hamisi dogru yerdadir. 9gar bu
alagalardan har hansi biri sshv yerds olsaydi naticalari cox ciddi olcularda
olardi. Hatta insanlarin hayati funksiyalarini davam etdirmasi mimkiin olmaya
bilardi. Ancaq bela bir sey olmaz va istisna xastaliklar xaricinda biitliin insanlar
Ozlarina tabii galan, amma aslinds ardinda trilyonlarla moéciuzavi amaliyyatin
reallasdigi bir hayati davam etdirarlar.

Darvinistlar isa, sinir hiiceyralarinin va onlar arasindaki alagalarin
tosaduflar naticasinda meydana galdiyini irali strtrlar. Onlarin bu iddialarina
gora, insan vicudunu meydana gatiran 100 trilyon hiiceyradan 100 milyardi
neca oldusa sakil va xlisusiyyatlari ila sinir hiiceyralari olmuslar. Gostardiklari
mociizalar bununla da mahdud galmamis, aralarinda 100 trilyon aslags istifads
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edasrak bir-birlsrine qusursuz sskilds baglanmislar. Ustalik bu 100 trilyon
alagadan birinin da ¢akildiyi xatt sahv olmamisdir. Darvinistlarin bu iddialari,
istanbul kimi boyuk va intensiv saharin butiin elektrik sabakasinin, bir geca
cixan firtina asnasinda tasadiifen meydana galdiyini va tak bir ev da galmamagq
Uzra butln evlars catdigini iddia etmakdan daha mantigsiz ve agildan kanardir.
Butlin bu qlsursuz sistemi quran va idara edan Ustiin bir glicin varligr acig-
askar bir gercakdir. Bu glic hamimizin Yaradicisi olan Allahdir.

100 milyard sinir hliceyrasinin bir-birindsan c¢atin va hayati minlarls
amoaliyyati reallasdirmagq ucgtin neca bir yers galdiyi, bunlarin ¢cixintilarinin neca
meydana galdiyi ve vicudun farqgli yerlarinden neca xabar ala bildiyi, 100
trilyon ilo ifads ediloan nshang slags saboakasinin neca olub da sahvsiz,
qusursuz bir sakilde meydana galdiyi ve bu banzarsiz hassasligdaki vazifasini
har saniys neca muvaffagiyystls tamamladigi, yaradilis gercayini gabul etmak
istamayan darvinistlar tclin cox boyuk cixilmaz vaziyyatlardir.

Saglam hayat siirmak Uclin beynimizin icindsaki bu saysiz slaganin hecg
bir askiklik ya da sshv olmadan qurulmalidir. 9lagalar arasindaki har hansi
gopugluq ya da sahv, insan vicudunda saysiz xastaliys va ya sikastliklara yol
aca bilsr. Tak bir hiliceyradan bolinarsak coxalan insan embrionunun son
darace kompleks olan bu dizayni reallasdira bilmak lcin dogru hiiceyra
strukturlarina cevrilmasi, har birinin dogru yerdsa olmasi, aralarinda dogru
alagalari qurmasi va butlin bunlari mihafize edacak bir qurulusda yer almasi
lazimdir. Bu marhalalarin hec biri stiurlu bir istigamat va plan olmadan hayata
kecirilo bilmaz. Bu plan Uca Rabbimizin qusursuz planidir. Bir ayads
Rabbimizin Ustlin yaratmasi bels bildirilir:

Goylarin va yerin saltansati Ona maxsusdur. O, Oziins ogul
gotirmamisdir va saltanatinda da sariki olan yoxdur. O, biitiin seylari xalq
etmis va onlara miinasib bir bicim vermisdir. (Furqan surasi, 2)

Vicudumuzdaki insiyyat sabakasinin imtina edilmaz
shamiyyati
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Beyin va sinir sisteminin reallasdirdigi boyilk Unsiyyst naticasinda
barmaglarinizin arasindaki sshifanin incaliyini hiss edar, madanizda yaranan
acima hissini darhal hiss edar, atrafinizdaki har seyi ¢ 6lcull, parlag ve
gusursuz tasvir halinda seyr edar va cox uzaqdan kec¢an bir avtomobilin sasini
esida bilarsiniz. 9liniz yandiginda siza yaniq hissini veran, agrini hiss etdiran
mexanizm, 3alinizdan beyninizin alagadar bdlgasina gedan trilyonlarla
salagadan vyalniz biridir. 3liniz yanmasina baxmayaraq bu agrini hiss
etmasaydiniz ya da bunu dagigalar sonra hiss etsaydiniz sibhasiz, bunun
naticasinda ciddi ziyanlarla garsilasardiniz. Cunki sinir hiiceyralarina aid bu
cixintilar size dayan miisayyan namalum bir tikia bela elektrik signallarina
cevirarak darhal beyina catdirarlar. Mahz bu sababls garsinizdaki har detali
gorar, sizo toxunan har seyi hiss edoar, bu sababls aciyar, susayar veo
vucudunuzdaki agrilari hiss edarsiniz. Bu cur sahvsiz va suratli islayan
mexanizmi insanlarin suni olaraq etmalari iss hec¢ bir sakilds mumkin deyil.
Halbuki sinir sistemi, milyardlarla insan Ucln bitin funksiyalari ils an
mukammsal sakilda vazifasini yerina yetirir.

9vvalki hissada toxundugumuz sinir hliceyrasinin davami olan aksonu,
pardayls burinmis uzun bir boru saklinds da dusina bilarik. Mesajlarin
oturilmasina aid olan har sey, 1mm-in yliiz minda biri galinhgindaki bu akson
pardasinda reallasir. Akson pardasinin icindaki maye ils, xaricindaki mayenin
tarkibinda oldugca fargli kimyavi molekullar vardir. “Malumat” otiran bu
millimetrin yiz minda biri qalinhgindaki ¢ixinti, ici zulal va kalium mayesiyls
dolu borudur. Tamamils kimyavi olan bu maye, céldan galan bir malumati alib
neca catdira bilar? Hom ds askiksiz, sahvsiz sakilda... Getmasi lazim olan
bolgaya, catmasi lazim olan zamanda... Stibhasiz, buradaki sistem da suurlu
yaradilisin gostaricisidir.

dlinizda tutdugunuz bir buzun “buz” olduguna garara galmayinizi tamin
edan, onun soyuglugu, yashgi, striskanliyi ve arimasi kimi har clr detal bu
kimyavi mayenin icinda dasinir. S6zi gedan “tak” alaga bu malumati hiss edar
va kimyavi garisigin icina qataraq yola disar. 9vvalca sorusmaq lazimdir: Bu
maye, malumati beyina 6tirmsasi lazim oldugunu haradan bilir? 9gar burada
suurlu yaradilis va idars etma sistemi olmasaydi, beyindaki malumatlarin
garaciyara, ifrazat bezlarina ya da madays getmalari son daraca adi vaziyyatlar
olardi. G6za uzanacaq bir dendrit gisa ya da haddindan artiq uzun ola bilar,
sinir sabakalari bir-birlarins qarisa bilar, ya da mesajlarin 6tirilmasi unudula
bilardi. Ancaq bu sahvlarin hec¢ biri (xastalik vaziyyati xaricinds) olmaz.
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Buglinkii texnologiya ils hall edils bilmayan bu kompleks mexanizm sayasinda
malumatlar 380 km/saat siratls vaxtinda va tam sakilds gdndarilir.

Vicudumuzun elektrikla islayan asas markaz: Beyin

insan viicudu, malumat névindan asili olmayaraq, eyni 6tiurilma
vasitalarindan istifads edir. Toxunma, dad, goxu, sas ya da tasvir, biutlin bu
hisslarlo alagadar malumatlar elektrik signallari olaraqg kodlasdirilarlar. Bu
elektrik signallar, hadaflari olan har hansi bir sinir ya da azals lifins
catdiglarinda kimyavi doayisikliya sabab olarlar. Bu dayisiklik isa bir hissin
meydana goalmasine ya da azalenin sixilarag harakatin, mimikanin
reallasmasina gatirib yol acar. Eyni Gsulun bels zangin, hartarafli rabitasi sinir
sisteminda dizaynin Gstunllylni askar edan xususiyyatlardan biridir.

Beyin, elektrik enerjisini istifads edarak viicuda nazarat edar va idars
edar. Hoatta gorulan, hiss edilan, xayal edilon va xatirlanan har sey beynin
icinda, elektrik signallarinin meydana gatirdiyi bir dinyadir. Beyin, sizin
6zlinliz va atrafiniz hagqinda bildiyiniz har seyin meydana galdiyi yerdir. Blitlin
kainat va icindakilar, tanislariniz, har kas va onlara aid detallarin hamisi
beyninizin icinds yaranar va yoxa cixar. Beyin Allahin yaratdigi dizayn
sayasinda, sizinle alagadar biutin detallara, viicudunuzun har nogtasina
hakimdir.

Bitlin bunlari yerina yetirarkan beynin istifads etdiyi an asas gaynaq
elektrikdir. Bu elektrik sayasinds talimatlar bir beyin hiiceyrasindan digarina
atilir. Beyninizda 15-20 vattlig, soyuducularin icinds istifads edilan névdas bir
lampani yanacaqg goadar elektrik dolasir. Bu enerji sayasinda, beyin vicudun
digar hissalari ila xabarlasar, onlara talimatlar gondarar va onlardan galan
elektrik mesajlarini sarh edar.”! Yalniz beyindaki deyil, eyni zamanda
vicuddakl buatin sinir hiceyralari do elektrik istehsal edar va elektrikls
isloyar.72 Gozlinliza galan gun isigl, televizordaki tasvirlar, radioda calinan
musiqi, icdiyiniz suyun sarinliyi, ocagdaki yemayin goxusu, barmaginizla temp
tutmaniz, tGzunuzds yaranan mimikalar bir sira elektrik titrasmasini harakats
kecirar. Yaxsl, bu elektrik istehsali neca reallasir?

Neyronlarin arasinda dasinan signallara aid garginlik mumiyyatls
kicikdir (bir necs on millivolt) va bu signallar saniyada 100 metr siiratls harakat
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edarlar.73 Subhasiz ki, neyronlar har bes millisaniyada (bir saniyanin minda
biri) bir signal istehsal etmak liclin takrar harakat eds bilar.

Beyin bitlin funksiyalarini avvalki hissada acigladigimiz neyron adi
verilan sinir hiceyralarini istifade edarsak reallasdirar. 3l, ayaq va ya dori
hiiceyralarindan hazirlanan tikinti materiallarindan fargli olmayan beyin
hiiceyralari bir-biri ila sohbat etdiklari bir dil kimi elektrik enerjisindan istifads
edarak butin vicud haqginda malumat mubadilssi aparirlar. Lazimi mesajlar
vea malumatlari butin vicuda catdirmaq ucin eyni dili istifads edirlar. EIm
diinyasindaki butin inkisaflara baxmayaraq, beyindaki bu xisusi dizayn, elm
adamlari G¢iin hals sirr xtisusiyyatindadir. Tokamilcii elm adamlari insan zehni
va beyni funksiyalari garsisinda carasizdirlar. “Signs of Life” (Hayatin isaralari)
adli kitabda beyin haqgqinda disincalarini dile gatiran iki tekamulginin
ifadalari beladir:

Insan beyni, bilinan biitin kompleks sistemlar icinds an ¢ox heyrata
salan va asrarangiz olanidir. Milyardlarla neyrondan ibarat olan kiitla icinda
moalumat bizim daha yeni anlamaga basladigimiz bir sakilda axir. Biz usaq ikan
doniz konarinda kecgirdiyimiz yay gtintine aid xatiralar, qeyri-mdumkin
diinyalar hagqindakir yuxularimiz. Stur. Riyazi dmumilasdirma ve kainatin
dorin ve bazan intuitiv anlayisi l¢lin taacctibli qabiliyyatimiz var. Beynimiz
biitin bunlari va daha coxunu da bacarir. Yaxsi neca? Bilmirik: Zehin elm
baximindan badbin problemdir.”#

Sinir huceyralari bir ¢cox baximdan digar hiiceyralara banzayan
xususiyyatlars malikdir, lakin cox ashamiyyatli yondan farqlilik gostararlar: Bu
xususiyyat sinir hiceyralarinin “malumat” amaliyyatdan kecirmalaridir. Sinir
hiiceyralarinin malumati amsaliyyatdan kecirma qabiliyysti, hiiceyra icina
alinacag maddslari (natrium, kalsium, kalium ionlari...) nazarat edan hiliceyra
pardasinin 6ziina xas xususiyyatlarine baglidir. ionlar elektrik olaraq yiikli
zarraciklar olduglar ucgun, bunlarin hiiceyra pardasindan icari ya da c¢oéls
harakati, hliceyrads elektrik olaraq bazi dayisikliklara sabab olar. Sinir
xabardarligi da, neyron pardasi boyunca yaranan bu elektrik dayismanin
oturulmasidir.

Bir malumatin elektrikls otlrdlmasi ya da bir harakatin elektrikls
reallasdirilmasi sitibhasiz, Ustin bir elmin go6staricisidir. Vicudumuzdaki
banzarsiz texnologiya da bu elma sahib olan tak bir Yaradicinin varligini
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goOstarir. Sonsuz elm sahibi olan Rabbimiz har seys Qadir olandir. Bu gercak
Quranda bels bildirilir:

Goylari va yeri yaradan onlarin eynisini yenidan xalg etmak qudratina
malik olmazmi?! Siibhasiz ki, O, Yaradandir, Bilandir. Bir seyi yaratmaq
istadikds ona takca: “Oll” deyar, o da olar. 9linds har seyin hékmii Olan Allah
pak va miigaddasdir. Siz ancaqg Onun hiizuruna qaytarilacagsiniz. (Yasin
surasi, 81-83)

Beyindaki paralel malumat amaliyyat gabiliyyasti

Beynin faaliyyatlari elektrik carayanlari, kimyavi maddalar va titrasmalar
tarafindan idara edilir. Bu sistemdaki milyonlarla mixtalif proseslar bir-birina
paraleldir. Eyni anda ayaq vea al barmaglarinizi oynadin, qollarinizi 6ns dogru
uzadib, har biriyls fargli dairalar ¢akin va bltin bunlari edarkan da basinizi
avval sagdan sola, sonra da soldan saga dogru yellayin va bir tarafdan da bir
melodiya ziimzimas edin. Siz bunlari rahatca edarkan, azsalalarinizin hoar
birinds reallasan amsaliyyatlarin kompleksliyi sahifalarla kitabi ahats edacak
xususiyyatda olar. Masalan, sizin bu sahifads yazili olan s6zlari géormayiniz va
oxumaginiz, optik sinirlarinizdan galan signallarin markazi sinir sisteminda
barabar zamanli olaraqg islanmasi ile mimkin olmusdur. Har harakat va
disunca Gcln signal beyindan azalalara gadar uzanan sinir aksonlari boyunca
harakat edir. Akson pardalarindaki natrium kanallari acilar ve baglanar,
natrium va kalium nasoslari har bir hiceyra pardasindaki elektrik tarazhigi
nizamlar, neyromediatorlar akson uclarindaki sinapslara buraxilar va bu
neyromediatorlar neyronlar arasindaki insiyyati tamin edar. 9zals liflari isa har
biri saniyads bes dovr edan bir milyon slagsnin ortaq sakilds harakatini
reallasdirar. Belaca siz qollarinizi uzadarkan, basinizi saga-sola harakat
etdirarkan, bir melodiya zimzimas edarkan, ayaq ve 3l barmagqlarinizi
oynadarkan lazimli olan gliclin istehsal edilmasi va alagadar azalalarin (na
askik, na cox) sixilmasi tamin edilar. Butlin bunlarin févgalads bir uygunlasma
il eyni anda reallasdirilmasi bir cox insan (farginds olmasa da) bizim ucin
hayati shamiyyat dasiyar.
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Qarsiya kecdiyinizi duslnak. Nagqliyyat harsakatini yoxlamaq {cin
basinizi dondarirsiniz, ayaq azalalsrinizdan istehsal olan gticla irali bir addim
atirsiniz, yaxinlasan avtomobillarin masafasini ve onlara catdiginiz vaxtlari
giymatlandirirsiniz. Sonra digar istigamatda naqliyyat harakatini yoxlamaq
Ucln basinizi dondarirsiniz, digar terafdan tanis olan bir sas esitdiyiniz
noqtada (yaddasinda geydi olan birins aid olan) bu sasi beyninizin digar
bolgalarindaki geydlarle slagalandirirsiniz, bu saxsin ziina, saxsiyyating,
adina, esitdiyiniz sasa yaddasinizda canlanir, sas tellari va dodaglarinizin
soklini nizamlayaraq bu saxsi adi ile cagirirsiniz, siz onu alinizls
salamlayirsiniz, eyni zamanda yolun qarsi tarsfini tahlikasiz kecarak, bu
saxsin alini glicli sixirsiniz.

Butlin bu islari barabar zamanli olarag eds bilmayiniz, beynin “paralel
malumat markazi” gabiliyyati sayasinde mimkin olur. Beyin bunu har gin,
oyaq kecirdiyiniz har an milyonlarla dafs edir va siz, bu amsaliyyatlar
reallasarkan butiin  bunlarin neca reallasdigi haqqginda xisusi olaraq
disinmazsiniz.

Usuduyunuz zaman iss, havanin soyudugunu hiss edirsiniz ve bu
dayisikliyin naticasinds viicudunuzun muxtalif orqganlari tasirlanir. Darinizdaki
kicik masamalarin, kapilyar uclarinin daralmasindan, azalalarinizin titromasina
gadar bir sira faaliyyat 6zbasina dovrays girib, istilik istehsalini artiraraq ya da
itkisini azaldaraq normal viicud istiliyinin gorunmasina kémak edir.”> Bu gadar
forgli funksiyani bir-biriyle uygun olarag eyni anda harakata keciracak bir
moarkazin var olmasi asas sortdir. Har bir faaliyysatin ortag bir hadasfs
integrasiyasi ucun onlarin hamisinin ustinds yerlason idara etms moarkazi
yerlasdirilmalidir. Bu markaz beynimizdir, ancaq kitab boyunca vurguladigimiz
kimi, bu fovgslads gabiliyyst bir at parcasinin 6z mivaffaqgiyysti ola bilmaz.
Beynin, milyonlarla faaliyysati eyni anda, qusursuz koordinasiya icarisinda
reallasdira bilmasi Allahin qlisursuz yaratmasi ils mimkundur. Rabbimizin “har
seya glic catdiran” oldugu va digar bazi sifatlari Quranda bela xabar verilir:

Goylarda va yerds olanlarin hamisi Allahin sanina tariflar deyir. O,
Qiudratlidir, Midrikdir. Goylarin va yerin hokmranligi Ona maxsusdur. O ham
dirildir, ham da éldiriir. O, har seys qadirdir. 9vval da, Axir da, Zahir das,
Batin da Odur. O, har seyi bilir. Géylari va yeri alti giinda yaradan, sonra da
orsa ucalan Odur. O, yera girani da, oradan ¢ixani da, géydan enani ds, oraya
galxani da bilir. Siz harada olsaniz bels, O sizinladir. Allah sizin na
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etdiklarinizi goérir. Géylarin va yerin hékmranligi Ona maxsusdur. Bitin islar
ancaq Allaha qaytarilacaqdir. (Hadid surasi, 1-5)

Beyindaki paralel amaliyyat hacmi kompiiter elmi ile maraglanan elm
insanlarinin da digqgatini ¢akmisdir. Kerry Bernstein, bir xabar saytinda nasr
olunan "Brain Teaches Computers A Lesson" (Beyin komputerlara dars kecir)
basligl reportajda, IBM markazinds har il nizamh olaraq nevrologlarin
istirakiyla konfranslar taskil etdiyini ve muhandislari beyindaki dizayn
movzusunda malumatlandirdigini ifads etmakdadir. Bernstein beyindaki
proseslarin eynilo taglid edilmasinin mumkin olmadigini iss bels ifads
etmakdadir:

Beyinda fovgalads paralellik hakimdir. Yoni tak bir bit (kompditerin
yaddas vahidi) malumat, bir anda tam 100.000 neyrona yayila bilir. Belaca
beyin, bilinan an siiratli kompditerdan yiiz minlarla gat daha sidiratli olur. Bizim
ise bunu elektronikada reallasdira bilmamiz mimkiin deyil.”6

Qisacasi Dr. Kerry Bernstein beyni elektronik sahasinds taglid eds
bilmanin mimkin olmadigini ifads etmakdadir. Takamiil nazariyyasinin
etibarsizhigini ortaya goyan asarlari ils taninan molekulyar bioloq Prof. Michael
Denton isa, an yaxsi miuhandislarin, an mirakkab texnikalari istifads etsalar
bela beyina "bir az" banzayan obyekti hazirlamalarinin "sonsuz zaman
alacagini" séylemakdadir.?7

Beyindaki Ustlun dizaynin yaninda beynin, ssmarali isi diggats alan bir
sistemi do var. Kaliforniya (Berkeley) Universitetinds optimetri (gérma
pozuglugunu 6lcma) va psixologiya professoru olan Martin S9H. Banks beynin
somarali is xususiyyati ilo alagadar bels séyloamakdadir:

Beyin, haqiqgi hayatda boyiik ehtimalla ehtivac duymayacagr malumati
gorumaq dcln artigdan enerji sarf etmomsa xdisusiyyati baximindan
somoaralidir.”8

Bir komplter, muayyan amaliyyatlari reallasdirmaq lzrs taskil edilmis
elektronik parcalardan meydana gsler. istehsal marhalesini gormasak ds,
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kompiuterin bu magsads uygun olarag elektronika moévzusunda malumat
sahibi bir komputer miithandisi tarafindan hazirlandigi acigdir. Agil sahibi hec
bir insan, parcalarin tasadufi tasirlarla birlasarak ortaya cixdigini iddia etmaz.
Beyin isa komputerdan daha cox boyiuk amsaliyyat hacmina sahib bir dizayn
moclizasidir. Bu sababdan biz bu dizayna baxib, beynin bir dizayneri oldugunu
va elminin genisliyini qavraya bilarik. insanin yaradilisinin har marhalasi
Rabbimizin sonsuz elminin bir nimunasidir. Allahin Quranda "siza
(qudratimizi) aciqca géstormak liciin" (Hacc surasi, 5) ifadasinin bir tacallisidir.
Ayalarda bu sakilds bildirilmakdadir:

Ey insanlar! Yenidan dirilacayiniza siibha edirsinizsa, bilin ki, hagigatan
ds, Biz sizi torpagdan, sonra nitfadan, sonra laxtalanmis gandan, daha sonra
tam bir sakls salinmis va ya salinmamis bir parca atdsan yaratdiq ki,
gudratimizi size bayan edak. Batnlarda istadiyimizi miiayyan bir vaxt arzinds
saxlayiriq. Sonra sizi oradan usaq kimi ¢cixardinq ki, yetkinlik cagina
yetisasiniz. Sizdan kimisi yetkinlik yasina catmamis vafat edir, kimisi da
émriinin an razalatli dévrina catdinhr ki, vaxtils bildiyi seylari unutsun. San
yer lizini cansiz goriirsan. Biz ona yagmur endirdiyimiz zaman o, harakats
galib gabarir va ciirbaciir gozsl bitkilar bitirir. Bunun sababi Allahin Haqq
olmasindadir. O, élilari dirildir ve har seya gadirdir. (Hacc surasi, 5-6)

Tasaduflar beyni meydana gatiran hissalari yarada bilmaz

Beyin il slagadar detallar arasdirildigca tasadif iddialarinin
moantigsizliyi daha diggetes carpan soakilds ortaya cixir. Beyin, qlsursuz
koordinasiya ila islayan bir cox parcaya malikdir. insanin tzlasdiyi har sey
beynin miivafig sahalarinda tafarriiati il izah edilan va sonra miivafiq hallara
neca reaksiya veracayi barads malumatlar vasitasila beyina otlrilan mirakkab
fiziki vo kimyavi proseslardan sonra beyina catdirilir. Bu amsaliyyatlar zanciri
son doaraco kompleks va detalli marhalalar talab etdiyi halda, biz bu
marhalalarin hec birini hiss etmarik. Uzarimiza dogru bir top atilanda topu
tutmagq ucun gollarimizi uzadar, barmaglarimizi garginlasdirarik. Bundan alavea
topun golis istigamatini digqgatls izlayarak qollarimizin bucagini va na gadar
yuksakds olmalari lazim oldugunu nizamlayariq. Halbuki bu sirada gézimizas

85



galan elektrik signali, sinir cixintilari ils sinir hiiceyrasina dasinir, hiiceyradan
beyina catdirilir, burada sarh olunur (basqa bir deyisle goriilan seyin na
oldugu, tahlukali olub olmadigi, buna necas reaksiya verilmasi lazim oldugu
aydin olur) ve beyindan yena eyni oOtiurma sistemi ile qol azalalarina amr
verilarak topa uzanma harakati reallasir. Meydana galan fiziki va kimyavi
hadisalarin detallari isa sahifalara sigmayacaq qadar coxdur.

Harakatlarin uygunlasmasini tamin edan beyincik

Vicudda tarazhqgdan va harakatdan masul hissa beyincik, beynin yalniz
onda biri gadarlik hissasini 6rtmasina baxmayaraq milyonlarla neyrondan
meydana galir. Bu kicik st parcasi davamli olarag vicudun movqgeyi va
harakatlari hagqinda malumat yigaraq, butin hoarakatlori idarssi altinda
saxlayar. insanin diisiinmadan hadisalara reaksiya vermasini tamin edar vo
vucuddaki bitiin azalslari idars edar. 9zalalars talimatlar géndararak viicudun
durusunu nizamlayir va diizgun harakat etmasini tomin edir. Beyinciyin tamin
etdiyi koordinasiya sayasinds yerima, gagcma va banzari harakatlar qusursuz
sakilda reallasdirilir. Masalan, qacarkan 6nilintiza ¢ixan dasin Gzarindan atlar
ya da kanarindan kecarsiniz. Dasi idrak etmaniz, onun yuksakliyini
hesablayarag na gadar ylksalmayiniz lazim oldugunu tayin etmayiniz, ona
ilisib yixilmamagq Uclin bir plan qurmagdiniz, hansi ayaginizi galdiracaginiza
garar vermayiniz, bunun zamanlamasini nizamlamaginiz aslinds son daraca
detalli marhalalsardan meydana galir. Ancaq vaxt sarf etmak va ya bir necs
daqiga dusunmak lazim deyil. Beyincik, darhal ayaq azalalariniza amr verarak
onlara dasi asmalari lazim oldugunu amr edar va bu amaliyyat qlsursuz
sokilda reallasar.

Bir s6zla, beyincik har orqan harakat zamani digar organlara nisbatan
yerlasdiyi yerdan xabardar olmaga imkan verir. Bir cimlayls ifada etdiyimiz bu
xususiyyat aslinds son daraca ahamiyyatlidir. Ayaginizin harada oldugunu
bilmak har an gabul edils bilan bir gabiliyyat deyil. Ciunki bu gabiliyyats sahib
olmaginiz Ucun beynin, ayaglarin na etdiyini va bunu harada etdiyini har an
izloamasi lazimdir. 9gar beynin bu cir hakimiyysti olmasaydi atdiginiz har
addimda sandslayardiniz. Mahz bizim lclin qlsursuzca islayan bitiin bu
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sistemlar sdurlu dizaynin dalillsrindandir. Bu sistemlarin tak birinin bels
tosaduflarin asari olmasi mumkin deyil.

Viicudun avtomatik pilotu: Beyin sapi

Markazi sinir sisteminin ikinci gismi, beyinls onurga arasindaki slagani
tomin edan, taxminan 7-8 sm uzunlugundaki beyin sapidir. Bu qurulus
onurgaya gora daha kompleks hiiceyrs alagalari ehtiva edar va onurga ila beyni
bir-birina baglayan bir korpu kimidir. Bu bolgs, tamal hayati funksiyalarin icra
edils bilmasi Uclin imtina edilmaz shamiyyats malikdir. Nafas alib verma, ganin
damarlarda gszmasi, gan tazyiqi, Urayin doylinma ritmi, yuxu-oyaniqliq,
diqgst ve bunun kimi bir cox shamiyyatli faaliyyst, beyin sapi deyilan bu
bolgada nazarat edilir. Bir anliq Grak doylintlnizin ritmini nizamlamaq tcln
sturlu say gostarmak macburiyystinds oldugunuzu disinak. Yatmadan,
basqa hec¢ bir mévzuya diggat vermadan bu masuliyysti yerina yetirmayiniz
lazim oldugunu... Bels bir seyin asla bacarila bilmamasi bizlara, Allahin insan
viicudunda qurdugu sistema na gadar mohtac oldugumuzu bir daha xatirladir.
Burada yalniz nafas alib verma ils slagadar bir nimunadan bahs etdik. 9slinds,
beyninizin har bir vazifasi insan Gg¢ln vacibdir.

Hipotalamus va beynin digar hissalari

Sadaca goy noxud danasi boyukliyinda olan hipotalamus, viicudda olan
yag va karbohidratlarin maddalsr mubadilssini, susama hissini, yatmadgi,
boylimayi, istahani, vicud istiliyini, gan damarlarinin boyukliyini, hazm
ifrazatlarini vo davranislarimizin bir ¢coxunu idars edir. Digar tarafdan ifraz
etdiyi bazi hormonlar vasitasile de vicuddaki demak olar ki, butiin daxili
ifrazat bezlarinin islarina nazarst edir.

Bu ahamiyyatli vazifslori icra edan hipotalamus, beynin yalniz 3%-ni
tutan, agirligi yalniz 4.5 gram olan bir st parcasidir. Hipotalamusun ifraz etdiyi
hormonlar, viicudun har yerina ¢atan va mixtalif amrlar dasiyan bir xabargi
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kimidir. Hormonlar, xabar aparma ils yanasi, catdiglari yerds harakats kecarak,
boynuna goturduiklari vazifani ds tam olaraq yerina yetirirlor.

Masalan, ifraz olunan agar boylimas hormonu iss, bu hormon boylimayi
tomin edacak har ciir sistemi hoarakats kecirma qabiliyyatine malikdir.
Hipotalamusun butiin vicuda yayilan va viicudun tarazligini nizamlayan bels
bir ifrazati hamisa yaratmasi olduqgca shamiyyatlidir. Ancaq bilinmali ki,
boylima hormonu viicudun atrafinda dolassa bels, sadacs lazim oldugu yers
tasir edacak va vicudun bir hissasi lcin istifade olunmayacaqdir. Vicudun
harasina tasir etmasi lazim oldugunu bilib, bitin vicuddan kecmasina
baxmayaraq, yalniz alagadar yerda tasirli olan hormonlar, yalniz bir ifrazatdan
ibaratdir. Lakin s6zi gedan marhalalar suur, agil taloab edan amsaliyyatlardir.
Bu ifrazatin vicud icinds yolunu tapmasi, vicudun har bolgasini tanimasi,
gedacayi yera mikammal bir zamanlama ils catmasi, catdigi yerds lazimli olan
dayisikliklari lazimli migdarda etmasi, masalan, saclari uzatmasi va ya tdsima
hissini dayandirmasi, tesadif asari meydana gals bilmayacak hadisalardir.
Vicudun bir gadina va ya kiciysa maxsus olub-olmadigini bilmak va buna gors
fargli tarazlig yaratmaq (cin son daraca shamiyyatli bir tarifdir. Kisids
sagqgalin ¢ixmasina, sasin galinlasmasina sabab olarkan, gadinda tam zidd
vazifa yerina yetirib bunlara manes toérstmasi lazimdir. Gorma, garar vermsa,
ayird etma kimi xususiyyatlari olmayan stursuz mayenin bu cir planl, daqiq
va suurlu bir sistemin isloamasina vasila olmasi subhasiz ki, tasadiflarls
aciglana bilmayacak bir vaziyystdir. Bu sistem sonsuz agil va elm sahibi Allahin
yaratmasidir.

Butln bunlardan basqa, xabardarhqglari beynin gabul eds bilacayi sakls
ceviran “talamus” va nafss alib verma, ganin damarlarda harakati, Urayin
ddyunma nizami, yuxu va oyaniqliq, diggat va bunun kimi bir cox shamiyyatli
faaliyyats nazarat edan “beyin sapi” var. insanin yalniz nafas alib vermayi bels
idara altinda tutmasi mimkin deyil. 9gar bu nazarat siza verilsaydi, bltin
hayatinizi bu mexanizma digqgat yetirmakls keciracak, boyik ehtimalla yuxuya
getdiyiniz anda da son nafasinizi veracakdiniz. Nafes alma sizin asas
ehtiyaciniz olmasina baxmayaraq, buna digqgsat yetirmak lazim deyil. Clnki
vilcudumuzda biz farginds olmadan, sistemli vo he¢ axsamadan islayan bir
mexanizm var.

Beyni taqlid etmaya calisan komputerlar
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Kompluterlar texnologiyanin an qgabaqgcil mahsullaridir va onlar
hayatimizi daha ¢cox asanlasdiran bir cox seyi edirlar. Vicudumuzdaki bitin
islari idara edan beynimiz isa, hec bir komputerls miiqayisa edilmayacak gadar
Ustiin  sistema malikdir. Kompiterlar va beyin banzar funksiyalar
reallasdirmalarina baxmayaraq, beynin dizaynindaki udstinlik taqglid edils
bilmaz xlisusiyyatlar dasiyir.

Bu mirakkab dizayn nazara alinmagla, beyin an azi 1014 bit (informasiya
otirma vahidi) kimi malumatlan saxlayir ve hazirda 10'5 signal otiirlr va ya
hesablayir. Beyinin potensial saxlama qabiliyysti an azi 25 milyon hacmli, 800
km uzunlugunda bir kitabxanaya barabardir.

Komputer dizaynerlari beynin bu fovgslads qurulusunu siini “sinir
sobakalari” quraraq taglid etmaya calismislar. Ancaq beynin, bir cox yonu ils,
masinlar tarsafinden hec bir zaman taqlid edils bilmayacayi naticasins
varmislar. Viicudumuzun yaradilmis an mikammal sistemlarindan biri olan
beyindaki dizayn, Rabbimizin yaratma sanatindaki va elmindaki Ustinliyi
sargilayan numunalardan yalniz biridir. (D. Meredith, Metamagical Themes,
Basic Books, N.Y., 1985.; Dr. Don B. DeYoung, Dr. Richard Bliss, "Thinking
About The Brain", Impact, no. 200, fevral 1990;
http://www.icr.org/pubs/imp/imp-200.htm)

Yaddas cihaz Malumat hacmi (s0z)
Yazi masini sohifosi 300
3.5” kompakt disk (CD) 40-200 milyon
20 milyon cildlik kitabxana 2 trilyon
Beyin - 25 milyon cildlik malumat 2.5 trilyon
S0z sayis1 uzerinden farqli sistemlarin garsilasdirmasi
(Bir s0z = 5 bayt = 40 bit)

informasiya saxlama sistemlarinin muxtalif névlari yuxaridaki cadvalds
sOzlarin sayina gors miugayisa edilir. Cadvalda gordiyliniiz kimi, beyin an
genis saxlama gabiliyyati olan sistemdir.

Beyindaki modul sistemi
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insan beyni bir cox parcadan meydana gslmisdir. Har birinin xisusi
funksiyasi vardir; biri saslari danismaga cevirar, biri ranglari manzars olaraq
bir yers gatirar, biri qoxunu yazar, biri tanis bir tizi xatirladar ya da baligi
meyvadan ayird edar. Ancaq beyindaki parcalarin funksiyalari sabit deyil va
butin bu parcalar eyni zamanda bir-birlarindan asili islayir. Beyin yarim
kiralarinin ayrilmasi movzusunda ilk arasdirmani edan Psixoloq Roger Sperr,
bu calismasi ila Nobel miikafati gazanmisdir. Sperry, beynin “homogen quru
qgutu deyil, modul sistemi” oldugunu gostardi.

Gundslik hayatda modul sistemin shamiyyati, sokils bilan, ehtiyaca gors
istifade sahasi dayisdirila bilan, istifadacinin istaklarina gora sakillandirils
biloan bir sistem olmasindan irali galir. Bundan alave modul sistema gors
hazirlanan vasaitlar, ham istifads, ham da inkisaf etdirma baximindan son
daraco elastikdir. Beynin da sabit qurulusda deyil, sartloara gora dayisan
inkisafa acig qurulusu elm adamlarini heyranliq icinds buraxan bir
xususiyyatdir.

Tacili vaziyyatlards idara etmani als alan onurga

Onurga vicudun Unsiyyst sabakasinin asas yoludur. Vicuddan beyins
malumat otlirar va vicudun digar boélgalarina talimatlar gondarar. Onurga,
boyluk elektrik teli kimi, sinir liflarindaki amrlari beyin va vicudun digar
hissalari arasinda sarbast dolasmaga imkan verir. Onurga bu qurulusuyla tam
bir tinsiyyat markazidir. Beynin, kalls siumuklari ils gorunmasi kimi, onurga da,
bel simuyunid meydana gatiran onurgalar sayasinds gorunar. Buradaki sinir
hiiceyralari, sinir sistemindan galan va beyindan viicuda gedan signallari
giymatlandirarak, hara ve na sakilds catdirilacaqglarini tayin edan kompleks
elektrik dovralari meydana gatirarlor.

Bazan onurga beyni vazifasini gisman (beynin nazarati olmadan)
mustaqil hayata kecira bilar. Bu ciir harakatlar reflekslardir. Refleks, miiayyan
bir xsbardarliga qarsi sabit reaksiya olarag tayin oluna bilar. Reflekslar,
risklara va tahlukalars suratls reaksiya vermayimizi tamin edar. insan viicudu
Uciin qgarar markazi cox vaxt beyindir. Lakin sinir sistemimizds tacili
vaziyyatlar Uclin daha suratli bir sistem qurulmusdur. Bir cox refleks harakati
onurgamizda olan bir qrup sinir hliceyrasi tarafindan istigamatlandirilar.
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Refleks dediyimiz ani harakatlar, onurga icindaki dovralar vasitasils
fovgalada suiratli bir sakilde carayan edarlar. Fovgaladadirlar, cinki harakat
garari beyindan deyil, onurgadan g»alir va suratlidir. 9gar bu mexanizm
onurgadan deyil beyindan idars olunsaydi, sahvan bir sobaya toxundugumuz
zaman, yanma hissini hiss etmakla alimizi cakma refleksi arasinda bir zaman
hissasi kecardi. Bu da alimizin bir az daha cox yanmasina sabab olardi. Halbuki
biz bir sobaya daydiyimizds darhal geri ¢akilarik va alimizi minimum ziyanla
qurtarmis olariq. Mahz onurgamiz bu daracs shamiyyatlidir vo cox hassas bir
sakilda qorunmasi lazimdir.

Onurgamizi kompiterin icindaki kabellars banzads bilarik. 9gar siz bu
kabellari plastik bir ortikls gorumaz va davaml olaraq ayib biksaniz bu
kabellar bir middat sonra gopar va funksiyasini itirar. Belaca, kompiiter
tamamils islemaz hala galar. Eyni bu nimunadaki kimi onurga da shamiyyatli
malumatlari catdiran kompleks kabel funksiyasi yerina yetirir. Vo bu hayati
kabelin gorunmasi lcun har cir tadbir gordlmusdir. Bu mihim kabeli
gorumagq ucun har cur tadbir alinmisdir. Bu tadbirlardan biri onurgadan daha
uzundur. Belaca onurga tamamils simuk gafas il shats edilmis olar.

9gar onurda inkisaf edarkan bir sahv naticasi bir ya da daha cox onurga
simiyl tam olaraq inkisaf eda bilmazsas, “spina bfida” adi verilan shamiyyatli
xastalik ilo qarsi—garsiya qalarigq. Bu xastalikds onurganin arxasinda
ahamiyyatli daracadas aciqlig vardir. Buna bagl olaraq onurga va sinir sistemi
ziyan gorar. 9hamiyyatli mesajlar lazimli yerlara cata bilmaz. Sinirlar beyina
cata bilmayincs iflic (harakat eda bilmamsa va hiss etmama vaziyyati) meydana
galar.

Gorildiya kimi vicudumuzdaki sistemin qusursuz islamasi uglin har
parca yerli yerinda olmali va qlisursuz dizayna sahib olmalidir. Bunun an kicik
doayismasi vicudumuzda cox ciddi problem vyarada bilsr. insanin
yaradilisindaki 6lctiden Quranda bels bahs edilir:

Qoy baxib gorsiin Allah onu nadan yaradib? Allah onu nitfadan yaratdi
va miiayyan sakilda formalasdirdi. (9basa surasi, 18-19)

Kompiter texnologiyasi, Rabbimizin beyindaki dizaynini
taglid edarak iralilayir
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indiki vaxtda elm adamlari beynin bir név kompiiter kimi isladiyini
disunar, lakin bu miigayisa hals da yetarli deyil. on lstin texnologiyaya sahib
kompiterlar bela insan beyninin elektrokimyavi kompleksliyi ila mugayisa
edildiyinda cox sathi galir. Neca ki, an Ustiin texnologiya nimunalarindan
kompiuteri icad edan elm adamlarinin, beyin haqgindaki malumatlari son
darace mahduddur. Dr. Eric H. Chudlera gora:

‘Bizim beyin hagqinda bilmadiklarimiz bildiklarimizdan daha coxdur.”
Dr. Eric H. Chudler, "A Computer an Your Head?’, Odyssey Magazine,
Cobblestone Publishing Co, cild 10, mart 2001, sah. 6-7.

Komplter va beyin banzar funksiyalari reallasdirarlar. Masalan, har ikisi
ds yaddaslarina geyd eda bilirlar. Kompiterlar, ciplar, disklar va CD-lar
Uzarina malumat saxlayarkan, beyin neyron dovralarini istifade edar. Ham
komputer, hom da beyin yeni amsaliyyatlar yerina yetirmak lcln dayisa bilar.
Komplterlara yeni aparat ve program taminatini qurasdirmagla yaddaslari va
programlari genislandirils bilar. Beyin daim dayisir va yeni seylar dyranir. Beyin
bazan laziml oldugunda elektrik sistemini yenidan qura bilar. Masalan, bazi
beyin zadslarindan sonra zadslanmamis beyin toxumasi avvallar zadalanmis
sahanin emal etdiyi funksiyalari gsbul eds bilar. Ancag kompiuterlar
texnologiyadakl bitin inkisaflara baxmayaraq, bels bir xususiyyatdan
mahrumdur.

Vicudumuzdaki butiin islari idara edan beynimiz iss he¢ bir kompiuterls
miugayise edilmayacak gadar Ustiin sistema malikdir. Vicudumuz yaradilmis
an mukammal sistemlardan biridir vo mukammalliyi detallarinda gizlidir.
Beynin qurulusu da darindan arasdirildiginda, bizim gavraya bilmas
sarhadlarimizi macbur edan detallarla garsilasariq. Beynimizdaki har qivrim,
har girinti va ¢cixinti bir maqgsad lizarina yaradilmisdir.
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ELEKTRIK COROYANI
IL® DASINAN HOYATI
MSLUMATLAR

Dunya haqqginda bildiyimiz har sey biza hisslarimiz vasitasiyla catir.
Hisslarimiz olmasaydi, atrafimizdaki har seyls slagemiz kasilardi. Qolumuzu
masaya soykadiyimizi ya da yumsaq kresloya oturdugumuzu da bils bilmazdik.
Hisslar xarici diinyada va viicudumuzda nalar olub bitdiyi hagqinda ¢ox ahatali
malumat alds etmayimizi tomin edirlar. Masalan, yoldasinizin Gzini tam
gbrmasaniz ya da onu arxadan gorsaniz bela taniya bilarsiniz. Minlarls farqli
goxu va rang tonunu bir-birindan ayird eda bilirsiniz. Dariniza dayan bir tuki
darhal hiss edir, disan bir yarpagin xisiltisini esidirsiniz. Bunlarin hec biri Gciln
S9y gostarmarsiz.

Duygu organlarinin, c¢oldaki obyektlar hagqginda malumat yigan
hissalarina “reseptor” adi verilir. Reseptorlar, 6zlarina catan malumatlari, sinir
hiiceyralari vasitasilo beyina oturilan elektrik carayanlarina cevirirlar. Beyin
O0zuna catan bu elektrik carayanlarini sarh edsar va sizin, obyektlarin
xususiyyatlarini anlamaginiza vasile olur. Daha sonra vicudunuzun digar
bolgalarina amrlar gondararak, bu msalumatlar istigamatinds harakats
kecilmasini tamin edir.

Fargli duygu organlarindaki reseptorlar farqgli seylari gabul edar ve
reaksiya verirlar. Qulaqglardaki reseptorlarin bazilari saslara reaksiya verir.
Bazilari da basin harakatlarina reaksiya verarak tarazligi gorumagi temin edir.
Gozlardaki reseptorlar isiga voa rangs reaksiya verarkan, burnun i¢ gismindaki
reseptorlar havadaki kimyavi maddalara reaksiya verirlar. Dilimizdaki
reseptorlar, mayelara ya da tuplrcakds hall olunan maddalars reaksiya
verirlar. Darimizdaki reseptorlar toxunma, tazyiq, istilik vo agriya reaksiya
verir. Bizim azalalarimiz va oynaglarimizdaki reseptorlar harakat etdikds
reaksiya verir va viicudun moévqgeyina dair malumatlara sahib olmagimizi tamin
edir.

Vicudumuz dizayn mociizasidir. Ancag bu viicudun xarici diinyaya
hassas olmasi aslinds strafinda yasananlarin dark edilmasi ila reaksiya eds
bilma gabiliyyati olarag an az dizayni gadar fovgaladadir. Bels ki, glinimuziin
an oahamiyyatli texnoloji alstlerinds dos beyin-vicud arasindaki kompleks
ambaliyyatlari reallasdiran koordinasiya tamin edilmadi.
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Masalan, kompiuterlarda duygu organlari yerins kodlasdirma mexanizmi
vardir. Bu mexanizm informasiyani ikili kod adlanan bir sira elektrik signalina
cevirir. ikili kod komputer prosessoru tarafinden emal edilir. Prosessor,
kompiterin beyni kimi harakat edir. Masalan, bir tusti detektoru, yuksalan
istiliys va tustiys reaksiya veracak sakilds hazirlanmisdir. Detektor, istilik va
tusti ils slagadar moalumatlari ikili kodlara cevirir. ikili kodlar kompiiter
prosessoru tarafinden emal olunur va amrlar su puskiirtma sistemina
gondorilir. Belaca su puskirdiculari iss baslayar. Ancaq hisslarimiz (is
sistemlari banzar oldugu halda) avtomatlasdirilmis amrlardan kanarda sarh
etma va giymatlandirma gicina malikdirlar. Masalan, insan beyni tistl aldigi
zaman, cox yonlu tadbirlar ala bilar: Tustinin migdarina, gaynagina gorsa
pancarani aca bilar, yangin sondiricu istifade eds bilar, otagdaki insanlari
bosalda bilar, zang edib xilasetma cagira bilar... Bu da insanin hec bir texniki
alatle muqayisa edils bilmayacak gadar fovgslads yaradilisa sahib oldugunu
gostarir.

Elektrik signallarinin toxunma hissina cevrilmasi

Digar butin hisslar kimi, toxunma hissi da dari hliceyralarinin elektrik
signallari olarag otirdiayd malumatlarin beyinds sarh olunmasiyla meydana
goalir. Siz bir parcaya toxundugunuzda onun sart, yumsagq, inca ya da surtiskan
oldugunu beyninizda hiss edirsiniz. Barmaq uclarinizdaki reseptor hiceyralar,
parcaya aid malumatlari beyniniza elektrik signali olaraq oturarlar vo bu
signallar beyninizds toxunma hissi hesab edilir. Masalan, siz hamar olmayan
satha toxundugunuzda, onun gercakds hamar olub olmadigini va ya hamar
olmayan zaminin gercakds necs hiss oyandirdigini asla bils bilmazsiniz. Clnki
siz hamar olmayan sathin aslins hec¢ bir vaxt toxuna bilmazsiniz. Sizin hamar
olmayan zomini hiss etmoayinizi bildiyiniz sey beyninizin miayyan
xabardarliglari neca sarh etdiyidir.

Darids istiliys, soyuga, toxunmaga, agriya, tazyigs va sarsilmaga
reaksiya veran, muxtslif hassasliglarda milyonlarla reseptor var. Bu reseptorlar

beyina elektrik signallari gondararlar va biz bu signallar vasitasils
toxundugumuz obyekt il alagadar cox ahatali malumat sahibi olariq.
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Hazirda slinizds tutdugunuz bu kitab da, buatiin detallar ils sizin
beyninizds yaradilar. Coldaki diinyada maddi olaraqg bir kitab vardir, ancaq
sizin tamasda oldugunuz kitab beyninizin icindaki bir nisxadan ibaratdir.
Kitaba toxundugunuzda yaranan hisslar, tamamila elektrik signallarinin
sorhidir. Bu sababdan toxundugunuzu sandiginizda, aslinds beyninizin
icindaki kitabin sahifalarini cevirar, beyninizin icinda sahifalarin incaliyini,
stiriaskanliyini hiss edarsiniz. Gercakda iss, he¢ bir vaxt bu kitabin aslina
toxuna bilmazsiniz.

Viicudumuzun har yerinin eyni hassasligda olmamasinin hikmati:

Kor bir insan, barmaq uclari ils Brayl slifbasini (kor slifbasini) oxuyur.
Ancaq bunu, viicudunun bir basqa yeri iloa masalan, barmagin oynaq yerlari ya
da xarici sathlari ile eds bilmaz. Clnki barmaq uclarindaki hissa hassasliq
daracasi, reseptor sayi ila salagali olarag daha coxdur. Viicud sathina yayilmis
halda 640.000 hassas dari reseptoru vardir.”9 Barmaq uclarinda six olaraq
Tm2-da 9.000 reseptor var. Bu reseptorlar, barmaq uclarimizdaki yungul
surtinmaya bels millisaniya arzinds reaksiya verirlor. Bu sayads barmaq
uclarimizla cox hassasliq talab edan islari yerina gatira bilirik. Ancaq
dirsaklarimiz barmaq uclarimiz kimi hassas deyil. Bu da son daraca hikmatlidir,
agar aksina olsaydi, an kicik ayriliyi cox hiss edacayi tcln dirsaklarimizi bir
yera soykamak son daraca narahat edici olardi. Digar tarafdan bir parcanin
yumsaqligini, bir sathin siriskanliyini gabul etmayimiz lclin barmagimiz
yerina dirsayimizlsa toxunmagimiz lazim idi. Bu detallar dustnuldiyinds,
vicudumuzda ehtiyacimiza vas istifads asanligina istigamatli cox xususi dizayn
oldugu aciqca goralur.

Toxunma reseptorlarinin sabit xabardarliglara adaptasiya olmasindaki
hikmat:

Toxunma reseptorlari ani doayisikliklara cavab verirlar, lakin sabit
xabardarliga gisa miiddatds adaptasiya olurlar. Beyin, tamasin baslangici va
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sonu haqgqginda malumatlandirilar, lakin ara muddati sarzinds beyins hec bir
malumat axini yoxdur. Bu da son daraca hikmatlidir, clinki Umumiyyatla
darimiza toxunan obyektlar haqqinda davamli olarag malumatlandiriimaga
ehtiyacimiz olmaz. Toxunma reseptorlarinin yalniz bir dayisiklik oldugunda
informasiya oturilmasi kifaysatdir va bu bizim Gcin boyik bir rahathqgdir.
Toxunma reseptorlarinin sabit xabardarliga sirstli sakilds uygunlasma
gabiliyysti sinir sisteminin shamiyyatli xlisusiyyatidir.80

Masalan, har sshar aynimiza bir sey geysrik, ilk névbada miuxtalif
reseptorlar beyina mesaj gondoarirlor ki, onlarin c¢akisini, yumsaqgligini va
tozyiqini basa dusak. Lakin gisa miiddat kecmadan mesajlar azalar va yox olar,
cinki bir az oavval do ifads etdiyimiz kimi sabit sixligdaki davamli
xabardarliglar reseptorlarin faaliyystini dayandirar. Eyni sakilds gol saatimizi
ilk taxdigimizda metalinin sarinliyini, galinhgini, agirhigini hiss edoarik, bir
muddat sonra isa varhgini unudarig. Ancaq qgayist acilib dusacak kimi olsa
darimizdaki yeni tasir diqgatimizi ¢akar. Eyni sakilds papagimizi cixardigimiz
anda basimizdaki reseptorlar bu yeni vaziyyati beynin slagadar boélgasine
darhal bildirirloar va hisslarimiz papaq cixarma harakatimizls uygunlasma
icinda doyisir.

Sistemin bu funksiyasi bizim {cin cox vacibdir. Clinki geydiyimiz
paltarlarin, taxdigimiz aksesuarlarin varligini har an hiss etmayimiz, siibhasiz,
son daraca narahat edici olardi. Bu sababls darimizin sabit xabardarliglara
adaptasiya olmasi Rabbimizin boyik rahmatidir.

Agri va aci hisslarinin hikmati:

Agri va aci hisslari viicudunuzun bir zarara maruz qaldigini xabar verir.
Sinir reseptorlarimizdan bir ne¢ca milyonu agrilari hiss edar, na gadar cox zarba
alsalar o qgoadar siddstli xabardar edilarlor. Masalan, ayagimizi masanin
kanarina vurdugumuzda ya da yerdaki qiriq stiss parcasina basdigimizda agri
ya da aci hiss edirik. Agri va aci hisslarinin hayatimizda cox shamiyyatli bir yeri
vardir, clnki bunlar vicudumuzda bir problemin oldugunu bildirirlar.
Darimizdaki reseptor hliceyralar biza zarar veran seylars reaksiya verdiyinda
(beynimiza tacili mesajlar gondardiyinda) agri va aci hiss edirik. Sonra biz ds
bu narahatligi aradan galdirmagq lclin darhal tadbir aliriq.
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Bazi hisslar aci, bazilari batma, bazilari yanma, bazilari ds agri
saklindadir. Batma hissi beyina an suratli sakilds (saniyads 30 metr siratls)
gedar. Bu hissi gabul edan reseptorlarin yeri darinin xarici layindadir. Yanma
va ya aci hisslarinin signallari isa beyina, batma hissina miigayisads daha yavas
(saniyada 2 metr suratla) gedarlar.

Bu hisslarin gabul surstindaki farglilikdse da boylk hikmatlar vardir.
Masalan, avvalca iti bir batma agrisi hiss etmayimiz (masalan, arinin
iynasindan) sonra yavasca yanma hissinin meydana galmasi son daracs
ohamiyyatlidir. Clinki batma hissi tahliikays garsi siiratli bir goruma temin edir.
Bu siibhasiz ki, sonsuz rashmat sahibi Rabbimizin hikmsatli yaratmasinin
nimunslarindandir.

Yaralanma asnasinda agri hissinin azalmasinin hikmati:

Bazi insanlar yaralandiglari anda va yaralandigdan sonra bir miiddat agri
hiss etmoazlar. Belaca insan, yarali oldugu halda 6zinli goruyacaq ve ya
tohlukadan gaca bilacak glic tapar. Agri hissinin oéturilmasi da sinir huceyralari
vasitasile olur. Bu hiiceyralar, aci, sizi, agri va kadari yox edan, vicudu
rahatlasdiran “endorfin” maddasi ehtiva edirlar. Endorfin, sanki beynimizin
cixardigi bir agrikasicidir. Endorfin agrinin ilk hiss edildiyi anda ifraz olunar,
amma ilk bohran sovusduruldugunda tasiri kecar. Bu sayads agir yaralanan
insanlar bels miayyan bir miuddat siddatli agri hiss etmazlar. Agrikasici
darmanlar da eyni mantiqla funksiya gorurlar. Bir coxu xastaliklari va yaralari
mualica etmazlar, bunlar yalniz agrini hiss etmayimiza maneas téradan kimyavi
maddalardir. Yaralanma asnasinda agri hissinin azalmasi Allahin insanlar
uzarindaki rehmatinin bir nimunasidir.

Isiq enerijisinin elektrika cevrilmasi vo gérms hissi

Gorma hadisasi marhalali sakilds reallasir. Gérma asnasinda, har hansi
bir cisimdan galan isiq sellari (fotonlar), géziin 6niindaki linzanin icindan
girllarag kecir va goziin arxa tarafindaki tor qisaya tars olaraq dusdurlar.
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Buradaki hiiceyralar tarsfindon elektrik signalina cevrilan goérms
xabardarhglari, sinirlar vasitasi ils, beynin arxa qismindaki gérmas markazi adi
verilan kicik bolgaya catirlar. Bu elektrik signali bir nece amaliyyatdan sonra
beyindaki bu markazdas tasvir olaraq anlasilir.

Gozds, konus va cubuq olaraq ifada edilan iki nov reseptor hiiceyra var.
Cubuglar isiga garsi els hassasdirlar ki, zaif isigda bels tasvirin meydana
galmasini teamin edirler. Ancag normal gin isiginda haddindan artiq isiq
sababiyls har hansi bir signal vera bilmirlar. Konuslar, yiksak isigda isladiklari
tclin gln isiginda tasvirin meydana galmasini tamin edarlor.

Masalan, televizor ekranina baxdiginizda, malumati gézdan beynimizas
otlirmak tcln 1 milyon sinir lifindan ibarst olan optik (gérms ila slagadar)
sinira ehtiyac vardir.8' Gozlarin televizordaki bir tasvir ile xabardar edilmasi tor
gisanin isiq reseptorlarinda kimyavi reaksiyaya sabab olur. Bu reaksiya
naticasinda tor qisadaki signallar optik sinirlari, optik sinirlar ds beyni
xabardar edir. Beyindan gondarilan signallar da saniyada 100 metr suratls
gozlari, ayaq barmaglarini, ayaq bilsklarini, ayaglari, ciyinlari, gollari, bilaklari
va barmaglari idars edan azalalari xabardar edir. Tasvirin gabul edilmasi ils
birlikds, kresloya yonalma, uzagdan idarsetma diymasini basaraq aparilir.

insan g6zu qirmizi va banévsayi araligindaki ranglari gabul edir. Bu
arahgin altindaki infragirmizi stialari va Uzarindaki ultrabsandvsayi sualarini
gabul eds bilmaz. Bu, son daraca hikmatli bir yaradilisdir. 9gar géziumiiz bu
araligdaki yingul dalga uzunlugundan daha asagi dalga uzunlugunu goérsaydi,
radar ekraninda oldugu kimi bulaniq tasviri gorardi. 9gar gézimiz daha
yiksak dalga uzunlugunu hiss etmays nizamli olsaydi, bu dafa biz rentgen
filminds oldugu kimi sakillarls yasayirdig. Ancaq Allahin rahmatiyla gézdaki
hiiceyralar ancaq bu dalga uzunluglarindaki isigi elektrik signalina cevirir va
bu cir rangli, detalli tasvir gérmayimizi tamin edir. (Genis malumat Gcin
baxin: “Gozdaki mdciiza”, Harun Yahya)

Beyinda yaranan (¢ 6lciili diinya

Beyin, obyektlarin uzagliglarinin tasbit edilmasinds da son doaracs
hassasdir. Har iki goz eyni anda harakat etmalarina qarsi, fargli bucaqglarda
tasvir alds edirlar. Gozlarin bucaglari arasindaki bu farglar isa beynin, gorilan
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obyektin na gadar uzaqda oldugunu hesablamasina koémak edar. Beyina
otiralan iki sakil miqgayisa edilir va darinliyi miisyyanlasdirilar; alinizds olan
kitabr tg olcilu sakil ils gorirsiiniiz. 9gar bu xususiyyat olmasaydi, har seyi
cut vo tok miustavi Uzarinda gorardik. Bu baximdan iki géziin goris sahalarinin
fargli bucaglarda olmasi son daraca hikmatli yaradilis nimunasidir.

Bir tennis miusabiqgasi izladiyinizi disiinak. Oyunculardan biri, torun
tzarindan kecan topa raketi ils cavab verir. Beyniniz siza vurusun necs oldugu
haqqginda ganast gatirir. Topu, toru va raketi isiglandiran isiq, siz farqinds
olmadan barabar zamanl sakilds go6zlarina catir. Bir raket ya da tennis topu
hesab etdiyiniz sey, beyninizds cox sayda elektrik signalin amakdasliq
etmasindan yaranan bir tasvirdir va har signal beyindaki slagadar gisma
yonaldilir. Ancaq beyninizda, bu tennis muisabigasini necs gordiyinuza bagl
har hansi isars yoxdur. Alimlar beynin muvafiq hissalarinds sakillar, saslar va
ya goxularin necs oaks olundugunu izah edirlar, ancaq onlarn takrar
toaccublandiran bu elektrik signallari beyins uygun olarag beyninds
tonzimlanir.

Gerald L. Schroeder gormas hadisasindaki mocizavi yonlardan bir
necasini bu ifadalarls dils gatirir:

Bioloji malumat transferi mdiddsti heyranliq verici hekayadir. Yalniz bu
hadisalar zoancirinin tak bir parcasini ale almaq istasak, beyin gézdaki tor
gisaya aks etdirilan iki 6/ctilii tasvirin ¢ o/cili diinyani tamsil etdiyini haradan
bilar? Tasvir har biri bir elektrik carayanina cevrilmisdir ve bunlarin har biri...
goarginlik farglaridir... Bu aglh haradan almisdir?s?

Schroederin da vurguladigi kimi, elektrik xabardarliglarin malumati
sifrali olarag dasimasi, sonra bunlarin maddi diinyadaki kimi eyni zamanda
zehnimizds sarh olmasi Ustiin aghin mahsuludur. Yazarin “Bu aglh haradan
almisdir?” ifadssi ile diqgst c¢oakdiyi aglin gercak sahibi isa, subhasiz ki,
hamimizi yaradan, gérmayimiz uclin gozlar veran Rabbimizdir. Bu gercak
Quran ayalarinda bu sakilds bildirilir:

De: “Siza gdydan va yerdan ruzi veran kimdir? Qulaqglara va gézlara
hakim olan kimdir? Oliidan diri istehsal edan, diriden da 6l istehsal edan
kimdir? islari yoluna qoyan kimdir?” Onlar deyacaklar: “Allah!” De: “Bas bela
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oldugu halda Allahdan qorxmursunuz?” O sizin Haqq Rabbiniz olan Allahdir.
Hagdan sonra zalalatdan basqa na ola bilar? Siz neca da hagdan
dondarilirsiniz! (Yunis surasi, 31-32)

Qoxu molekullarinin elektrik signalina ¢evrilmasi

Qoxu hissi funksiyasi digar duygu orqanlarimizin faaliyyatina banzardir.
oslinds burnumuzun c¢oéldan gorinan hissasinin vazifasi yalniz bir kanal kimi,
havadaki goxu molekullarini icari almaqdir. Vanil va ya giil goxusu kimi ucucu
molekullar, burnun epiteli deyiloan bolgasindaki titrak tluklsrds olan
reseptorlara galir vo bu reseptorlarda qarsiligh 3slagays girirlar. Qoxu
molekullarinin epiteli bolgasinds etdiklari garsiligh tasir, beynimiza elektrik
signal olaraq catir. Bu elektrik signallari ise beynimizds qoxu hesab edilir.

Qoxu molekullarinin etdiyi tasirin elektrik enerjisina cevrilmasinda
heyranliq verici bir sistem islayir. Burundaki hassas pards lizarinds 50 milyon
sinir huceyrasi var. Har bir sinir hiiceyrasi bir cox zilal ehtiva edir. Qoxu
molekulu, sakli uygun galdiyi muddatca bu sinir hiceyralarindaki zilal
molekullarindan birina yapisir. Belalikls bu bdlgads elektrik olaraq bir
gutblasma meydana galir. Bu qutblasma elektrik enerjisi meydana gatirir vo
gabul edilan qoxuya aid elektrik signallari, alnin altindaki qoxu hiss etma
bolgasina catir. Burada farqgli hiiceyralardan galon malumatlar giymatlandirilar
va muxtalif beyin strukturlarina gondarilarak, “goxu”nun gaynadi tayin olunar.
(Genis malumat tclin baxin: “Qoxu ve dad mociizasi”, Harun Yahya)

Taza c¢orayin, bagcadaki gullarin, yeni bicilmis ¢amanlarin, yagisdan
sonrakl torpagin, isti sorbanin, ciyslayin, saftalinin, cafarinin, istifads etdiyiniz
sabunun, sampunun goxusunu va buna banzar daha bir cox goxunu hiss eda
bilmayinizi burnunuzdaki hassas qurulusa borclusunuz. Bir ¢cox insan gin
arzinda na gadar cox qoxu hiss etdiyini vo bu qoxular sayasinda cisimlarin
soklinin zehninds nece meydana galdiyini he¢ dusinmaz. Halbuki yediyiniz
yemayin lazzat gazanmasini tamin edan, gqoxu hiss etma duygunuzdur. Qoxu,
cisimlari tanimaginizdaki shamiyyastli faktorlardan biridir.

Aldiginiz har nafasls birlikda cisimlars aid qoxular da burundan icariys
girir. insan burnu hiss etdiyi qoxunu 30 saniys arzinds analiz edacak ve
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toaxminan 3.000 dayisik goxunu bir-birindan ayird eds bilacek midhis hacma
malikdir.83

Elektrik signallarinin dad hesab edilmasi

Dad alma sistemimiz, zllallari, ionlari, kompleks molekullari va bir cox
kimyavi birlasmani analiz edir, bir 6miir boyu istirahat etmadan bizim adimiza
islayir. Dil, sanki kompleks kimyavi analizlor edan bir laboratoriya kimi
faaliyyat gostarir. Yediyimiz va ya icdiyimiz har qida cox sayda farqgli dad
molekulundan meydana galir. Har hansi yemakds yuzlarls va ya minlarla ayri
kimyavi maddalar var. Dilimizdaki dad reseptorlari da bu mixtalif molekullari
mukammal daqiqlikls tahlil edirlar. (Genis malumat utcgun baxin: Qoxu va dad
moctizasi, Harun Yahya)

Dilimizda bu analizin reallasmasi lctin son daraca xlsusi bir dizayn
vardir. Vicudumuzun basga hec¢ bir yerinds deyil, yalniz gidalarin hazmina
basladigimiz  ilk  moarhalads (dilimizds) dad alma mdvzusunda
miutaxassislosmis hiceyralar yer alir. Bu hiceyralar gidalarin analizini edarak,
bunlarla slagadar malumatlari beyins elektrik signali olaraq o6turarlar. Dildan
beyina catan bu elektrik signallarinin lszzat olarag sarh olunmasi iss yena
beynimiz tarafindan reallasdirilir.

Dad alma sistemimizdaki hiliceyralarin, tam olmasi lazim olan sayda,
yerda va an ideal sakilds olmalari da udstiin yaradilis nimunasidir. Elektrik
signallarini sarh edan beynimizin, biza na yediyimizi sdylamasi, har safarinds
sohvsiz olaraq yediklarimizi ayird etmasi, Ustalik bunlarin kimyavi analizini
edarak tursmu, acimi, sirinmi olduglarini bildirmasi vicudumuzdaki yaradilis
moclizalarindan biridir.

Elektrik signallarinin sas olarag sarh olunmasi va esitma
gabiliyyati
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Xarici qulaq, atrafdaki sas dalgalarini qulag ¢cémcasi ils toplayir va orta
qulaga oturiur. Orta qulag isa aldigi sas titrasmalarini glclandirarak daxili
qulaga kocurar. Daxili qulag da bu titrasmalari sasin intensivliyina va sixligina
gora elektrik signallarina cevirarak beyina gondarir. Beyinds bir neca yera bas
¢okdikdan sonra mesajlar, son olaraq bu signallarin islandiyi va sarh olundugu
esitma markazina otlrularlar. Belaca esitma amsaliyyati da beyindaki esitma
markazinda reallasir.

Esitma qabiliyyatinin an teaccubli xlsusiyystlerindan biri, qulaq
kanallarinda 20 min tukin reaksiya verdiyi suratdir. Orta kanal, saniyada 256
dovrls titrasir. Orta qulagin darhal Gstiundaki kanal, saniyada 512 doévrls ve
bunun Ustindaki kanal da, saniyads 1.024 dovrls titrasir. Tuklarin bu cir
yuksak titrasmalari sarh etmaya alverisli qurulusu, musiqidaki notlar arasinda
hassasligla ayri-seckilik eda bilmayimizi tamin edir. Bu, vicudumuzdaki an
hassas va an siratli reaksiya sistemlarindan birini meydana gatirir.

Beynin qulagdan goalan sas titrasmalarini hall edarkan, sasi (natiqin
danisma siiratindan, yiiksakliyindan va ya aksentindan tasirlanmadan) sozlara,
bu sozleri do ciimls parcalarina cevirmasi lazimdir. Cox vaxt basimizin
icarisindaki heyranlig oyandiran bu sarh etma sistemin farginds olmurug.
Qulagdaki kompleks dizayn elm adamlarinin tez-tez toariflarini dils
gatirmalarina sabab olmusdur. Bunlardan biri beladir:

Miihandislik méciizasi. Insan viicudunda yerlosan orqganlardan yalniz bir
neg¢asi, qulag kimi kicik bir sahads, ¢coxlu seyi bacarir. dgar miihandis qulagin
funksiyasini taqlid edarss, taxminan 16 sm3-lik sahays bir sas sistemi
sigdirmasi lazimdi. Hagqginda danisilan bu sas sisteminds... genis miqgyas/
mexaniki tahlil edici, canli yayimlayici vo sas yiiksaltmo sistemi, mexaniki
enerjini elektrik enerjisina ceviran cox kanalli bir sistem, hassas hidraviik
tarazligr tamin edosn sistemi olmasi lazim olacaqgdi. Bu miniatirlasdirma
moclizasini reallasdira bilsa bela, boyiik ehtimalla qulagin performansina
barabar olmasini dmid eds bilmazdi. Qulag, manzilinin bir ucunda bir sis
fitinin alcaq sasini, digar bir ucunda da bir reaktiv miiharrikin kaskin bagirtisini
esitmoak tgin 6zind nizamlaya bilir. Bu orqan, skripka ila ¢alinan bir musiqi
ila simfoniya orkestrindaki viola ilo ¢alinan hissalar arasindaki inca ayri-
seckiliyi ayird edo bilir... Hatta yuxuda oldugunuz halda, qulaglariniz inanilmaz
faaliyyatla islayir. Cinki beyin, qulaq yoluyla 6ziina oOttrtilan signallari sarh
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edir va secir. Insan gurultulu avtomobil yolunda va ya qonsu televizorunun sasi
ila da yata bilar, sonra zangli saatin yumsaq sasi ilo darhal oyana bilar.54

Qulaqg eyni zamanda hiss etmani secma qabiliyystine malikdir. Qulagin
bu xulsusiyystini anlamaq Ucun gecs vaxti bir usagin aglama sasini
esitdiyinizds olanlari diistina bilirik. Sas signali mivafiq sahasina gondarilir va
addim-addim aciglanir. Hansi noév sas oldugu, kima aid oldugu kimi
malumatlar tasbit edilir. Uzun muddat yaddasiniz oldugundan, bu sas siza
tanisdir va bilirsiniz ki, bu sizin usaqglarinizdan birina aiddir. Bu malumat ils
birge beyniniz artig usaginizin kémak istadiyini bilsr va tacili vaziyyst
oldugunun signalini gondarar. Buna baglh olaraq, viicudu harakata kecirmak
dcun adrenalin axisinin tamin edilmasi kimi hazirlayici reaksiyalar reallasar.
Butun bunlar harakatsiz viicudunuzu harakat Uclin tasvig edar va siz, usagin
yatagina dogru harakats kecarsiniz. Bundan alavs, siza usagin yataginin
harada oldugunu soylayan yaddasiniz dovraya girar. Son daracs sads olaraq
oturduyumiuiiz bu hiss va harakatlar zanciri, mociizavi biokimyavi, bioelektrik
amaliyyatlar ehtiva edir. Butiin bunlar har biri minlarls terminala sahib olan yliz
minlarls aksonun bir kvadrilyon (1.000.000.000.000.000) lifla qarsihgl
alagays kecmasi naticasinda reallasir. Beyniniz signallar sifri acilmaq Gcin
analiz edarkan, siz bunun hec farginds olmarsiniz. Yaxsi, bitiin bunlari gsbul
edan bir at yigini ola bilarmi? Mahz bu sual 6n mihakimasiz elm adamlarini da
disinmoays sovqg edir. Bunlardan biri Gerald L. Schroeder esitma gabulu ils
alagadar bunlari sorgulayir:

Vo sirada ¢atin problemin ¢atin hissasi var: Musiqi sasi. Sas dalgalari,
qulaqg pardasina doyoarak... beyin kortesinda kimyavi maddalar olaraq yigiimis
bioelektrik signallara cevrilir. Lakin sasi neca esida biliram? Indiys gadar
beyninds saxlanilan mealumatlar da daxil olmagla hadisa tamamils
biokimysavidir. No var ki, man biokimyan: esitmirom. Sasi esidirom. Manim
basimda bu sas harada meydana goalir? Vo ya tasvir, ya da qoxu? Siur
haradadir? Karbon, hidrogen, nitrogen, oksigen vo soah. kimi maddalardan
hansinin sabit atomlari, basimin icarisinda diisiinca ya da tasvir yarada bilacak
gadoar agilli hala gals bilar ki? Bu gizli biokimyavi malumat kodlarinin neca
xatirlandigr ve stiurda takrar nece canlandirildigr bir miismma olaraq qalir.55
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Schroederin “miamma” tayin etmasi sahvdir. 9lbatts ki, xarici diinyani
gabul edan bir st parcasi olan beyin deyil, Allahin insana verdiyi Ruhdur. insan
zehni biokimyavi amsaliyyatlarin naticasi deyil, Allahin insana verdiyi bir
nemsatdir. Rabbimiz bir ayada bels buyurur.

Sonra onu diizaldib miiayyan sakla salmis ve ona Oz ruhundan
afuarmas, siza qulaqlar, goézlar va ilirok vermisdir. Siz neca da az sikiir
edirsiniz! (Sacda surssi, 9)

Tarazliq va harakat

Fasilasiz yerin cazibs qlivvasi olmasina baxmayarag necs ayaq usts
dayana bilirsiniz? Yixilmadan 6z atrafinizda birdan neca doéna bilirsiniz?

Daxili qulagin girisindaki organlar, basin harakati vo moévqgeyi hagqinda
beyina malumat gondararak tarazligin alds edilmasina komak edirlar. Basin
harakati kanallardaki mayenin harakat etmasina va tluklarin ayilmasina sabab
olur, ayilon tuklar beyina dogru gedan mesajlan basladarlar. Ancaq bu
kanaldaki toxumalar fargli harakatlara ayri reaksiya verirlar. Biri asagi va yuxari
harakata cox hassasdir, biri yanlara dogru olan harakata va digari da ayilma
harakatina hassasdir.

Daxili qulagda “vestibulyar aparat” adh xlsusi mexanizm var.
Tarazligimizi tamin etmayimiza kdmak edan bu sistem hansi istigamats
harakat etdiyimizi ds bildirir. Vestibulyar aparat “yarim daira kanallari” adi
verilan va xususi maye ils dolu (¢ tuneldan meydana galir. Har kanalda tuklarls
ortuli bir bolga var. Bu tuklar gabul edan hiiceyralardir va harakat etdiyimizdas,
kanaldaki maye sacin Uzarindan axir va onlar ayar. Bu bukilma beyins
gondarilan elektrik signallarina cevrilir. Beynimiz bu signallari tahlil edir va na
etdiyimizi ve harada oldugumuzu bilir.

Bazan tarazhiginizi itirmanizin sababi daxili qulagda yasanan sarsintidir.
Basinizi aydiyinizda ya da saga-sola cevirdiyinizda bu kanallardaki tiklsr ayilir,
tuklardaki bu vaziyyat bu tiklarin basin va kanalin harakatlarina nisbatls
saniyanin kicik faizinds harakats kecmasina sabab olur. Tuklarin harakats
kecmasiyla birlikds har bir tiikiin dosemasinds olan sinirlards reallasan
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kimyavi reaksiyalar naticesinds, malumati duygu sistemina Otlran
elektrokimyavi signallar istehsal edilar. Beyin, bu signallari viicudun durusuna
bagli malumatla (ayaq oynaglarinin bucagi, goriintisimuzla slagadar signallar,
azalalardaki sixilmalar kimi) birlasdirarak viicudda reallasan sandalemayi farq
edir.

Qulagdaki bu sistem gozlardaki, boyundaki, azalalardaki va baglardaki
sinir gabul edicilari ils birga islayir, bunlarin he¢ biri tak basina insani
tarazliqda tutmagq ucun kifayat deyil. Sabit dayanan gatarin pancarasindan ¢ols
baxib, bir basqga gatarin uzaqglasdigini gérdiyinizds, gozlariniz sanki harakat
etdiyiniz kimi siza xabar veracakdir. Ancaq viicudunuzdaki digar sinir gabul
edicilari siza bunun aksini bildirarak, satrafi dogru gabul etmayinizi tamin edar.
Belaco sizin sabit oldugunuzu, digsar gatarin haraksat halinda oldugunu
anlayarsiniz.

9lbatts ki, burada “beyin bu malumatlari birlasdirir” deyarak gisaca tayin
etdiyimiz amaliyyat, aslinds har bir hiiceyranin va bir milyarddan cox aksonun
signal oturmasindaki qlsursuz Unsiyyat saboakasi naticasinda reallasir.
Vicudumuzun tarazlig mexanizmi sturlu yaradilisin mahsuludur. Quranda bu
sokilda bildirilir:

Goylarin va yerin hokmranhgi Allaha maxsusdur. Allah har seys
gadirdir. (Ali imran surasi, 189)

Banzar signallar bir-birindan ¢ox farqli mesajlari necs dasiyir?

Bura goader biz duygu organlarinin faaliyyatini ve bazi modclzoavi
xususiyyatlarini catdirdiq. Bitin duygu organlarimizin ortaq istigamsati,
xaricdan aldiglart xabardarliglari elektrik signallarina cevirarak beyindaki
alagadar duygu moarkazina otliirmalari idi. Mahz bu noqtads cox teacclbli
gercak garsimiza cixir: Beynin duygu orqganlarindan aldigi mesajlarin hamisi
eyni nov xabardarliglardan meydana gslir. Beynin mixtalif markazlarins
otlirilan bu xabardarhglarin hamisi elektrik carayanlari saklindadir. Bir-birinin
eyni olan elektrik axinlarin, bir-birindan cox fargli malumatlar ehtiva etmasi
va beynin fargli markazlarinda farqli tasirlars sabab olmasi son daraca heyrat

105



verici bir vaziyystdir. Susan Greenfield “insan va beynimiz” adli kitabinda bu
fovgealada vaziyyata bels diggast ¢cakmisdir:

Vizual beyin qgabigina goalon elektrik signallari gérme olarag qabul
edilarkan, beynin somatik-sensor beyin gabigi ya da esitmoa beyin gabig: kimi
fargli hissasina galan tamamila eyni novdan elektrik signallarinin niys toxunma
Vo esitmea olaraq gabul edildiyi, beynin digar heyranedici va sirli yondidtir.56

Greenfieldin “sirli” olaraq ifads etdiyi gercak, aslinds son daraca aciqdir:
Duygu organlarimizin funksiyasi, viicudumuzun butin digar funksiyalari kimi
gusursuz yaradilis ila yaradilmisdir. Qudratli Rabbimiz eyni quru torpaqdan
bir-birindan cox fargli ranglards, dadlarda, qoxularda bitkilar, meyvalar
cixardigr kimi, bir-biriylo eyni elektrik signallarinin beynimizda bir-birindan
tamamils farqgli sakillards gabul edilmasina imkan verir. Bu sakilds, xarici
dinyadaki ranglari, goxular va dadlart mikammal vaziyyatda hiss eds bilirik.

Natica: Zehnimizda yaradilan hisslar diinyasi

Bu hissada bahs etdiyimiz, duygu organlarinin yigdigi signallarin
beynimizdaki gabul edilma sakli, bize shamiyyatli bir gercayi gostoarir: Biz
xarici dinyanin 6zl ils bira-bir tamasda ola bilmirik. Maddas (biz gorsak da,
gormasak da) ¢olds vardir. Ancaq biz maddanin aslina heg bir zaman temasda
ola bilmarik. Bizim tomasda oldugumuz dinya elektrik signallarinin
beynimizdaki sarhindan ibaratdir. (Genis malumat tclin baxin: “Xayalin digar
adi: Madda’”, Harun Yahya, “Idealizm, matriks folsafosi vo maddanin gercayi’,
Harun Yahya)

Bizim “xarici diinya” hesab etdiklarimiz, avvalki sahifalards
toxundugumuz kimi, yalniz elektrik signallarinin beyinds yaratdigi tasirlardir.
Pancaranizdan gordiyunuz samanin  mavisi, oturdugunuz kreslonun
yumsaqligi, icdiyiniz gahvanin qoxusu, yediyiniz atin lszzati, esitdiyiniz
telefon sasi, butiin yaxinlariniz, hstta vicudunuz elektrik signallarinin
beyninizdaki sarhidir. Massachusetts Institute of Technologyda nuva fizikasi
professoru olan Gerald L. Schroeder, bu haqgigatan bels bir 6rnakla bahs edir:
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. Ayaq barmaglarinizi tarpadin. Onlari hiss edirsiniz? Lakin onlari
haranizda hiss edirsiniz? Ayaq barmaqglarinizda deyil. Ayaq barmaglari he¢ bir
sey hiss etmaz. Onlari beyninizda hiss edirsiniz. Viicudunda bir lizvii kasilan
bir insan, kasilon bu parcani hiss etmaya (beyinda) davam etdiyini size izah
edo bilar. Beyin, biitin hisslari yazan va sonra bu hisslari, viicudun alagadar
hissasina aid zehni tasvir olaraq aks etdiran mixtalif xaritalara malikdir. Lakin
bize ayaq barmagqglarimizi sanki ayagimizda hiss edirmisik kimi galir. Vo bu
veziyyat yalniz ayaqg barmaglariyla da mohdud deyil. Hagigatin hamisi,
gordiyimiiz va hiss etdiyimiz, goxuladigimiz va esitdiyimiz har sey, beyinds
planlanar va daha sonra bu qgeyda alinmis hisslar beyin gabigr adi verilon 2-4
millimetr qalinligindaki, burug boz tabagadon siurumuza catar, geri galan
omoaliyyatlar isa beynimizin an (st néqtasinda tamamlanar. Bizim xaricimizds,
diinyada bir hagigat movcuddur, lakin tacriiba etdiyimiz (har toxunus va har
sas, har tasvir, har goxu va dad) basimizin i¢cindas ortaya ¢ixir.87

Bu bolmada alds etdiyimiz natico elmi cahatdan subut olunmus bir
faktdir. Kimsanin agig-askar dalillars baxmayaraq, maddanin xaricdaki asli ila
toamasda olduguna inanmasi isa, televizorda gostarilon bir filmdaki
xarakterlarin haqgigatan yasadiglarina inanmaga banzar bir vaziyyatdir.

Yaxsi, maddanin aslina bagh bu ger¢ak biza na disundirmsalidir?

e Qapgaranlig makanda, gozas, tor qgisaya, linzaya, goz sinirlarina, goz
babayina ehtiyac olmadan, elektrik signallarini rangarang olaraq
goran, bu gordiyl manzaradan zoévq alan kimdir?

e Hec bir sasin gira bilmadiyi beyinds, qulaga ehtiyac olmadan xos
melodiya kimi elektrik signallarini dinlayan, bundan zévq alan kimdir?

e Beynin icinds als, barmaglara, azalalara ehtiyac olmadan elektrik
signallarini maxmarin yumsaqghgi olaraq hiss edan kimdir?

e Istilik, soyuglug, konsistensiya (maddanin sixliq va mahlullarin
galizlik daracasi), forma, darinlik, uzagliq kimi toxunma hisslarini
aslinin eynisi olaraq beyinda kim yasayir?

e Hec¢ bir goxunun gira bilmadiyi beynin icinda, névbanodv cicaklarin
goxusunu ayird edan, yaxud sevdiyi yemayin goxusunu hiss edandas
istahani acan kimdir?
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e Beynin icinda yaranan bu tasvirlari, televizor ekranindan izlayir kimi
izlayan, izladiklari il sevinan, kadarlanan, hayacanlanan,
mamnuniyyat hissi keciran, talaslanan, maraglanan kimdir?

e Bitun gorduklarini va hiss etdiklarini sarh edacak stur kima aiddir?
Va bu tasvirlari izlayan, dustinan, natice ¢ixaran, garar veran siuur
sahibi varhq kimdir?

Bitln bunlari gabul edanin, stursuz atomlarin meydana gstirdiyi, su,
yag zulal kimi maddsalardean meydana galan beyin olmadigi acigdir. Agil va
vicdan sahibi har insan, hayati boyunca yasadigi hadisalari beyninin icindaki
ekranda izlayan varhgin, “ruhu” oldugunu darhal anlayacaq. Har insan gozs
ehtiyaci olmadan goéra bilan, qulaga ehtiyaci olmadan esida biloan, beyins
ehtiyaci olmadan distns bilan ruha malikdir. Ruhun tamasda oldugu hisslar
kainatini yaradan va har an yaratmaga davam edan isa, Qudratli Allahdir. Bir
ayada bels buyurulur:

De: “Rabbinizdan siza g6z qabaginda olan daliller galmisdir. Kim onlari
gorsa, xeyri onun 6ziina, kim kor olsa zarari onun 6z sleyhina olar...” (©@nam
surasi, 104)

Yuxudan fargqlanmayan hayatimiz

Yaxsi, yuxular ila “gercak hayat” arasindaki farq nadir? Yuxular, gercak
hayat dediyimiz hisslara gors cox vaxt moantiqi istigamatdan asassiz va
nizamsizdir. Amma bunun xaricinds, texniki olaraq, yuxu ils “gercak hayat”
arasinda farg yoxdur. Clinki har ikisi da, beynin icindaki gabul markazlarinin
xabardar edilmasi yoluyla meydana gslir. Bir ensiklopedik manbada yuxu eyni
sokilda tasvir olunur:

Yuxu goérmeok, digar biitin zehni amoaliyyatlar kimi, beynin va
faaliyyatlarinin bir mahsuludur. Insan istar oyaq, istar yuxuda olsun, beyin
daimi olarag elektrik dalgalar verir. Elm adamlari bu dalgalar
‘elektroensefalografiya” adi verilan cihazla olciirlar. Yuxunun aksar hissasinds,
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beyin dalgalari genis va yavasdir. Amma bazi zamanlarda, daha kicik va siiratli
olurlar, gézlar sanki yuxu gdéran insan ardicil hadisani seyr edirmis kimi
oldugqca stiratli harakat etmayoa baslayir. Yuxunun REM (Rapid Eye Movement-
Stratli goz harakati) deyilon bu qgismi, yuxularin coxunun meydana galdiyi
hissadir. Dgar insan REM asnasinda oyandirilsa, gordiyi yuxunun detallarini
boyiik ehtimalla xatirlayacaq... REM yuxusu asnasinda, beyindsn azalalara
signal géndaran sinir yollari baglanar. Bu sababdan yuxular asnasinda viicud
harakat etmaz. Bundan alava beyin gabigi (beynin yiiksak zehni funksiyalaria
alagadar gismi) REM asnasinda, yuxu goriilmayan yuxu hissalarine gora daha
aktivdir. Beyin gabigi, beynin “beyin sistemi” adi verilan hissasindan galan sinir
hiiceyralarinin dasidigr xabardarliglar tarafindsn harakata kecirilir. (World
Book Multimedia Encyclopedia, "Dream’, World Book Inc., 1998)

Burada izah edilanlar bunu géstoarir; real hayati beynimizin alagali
moarkazlarine xayallar kimi galan impulslarin (xabardarliglarin) tafsiri ils
yaranan bir hissadir.

Vicud elektriki va xastaliklar

Xastaliklar insanlara tafakkiir flirsati verar. Xasta olan va ya xastaliklars
sahid olan insan normal zamanda tafskkiir etmadiyi yaradilisi Uzarina
disinma flursati tapar. Xastaliklor sayssinds qlsursuz yaradilisdaki
dayismalarin hayati naticalar doguracagini xatirlayariq. Kicik kimi goériinan
nizamsizhqglarin va ya narahatliglarin, hayati problemlars sabab olmasi hec
stiibhasiz qusursuz yaradilisin bir dalilidir.

Viicudumuzda xastaliklara qarsi tadbir alan, yaxsilasmagi teamin edan va
geri doniulmaz vaziyyatlara qgarsi ehtiyat olan sistemlar olar. Bu sistemlarin var
ola bilmasi ticlin, xastaliklarin va tadbir mexanizmlarinin tak bir agil tarsfindan
yaradilmis olmasi lazimdir. Tasadiflar, tadbir alacaq siiura va planlama
gabiliyyatina sahib deyildirlar.

Elm insanlarinin bu giina gadar diagnoz eda bildiyi xastaliklar, Diinya
Saglamlig Taskilatinin ICD-10 adh siyahisinda qruplasdirmisdir.88 Bu siyahida

109



22 asas basliq altinda toplanmis yuzlarls alt basliq altinda tarifi olan taxminan
40 min farqli xastalik var.

Bu hissads, vicud elektrikinde meydana gslon nizamsizlig ve vya
pozulmalar sababiyls yaranan bazi xastaliklardan bahs edilacak. Allahin
gusursuz yaradilisindaki nizam icinds an kicik axsaqgligin, neca ciddi naticalar
dogura bildiyini gorarak, insanin yaradilisinda tasadiflars yer olmadigina, har
an Allahin rahmatiyls yasadigimiza, Allahin yaratmadaki sanatina va Ustln
agilina bir dafs daha sahid olacagiq.

Allahin Gizarimizdaki gorumasi: Diggat mexanizmi

Beyin vicudun hayacan sisteminin basladigi yerdir. Sayiq olmaq da
beynin tahlika aninda istifads etdiyi xlisusi mexanizmdir. 9gar beyin tahdid
meydana gatira bilacak bir xabardarliqg alsa (kollugdaki xisilti kimi) adrenalin
ifraz olunar. Bu, biitiin lazimsiz faaliyyatlari dayandirir, beyni haysacana kecmis
skanera cevirir. Eyni zamanda vicud harakatlarini yavasladirlar: Urak
doyuntisu yavaslayir, nafas darinlasir va sassiz olur.

Beyin reaksiya vermak liclin tatikda gozlayar. Sabit olaraq atrafdan galan
xabardarliglari ala bilmak lcln atrafi yoxlayar. Bu amsaliyyat daha cox
beyindaki avtomatik mexanizm tarafindan edilir.

Vicudumuzdaki bu diggat mexanizmi ds Rabbimizin Uzarimizdaki
gorumasidir. Bir az diggat daginighgi oldugunda sikast olma, sahv anlama,
xatirlama catinliyi kimi bir cox problemls qarsilasiriq. Ancaq xususils lazim
olan anlarda digqgatin kaskinlasmasi, vicudun sayigligi saglamligimizi
gorumagimiz, atrafimizla uygunluq icarisinds yasaya bilmayimiz uclin cox
ahamiyyastlidir. Rabbimizin bu sarhadsiz gorumasi bir ayada bela bildirilir:

“... Stibhasiz ki, Rabbim har seyi hifz edir.” (Hud surasi, 57)

Daginiq skleroz xastaliyi
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Sinirlardaki o6tirma siratindan danisarkan, neyronlarin tGzarinds olan
miyelin ortlylndan danismisdig. Miyelin ortik, eynila bir elektrik kabelinin
Uzarindaki izolyasiya kimi neyronun atrafini 6rtan va elektrikvari 6tlirmanin
suratini artirar.

Daginiq skleroz xastaliyi beyin vo onurgada yer alan sinirlardaki miyelin
ortlylin zarar gormasiylo baslayar. Zarar goran miyelin ortiik sababiyls
elektrikvari 6tlirmada problemlar ortaya cixar. Elektrikvari 6tliirmanin viicudun
xabarlasmasi Uclin tamal sartdir. Bu sababls narahatligin meydana galdiyi
bolgaya gors daginiq skleroz xastaliyinin fiziki, agili va ruhi tasirlarina rast
galinar.

Bu xastaliyin sababi tam olarag bilinmamsakls birlikds, avtoimmun
xastalik oldugu bilinmakdadir. Bir basga deyisls viicudumuzun mudafis etmas
sistemi, miyelin ortlilyl xarici madda hesab edar ve hiicuma kecar. Mudafis
sistemi sanki badanimizdaki mikroblari tamizlayar kimi miyelin 6rtiikdan xilas
olmaga calisar. Avtoimmun tasirin genetik va ekoloji faktorlar sababiyls ortaya
cixdigr taxmin edilmakdadir.

Daginiq skleroz xastaliyinin slamatlari arasinda halsizliq, arabir sancma,
keylik, hissiyyatsizlig vo ya duygu azalmasi, tarazliq pozuqglugu, danisma
pozugqlugu, titrama, qol va ayaq azalalarinda sartlosma, glicsuzlik, gormas
pozugqluglari, istiliys hassasliq va qisa davamli yaddas problemlari, garar va ya
muhakima problemlari yer almaqgdadir. Xastalik oldugu bdlgays gors bunlar
dayisa bilar. Masalan beyin, diisinca va harakati nazarst etdiyi lclin, bu
bolgadaki bir pozulma, yaddas, gavrama, saxsiyyat, toxunma, esitma, gorma
va 9zala gucunu tasir eda bilar. Xastaliyin beynin arxasinda yer alan beyincikds
oldugunda, harakatlardaki koordinasiyaya tasir edarak, yerima, qacma kimi
harakatlor asnasinda tarazligin pozulmasina sabab olar. 9lagadar sinirlars
gora gorma, danisma, udqunma va esitmada zaifliklara sabab ola bilar. Beyin
sapinda yaranan bu zads, g6z harakatlari, nafas alma, urak atislari, tarloms,
ifrazat sistemi ila alagadar funksiya pozuqluglarina sabab ola bilar. Onurgada
zads oldugunda isa viicud va beyin arasinda lUnsiyyat itkisina sabab olar. Ayrica
toxunma gabulu ils slagadar mesajlarin, ayaqlar, aller va digar organlara
istigamatli beyin amrlarinin alagadar yerlara catmasi manes toradilor.
iralilayan hadisalards isa bu xastalik gismi va ya tam iflica bela sabab ola bilar.

indiki vaxtda daginiq skleroz xastaliyine hals ds cars tapila bilmamisdir.
Edilan mualicalar xastaliyin iralilemasini manea toratmaya va ortaya cixan ifads
edilanlarin aradan galdirilmasina istigamatli edilmakdadir. @n mashur mualica
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Usulu mudafis etma sisteminin tasirsiz buraxilmasidir. Steroid tarkibli
darmanlayar ile midafia etma sistemina tazyiq gostarilar va viicudun miyelin
ortuklara hicum etmasi manesa toradiloar. Daginiq skleroz xastaliyinin pis
naticalari ancaq viicudun bir basga saglam sistemi pozularag maneas toradils
bilmakdadir.

Bu xastalik miyelin ortiylinin vicudumuz baximindan shamiyyatini
gozlar 6ninas saran shamiyystli bir nimunadir. Bu vaziyysatds neyronlarin
Uzarinds hayati vazifaya sahib olan miyelin ortiyiin zamanla, s6zds tekamiulli
muddsatde meydana galdiyini iddia etmak manasizdir. insanlarin saglam
yasaya bilmalari va hayatlarini davam etdira bilmalari lclin ilk yaradildiglan
gundan etibaran miyelin ortiiys sahib olmalari lazimdir.

QT sindromu

QT sindromu, urayin elektrik otiirma qabiliyyatinin pozuldugu irsi
xastalikdir. Bu xastaliya sahib kaslar, bazan gorxu ya da haddindan artiq
idman naticasinds ani 6limla garsilasarlar. Xastaliyin sababi trakdaki kalium
kanalinda meydana galan pozulmalardir.

Urak funksiyalarini dogru yerina yetira bilmasi ticiin elektrik faaliyyatin
barabar zamanh olmasi lazimdir. Urayin déyiinma ritmini taskil edan
“elektrokardiostimulyator”, hiiceyralardaki sixilmanin baslamasi ticlin har trak
hiiceyrasina bir elektrik signali gondarar. Bu, urayin déyinmasina sabab olar.
Bunun ucin kalium kanallarinin acilmasi va kalium ionlarinin hiiceyradan
¢ixmasina icaza verilmasi lazimhlidir. Lakin QT sindromuna sahib xastalarda,
bu kanallardaki funksiya pozulmasi naticasinda, hiceyranin bir sonraki
doyunti tcun elektrik xtsusiyystlarini gazanmasi gecikar. Qorxu ya da idman
saboabiyls urak haddindan artiq dsracads xabardar edildiyinds, pozulmus
kanallar kifayst gadar kalium cixmasina imkan vermaz ve bu elektrik
nizamsizliq, xastalarin birden 6lmasina sabab ola bilar.

AV Nodu: Urakdaki ehtiyat generator
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Urak atislarinin bir ritm icarisinds olmasi son darsace shamiyyatlidir.
Hiceyralardaki elektrik carayaninin pozuqlugu, axinin baslama zamanina va
suratine baglidir. Erkan baslayan bir elektrik carayani, lrayin avvaldan
atmasina ya da yetarli sixilmanin reallasa bilmamasina sabab olar. Eyni sakilds
¢cox gec qalan va ya reallasmayan bir Urak atisi naticasinda, elektrik
xabardarhiglari yavaslayar ya da siratlonar; bu da miuixtslif drak
narahatliglarina sabab olar. Bu baximdan urakdaki dizaynin yaninda islamasi
ds qusursuz olmalidir. Neca ki, urakdaki ehtiyat sistemlar bu shamiyyatli
vazifanin axsamadan yerina yetirilmasini tamin edarlar.

AV nodunun elektrik carayanini yavasladib, trak atisini v ganin vicuda
nasosla vurulmasini tanzimlamanin xaricinds, insan hayati Ucun son daraca
shamiyyatli bir vazifasi daha vardir. Bu azala yumrusu asas generatorda bir
¢oatinlik oldugu zaman onun yerina kecar va ehtiyat generator funksiyasi yerina
yetirar. Digar bir deyisls Urayin isini toamin edan SA nodu (asas nod) zarar
gorsa, AV nodu urak atisini va ritmini tanzimlama vazifasini gotiirar.

Ehtiyat generator asl glic gaynagi gadar gucli signallar istehsal eds
bilmaz (daqgigada 40-50 signal istehsal edar), ancaq istehsal etdiyi signallar
urayin vazifasine davam etmasini toamin etmasi Uclun kifaysatdir. Neca ki,
urakdsaki 9asas generatorun (SA nodu) har hansi sababls islomadiyi
vaziyyatlarde 20 il vyasayan insanlara rast gsalinmisdir.89 Sibhasiz
vicudumuzda, bu cir sistemin var olmasi, bu sistemin agil va suur sahibi
Yaradici tarafindan var edildiyini gostarar. Bu stiur va agil goylari va yeri
yaradan Uca Rabbimiza aiddir.

... Magar bilmirsan ki, Allah har seys gadirdir? Bilmirsanmi ki, géylards
va yerda hokmranlig tekca Allaha maxsusdur? Sizin Allahdan basqga na bir
himayaciniz, na da bir kémakciniz vardir. (Bagars surasi, 106-107)

Yan amiotrofik skleroz xastaliyi

Sinir sisteminin azals sistemi Uizarindaki tasirini gostaran xastaliklardan
biri YAS xastaliyidir. 90% nisbatle xastaliyin sababi diagnoz edils
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bilmamakdadir. Geri galan 10%-lik hissasi genetik faktorlarin va ya zadalarin
sabab oldugu disuntlmakdadir.

Bir sinir sistemi xastaliyi olan YAS, diinya tarsfinden mashur ingilis elm
insani Stephen Hawkingin xastaliyi olarag taninmaqgdadir. Beyindan onurgaya,
oradan azoalalars gedarak harakatlari taskil edan miiharrik neyronlar (harakat
sinirlari) xastalik sababi ilo degenerasiya olmaqdadir. 9zalalari harakata
keciran bu sinirlarin zarar gérmasiyls, azalalar uyarilamaz hala galsr. Bunun
naticasi olaraq xastalar qisa muddatds danisma va harakat funksiyalarini
itirarlar. Qol va ayaq azalalarinda glicsiizlasma ils baslayan; gedarak, danisma,
dislama va nafas alma funksiyalarini tasir edan xastalik, tanaffiis azalalarinin
tasir etmasina bagli olaraq oélduriici ola bilscak marhalays galmakdadir.

Bu xastaliysa tutulanlardan biri olan Stephen Hawking, hal-hazirda
harakat eds bilmak lclin elektrikla isloyan takarli oturacaq va lUnsiyyat Ucun
¢ona azalalari ils idars edilon danisiq cihazi istifads etmakdadir. Bir basqga
xastea isa oazalalori Uzarindaki butlin hakimiyyatini itirmis olmasina
baxmayaraq, goz azalalari hals isladiyi Uclin, xarici diinya ils tnsiyyatini goz
harakatlarindan ibarat olan bir alifbayla tamin etmakdadir.

Subhasiz bash basina YAS xastaliyi bels sinirlarin harakat sistemimiz
uzarindaki shamiyyatini gozler 6nline sarmakdadir. Bu ciir bir xastalikls
garsilasana qgoadar Uzarinds diusinmadiyimiz vo bizim he¢ bir amayimiz
olmadan qusursuzca calisan sinir sistemimiz, Allahin Gzarimizdaki rehmatinin
saysiz nimunasindan yalniz biridir. Bizlara disan Uca Rabbimizi garayi kimi
tagdir etmak va yaratdigi nematlar lclin stkir edici olmaqdir:

Hagigatan, sanin Rabbin insanlara qarsi litfkardir, lakin onlarin
aksariyyati nasiikirdirlar. (Naml surasi, 73)

Parkinson xastaliyi

Kimyavi xabarcilarin sinaps boslugunda galma muddati va sixhgr iki
neyron arasindaki tinsiyysts birbasa tasir edar. Har kimyavi xabarci tcun fargli
mexanizmlardan sdhbat gedir. Bazi xaboarcilor, dasidiglari mesajlar
catdirdigdan sonra atrafa dagilarlar. Bazilari da vazifalarini tamamladiqdan
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sonra xususi fermentlar tarafindan parcalanirlar. Nimuns olaraq, “asetilkolin”
adli xabarci molekul xlisusi ferment vasitasila kolin va sirks tursusuna cevrilar.

Bunlara alave olaraq sinir hiiceyralarinda daha bir moclize mexanizm
vardir. Qoabul edici hiceyrays mesaji catdiran xaboarcilor, takrar verici
hiiceyraya geri toplanar, bir sonraki xabarleasma ucln istifade edilmak Uzrs
burada yigilarlar. Bu amaliyyat bazi xtisusi molekullar tarafindan reallasdirilar.
Masalan, dopamin va serotonin molekullarinin faaliyystlari bu Usulla taskil
edilar. indiki vaxtda istifads edilmis mahsullari yenidan emal edib faydal hala
gatirmak Ucln na gadar say gostarildiyini dustnsak, sinir hiiceyralarindaki
“venidan giymatlandirma mexanizminin” na goadar samoarali sistem oldugu
daha yaxsi aydin olar.

Kimyavi xabarlasmanin har marhalasi son daracs hassas tarazliglar
tzarina quruludur. Har Unsiyyat lcln istifads edilacak xabarci molekullar, bu
unsiyystin dayisik marhalalarinds vazifa alan zilal va fermentlar miayyandir.
Xabarci molekullarin yigilma saylari, goabul edici hiiceyrani xabardarliq
muddatlari, bolinms va ya geri toplanma zamanlari Gnsiyyat tcin zaruri olan
tarazliglardan bir hissasidir. Qaldi ki, Unsiyyatdaki tarazliglara aid detallarin
ahamiyyatli hissasi hals da bilinmir.

Parkinson, azalalar arasindaki koordinasiyani pozan, harakat etmoyi
¢catinlasdiran va titramays sabab olan bir xastalikdir. Mahz bu xastaliyin
sobabi, dopamin va asetilkolin xabarci molekullari arasindaki tarazligin
pozulmasidir. Beyindaki bazi sinir hliceyralarinin lazim olandan daha az
dopamin c¢ixarmasi, azalalar lUzarindaki nazarstin itmasina gatirib cixarir. Bu
gercayin gun isigina ¢cixarilmasi olduqgca yenidir va bu tapintilar Professor Arvid
Carlssona 2000-ci il Nobel Tibb Mikafatini gazandirmisdir.

Bu xastaliyin mualicasi Ucln istifads edilan bir Gsul, beyina elektrik
xabardarliglari géndarmak va xastaya yerlasdirilon batareyalar sayasinda, bu
hiiceyralarin uyusuglugunu aradan qaldirarag onlari oyandirmaqdir. “Darin
beyin xabardar edilmasi” (Deep Brain Stimulation - DBS) olarag bilinan bu
usulda, batareyaya boanzar cihaz beynin 100 milyard neyronundan biri
vasitasilo elektrik xabardarhqlari géndarir vo serotonin ya da dopamin kimi
kimyavi maddalarin sarbast buraxilmasina tskan verir. Bu vaziyyst gonsu
hiiceyralari digar neyronlara yeni elektrik xabardarliglari gondarmalari tciin
“tasviq etmis olar”.

Ancaqg bahs olunan DBS cihazini yerlasdirarkan hakimlarin son daraca
diggatli davranmalari lazimdir. Clnki bir ne¢ca millimetrlik siirisma, natico
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baximindan cox boyik farqg meydana gatirs bilar, masalan, sahv yerlasdirilon
bir elektrod depressiyaya sabab ola bilsr.

Saglam insan Gcun bu sistem, hansi maddanin na vaxt va hansi migdarda
ifraz edacayini, hec bir midaxila olmadan, qusursuz sakilda edar. Sinir
hiiceyralarindaki linsiyyat sistemi acig-askar gercayi bir daha tasdiglayir. Bahs
olunan hassas tarazliglar ve kompleks mexanizmlar tasadifi hadisalarin bir-
biri ardina galmasiyla meydana gala bilmaz. Bunlari yaradan, insanin xidmatina
veran va diladiyi zaman geri alan sonsuz glic va elm sahibi Allahdir.

ozals zsifliyi: Miasteniya

Miasteniya azalalarin gucsizlasmasina sabab olan xastalikdir. Tamal
olaraq istakli harakat azalalarini tasir edarak goz, iz ve agiz harakatlarina tasir
edar.89 Daginiq skleroz xastaliyine banzar sakilde avtoimmun xastalikdir.
Viicudun sahvan azalalardaki harakat gabuledicilarina hiicum etmasi sababiyls
meydana golir. 9zalalora mesaj o6turmasi asetilkolin kimyavi maddasi ils
reallasdirilar. Els bu xastaliya gors asetilkolini gabul edacak olan alicilar
korlayar. Toxribat alan gabuledicilar sababiyls azalalar harakat mesajlarini ala
bilmaz hala galirlar.90

Hals ki, kasf edilmis carasi olmamagla birlikdes mudafis etma sistemini
tozyiq edan va sinir mesaj 6tlirmani artiran darmanlar xastaliyin slamatlarinin
azaldilmasi ucun istifads edilmakdadir.

9zalalarin, sinir sisteminin, beynin va viicudun harakatini tamin edacak
butiun sistemlarin tam olaraqg isine baxmayaraq vyalniz azalalarin
reseptorlarinin pozulmasi sababiyla viicud harsakatloari mahdudlasdirilar. Bu
xastalik hec slibhasiz insan vicudunun qusursuz harakat eds bilmasi lcln
bltln sistemlarin tam va askiksiz olmasi lazim oldugunun isbatidir.

Epilepsiya
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Epilepsiya da sinir sisteminda meydana galan xastalikdir. Birbasa olaraq
viicud elektrikini tasir edarak titromalara ve tutmalara sabab olar. idarasiz
sixilmalar simiuik giriglarina bela sabab ola bilar.

Tutmalar, beyindaki elektrik signallarinin normadan c¢ox cixdigi
vaziyyatlarde meydana gslir. Haddindan artig elektrik bosalmalari atraf
neyronlari va azalalari tasir edarak istaksiz harakatlara sabab olar.

Bu narahathgin bas zadslari, insult, dogumdaki qusurlar ve ya mineral
tarazligi pozulmasi sababiyls ortaya ¢ixdigi distuintilmakdadir.9!

Normal vaziyyatlards beyinda va ya sinir sisteminda idarasiz elektrik
bosalmalari olmamasi, texminan 86 milyard92 neyronun bir-birindan
izolyasiya edilmis sakilds funksiya gostarmasi mocilizadir. Epilepsiya tutmalari
normal zamanlarda hec¢ diuslinmadiyimiz qusursuz elektrik nizamin pozulmasi
halinda nalar ola bilacayini diisinmamizs vasils olmaqgdadir.
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EMBRIONDA BASLAYAN
QUSURSUZ INSAAT

Ananin batninda insan organinin inkisafi bir bina tikintisi kimi plan
istigamatinda reallasir. Ancaq bu plan bildiyimiz bitin planlardan daha
ahatalidir. Bu plana, istifads edilacak butiin vasaitlarin dizayni, hansi vasaitin
na goadar migdarla, ns vaxt, harada, hansi sira ila istifads edilacaklari ds
daxildir. Neca ki, binanin tikintisinds elektrik va su tasisatinin avvalcadan talsab
edilmasi vacibdir, elaca ds insan organinin qurulmasi zamani infrastrukturu
yaradan sistemlarin avvalcadan nazars alinmasi va tikintinin bu malumatlara
uygun hoayata kecirilmasi vacibdir. Mahz bu sistemlardon biri da
vicudumuzdaki elektrik tasisatidir. Elektrik tasisatinin meydana galmasi
asnasinda, sistemin tomal daslari olan neyronlarin vicudun har néqtasina
catacaq sokilds sinir liflari meydana gatirmasi, bu liflarin butiin viicuda
yayllmasi, yena bu sinir liflarinin amr mearkazi olan beyinla 3alagasinin
gurulmasi, onurga sutununda onurga boslugunun acilmasi, neyronlardan bir
gisminin beynin funksiyalarini yerina yetiracak sakilds mutasakkil olmasi va
bunlar kimi ¢coxsaylh detallar nazara alinmahdir.

Ancaqg hiceyralarin alinds na bels bir plan, na proyekt, na ds onlari
istigamatlandiracak sturlu insaat mihandisi ve ya memar yoxdur. Lakin yena
da hiiceyralar, insanin hansi hissasini na vaxt, na sakilds edacaklarini, na vaxt
dayanmalari lazim oldugunu cox yaxsi bilirlar. Programlasdiriimis sakilda
harakat edan hiiceyralar ham 6zlarini hazirlayir, ham ds mikammsal plan
istigamatinda taskil edilir va tikinti ozlsri tarsfindan hayata kecirilir. Bu
fovgeladas planlasdirmanin, stiursuz hiiceyralar tarafindan 6z-6ziins edildiyini
iddia etmak subhasiz ki, agilsiz iddiadir. Basibos tikintids plan aydin olsa bels,
materiallar hazir olsa bels, 6zini tamin edan bir tikintinin bas vermasi geyri-
mumkundir. Vicudumuzdaki bu qlisursuz nizam Allahin dizaynidir va bu
insaat Allahin hiiceyralara ilhami ils reallasir:

Balka insan 6zbasina goyulacagini giiman edir? Magar o, kisi
toxumundan axidilan bir damla niitfa deyildimi? Sonra laxtalanmis gan oldu.
Allah onu yaradib kamil bir gérkama saldi. Ondan da bir cit kisi v qadin
yaratdi. (Qiyamat surasi, 36-39)
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Qilisursuz insaatin zaman cadvali

Anadan galon yumurta va atadan galan sperma hiiceyrasinin birlasmasi
ilo yeni bir insani meydana gatiracak ilk hiliceyra meydana galir. (Genis
malumat dciin baxin: “insanin yaradilis moéciizesi”, Harun Yahya) Bu méciizsli
inkisafin ilk marhalasinda hiiceyralar bélinmaya baslayir va sayca milyonlara
catirlar. Ana garninda baslangicda bir st parcasi formasinda olan hiiceyralar
bolinmaya davam edarak va qruplasaraq, isiga garsi hassas goz hiceyralarini,
sirini, agri-acini, istini, soyugu gabul edacak sinir hiceyralarini, sas
titrasmoalarini hiss edacak qulaq hliceyralarini, qgidalari hazm edacak hazm
sistemi huceyralarini vo bunun kimi daha bir ¢cox toxuma va organin teamal
daslarini meydana gatirmays davam edirlar.

insan embrionunun ilk xiisusiyysati markazi sinir sistemidir. Bu gisim
daha sonra inkisaf edarak beyni va onurgani meydana gatirir. D6llanmadan
yalniz iki hafta yarim sonra embrion (izarinds hiiceyralarin kanardan icari
dogru harakat etmasi ila birlikds muayyan namalum bir cuxur meydana galir.
Uctincii hafts, bu cuxur baglanaraq sinir sistemins aid silindr balon ortaya
¢ixarir. Embrionun uzunlugu iss hals iki millimetrdan daha azdir.

Uciincii ya da dérdiincii haftads lrak déyiinmays baslayir, ancaq bu
beyinden ya da markazi sinir sistemindan galan xabardarliglar vasitasila
olmaz. Galacakds basi meydana gatiracak beyin yaninda olan bélgadan galan
xabardarliglar vasitasila harakat etmaya baslayir.

Bundan bir gun sonra, iki gabarighq beyindan cixmaga baslayir va bu
¢ixintilar galacakds gozlar meydana gatiracakdir. Goézlar, bir manada,
kanardan goruls bilan beynin cixintilaridir.

Otuz besinci guns galdikds, yetkin insanda stiurlu diistincanin markazi
gabul edilan beyin gabigi (korteks) gozls gorilar hal alar. Beyin yavasca
boylimaya baslayir; bu, illardir davam edacak bir prosesin baslangicidir.
Dogumda beynin kutlasi yetkinlarin doérdds birini taskil edir. Bu boylkluk
stibhasiz ki, son daraca hikmatlidir. Bu, kérpanin basinin dogum aninda kec¢s
bilacayi boyukliylin sarhadidir. Dogumdan sonraki altinci ayda, korpanin
kallasi haqigi Olcustinin yarisi gadar, ikinci ilin sonunda isa yetkinlik basinin
dordds ucl boyuklikds olur. Dérdlnci ilds, insan beyni dogum sirasindakinin
dord gati boyuklikdas, yani 1.400 cm3 gadardir. Stibhasiz ki, bir cox stursuz
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hiiceyranin ananin viicudundan ¢ixmagq Uclin an cox na gadar boylimasi lazim
oldugunu bilmasi, bunu gilsursuzca nizamlamasi albatta ki, miimkin deyil.
Buradaki sturlu harakat, hiceyralarin Rshman va Rahmli Allahin ilhami ils
harakat etdiklarinin alamatlarindan yalniz biridir.

Ana batninds embrionun inkisafinda, 5-ci haftadan etibaran yaranan
onurgada, cox suratli sakilds saniyada 5.000 neyron yaradilir.93 Bu boélgadas
daha sonra beyin meydana galacak. Dogum zamani beyindaki neyronlarin sayi
yuz milyarda catir.94 Beyin hiiceyralarinin boyik gismi embrionun ilk bes
ayinda meydana galir va har biri dogumdan avval beyinds olmalari lazim olan
yerda movqelarini alarlar. Suratls inkisaf edan hliceyralar tezlikls markazi sinir
sisteminin ¢ixintisini meydana gatirmak Uclin daha koc¢ edacaklar. 9lbatts ki,
“koc¢” harakati slursuz hiceyrs ucln fovgslads qabiliyyatdir. Hiiceyranin
muayyan noqtays iraliloma ehtiyaci hiss etmasi, bunun lclin istigamatini tayin
etmasi, yolunu casmadan tapmasi, lazim oldugu yera galdiyinda iralilomani
dayandirmasi inanilmaz daracads heyrat va heyranlig veran bir vaziyystdir.
Gozl ya da beyni olmayan yag va ziilaldan ibarst olan hiliceyranin 6z-6zilins
koc¢ etma goarari almasi, Ustalik bu harakati liclin miayyan bir magsad dasimasi
mumkun deyil. Bu, bizim {zarimizds olan Allahin hékmranliginin bir
alamatidir, elminin detallarinin saysiz nimunasindan yalniz biridir.

Har neyronun sinir sisteminda hadafin daqiq yerini tapmasi vacibdir.
Belalikla, ganc neyronlarin yollarini tapmaq lclin gozatcilara ehtiyaci var. Bu
talimatlar onurga sutunu ila beynin inkisaf sahalari arasinda bir kabel saklinda
uzanan xususi hiceyralardir. Neyronlar cixarildiglart yerdan cixib bu
rahbarlars yapisaraq kog edirlar va 6zlari Giclin ayrilmis yerlari anlayaraq, oraya
yerlasirlar. Darhal ardindan cixintilar meydana gastirarak digar neyronlarla
alage qururlar. Hiiceyralarin har biri hadaf olan organa siiratle harakat etmaya
baslayir. Neyronlara bu sayahatlari boyunca, “gliya hiiceyra” deyilan bir trilyon
dastak hiiceyrasi yoldaslig edir. Yaxsi, neyronlar meydana galar-galmaz bels
bir safar edacayini neca bilirlar? Bu safar asnasinda hadaflarini tapmagq uciin
rahbar istifada etmsalari lazim olduguna va bir-birlariyls hansi név amakdasliq
edacaklarina neca qorar verirlar? Kicik deyilan neyronlar naticods goézls
goriinmayan atom va molekullardan ibarat hiiceyralardir. Onlarin bu ciir stiurlu
sokilds yerlasmalari 6z goarar va iradalariyls reallasacaq bir hadiss deyil. Bu
oamoaliyyati idara edan moarksz beyin da deyil. Clinki hals ana qgarnindaki
embrionun beyni meydana galmamisdir. Buradaki sturlu davranislar, sturlu
yaradilisi aciqca isbat edir.
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Beyindaki hiiceyralardan bazilarinin gliya hiiceyralars cevrilmasi da son
darace mociizavi vaziyyatdir. Bu hiliceyralar beyinda bol migdardadirlar va
neyron sayindan on dafs coxdur. Qliya hiiceyralarin bir novii, beynin
zadasindan sonra olu hilceyra galiglarinin temizlesnmasi tcgiin masul olan
“makrofaqglar” kimi taninan hiiceyralardir. Qliya hiiceyralarin basqga bir sinfi
elektrik izolyasiya funksiyasi kimi xidmat edan bir cox neyron atrafinda yagl
toboaga taskil edir. Neyronlar da har yerds astrosit adlanan bir noév qgliya
hiiceyrasi ile qorunub saxlanilir. Bunlar, haddindan artiq migdarda kimyavi
maddalarin aradan qaldiriimasi Gciin bir név stingar va ya tampon funksiyasi
yerina yetirirlar. Neyronlar fiziki olaraq zads aldiglari zaman, astrositlar
zadanin barpa edilmasini tamin edacak maddalari ylksak saviyyads ifraz
etmak Uclin, iki gat say gostararak 6lcl va sayl baximindan boyulyarlar. Har biri
bir-birindan shamiyyatli olan bu vazifslari, gézls gorilmaysan 6lclidaki s6zii
gedan huiceyralar reallasdirar.

Bitiin bu faaliyyatlars alave olaraq, bir tarafdan, saniyads taxminan 5
min banzari olmayan komplekslikdaki hiceyranin istehsali davam edir.95
Ustalik har bir hiiceyrs icarisinds DNT, RNA, ribozomlar, zilallar, ion kanallari
kimi butin kompleks strukturlar askiksizdir. Bunun kimi suratla ¢oxalan
hiiceyralarin har birinin harada olmasi lazim oldugunu, funksiyasinin na
olacagini, hansi organin hissasi olaraqg neca xususiyysata sahib olacagini
bilmasi son daraca teaccliblii vaziyystdir. Bundan alava, har bir toxuma
hiiceyrasi hiiceyranin 6ziuna xas xarakterini miayyan edan zilallar istehsal
edir. Masalan, beyin hiliceyralari elektrik 6tirmays kdomakci zulallar istehsal
edirlar. Bir hiliceyranin hansi organin parcasi oldugunu, hansi nov faaliyyasti
olacagini bilmasi, ehtiyacina gora zulal istehsal etmasi bir basqga moclizavi
hadisadir. Ancaq buitin bu detallar bir yers gsaldiyinda, viicudumuzdaki bu
mukammal nizam islayir. Buna gors da, viicudumuzda burada yazilmayan daha
bir cox detalli dizayn var.

Sakkizinci haftays goaldikds bitliin tamal hissalari diggeata carpan
embrion, d6ls cevrilir. Bu asnada testosteron istehsali reallasir ve bu da beynin
inkisafinin cinsiyyata gérs davam etmasini tamin edir. irsliloyan haftalards
beynin 6n hissasi iki yarimkiirays bolinir. On birinci haftada isa arxa hissa,
asanligla farg edils bilan beyincik halina galacak sakilds inkisaf edar. Beynin
icindaki garinciq (ventrikil) adi verilan oyuglar, an sonunda onurgaya acilan,
bir-biriyls alagali labirint meydana gatirirlar. Bu labirint vasitasile masamalar,
bltun beyni vo onurgani 6mir boyu yuyacaq rangsiz mayenin doévranini tamin
edir.
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lyirminci haftays galdikda beyin korteks (xarici gisim, gabiq) ils kdrpanin
vicudu arasinda sinir alagalari meydana galir. Bundan sonraki bes hafte da
duygu sistemi va beyin arasindaki alagalar tamamlanir.

Dogumdan sonraki ilk aylarda, beyindaki izolyator miyelin maddasinda
boyilk bir artim gorilar. Aksonlar miyelin tarafindan izolyasiya edilir-edilmaz,
elektrik signalini daha effektiv sakilds aparmaga baslayirlar. Hassas harakati
reallasdira bilmayimiz, ancaq beyindaki neyronlarin oldugca samarali islomasi
il reallasir. Aksonlarin miyelin ila izolyasiyasi on bes yasa gadar, hatta irali
dovra gadar davam edir.

Sperma va yumurta olaraq ifads edilan iki mikroskopik hiiceyranin
birleasmasindan bels kompleks bir sinir sabakasi voa amr marksazi meydana
galmasi yaradilis mocuzasidir. Hlceyralar meydana galar-galmaz bilmadiklari
bir yera dogru yalniz 6zlarina ilham edilan malumatlar istigamatinda harakat
edirlar. Aydindir ki, beynin va sinir sisteminin meydana galmasi asnasinda
yasanan hec bir hadisanin tasaduflarle meydana galmasi mimkin deyil. Clinki
tok bir marhaladaki c¢atinlik, zancirloama olarag bitin sistemi pozacag.
Neyronlarin meydana galmasi va bir sinir sabakasina cevrilmalari beynin va ona
bagli islayan sinir sisteminin meydana galma marhalalarindan yalniz biridir.
Nayinki takamiulcilarin iddia etdiyi kimi beynin hamisinin tesadiifen meydana
galmasi, tak bir neyronun bels tasadiflarle meydana galmasi mimkin deyil.
Oksford Universiteti farmakologiya professoru Susan Greenfield insanin
yaradilisindaki bu fovgsladaliyi bels ifads edir:

Dollanmis tak yumurtanin stiurlu olmadigr aydindir, o halda sdiur anidan
na vaxt ortaya ¢ixar? Vo bir dél neca siurlu ola bilar? O halda siuru ortaya
cixaran dogumun oziidiir? Bu disincani gabul etmoak olduqgca ¢atindir, ¢liinki
beyin dogum zamani he¢ zarar gormaz... Bir tarafds, neyronun beynin dogru
bolgasina gedoan tak istigamatli gliya relsindan na vaxt enacayini neca bildiyi
ve miayyan dovra arzinds qrup olacagr banzar neyronlari neca tanisi kimi,
cozilmali coxlu sayda sual, digar tarafds isa, tam bir miiammali olaraq galan
dmumi tapmacalar var. Inkisaf edan beynin icinds, fordilik hansi marhalada
cticarir? Neyron dovralari fardi bir beynin yaninda fordi siiuru necs ortaya
cixarir? Bir dél nayin stiurunda ola bilar?¢

Neyronlari bu xtisusiyyatlarls yaradan, lazim oldugu anda lazim oldugu
sokla salan, gedacaklari yerlara onlari tak-tak yerlasdiran sonsuz elm sahibi
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Rabbimizdir. Har kas (bu gercak tizarinds diisiinsa da, disiinmasa da) burada
Umumi manada toxundugumuz marhalalardan kecarak yaradilmisdir. Hals 6zii
stiurunda deyilkan, ehtiyaci olan butlin sistemlar 6zl ucln vicudunda
yaradilmisdir. Ustalik, onlarin formalasmasi va mintazam faaliyyst gostarmasi
dcun hec bir masuliyyat yoxdur. Vicudumuzdaki bu mikammsal nizam
Rabbimizin Uzarimizdaki rahmatinin saysiz nimunasindan yalniz biridir.
insanin yaradilis méciizasi ayslards bels bildirilir:

Hagigatan, Biz insani palciq covharindan yaratdiq. Sonra nitfs halinda
mohkam yerda yerlasdirdik. Sonra niitfadan laxtalanmis gan yaratdiq, sonra
0 gandan bir parca at yaratdiq, sonra o bir parca atdan siimiiklar yaratdiq,
sonra da siimiiklari at ile 6rtdiik. Sonra da onu basga bir maxluq olaraq xslq
etdik. Yaradanlarin an yaxsisi olan Allah na gadar xeyirxahdir! (Muminun
surasi, 14)

... “Sani torpagdan, sonra nitfadan yaratmis, daha sonra sani kisi
giyafasina salmis Rabbina kifrmii edirsan? Lakin Allah manim Rabbimdir va
man he¢ kasi Rabbima sarik gosmaram! (Kahf surasi, 37-38)

Hiiceyra kécilindaki mociiza

Huceyralarin an shamiyyatli gabiliyystlarindan biri, boylims, farglilasma
va coxalma qgabiliyyatlaridir. Har hiiceyra pardasinin atrafinda bir elektrik yukd
vardir. Bu ylk, hiliceyra icindan xaricina dogru harakat edir va hiiceyrs
bolinmasinin bir cox asas marhalasi elektrik olarag xabardar edilir.

Ana batninin inkisafi zamani milyardlarla hiiceyranin har biri 6z yerinds
yerlasdirilmalidir. Bunun ucun hiceyralar embrionda oldugu yerdan hadafs
sayahat edirlar. Buna “hiliceyra kocl” deyilir. Bu safar zamani sayahat edilacak
unvanin dizgunliyliina gadar zamanlama c¢ox vacibdir. Ananin batnindaki bu
inkisaf zamani millimetrin 1%-i gadar yer sahvi va ya saniyanin 1%-i gadar
zamanlama sahvi, organlarin sahv yerlarda formalasmasinda sabab ola bilar.
Ancagq sistem els mukammal islayir ki, he¢ bir sahv edilmir.
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Hiceyralar gedacaklari yera gadar embrion icinds uzun safar edar, bu
soforde do xlsusi bir yol taqib edarlor. Gedacaklsri yers catdiglarinda
getdiklari yeri taniyib burada dayanarlar. Yani milyardlarla hiiceyra gedis
yollarini, gedacaklari yerlari avvaldan bilar va aid olduglari yers galinca da
dayanmaga garar verar. Butln bunlarin naticasinda, masalan, hec bir vaxt
mada hlceyralari ila garaciysr hiliceyralari bir-birlarina garismaz. Milkammal
isloayan daxili organlar, qollar, ayaglar garisib bir st yigini halina galmazlor.
Baslangicdaki at parcasi belsacs, yavas-yavas insan saklini alir. Butiin bu
hadisalar zamani kicik bir garisiqlig ve nizamsizlig meydana galmaz.

Bu hadisads koc¢ edan hiiceyralarin vo catdiglari yerds yapisacaglari
hiiceyralarin sanki bir-birlarini tanimalarindan sohbat gedir. Masalan, sinir
sistemi inkisaf etdikca, milyonlarla neyronun (sinir hiiceyralarinin) bir-biri ila
alage yaratmaq ucln tarafdaslarini tapmagq tcilin miibariza aparildigi misahids
edilmisdir. Yoldaslarini tapmaqgla da galmaz, meydana gatiracaklari organin
son saklini va qurulusunu meydana gatiracok mohtasam miuhandislik dizayni
icinde qusursuz olaraq birlasirlar. Masalan, beyin hiiceyralari, aralarindaki
lazimli malumat tnsiyyatini tamin edacak taxminan 120 trilyon elektrik alagasi
qururlar. Bu, banzarina rast galinmamis qusursuzlugdaki elektron tachizatda,
tok bir alags xatasi ya da gisa gapanmanin nalars basa gals bilacayini taxmin
etmak ¢ox ¢atin deyil.

Dustunma, planlasdirma kimi qabiliyystlori olmayan sliursuz
hiiceyralarin, 6z-6zlarina bir-birlariyla uygun harakat etmalari, sshv etmadan
hesab va planla vyoldaslarini tapmalari geyri-mimkindir. Batiin  bu
hiiceyralara yollarini gostaran, getmalari lazim olan yerlara onlari ¢catdiran, har
seyin hakimi olan Allahdir.

Dogrudan da, onlar 6z Rabbi ila garsilasacaqlarina sibha edirlar.
Hagigatan, O, har seyi ahats edir. (Fussilat surasi, 54)
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VUCUDUMUZDAKI
ELEKTRIK NIZAM
TOKAMUL IDDIALARINI
YALANLAYIR

Takamiilcllarin tez-tez rast galinan ssenarilarindan biri ds, insanin
meymunlarla ortaq atadan toradiyi nagilidir. Yazili ve vizual mediada tez-tez
beli ayri meymunlarin zaman icarisinda dik yeriyan insanlara cevrildiyi yalani,
xayali, rasm va hekayalarls talgin edilir.

Tarix boyunca 6.000-dsn ¢ox meymun noviu yasamisdir. Bunlarin cox
boylk bir hissasinin nasli tiikenmis va yox olmusdur. Bu guin yer tziinda yalniz
120-3 gadar meymun novi yasayir. Burada, bu 6.000-3 yaxin nasli tukanmis
meymun noéviniun qaliglari, takamdlcilarin xayali ssenarisi Ucln zangin bir
maddi manbayidir.

Toakamulcular, yox olmus meymun novlarindan islarina galon bir
hissasinin kallalarini ve sumiuklarini kicikdan boyluys dogru dizmis, bu
silsilaya, nasli tikanmis bazi insan irglarina aid kallalarini ds alava edarak
insanin  tekamilu ssenarisini yazmuslar. Ssenari beladir: “/nsanlar ve
gtintimiizdaki meymunlari ortaq atalara sahibdirlar. Bu canlilar zamanla
tokamiil kecirarak bir hissasi giinidmiizdaki meymunlari meydana gatirmis,
tokamdiliin digar bir golunu izlayan bir basqa qrup isa giintimdizdaki insanlari
meydana gatirmisdir’.

Halbuki, butlin paleontoloji, anatomik va bioloji tapintilar bizs,
tekamiiliin bu iddiasinin da digasrlari kimi etibarsiz oldugunu géstarir. insanla
meymun arasinda har hansi qohumlug olduguna dair hec bir konkret dalil
yoxdur. Saxtakarhglar, tahriflor, goz boyamalar, aldadici resm va xoayali
izahlardan basqa... (Genis malumat lcun baxin: “Tekamdil aldatmacasi”, Harun
Yohya, Arasdirma nasriyyat, “Hayatin gercok mansayi”, Harun Yahya, Arasdirma
nasriyyat)

Fosil geydlari bizlars, tarix boyunca insanlarin insan, meymunlarin da
meymun olaraq qaldiglarini gostarir. Tokamulcularin insanin s6ézds acdadi
olaraq gostardiklari galiglarin bir hissasi, aslinde glnimizs cox yaxin
tarixlara (masalan, 10.000 il avvalina) gadar yasamis va yoxa ¢ixmis gadim
insan irglarina aiddir. Bundan alavs, indiki vaxtda hals ds yasamaqda olan bir
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¢ox insan birliyi iss, tokamdilcgilarin insanin acdadlari kimi goOstarmaya
calisdiglari, bu nasli kasilmis insan irglariyla eyni fiziki tasvir va xususiyyatlari
dasiyir.

Hamisindan ahamiyyatlisi, meymunlar ve insanlar arasinda saysiz
anatomik farglar mévcuddur va bunlarin hec biri takamiills ortaya cixa bilacak
novdan deyil.

Kor-korana dastaoklanilon darvinist nagil: Insan beyninin
tokamulu

Tokamulcular insanin s6zds meymunabanzar bir atadan toakamul
kecirdiyini va sahib oldugu beynin ds bu xayali muddatda boyuyub inkisaf
etdiyini iddia edirlor. Buna gora beynin boyumasi sbézds tokamdillu
adaptasiyadir. Yena bu iddiaya gors beynin sdézds takamuliindan, hec bir
maqgsadi va hadafi olmayan, tasadifi meydana gslan mutasiyalar va tabii
seleksiya masuldur. Darvinistlarin bu iddialarini dastskloamak Uclin an ¢ox
miuraciat etdiklari sey isa (6z 6n fikirlarina asaslanaraq) kicikdan boyliya dogru
siraladiglari kalla simiuklarin sxemidir. Bazi gaynaglar bu iddia va xayali
sxemloari tez-tez qgarsimiza cixarirlar. Ancaq beynin tokamdiliu tabligati
etibarsizdir. insanin xayali soy agacina daxil edilan kalls sumiuklar aslinds bizs
oks etdirildiyi kimi nizamli bir inkisaf ortaya qoymazlar. Bundan slava, insan
beynindaki amaliyyat tutumu cox ustin, dizayn da son daracs murakkabdir.
Beyindaki bu xususiyyatler komputer mihandislari tarsfindan yeni dizaynlar
kasf etdirmadsa numuna goturulir. Bela bir organin taesadifi mutasiyalarla
inkisaf edib takamullasdiyi iddiasi tamamila axmaqligdir.

ilk olaraq, beynin bayukliyi ils funksionalligi arasinda hec bir xatti alags
olmadigini ifada etmak lazimdir. Mashur dil alimi David Bickerton bu vaziyyati
bels aciglayir:

Insan beyninin hacmi taxminan 1.000-dan 2.000 sm3-a gadar dayisir va
ortalama insan beyninin hacmi 1.400-1.500 sm3-o gadardir. 2.000 cm? beyin
hacmina sahib Oliver Cromwell va ya 1.000 cm? beyin hacmina sahib Anatole
France kimi insanlar vardir. Yaxsi, Oliver, Anatoledan iki gat daha agilli idi? Bu
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sual he¢ bir mana vermir. Silsilanin an altinda yer alan kaslar dili istifads etmo
hakimiyyatlari; agil, stur ve zoka xtisusiyyatlari baximindan, har hansi
insandan forgsizdirlar.9”

Beynin boyukliyl ilo zaka arasinda xatti alags olmadigina gors, beyin
Olcularina sdyksnan “takamil” iddiasinin da manasi yoxdur. Bu vaziyyst
gostarir ki, beynin s6zda takamiil muddatinds ehtiyaclari garsilayacaq sakilda
boyudiyu istigamatindaki adaptasiya iddiasi elmi misahids va ya dalils deyil,
kor-korana dastaklanan darvinizma asaslanir.

Ustalik, beyin 6lcusiine osaslanan tokamil ssenarilari ds 6zlari ils
ziddiyyoat taskil edir. Bu ssenarilarin shamiyyatli bir asassizligi, s6zds ibtidai
insanlarin, 6zlarina aid edilan meymun insan roluna garsi olduqca iri beyinlara
sahib olmalaridir. Ssenariys géra meymundan demak olar ki, fargsiz yasayan
canhlar takamil mantigina tars bir sakilds iri beyinlars sahibdirlar. Bu
asassizhgi ilk kasf edan iss saxsan Carlz Darvinin 6zudur.

Tabii seleksiya nazariyyasini Darvinls birlikda inkisaf etdirmis olan tabist
alimi Alfred. R. Wallace, 1869-cu ilds Darvina bir maktub géndarmis va insan
beyninin tabii seleksiya ilo aciglana bilmayacayi istigamatindaki gorxusunu
ifads etmisdi. Wallace, bels deyirdi:

Tobii  seleksiyanin, voahsilaro (guya vahsi insanlara) ancaq
meymunlarinkindan biraz daha boyiik beyin vermasini goézlaya bilarik, halbuki,
vahsilarin beyni, bizim tahsilli coamiyyatdaki ortalama insanin ancaq ¢ox az
altindadir.98

Darvin bunun nazariyyays tahdid meydana gatirdiyini darhal farqg etdi.
Cunki so6zda “ibtidai” deys damgaladigi irglarin beyni, 0z nazariyyasinin
nazarda tutdugu “ibtidai insan” beynindan cox boylk idi. Wallaces cavab
olaraq, Darvin onu xabardar etdi:

Umid edirom 6z usagini ve manim usagimi (takamiil nazariyyasini)
oldiirmaemisan.99
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O dovrdan bari alds edilan fosil tapintilari da Darvinin gorxusunu aradan
galdirmamisdir. Bu sababladir ki, 6zlina bu cir kompleks bir orqanin s6zds
ibtidai insanda sabab va neca inkisaf sorusduqda, tekamiilcl paleoantropoloq
Richard Likeyin cavabi “hec bir fikrim yoxdur” olmusdur.100

Kicikden bdyilys dogru diiziilon kalla simiklari takamila
dalil deyil

insan beyninin s6zds takamiiliinii dogmatik inanc olarag miidafis edsn
darvinistlorin kalla sxemlari da elmi dalil ortaya qoymaz. 9slinda kallalar
arasinda elmi olaraq gostarilmis takamiulli slags yoxdur. Bu alaqgs, fosillari
dizan tokamilcularin yalniz “zehninda” movcuddur. Bunu acig sakilds dils
gatiran gabaqcil, ingiltaradaki Tabiat Tarixi Muzeyinin bas paleontoloqu Colin
Pattersondur. Patterson etdiyi soarhlarla, darvinizmin falsafi sabablarla
dastaklanildiyini tez-tez dila gatirmisdir. Patterson bir misahibada, insanlarin
varmis kimi gostarib izah etmayi sevdiyi silsilalarin fosil qeydlarinda
olmadigini sdyloamisdir. Patterson bels davam etmisdir:

2goar fosil geydlarinds davamliliga dair stibutlari sorussaniz, asagidaki
kimi cavablandiriimalidir. Heyvan va insan fosillarinda bels bir davamiilig
yoxdur.701

Xayali soy agacindaki asassizliglar, beyin kimi hayati bir rola sahib
kompleks qurulusdaki bir organin s6zds tekamull Uclin taklif edilan
mexanizmda ds ortaya cixir. Beyin kimi kompleks organin bahsi kecan kor
mexanizmla, yoani tasadufi mutasiyalarla inkisaf etdiyini midafis etmayin
moanasizligi ortadadir. Radiasiya ve mutasiya mutaxassisi olan Ceyms F. Crow
bu vaziyyasti bels ifads edir:

Televizorun dovralarinds meydana galacak tasadiifi dayismoanin, tasviri
daha yaxsi etmayacayi kimi, hayati meydana gatiran va yliksak saviyyada
integrasiya olmus kimyavi amaliyyatlar sisteminds meydana galacok bir
doyismeanin da, hayata zarara vuracagi qatidir.’02

128



insan beyninin, bugiinkii texnologiyadan daha muasir kompleks dizayni
vardir. Dinyada mashur kompdter firmalari, mihandislarina beyindaki qurulus
hagqinda seminarlar verarak onlari yeni dizaynlar tictin beyindan ilham almaga
yonaldirlar. Mashur biokimyagar ve elm yazari Isaac Asimov beyin hagqinda
bunlari soylayir:

Insanin yarim kilo agirligindaki beyni bildiyimiz gadari ils kainatdaki an
nizamli va kompleks nizamdir.03

Beyindaki bu dizaynin mikammeolliyi g6z 6nilins alindiginda beynin kor
tasadiflarin mahsulu oldugu iddiasinin axmaqligr aciqca ortaya c¢ixir. Neca ki,
6zlarina “necd” sualini sorusan hec bir takamiulcu buna veracak mantiqgli cavab
tapa bilmamis ve bu ssenarini gabul edilmadiyi etiraf etmislar. Masalan,
Amerikan Elmi inkisaf etdirms darnayi yigincaginda danisan Henry Fairfield
Osborn, beyin haqgindaki malumatlarimizin giunimizls miiqayisa edils
bilmayacak qadar az oldugu 1929-cu ilds bels, 6zinli bunlarn soylamak
moacburiyyatinda hiss etmisdir:

Moana gobra, insan beyni biitin kainatdaki an gozal ve sirli obyektdir.
Bundan alava hec bir geoloji dévr, bunun takamdilla ortaya ¢ixmasina icaza
veracak gadoar uzun gortinmdir.’04

Mashur biolog Jean Rostand isa, zaman na gadar uzun olursa olsun,
insan beyninin takamills meydana galdiyi ssenarisina 06zunu inandira
bilmadiyini soylayir:

Xeyr, gati olarag ozimd inandira bilmiram. Bela irsi sahvlarin, tabii
seleksiya ilo amokdashq icinds ... gézalliklariyla, taacclibli harmoniya ila
biitiin dinyani insa eds bildiyini diistina bilmiram, ... 6zimi g6z, qulag va
insan beyninin bu sakilda ortaya ¢ixdigina razi sala bilmiram.’95
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Takamilcii antropoloqg Lyall Watson da, iri beyinli insanin pillali
muddatds neca ortaya ¢ixmis ola bilacayi moévzusunda hec bir sey bilmadiyini
ifads edir:

Masalon, mdasir iri meymunlar sanki he¢ bir yerdan galmoamis kimidirlar.
Kecmislari, fosil geydlari yoxdur. Vo dik yeriyan, tiksiiz dariys sahib, alat
diizalda bilan, iri beyinli insanin gercak mansayi, agar 6ztimdiiza qars! dirtist
olsaq, eyni daracada sirli mévzudur.’06

Butlin bu gercaklar gostarir ki, insan beyninin takamdlls ortaya cixdigi
iddialar1 hec bir elmi dalile asaslanmir. Bunlar gercakda yalniz falsafi 6n
fikirlordon gaynaglanan xayali ssenarilardan ibaratdir. insan texnologiyasinin
cata bilmadiyi dizayna sahib olan insan beyninin, tesadif asari ortaya ¢ixdigini
iddia etmak yer Gzindski komputerlarin muihandisler tarafindan
dizalmadiyini, plastik ve metallarin bazi tasadiflesr naticasinda, tasadufi
birlasmalariyla meydana gsaldiklsrini iddia etmak kimidir. Uygun olan dustincs,
komputeri dizayn edan oldugu kimi daha cox ustiin dizayna sahib beynin da
hazirlanmis oldugunu gabul etmakdir. Acig-askar gercak, beyindaki dizaynin
Allahin yaratmasinin asari oldugudur.

Tasaduflar beynin gorunmasini tamin eda bilmaz

Beyin, bitiun vicudumuzu idars edan organ oldugu ucun, bu organda
meydana goala bilacak an sads zads bels barpasi miumkiin olmayan naticalar
dogura bilir. Beyinda meydana galacak millimetrik zadsalanma boylik ehtimalla
coxlu sayda hiliceyra va hiiceyra alagasini korlayacagindan, harakat, gabul
etma va yaddas kimi temal funksiyalarda ciddi problemlar gorilmasi asas
masals olacaqg.

Ancaq bu ehtiyaci 6dayacak sakilds lazimh tadbirlar ds, bizim ucin
avvaldan hazirlanmisdir. Beyni qoruma vazifssini, laziml sartlikdaki
qgurulusuyla beyni tam olaraqg shats edan kalla boynuna gotiirmusdiir. Beyin
xaricinds vicuddaki basqa hec bir organ, kslle kimi simikdsn xususi
muhafizs icina alinmamisdir. Gals bilacak zarbalara garsi alinan bu tasirli
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tadbir sayasinds, beyin hayati vazifalarini an mikammsal sakilds yerina gatirs
bilir. Simik hiceyralsrinin, beynin varligindan, vicud {lclin hayati
ahamiyyatindan xabardar olmasi va bu slurla beyina tazyiq etmadan, onu tam
ohato edacak sakilda bir yera galmalarinin tak izahi ola bilar: Sturlu yaradilis.
On miihakimasiz dusiunan agil sahibi har insan, bels dizaynin varhginin kor
tasadiflarin asari ola bilmayacayini bilir.

Cox hassas sistema sahib olan beynimiz, elektrik signallari ils islayan
sinir hliceyralari, bunlari saxlayan va baslanmalarine kdmakci olan dastak
hiiceyralari vo gan damarlarindan meydana galir. Bu damar strukturlari gandan
serumu suzarak, beynin icindaki bosluglari bu maye il doldurarlar. Beyin
muayyan manada bu maye icinds Uzir. Belaca beynin agirhgi, 6z agirliginin
(taxminan 1.500 qram) 30/1-i olan 50 qrama disar. Beyindaki bu maye,
davamli doévran halindadir. Bu dovran eyni zamanda s6ziu edilan mayenin
beyins edacayi tazyiqin das idars altinda olmasini tamin edar. Clnki tazyiqgin
artmasi beynin lGzarinds toazyiq meydana galmasi manasini veracak va bu da
beynin zadslanilmasina sabab olacaq. Ancag ham hassas qurulusu, ham da
cox ahamiyyatli vazifalari olan beyin, viicud icinds cox istigamatli gorumaga
alinmisdir.

9gar beyin mayenin icinds olmasaydi va birbasa olaraq kalla ilo tamas
etsaydi 6z agirliginin altinda azilacakdi. Bela bir vaziyyatda tazyiq cox ylksak
saviyyaya cixacagdi lclin, beyina olan tazyiq beynin funksiyalarina tasir edardi.
Bu vaziyyat bir cox xastaliyin sababi olardi. Hatta beyindaki hayati markazlards
tozyiq meydana galmasina gobra 6lima sabab ola bilardi. Ancag bels bir
problemla (xastalik hallari xaricinda) qarsilasilmaz. Masalan, “hidrosefal”
deyilon xastalikda, dovranindaki ¢atinlikdan 6trii beyindaki maye bir muddat
sonra yigilmaga baslayar va yaranan tazyiq beyin funksiyalarina tasir edar. Hec
bir xarici midaxils edilmazsa, yani amaliyyatla bu maye bosaltilmazsa artan
tazyiq; zaka zaifliyi, harakat pozugluglari, korlug hatta oliimls naticalanan
narahatliglara sabab olar. Beyindaki mayenin tazyigi, normaldan daha az
saviyyaya endiyi zaman da siddatli bas agrilari olar va beyin zadalanmays
baslayar.

Beyindaki gorumaga basqga bir nimuna olaraq, beynin gan ehtiyacini
garsilayan sistemi als ala bilarik. Beyin, viicuddaki bitiin amaliyyatlari idara
edir. Bu sababla sabit gan ehtiyaci olan organdir. Beyina edilacak gan doldurma
nayin bahasina olursa olsun davam etdirilmalidir. Beynin bu hayati ehtiyaci
fovgelada bir yoxlama ils garsilanar. Qanama naticasinds o biri bitin
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organlara gan 6tirmsasi dayansa bels, bir cox sinir, beyina gan otlrilmasi Gglin
harakats kecar va damarlarin diametrlari buna goéra nizamlanar. Bazi organlara
gedan damarlar miivaqqgsti olaraq aradan galdirilar ve gan axisinin beyina
gedan damarlara istigamatlandirilmasi tamin olunar.

Bu mociizavi gercaklar garsisinda takamiilcilar, beynin marhslali inkisafi
iddiasiyla alagadar iddiasi tclin har hansi bir izahat vermirlar. Bu carasizliys
asasan, onlarin nagil izahlarini daha da genislandirarak, “ehtiyac sababi ild”
beynin gorunmasi lazim oldugunu va tasaduflarin bu ehtiyaca darhal garsiliqg
verdiklarini eyham edan ifadalar edirlor. 9lbatts kor va siursuz tasadiflarin
bela bir ehtiyaci tasbit etmasi, tam vaxtinda kalls kimi fovgalads qorumadgi
meydana gatirmasi mumkiin deyil. Bundan slava, kallanin tasadiifen, qoruma
maqsadiyle meydana goaldiyini garsiya qoyan takamiulcularin, avvalca kalls
yaranana gadar beynin necs qorundugunu va varligini necs davam etdirdiyini
izah etmoalidirlar. Clnki kalls olmadan beynin varligini davam etdirmasi ya da
an azindan funksiyasini yerina yetirmasi qeyri-mimkuindur.

Bunun tam tarsinin oldugunu, yani tokamil ssenarisina gora avvalca
kallanin meydana galarak daha sonra icinds tasadiifi beyin meydana galdiyini
farz edak. Bu vaziyystds da tokamilcilarin magsadsiz kallanin varhgini izah
etmalari lazimdir. Cunki bilindiyi kimi tskamilci iddiaya gora, har sey
ehtiyaclara gors tayin olunur va tasadiflsr yoluyla bu ehtiyaclar qgarsilanir.
Maqgsadsiz organin va ya mexanizmin isa var olmasinin va varligini davam
etdirmasinin manasi da, imkani da yoxdur. Bu vaziyyatda, tasadlflar beynin
hassas strukturunu nazars alaraq yenidan nazardan kecirilmalidir va buna gors
ds gorunma eyni zamanda edilmalidir. 9lbatta ki, bu iddialarin reallasmis
olduguna inanmagq, agil va saglam disiinca sahibi bir insan tc¢liin mimkin
deyil.

Burada shamiyyatli bir ndgtani vurgulamagq lazimdir. Har na gadar geyri-
mumkin olsa da, takamulcllarin xayali ssenarilarina gora, beyin marhalalarls
inkisaf etmisdir. Bu vaziyyatds kallonin da bu marhalalara uygun sakilda
inkisafi gozlanilir. Halbuki yer Giziinds var olan butin kalla fosillari bu manada
an inkisaf etmis hallariyla slimizdadir. He¢ bir zaman tam meydana galmamis
va ya yari-inkisaf etmis kalla galigina rast galinmamisdir.

Takamilch farziyyalarin canlandirmasini eds bilmak Uclin bels
tosaduflarin “dustnduklarini”, “tadbir aldiglarini”, galacays istigamatli “planlar
qgurduglarini” va bazi ustiin xtsusiyyatlara sahib bir glic olduglarini farz etmak
lazimdir. Tokamilcularin  “tasadiflari”, tasadifi meydana galmalarins
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baxmayaraq sanki sturludur ve etdiklari har is bir plan Uzsrindadir. Bu
tosaduflar har seyi disuna bilar, insanlarin bels hesablaya bilmadiyi detallari
hesablamaq, irali fikirli davrana bilarlar. Bundan alava, takamiilcilarin
xayallarinda tasaduflar cox vaxt sshv etmir. Diinyanin an gérkamli alimlari va
texnikalari bir araya galdiklari vo 21-ci asrin texnologiyasina sahib olduglari
halda beynin is sistemina yaxin cihaz ixtira eds bilmadiklari halda,
tokamilcilarin tasadufleri, milyardlarla hiceyra arasinda trilyonlari asan
xabarlasma sabakasini qusursuzca qura bilmislar. 9lbatts ki, bu iddialara
inanmaq mumkdin deyil.

Takamil nazariyyasinin etibarsizligi dafalarls ortaya goyulmus olmasina
baxmayaraq, hals tasadiflarin stiurlu harakat etdiklarina dair uzun ssenarilar
izah edilmasi, bu bos so6zlari izah edanlari guliinc vaziyyats salir. Beyindaki
detalli dizaynin tasadiifan ortaya ¢cixmasi albatta ki, mimkin deyil. Biitliin bu
hassas tarazliglari qusursuz nizam icinds yaradan, har seyin Yaradicisi olan
Allahdir. Quran ayalarinds bu gercak insanlara bels xatirladilir:

Ey insan! Sani 6z Saxavatli Rabbina garsi qoyan nadir? O ki, sani
yaradib kamillasdirdi ve sana gdzal bir surat verdi. Sani istadiyi sakls saldi.
(infitar surasi, 6-8)
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NOTICO: ALLAH HBR
YERI 9HATO EDONDIR

Yer Uzundaki har seyin bir yaradilis maqgsadi vardir. Allah bu gercayi
Quranda bels bildirir:

“Yoxsa els hesab edirdiniz ki, sizi abas yera yaratmisiq va siz he¢ vaxt
Biza gaytarilmayacaqsiniz?” (Muminun surasi, 115)

“Biz gdylari, yeri va onlarin arasinda olanlarn yalniz haqq olaraq
yaratdiq...” (Hicr surasi, 85)

insanin yaradilisindaki har detalda da bir magsad vardir. Géziimiizin,
qulagimizin, burnumuzun, har bir hliceyramizin, huceyralarimizdaki ion
gaptlarinin, DNT-larimizdaki nuklein  tursusu ardicilhginin, sinir
sobakamizdaki alagalarin, neyronlar arasindaki bosluglarin, sinirlari ortan
yagh ortuyin, harakatlari slratlandiran fermentlarin va saymagqgla bitirs
bilmayacayimiz detallarin har biri, miayyan bir magsads xidmat etmak lclin
yaradilmislar.

Rabbimiz bizi har yerdan shats edir. Bu gercak Quranda “...Biz ona sah
damarindan da yaxiniq.” (Qaf surasi, 16), “Masriq da, magrib da Allahindir!
Hansi samta yénalsaniz, Allahin Uzl orada olar. Hagigatan, Allah har seyi
ohata edandir, Bilondir.” (Bagara surasi, 115) ayaleri il aciqca bildirilir. Bu
kitab boyu als aldigimiz incaliklar, detallar, banzarsiz dizaynlar da Rabbimizin
varlhigini, yaratdiglar tzarindaki hakimiyystini ortaya qoyan isaralardan yalniz
bir hissasidir. Bu isaralari lazim oldugu sakilda sarh etmak isa har kasin vicdani
va agh olcisinds mumkindur.

Bazilari bu detallarda gostarilonlar garsisinda (Allahin elmini yaxindan
arasdirdigi kitablar yazdigi halda) Allahin yaratmasindaki hikmatlari gavraya
bilmaz. Quranda bu kimi kaslar “Onlar Allahi laziminca qiymatlandirmadilar.
Sibhasiz ki, Allah Qivvatlidir, Qlidratlidir!” (Hacc surasi, 74) ayssiyls tanidilir.
iman edanlarin niimuns davranislari iss bu ays ils bildirilir:
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“O kaslar ki, ayaq usta olanda da, oturanda da, uzananda da Allahi yad
edir, gdylarin va yerin yaradilmasi haqqinda disuniir ve deyirlar: “Ey
Rabbimiz! San bunlari abas yers xalg etmamisan. San pak va miigaddassan.
Bizi Odun azabindan goru!” (Ali imran surasi, 191)

Allahin, insan vicudunun har kvadrat millimetrinda garsimiza ¢ixan
elminin, sanatinin, aghnin Ustinliyld insanlara cox shamiyyatli mesajlar
dastyir. Bu malumatin giymatlandirilmasinin shamiyyati bir ayads “... Allahdan
Oz qullan arasinda ancaq alimlar qorxarlar...” (Fatir surasi, 28) ifadssi ils
bildirilir. Oz viicudumuz ds daxil olmagla strafimizda bels strafli vo magsadli
bir yaradilis varkan, insanin maqgsadsiz oldugunu disinmak son daracs
moanasizdir. 9lbatta ki, insanin bu dinyadaki varhginin bir magsadi vardir.
Nafas aldigimiz, yasadigimiz har saniys saysiz detal biza nemat olaraq tagdim
edilir. Bu gadar gozallik va incalik yaradilmisdirsa, bunlarin bizim Gcun bir
moanasi olmalidir. Bu mesajlar bizlara, Allahi garayi kimi tagdir etmayimizi, bizi
yaradan Rabbimizi tanimagimizi, Onun tzarimizdaki rehmatini gérmayimizi va
Ona goarayi kimi sukur edarak qullug vazifemizi yerina yetirmayimizi xatirladir.

Biz gdylari, yeri va onlarin arasinda olanlari yalniz haqq olaraq yaratdiq.
O Saat miitlag galacakdir. Odur ki, San onlari gozal tarzds bagisla.
Haqigatan, Rabbin Yaradandir, Bilandir. (Hicr surasi, 85-86)
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OLAVO BOLMSO:
TOKAMUL YALANI

Darvinizm, yani tekamul nazariyyasi yaradilis haqigatini inkar etmak magsadils
irali strtilmus, ancaq ugursuzlugla naticalanmis elmdan kanar cafengiyatdan basqa
bir sey deyil. Canlilarin cansiz maddalardan tasadiifen amals galdiyini iddia edan bu
nazariyya kainatda va canlilarda cox mocizavi nizam oldugunun elm tarafindan subut
edilmasi ilo vo toakamiil prosesinin asla bas vermadiyini gdstaran 350 milyona yaxin
fosilin tapilmasi ila stiqut etmisdir. Belalikls, Allahin biitliin kainati va canlilari yaratdigi
elm tarafindan doa siibut edilmisdir. Bu giin takamil nazariyyasini dir¢altmak lcln
diinya saviyyasinda aparilan tabligat sadaca elmi haqigatlarin tahrif olunmasina,
tarafli sarhina, elm adi altinda sdylanilan yalan ve saxtakarliglara sasaslanir.

Ancaq bu tabligat haqigati gizlatmir. Tokamil nazariyyasinin elm tarixinda an
boyluk xata olmasi son 20-30 il arzinds elm dinyasinda getdikca daha ucadan dils
gatirilir. Xisusilo 1980-ci illardan sonra aparilan tadgigatlar darvinist iddialarin
tamamila sahv oldugunu iza ¢ixarmis va bu haqigat bir cox elm adami tarafindan dils
gatirilmisdir. ABS-da biologiya, biokimya, paleontologiya kimi fargli sahalarle masgul
olan bir cox elm adami darvinizmin asassizligini gorir, canhlilarin mansayini artiq

yaradilisla agiglayirlar.

Takamil nazariyyasinin sliqutundan va yaradilis dalillsrindan digar bir cox
asarimizds butin elmi tafarriatlar ils bahs etmisik vo etmaya davam edirik. Ancaq
ahamiyysti baximindan moévzudan burada da bahs etmakda fayda var.

Darvini mahv edan ¢atinliklar

Takamil nazariyyasi tarixi gadim yunanlara gedib cixan bir talim olmasina
baxmayaraq, XIX asrds hartarafli sakilds irali siriuldii. Nazariyyani elm diinyasinin
glindeamina gatiran an muhum iralilayis Carlz Darvinin 1859-cu ilda nasr edilan
“Novlarin mansayi” adli kitabi idi. Darvin bu kitabda diinyadaki miixtslif canli névlarini
Allahin ayri-ayri yaratdigina qarsi cixirdi. Darvinin fikrinca, butiin novlsr ortaq
acdaddan toéramis ve zaman arzindas kicik dayisikliklarla mixtaliflasmisdilar.

Darvinin nazariyyasi hec¢ bir konkret elmi tapintiya asaslanmirdi; 6ziniin ds
gabul etdiyi kimi, sadsacs bir mantiq yeritms idi. Hatta Darvin kitabindaki

136



“Nazariyyanin garsisinda duran c¢atinliklar” basliqli uzun bélmadas etiraf etdiyi kimi,
nazariyya bir cox mithiim suala cavab vers bilmirdi.

Darvin noazariyyasinin qgarsisindaki c¢atinliklara inkisaf edsan elmin ustin
goalacayina, yeni elmi kasflarin nazariyyasini giclandiracayine umid edirdi. Bunu
kitabinda tez-tez bildirirdi. Ancaq inkisaf edan elm Darvinin Umidlarinin tam aksina,
nazariyyanin asas iddialarini bir-bir asassiz qoydu.

Darvinizmin elm qarsisindaki maglubiyyatini ic asas basliq altinda tahlil etmak
olar:

Nazariyys hayatin yer tiziinds ilk dafs neca ortaya cixdigini asla aciglaya bilmir.

Nazariyyanin irali surdiyid tskamul mexanizmlarinin, aslinds, takamiil
xarakterina malik oldugunu goéstaran hec bir elmi tapinti yoxdur.

Fosillar takamul nazariyyasinin iddialarinin tam aksini gostarir.

Bu boélmadas bu U¢ asas basligi asasli tahlil edacayik.

Kecilmaz ilk pilla: Hayatin mansayi

Tokamiul nazariyyasi bitin canli névlarinin bundan taxminan 3.8 milyard il
avval diinyada fantastik sakilda tasadifan meydana gsalan birca canh hiliceyradan
toradiklarini iddia edir. Birca hiceyranin milyonlarla kompleks canli névinlu necas
amoala gatirmasi va agar haqgigatan bu cur takamiil bas vermissa, na gun izlarinin
fosillards tapilmadigi nazariyyanin aciglaya bilmadiyi suallardandir. Ancaqg butin
bunlardan avval iddia ediloan toekamiil prosesinin ilk pillasi lGzsrinds dayanmaq
lazimdir. Homin ilk hiiceyra neca ortaya ¢cixmisdir?

Takamil nazariyyasi cahillikls yaradilisi inkar etdiyina go6ra, hamin ilk
hiiceyranin hec bir plan ve nizam olmadan tsbist ganunlari c¢arcivasinda tasadifan
meydana goldiyini iddia edir. Yani bu nazariyyays asasan, cansiz madds kortabii
tasadiflar naticasinda ortaya canli hiiceyra cixarmalidir. Ancaq bu, malum olan an
tomal biologiya ganunlarina zidd iddiadir.

Hayat hayatdan galir
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Darvin kitabinda hayatin mansayindan he¢ bshs etmamisdi. Clnki onun
dovrindaki ibtidai elm anlayisi canlilarin cox sads qurulusa malik olduglarini farz
edirdi. Orta asrlardan bari “spontane generation” adli nazariyyays asasan, cansiz
maddalarin tesadiifon birlasarak canh varlig amala gatirmasins inanirdilar. Bu dévrds
hasaratlarin yemak artiglarindan, sicanlarin da bugdadan amals galmasi genis
yayllmis disinca idi. Bunu sitibut etmak (iciin gariba tacriibalar apariimisdi. Cirkli
9sginin Ustlna bir az bugda qoyulmus va bir middat sonra bu garisiqgdan sicanlarin
amala galmasini gdzlamisdilar.

otin qurdlanmasi da hayatin cansiz maddalardan toradiyina dalil hesab edilirdi.
Lakin daha sonra malum olacaqdi ki, stin Gstindaki qurdlar 6z-6zlsrindan amals
galmirlar, milcaklarin gatirib goydugu gozls goérilmayan siirfalardan cixirdilar. Darvin
“Novlarin mansayi” adli kitabini yazdigi dovrdas isa bakteriyalarin cansiz maddadan
amoala galmasi inanci elm diinyasinda genis sakilds gabul edilirdi.

Lakin Darvinin kitabinin nasr edilmasindan bes il sonra mashur fransiz bioloq
Lui Paster tokamula asas veran bu inanci gati sakilds takzib etdi. Paster apardigi uzun
elmi faaliyyat va tacribalarda galdiyi naticani bels sarh etmisdi:

“Cansiz maddalarin hayati amals gatirmasi iddiasi artiq gati sakilda tarixas
gomulmuisdir”. (Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of Life,
New York: Marcel Dekker, 1977, sah. 2)

Takamul nazariyyasinin tarafdarlari Pasterin kasflarina uzun muddat qarsi
cixdilar. Ancaq inkisaf edan elm canli hiiceyrasinin mirakkab qurulusunu (zs
cixardigca hayatin 6z-6ziine amala galmasi iddiasinin asassizhigi daha da aciq sakil
aldr.

XX asrdaki naticasiz saylar

XX asrda hayatin mansayi mévzusunu tadqiq edan ilk takamiulcli mashur rus
biolog Aleksandr Oparin oldu. Oparin 1930-cu illards irali sturdiiyl bazi tezislarla
canli hiiceyrasinin tasadifan meydana gala bilacayini siibut etmaya calisdi. Ancaq bu
faaliyyatlar ugursuzlugla naticalanacak va Oparin bu etirafi etmali olacaqdi:

“Taassif ki, hliceyranin mansayi takamil nazariyyasinin tamamils ahata edan
an garanlig noqtadan ibaratdir”. (A/exander I. Oparin, Origin of Life, (1936) New York,
Dover Publications, 1953 (Reprint), sah. 196)
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Oparinin yolunu davam etdiran takamdulcllar hayatin mansayi problemini hall
etmoak Ucln tacribalar aparmaga calisdilar. Bu tacriibalarin an mashuru amerikali
kimyaci Stenli Miller tarsfinden 1953-cl ilde aparildi. Miller ibtidai atmosferds
movcud oldugunu iddia etdiyi gazlari bir tacriibads birlasdirdi ve bu qarisiga enerji
verarak zilallar taskil edan bir neca lizvi molekul (amin tursusu) sintezladi.

O illerda takamilla bagl miuhim marhals kimi tanidilan bu tacriibanin asassiz
oldugu va tacriibads tatbiqg edilon atmosferin yer sartlorindan cox fargli oldugu
sonraki illards Uza cixacaqdi. (“New Evidence on Evolution of Early Atmosphere and
Life’, Bulletin of the American Meteorological Society, c. 63, Kasim 1982, sah. 1328-
1330)

Uzun siukutdan sonra Millerin 6zu ds tatbig etdiyi atmosfer muhitinin haqiqi
olmadigini etiraf etdi. (Stanley Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the
Prebiotic Synthesis of Small Molecules, 1986, sah. 7)

Hayatin mansayi problemini aciglamaq ucin XX asr boyu goéstarilon bitin
tokamulci saylar ugursuzlugla naticalandi. San Diyeqo Skrips institutundan mashur
geokimyaci Cefri Bada tekamiulcli “Earth” jurnalinda 1998-ci ilde darc edilan bir
magqgalada bu hagigati bels gabul edir:

“Bu guin XX asri arxada goyarkan hals da XX asrin baslangicindaki an boyuk hall
edilmamis problemla qarsi-qarsiyayiq: hayat yer iziinds neca baslayib”. (Jeffrey Bada,
Earth, Subat 1998, sah. 40)

Hayatin kompleks qurulusu

Tokamiulcularin hayatin mansayi ile bagli bu qgadsr cixilmaz vaziyysts
dismasinin baslica sababi an sads hesab etdiklari canlilarin bu gadar miurakkab
qurulusa malik olmasidir. Canli hiceyrasi insanin hazirladigi bitin texnoloji
mahsullardan daha murskksbdir. Bels ki, bu giin dinyanin an qabaqcil
laboratoriyalarinda bels cansiz maddalar birlasdirilarak nainki canli hiiceyra, hatta
hiiceyraya aid birca zulal da hasil etmak miumkiin deyil.

Bir hiiceyranin meydana galmasi lcin laziml sartlor asla tasadiflarla
aciglanmayacaq goadar coxdur. Lakin bunu aciglamaga hec ehtiyac yoxdur.
Toakamiulcular hala hiiceyra saviyyasina catmadan c¢ixilmaz vaziyysts dusurlar. Cunki
hiiceyranin asasini taskil edan =zilallarin tesadifan sintezlanma ehtimali riyazi
cahatdan sifirdir.
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Bunun an asas sababi budur ki, bir ziilalin amals galmasi lc¢iin basqa zulallar
da olmalidir. Bu sabab bir zilalin tasadiifen amalagalma ehtimalini tamamils aradan
galdirir. Ona goro, takca bu fakt tekamulcularin tasadif iddiasini takzib etmak Uclin

kifayatdir. MGvzunun shamiyyatini qisaca aciqlayaq:

¢ Fermentlar olmasa, ziilal sintezlana bilmaz, fermentlar ds zulaldir.

e Birca zilalin sintezlanmasi Ugiin 100-3 yaxin hazir ziilal olmalidir. Ona
gora, zilallarin olmasi ugiin zilallar lazimdir.

e Zilallan sintezlayan fermentlari DNT hazirlayir. DNT olmasa, zulal
sintezlana bilmaz. Ona gors, ziilallarin amals galmasi G¢iin DNT da
lazimdir.

e Ziilal sintezlama prosesinda hiiceyradaki biitiin orqanoidlarin mithiim
funksiyalari var. Yani zilallarin amala galmasi lg¢iin tam funksional
hiiceyra biitiin organoidlari ils birlikde mévcud olmalidir.

Hiceyranin nivasindas yerlasan, genetik malumat dasiyan DNT molekulu iss
informasiya bankidir. insan DNT-sindski informasiyani kagiza kéciirmak istasak, har
biri 500 sahifadan ibarat 900 cildlik kitabxana ortaya ¢ixar.

Burada cox maragh dilemma da var: DNT ancaq bir sira xususi zulallarin
(fermentlarin) kdmayi ils gosalasa bilsr. Amma bu fermentlar ds ancag DNT-daki
informasiya asasinda sintezlanir. Bir-birlarindan asili olduglarina gora, DNT-nin
gosalasmasi tcun ikisi do eyni anda moévcud olmalidir. Bu isa hayatin 6z-6zlina
meydana galmasi ssenarisini ¢ixilmaz vaziyysts salir. San Diyeqo Kaliforniya
Universitetindan mashur takamulcl prof. Lesli Orcel “Scientific American” jurnalinin
1994-cii il oktyabr sayinda bu hagiqgati bels etiraf edir:

“Olduqca kompleks qurulusa malik olan zilallarin va nuklein tursularinin (RNT
va DNT) eyni yerds va eyni zamanda tasadifsan amala galmalari haddindan artiq
ehtimaldan kanardir. Ancag bunlarin biri olmadan digarini alds etmak da miimkin
deyil. Ona gors, insan macburan hayatin kimyavi yollarla meydana gsalmasinin
tamamila qeyri-mumkiin oldugu naticasina galir”. (Leslie E. Orgel, The Origin of Life
on Earth, Scientific American, cild 271, oktyabr 1994, sah. 78)

Subhasiz ki, agar hayatin kortabii tesadiflarle 6z-6ziine meydana galmasi
mumkin deyilsa, onda hayatin yaradildigi gabul edilmalidir. Bu haqigat asas magsadi
yaradilisi inkar etmak olan takamuil nazariyyssini aciqg-aydin asassiz edir.
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Takamiiliin xayali mexanizmlari

Darvinin nazariyyasini asassiz edan ikinci asas cahat nazariyyanin takamiil
mexanizmlari kimi irali sirdiyu iki anlayisin da, aslinda, hec bir tekamdil glicline malik
olmamasidir.

Darvin irali stirdiyl tekamil iddiasini tamamils tabii seleksiya mexanizmi ils
alagalandirmisdi. Bu mexanizms verdiyi shamiyyat kitabinin adindan da aciq sakilds
basa dusulir: “Novlarin mansayi, tabii seleksiya yolu ils...”

Tobii seleksiya tabii secma demakdir, tabiatdaki hayat ugrunda mibarizads
tabii sartlora uygun va glicli canlilarin hayatda galacagr disincasina asaslanir.
Masalan, yirtici heyvanlar tarafindan tahliikays maruz qalan bir maral stiriisiinds daha
suiratle gacan marallar hayatda galacaq. Belslikls, maral striisi surastls gacan va gucli
fardlardan ibarat olacag. Amma bu mexanizm marallarin takamiil kecirmasina sabab
olmaz, onlari basga bir canli néviins, masalan, atlara cevirmaz.

Ona gora, tabii secma mexanizmi hec¢ bir takamiul gliciina malik deyil. Darvin
da bu hagigati anlamisdi va “Novlarin mansayi” adli kitabinda: “Faydali dayisikliklar
bas vermadikca tobii segma hec¢ bir sey eda bilmaz”, - demak macburiyystinda
galmisdi. (Charles Darwin, The Origin of Species. A Facsimile of the First Edition,
Harvard University Press, 1964, sah. 184)

Lamarkin tasiri

Bas bu faydal dayisikliklar neca bas vers bilardi? Darvin 6z dovriiniin ibtidai
elm anlayisi ¢arcivesinds bu suala Lamarka ssaslanaraq cavab vermays calismisdi.
Darvindan avval yasamis fransiz biolog Lamarka gors, canlilar hayatlari boyu
kecirdiklari fiziki dayisikliklari sonraki nasla otirurlar, nasilden-nasla toplanan bu
xUsusiyyatlar naticasinda yeni novler meydana galir. Masalan, Lamarkin fikrincs,
zlrafalar ceyranlardan torayiblar, hindlr agaclarin yarpaqglarini yemays calisarkan
nasildan-nasls boyunlari uzanmisdir.

Darvin da buna banzar misallar ¢akmis, masalan, “Novlarin mansayi” kitabinda
gida tapmagq lcun suya giran bazi ayilarin tadrican balinalara cevrildiyini iddia etmisdi.
(B. G. Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988.)
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Lakin Mendelin kasf etdiyi va XX asrda inkisaf edan genetika elmi ils gati sakilda
stiibut ediloan genetika qanunlari gazanilmis xususiyyatlerin sonraki nasillara
oturilmasi afsanasini mahv etdi. Belalikls, tobii secma “takbasina” va tamamils
tasirsiz mexanizm olaraqg qgaldi.

Neodarvinizm va mutasiyalar

Darvinistlor isa bu vaziyysta bir cixis yolu tapmaq uciun 1930-cu illsrin
sonlarinda muasir sintetik nazariyyani va ya daha genis yayilmis adi ils neodarvinizmi
ortaya atdilar. Neodarvinizm tabii secmanin yanina faydal dayisiklik sababi kimi
mutasiyalari, yani canlilarin genlarinda radiasiya kimi xarici amillar va ya transkripsiya
xatalari naticasinds amals galan pozulmalari alave etdi. Bu giin ds elmi cahatdan
asassiz oldugunu bilmalarine baxmayaraq, darvinistlar neodarvinist modeli mudafis
edirlar. Nazariyya yer tizundaki milyonlarla canli néviiniin, onlarin qulaq, goz, agciyar,
ganad kimi saysiz-hesabsiz murakksab organlarinin mutasiyalara, yani genetik
pozulmalara asaslanan bir proses naticasinds amals goaldiyini iddia edir. Amma
nazariyyani carasiz qoyan bir acig elmi haqgigat var: mutasiyalar canlilari
tokmillasdirmirlar, aksina, har zaman canlilara zarar verirlar.

Bunun sababi ¢cox sadadir: DNT cox murakkab qurulusa malikdir. Bu molekula
olan har hansi taesadifi tasir ancaq zarar verir. Amerikali genetik B.G. Ranganatan
bunu bels aciglayir:

“Mutasiyalar kicik, tasadifi ve zararlidirlar. Cox nadir meydana galirlar va an
yaxsl halda tasirsizdirloar. Bu ¢ xUsusiyyat mutasiyalarin takamul xarakterli tasir
meydana gatirmayacayini subut edir. Yiksak daracads xususilasmis organizmds
meydana gsalon tasadifi dayisiklik ya tasirsiz, ya da zararli olur. Bir gol saatinda
meydana galan tasadifi dayisiklik qol saatini takmillesdirmaz. Ona boyik ehtimalla
Zarar verar va ya an yaxsl halda tasir etmaz. Bir zalzala bir sahari daha yaxsi hala
salmaz, onu mahv edar”. (Charles Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the
First Edition, Harvard University Press, 1964, sah. 179)

Bu glina gadar hec bir faydali, yani genetik malumati takmillasdiran mutasiya
musahids edilmayib. Bltiin mutasiyalarin zararli olmasi askar edilib. Aydin olmusdur
ki, toakamul nazariyyasinin tekamil mexanizmi kimi gostardiyi mutasiyalar, aslinds,
canlilari sadaca mahv edan, sikast edan genetik hadisalardir (insanlarda mutasiyanin
an c¢ox rast goalinan tasiri xarcangdir). 9lbatts, moahvedici mexanizm takamdul
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mexanizmi ola bilmaz. Tabii secma isa Darvinin da gabul etdiyi kimi, tak basina hec
bir sey eda bilmaz. Bu haqgigat biza tabistds hec bir takamiil mexanizminin olmadigini
gostarir. Tokamiil mexanizmi olmadigina gors, takamul deyilan xayali proses ds bas
vermayib.

Fosillar: Ara-kecid formalardan asar-alamat yoxdur

Tokamul nazariyyssinin iddia etdiyi prosesin bas vermadiyinin an aciq
goOstaricisi isa fosillardir.

Tokamul nazariyyssine gora, bitlin canhlar bir-birlsrindan torayiblar.
ovvalcadan movcud olan bir canli névi zaman arzinds digarina ¢evrilmis va butin
novlar bu sakilda amala galmislar. Nazariyyaya asasan, bu cevrilma yiz milyon illar
davam edan uzun dovru ahats etmis vo marhals-marhals iralilomisdir. Bu taqdirds
iddia edilan uzun cevrilma prosesi zamani saysiz-hesabsiz ara novlar amala galmali
va yasamalidirlar.

Masalan, kecmisds baliq xususiyystlorini dasimalarina baxmayaraq, bir
torafdan do bazi siriinan canli xususiyyatlarini gqazanmis yari-baliq, yari-siriinan
canhlar yasamalhdir va ya suriinan xususiyyatlarini dasiyan, bir tarafden da bazi qus
xususiyyatlari gazanmis suriinan quslar ortaya cixmalidir. Bunlar bir kecid prosesindas
olduglarn tcln sikast, yarimciq, qusurlu canlilar olmalidir. Tokamilcllar ke¢cmisda
yasadigina inandiglari bu nazari maxluglari “ara-kecid formasi” adlandirirlar.

9gar, hagigatan, bu cir canllar ke¢misda yasayibsa, onlarin sayr va noévi
milyonlarla, hatta milyardlarla olmalidir va bu acaib canlilarin galiglarina mutlaq fosil
izlarinda rast galinmalidir. Darvin “Novlarin mansayi’nds bunu bels aciglamisdir:

“©gar nazariyyam dogdgrudursa, novlari bir-biri ils 3alagalendiran saysiz-
hesabsiz ara-kecid novlari kecmisda mutlag yasamalidir... Onlarin yasadiginin dalillari
da sadaca fosil qaliglari arasinda tapila bilar”. (Charles Darwin, The Origin of Species,
seh. 172, 280)

Ancaqg bu satirlari yazan Darvin ara-kecid formalarin hec cir tapiimadigini bilir
va bunun nazariyyasi lUclun boyuk problem oldugunu goérirdi. Ona gors, “Novlarin
mansayi” kitabinin “Nazariyyanin garsisinda duran ¢atinliklar” (Difficulties on Theory)
adh bolmasinda bela yazmisdi:
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“©gar, haqigatan, novler digar novlardan yavas dayisikliklarla torayibsa, na
Uciin saysiz-hesabsiz ara-kecid formasina rast galmirik? Na lcin bitin tabiat
garmagarisiq vaziyyatda deyil, mahz yerli-yerindadir? Saysiz-hesabsiz ara-kecid
formasi olmalidir, bas na lclin yer Gzlunln coxsayl tabagalarinda onlari tapmirniqg?...
Na Uctn har geoloji forma va har tebaga bela galiglarla dolu deyil?” (Charles Darwin,
The Origin of Species, sah. 172, 280)

Darvinin pug olan tiimidlari

Ancaqg XIX asrin ortasindan indiya gadar diinyanin har tarafinds qizgin fosil
arasdirmalari aparilmasina baxmayaraq, ara-kecid formalarina rast galinmamisdir.
Aparilan gqazinti islerinds va tadgiqatlarda alds edilon bitlin tapintilar takamulcularin
gozladiklarinin aksina, canlilarin yer tGziinds birdsan-bira, tam va qusursuz formada
ortaya ¢ixdiglarini géstarmisdir.

Mashur ingilis paleontoloq Derek V. Eycer tokamilcl olmasina baxmayaraq, bu
hagigati bels etiraf edir:

“Problemimiz budur: fosillari hartarafli tadqgiq etdikda noévlar va ya siniflar
saviyyasinda bels daima eyni hagigatla qarsilasiriq; marhalali takamdulls takmillasan
deyil, birden-birs yer uziinds amals galan gruplar gorurik”. (Derek A. Ager, “The
Nature of the Fossil Record”, Proceedings of the British Geological Association, cild
87,1976, sah. 133)

Yani fosil geydlsrinds batin canli novlsri aralarinda hec¢ bir kecid formasi
olmadan, tam formada ani suratda ortaya cixirlar. Bu, Darvinin fikirlarinin tam aksidir.
Habels, bu, canl novlarinin yaradildiglarini géstaran ¢ox guicla dalildir. Clnki bir canli
novinln hec bir acdadi olmadan, bir anda va qusursuz sakilds ortaya ¢ixmasinin tak
aciglamasi var: o név yaradilmisdir. Bu haqgigsat mashur takamiulcii bioloqg Duglas
Futuyma tarafindan da gabul edilir:

“Yaradilis ve tokamil yasayan canlilarin moansayi haqqinda iki yeganas
aciglamadir. Canhlar dinyada ya tamamila mikammsal ve tam formada ortaya
¢ixmislar, ya da bels olmamisdir. 9gar bels olmamisdirsa, bir dayisiklik prosesi
naticasinds 6zlarindan avval mdévcud olan bazi canli novlsrindan takamiil kecirarak
meydana galmalidirlor. Amma agar tam va mikammsal formada ortaya cixiblarsa,
onda sonsuz giic sahibi olan bir agil tarafindan yaradilmislar’. (Douglas J. Futuyma,
Science on Trial, New York: Pantheon Books, 1983. Soh. 197)
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Fosillar isa canlilarin yer Giziinda tam va mikammal formada ortaya cixdiglarini
gostarir. Yoni “novlerin mansayi” Darvinin hesab etdiyinin aksina, takamul deyil,
yaradilisdir.

insanin tokamiilii nagil

Tokamul nazariyyasinin tarafdarlarinin an cox giundama gatirdiklari masals
insanin mansayidir. Bununla bagli darvinist iddia bu giin yasayan mdiasir insanin
meymunabanzar maxluglardan toéradiyini zann edir. 4-5 milyon il savval basladigi farz
edilon bu prosesds miuasir insan ilo acdadlari arasinda bazi ara-kecid formalarin
yasadigi iddia edilir. 9slinds, tamamils fantastik olan bu ssenaride doérd asas
kateqoriya var:

e Australopithecus
e Homo habilis
¢ Homo erectus

e Homo sapiens

Takamilgular insanlarin ilk “meymunabanzar sacdadlari’na “cenub meymunu”
moanasini veran “australopithecus” adini veriblar. Bu canlilar, aslinds, nasli kasilmis
meymun noéviidir. Lord Solli Zukerman va prof. Carlz Oksnard kimi ingiltars vo ABS-
dan iki mashur anatomun australopithecus nimunalari lGzarinda apardigi hartarafli
arasdirmalar bu canlilarin sadaca nasli kasilmis meymun névina aid olduglarini va
insanlarla heg bir banzarlik taskil etmadiklarini gostarmisdir. (Charles E. Oxnard, “The
Place of Australopithecines in Human Evolution.: Grounds for Doubt”, Nature, cild 258,
soh. 389)

Takamuilgular insanin tekamilliniin sonraki marhalasini da “homo”, yani insan
kimi tosnif edirlor. iddiaya asasan, homo sirasindaki canlilar australopithecuslardan
daha cox inkisaf ediblar. Tokamilcilar bu farqli canlilara aid fosillari ardicil diizarak
fantastik toakamuil sxemi qururlar. Bu sxem xayalidir, ¢linki bu farqli siniflarin arasinda
tokamul xarakterli slags olmasi asla stibut edils bilmamisdir. Toekamul nazariyyasinin
XX asrdaki an mihim tarafdarlarindan biri olan Ernst Mayr: “Homo sapienss uzanan
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zancir halqasi, aslinds, itib”, - deyarak bunu gabul edir. (. Rennie, “Darwins Current
Bulldog: Ernst Mayr’, Scientific American, dekabr 1992)

Tokamulcular “ausrtalopithecus > homo habilis > homo erectus > homo
sapiens” ardicilligini qurarkan bu novlarin har birinin daha sonrakinin acdadi olmasini
irali strurlar. Lakin paleoantropoloqlarin son kasflari australopithecus, homo habilis
va homo erectusun diinyanin muxtalif bolgslarinds eyni doévrlarda yasadiglarini
gostarir. (Alan Walker, Science, c. 207, 1980, s. 1103, A. J. Kelso, Physical
Antropology, 1. baski, New York: J. B. Lipincott Co., 1970, sah 221; M. D. Leakey,
Olduvai Gorge, cild 3, Cambridge. Cambridge University Press, 1971, sah. 272)

Habels, homo erectus sinfina aid olan insanlarin bir gismi cox muasir dovrlara
gadar yasayiblar, homo sapiens neandertalensis vo homo sapiens sapiens (insan) ila
eyni muhitda birlikds moévcud olmuslar. (7ime, noyabr 1996)

Bu isa, oalbatts, bu siniflarin bir-birilerinin acdadi olduglari iddiasinin
asassizhigini aciqg sakilds ortaya qoyur. Harvard Universitetinin paleontologlarindan
Stiven Cey Quld, tekamilci olmasina baxmayaraq, darvinist nazariyyanin disdiyil bu
cixilmaz vaziyyati bels aciglayir:

“@gar bir-biri ilo paralel sakilds yasayan ¢ mixtalif hominid (insanabanzar)
sxemi varsa, onda bizim soy agacimiza ns oldu? Aydindir ki, bunlarin biri digarindan
torays bilmaz. Habels, biri digeari ils miqgayisa edildikda takamiil xarakterli inkisaf
meyli gostarmirlar”. (5. J. Gould, Natural History, cild 85, 1976, sah. 30)

Qisaca desak, KiV-ds va ya darsliklards verilon bir cir fantastik yari-meymun
yari-insan canllarin rasmlari ils, yani sirf tabligat yolu ils dir¢aldilmays calisilan
insanin takamuili ssenarisi heg bir elmi asasi olmayan nagildan ibaratdir. Bu mévzunu
uzun illar tadqiq edan, xlsusile australopithecus fosillari Gzarinds 15 il arasdirma
aparan ingiltaranin an mashur va hérmatli elm adamlarindan biri olan Lord Solli
Zukerman takamiulclii olmasina baxmayaragq, meymunabanzar canlilardan insana
uzanan nasil agaci olmadigi naticasina galmisdir.

Zukerman maragh elm skalasi da qurmusdur. Elmi hesab etdiyi elm
sahalarindan elImdan kanar gabul etdiyi elm sahalarina gadar saxali cadval ¢cakmisdir.
Zukermanin bu cadvalinda an elmi, yani konkret faktlara asaslanan elm sahalari kimya
va fizikadir. Cadvalda bunlardan sonra bioloji elmlar, daha sonra sosial fanlar galir.
Saxalanmanin an kanar ucunda, ysni elmdan kanar hesab edilan hissads isa
Zukermanin fikrinca telepatiya, altinci hiss kimi hissin fovqiinds olan gavrama
anlayislari va bir da insanin “tekamuli” yerlasir! Zukerman saxalenmanin bu ucunu
bels aciglayir:
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“Obyektiv reallig sahasindan cixib bioloji elm farz edilan bu sahalars, yani
hissin fovglinds olan gavramaya va insanin fosil tarixinin sarh edilmasina daxil
olduqda, tekamiil nazariyyasina inanan bir saxs Uclin har seyin mumkin oldugunu
goruriuk. Bela ki, nazariyyalarina gati sakilde inanan bu saxslarin ziddiyystli bazi
raylari eyni anda qgabul etmsalari bele miumkindur”. (Solly Zuckerman, Beyond The
Ivory Tower, New York: Toplinger Publications, 1970, sah. 19)

insanin tokamulii nagili da nazariyysalarine kor-korana inanan bir sira
insanlarin tapdiglari bazi fosillar hagqinda qabagcadan ray verarak sarh etmalarindan
ibaratdir.

Darvin diisturu!

indiya qgoadar tahlil etdiyimiz bitun dslillarls  yanasi, istayirsinizss,
tokamulcllsrin necs cafang inanca malik olduglarina bir ds usaglarin bels anlayacagi
gadar aciq misalla baxag.

Takamiil nazariyyasi canlilarin tesadifan amals galdiyini iddia edir. Ona gors,
bu iddiaya asasan, cansiz va slursuz atomlar birlasarak avvalca hiiceyrani amals
gatirmis va sonra eyni atomlar birlasarak digar canlilari va insani meydana gatirmislar.
indi disunak, canhlarin asasini taskil edsn karbon, fosfor, azot, kalium kimi
elementlari birlasdirdikda bir yigin amala galir. Bu atom yigini hansi prosesdan
kecirilsa da, birca canli bels amals gstirmaz. istayirsinizss, bununla baglh bir tacriiba
kecirak va takamdlgulsrin, aslinds, mudafia etdiklori, amma ucadan soylays
bilmadiklari iddiani onlarin adindan “Darvin dusturu” adi ila nazardan kecirak:

Takamilgular coxlu sayda boyilik ¢anin icina canlilarin asasini taskil edan
fosfor, azot, karbon, oksigen, demir, magnezium kimi elementlardan bol miqdarda
goysunlar. Hatta normal sartlards mévcud olmayan, ancaq bu garisigin icinda lazimli
bildiklari maddalari da bu canlara alave etsinlar. Qarisiglarin icina istadiklari gadar
amin tursusu, istadiklari gadar do zilal doldursunlar. Bu qarisiglara istadiklari
nisbatds temperatur vo rutubat versinlar. Bunlan istadiklari an yaxsi texnoloji
cihazlarla garnisdirsinlar. Canlarin basinda nazaratci kimi dinyanin gabaqcil elm
adamlarini goysunlar. Bu miutaxassislor atadan ogula, nasilden-nasls otlrilarak
novba ile milyardlarla, hatta trilyonlarla il fasilasiz ¢anlarin basinda goézlasinlar. Bir
canlinin amals galmasi ticlin hansi sartlarin mévcud olmasini lazim bilirlarsa, hamisini
totbiq etsinlar. Ancagq ns etsalar ds, o canlardan asla bir canli ¢ixara bilmazlar.
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Zurafalari, aslanlari, arilar, bulbullsri, tutuqusulari, atlari, delfinlari, gullsri, sahlsb
cicoklarini, zanbagqlari, goaranfillari, bananlari, portagallari, almalari, xurmalari,
pomidorlari, qovunlari, garpizlari, ancirlari, zeytunlari, tGziumlari, saftalilar, tovuz
quslarini, qirgovullari, rangarang kspanaklari va bunlar kimi milyonlarla canli
noviindan hec birini amala gatira bilmazlar. Nainki burada sadaladigimiz bir necs
canlini, bunlarin birca hiiceyrasini bels alds eds bilmazlar.

Qisaca desak, suursuz atomlar birlasarak hiiceyrani amala gatira bilmazlar.
Sonra yeni garar verarak bir hliceyrani iki yers bolib, sonra ardicil basga gararlar verib
elektron mikroskopunu icad edan, sonra 6z hiiceyra qurulusunu bu mikroskop altinda
todgiq edan professorlari amala gatira bilmazlar. Madda ancaq Allahin istin
yaratmasi ila hayat gazanir. Bunun aksini iddia edan takamul nazariyyasi isa agila
tamamila zidd cafangiyatdir. Tokamiulcillarin ortaya atdigi iddialar Gzarinda bir az
distinmak yuxaridaki misalda gostarildiyi kimi, bu haqgigati iza cixarar.

Go6z va qulagdaki texnologiya

Toakamul nazariyyasinin gatiyyan aciglaya bilmadiyi diger masals iss goz vo
qulagdaki Gstiin duygu keyfiyyatidir.

Gozls bagh movzuya kecmazdan avval “Neca goruriuk?” sualina qisaca cavab
verak. Bir cisimdan galon sualar gdzdas tor gisaya tarsina disir. Bu sialar buradaki
hiceyralar tarafindan elektrik signallarina gevrilir va beyinin arxa hissasindaki gérma
markazi adlanan kicik noqtays oturualur. Bu elektrik signallari bir sira ardicil
proseslardan sonra beyindaki bu markazda gorinti kimi sarh edilir. Bu malumatdan
sonra disunak: beyin isiga gapalidir. Yani beyinin ici gapgaranligdir, isiq beyinin
yerlasdiyi yera gira bilmaz. Gérma markazi adlanan yer qapqgaranliq, isigin diismadiyi,
balka, hec garsilasmadiginiz gadar garanliq yerdir. Ancaq siz bu ziilmat qaranligda
isigl, aydin diinyani izlayirsiniz.

Ustalik, bu, o gadar aydin va keyfiyyatli goriintidiir ki, XXI asrin texnologiyasi
bels har ciur imkani olmasina baxmayaraq, bu aydin gorintiini alds eds bilmir.
Masalan, hal-hazirda oxudugunuz kitaba, kitabi tutan allarinizs baxin, sonra basinizi
galdirin va atrafiniza baxin. Hal-hazirda gordiiyliniiz aydin va keyfiyyatli gorintiini
basqa bir yerda gormusiinizmi? Bu gadar aydin goriuntiini size diinyanin gabaqcil
televizor sirkatlarinin istehsal etdiyi tskmillasdirilmis televizor ekrani bela vers
bilmaz. 100 ildan bari minlarls mihandis bu aydin gorintini alds etmak Ggun calisir.
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Bunun (ciun fabriklar, boylik miassisalar qurulur, tadqigatlar aparilir, planlar va
dizaynlar edilir. Bir televizor ekranina baxin, bir de hal-hazirda alinizds tutdugunuz
bu kitaba. Arada boyik aydinlig va keyfiyyat fargi oldugunu goracaksiniz. Hom das
televizorun ekrani sizs iki Olculi gorinti gostarir, lakin siz ¢ o6lculd, darin
perspektivi olan gorintl izlayirsiniz.

Uzun illardan bari on minlarle mihandis lc¢ olciilu televizor icad etmaya, géziin
gorma keyfiyyatini alda etmaya calisirlar. Bali, ic 6lculi televizor kimi sistem istehsal
eda bildilar, amma onu da eynaksiz lic 6lculii gormak miumkin deyil, ham da bu, siini
Ucolcult goruntudur. Arxa tarsf daha bulaniq, 6n tarsf iss kagiz dekorasiya kimi
gorunir. Hec bir zaman goézin gorduyi gadar aydin va keyfiyyatli gorintlii amals
galmir. Kamerada da, televizorda da mutlaq gorunti itkisi olur.

Takamilcular bu keyfiyyatli va aydin gorintiinii amala gatiran mexanizmin
tosadufon amals galdiyini iddia edirlor. indi birisi size otaginizdaki televizorun
tasaduflar naticasinds amals galdiyini, atomlarin birlasib bu gorintiini amala gatiran
alati meydana gatirdiyini desa, na disunarsiniz? Minlarla insanin birlikdsa eds
bilmadiyini stiursuz atomlar necs etsin?

Goziun gordiyundan daha basit gorintiinii amals gatiran alat tasadiifen amals
galmirsa, goziin va goziin gordiiyl gorintinin da tasadifen meydana galmayacayi
cox aciqdir. Eyni vaziyyst qulaga da aiddir. Xarici qulaq atrafdaki saslari qulaqg seyvani
vasitasilo toplayib daxili qulaga otirar; daxili qulag da bu titrayisleri elektrik
impulslarina cevirarak beyina gondarir. Eynils gormadas oldugu kimi, esitma prosesi
ds beyindaki esitma markazinda hayata kecir.

Goz ucln dediklarimiz qulaga da aiddir, yani beyin isiq kimi sass da gapahdir,
sas kecirmir. Ona gors, xarici alam na gadar sas-kiyllu olsa da, beyinin ici tamamils
sassizdir. Buna baxmayarag, an aydin saslar beyinds esidilir. Sas kecirmayan
beyninizds orkestr simfoniyalari dinlayir, atraf mihitin bitin sas-kiylini esidirsiniz.
Ancaqg hamin anda hassas bir cihazla beyninizin icindaki sas saviyyasi Olcllsa, burada
sassizliyin hakim oldugu malum olacaqdir. Aydin goérinti alds etmak Umidi ils
texnologiyadan necs istifads edilirsa, sas lc¢lin da eyni saylar on illardan bari davam
etdirilir. Sesyazma cihazlari, musiqi markazlari, bir cox elektron alst, sas gabul edan
musiqi sistemlari bu faaliyystlerin naticalarindan bazilaridir. Ancag bditiin
texnologiyaya ve bu sahada minlarle mihandis va miuitaxassis islomasina
baxmayaraq, qulagin amals gatirdiyi gadar aydin va keyfiyyatli sas alds edilmamisdir.
on boyiuk musigi sistemi sirkatinin istehsal etdiyi an keyfiyyatli musiqi markazini
dusinin. Sasi qeyd etdikds mutlag sasin bir hissasi itir, az da olsa tahrif olur va ya
musiqi moarkazini iss saldigda hale musigi calmazdan avval muitlag bir czilt
esidirsiniz. Ancaq insan organizmindaki texnologiyanin mahsulu olan saslar olduqca
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aydin ve qiisursuzdur. insan qulagi hec¢ vaxt musiqi markazinds oldugu kimi ciziltih
va ya tahrif olunmus sakilds sas esitmir; sas necadirss, tam va aydin sakilds onu
esidir. Bu, insan yaradildigi giindan bari beladir. indiys gadar insanin istehsal etdiyi
hec bir gorintli va sas cihazi gbéz ve qulag gadar hassas va keyfiyyatli gabuledici
olmamisdir. Ancag gérma va esitma hadisasinda butiin bunlarin fovgiunds duran cox
boyuk haqgigat da var.

Beyinin i¢inda géran va esidan siiur kimas aiddir?

Beyinin icinda parlaq, rangli diinyani izlayan, simfoniyalari, quslarin civiltilarini
dinlayan, guli qoxulayan kimdir?

insanin gézlarindan, qulaglarindan, burnundan galan signallar elektrik impulsu
kimi beyina o6tlrulir. Biologiya, fiziologiya va ya biokimya kitablarinda bu goriintinin
beyinds necs amals galmasina dair bir cox sey oxuyursunuz. Ancag bu modvzu
hagqinda an muhium hagigats hec bir yerda rast gala bilmazsiniz: beyinds bu elektrik
impulslarini gorinti, sas, qoxu va hiss kimi gavrayan kimdir? Beyinin icinda g6zs,
qulaga, buruna ehtiyac hiss etmadan bitin bunlar gavrayan bir stiur var. Bu suur
kima aiddir?

olbatta, bu stiur beyini taskil edan sinirlar, yag tabaqgasi va sinir hiliceyralarina
aid deyil. Els buna gors, har seyin maddadan ibarat oldugunu zann edan darvinist-
materialistlar bu suallara heg cir cavab vera bilmirlar. Clinki bu stur Allahin yaratdigi
ruhdur. Ruhun goérintini izlamak Ucln goza, sasi esitmak Uclin qulaga ehtiyaci
yoxdur. Eyni zamanda, diisinmak tclin beyina ds ehtiyaci yoxdur.

Bu aciqg ve elmi haqigati oxuyan har insan beyinin icindaki bir neca sm3-lik,
gapqaranliq yera butun kainati tcolculd, rangli, kélgali va isigl sakilda sigisdiran uca
Allahi dustintib, Ondan gorxub Ona siginmalidir.

Materialist inanc

Bura gadar tahlil etdiklarimiz tekamul nazariyyasinin elmi kasflara zidd iddia
oldugunu gostarir. Nazariyyanin hayatin mansayi hagqindaki iddiasi elmas ziddir, irali
sirdiyd tekamil mexanizmlarinin he¢ bir takamil glciu yoxdur va fosillar
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nazariyyanin iddia etdiyi ara kecid formalarinin yasamadigini gostarir. Bu taqdirds,
albatta, tokamul nazariyyasi elma zidd farziyys kimi bir kanara qoyulmalidir. Bels ki,
tarix boyu diinya moarkazli kainat modeli kimi bir cox dusince tarzi elmin
gundamindan cixarilmisdir. Ancaq tekamil nazariyyasi takidls elmin giindsliyinds
saxlanilir. Hatta bazi insanlar nazariyyanin tanqid edilmasini elma tacaviiz kimi
gostarmaya calisirlar. Axi niya? Bunun sababi tekamiil nazariyyasinin bazi kitlalar
ucun al ¢akilmaz dogmatik inanc olmasidir. Bu kitlalar materialist falsafays kor-
korana baghdirlar va darvinizmi ds tsbist haqqginda yegans materialist aciglama
oldugu lciun manimsayiblar. Bazan bunu aciq sakilds etiraf edirler. Harvard
Universitetinden mashur genetik va eyni zamanda, gabaqcil tekamiilcilardan olan
Ricard Levontin avvalca materialist, sonra elm adami oldugunu bels etiraf edir:

“Bizim materializma bir inancimiz var, bu “a priori” (svvalcadan gabul edilmis,
dogru farz edilmis) inancdir. Bizi diinya hagqinda materialist aciglama vermays
macbur edan sey elmi metodlar va ganunlar deyil. 9ksina, materializms olan “a priori”
baglihigimiz sababi ils diinya hagqinda materialist aciglama veran tadqigat metodlari
vo anlayislarini uydururug. Materializm mitlag dogru olduguna géra dos llahi
aciglamanin sshnaya ¢ixmasina icaza vera bilmoarik”. (Richard Lewontin, “The Demon-
Haunted World’, The New York Review of Books, 9 yanvar 1997, sah. 28)

Bu sozlar darvinizmin materialist falsafays baglilig ugrunda davam etdirilan bir
dogma oldugunun aciq ifadasidir. Bu dogma maddadan basga hec bir varliq
olmadigini gabul edir. Bu sababdoan ds cansiz, stursuz maddsnin hayati amals
gatirdiyina inanir. Milyonlarla muxtalif canli néviiniin, masalan, quslarin, baliglarin,
zurafalarin, palanglarin, hasaratlarin, agaclarin, ci¢caklarin, balinalarin va insanlarin
maddanin 6z daxilindaki reaksiyalarla, yani yagan yagisla, ¢axan simsakla, cansiz
maddadan amals galdiyini gabul edir. 9slinda isa bu, ham agila, ham ds elmas ziddir.
Amma darvinistlar Allahin acig-askar varhigini gsbul etmamsak lcin bu agildan va
elmdan kanar fikri cahilliklo midafis etmakda davam edirlar.

Canlilarin mansayins materialist dusunca ils baxmayan insanlar iss bu aciq
haqigati goracaklar: bitin canhlar Gstin guc, bilik va agila malik olan Yaradanin
asaridir. Yaradan bitiin kainati yoxdan var edan, an qlisursuz sakilds nizama salan
va butlin canhilari yaradan Allahdir.

Takamiil nazariyyasi diinya tarixinin an tasirli sehridir
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Burada bunu da bildirmak lazimdir ki, hec¢ bir ideologiyanin tasiri altinda
galmadan, sadaca aglini voa mantigini isladan har insan elm va madaniyysatdan uzaq
xalglarin xurafatlarini xatirladan tekamil nazariyyasine inanmagin geyri-mimkin
oldugunu asanligla anlayacaqdir.

Yuxarida da bildirildiyi kimi, takamul nazariyyasina inananlar boéyuk bir ¢canin
icina bir cox atomu, molekulu, cansiz maddani dolduran va bunlarin garisigindan
zaman arzinda dusinan, doark edan, kasflor edan professorlarin, universitet
talabalarinin, Eynsteyn, Habl kimi elm adamlarinin, Frank Sinatra, Carlton Heston kimi
aktyorlarin, bununla yanasi, ceyranlarin, limon agaclarinin, garanfillarin ¢ixacagina
inanirlar. Hom do bu cofoeng iddiaya inananlar elm adamlari, professorlar,
madaniyyatli, tahsilli insanlardir. Bu sababdan, takamuil nazariyyasi haqqginda diinya
tarixinin an boyuk va an tasirli sehri ifadasini islatmak yerina dusar. Clinki dinya
tarixinds insanlarin bu daracadas aglini basindan alan, agil ve mantiqgls diisinmalarina
imkan vermayan, gozlarinin garsisina sanki bir pards ¢akib ¢ox aciq olan hagigatlari
gormalarina mane olan basqa inanc va ya iddia yoxdur. Bu, afrikali bazi gabilslarin
totemlara, Ssba xalginin Giinasa tapinmasindan, hz. ibrahimin gévminin
diazsltdikleri bitlara, hz. Musanin qovmiinin qizildan duzsltdiklari buzova
tapinmalarindan daha gorxulu va aglasigmaz korlugdur. 9slinds, bu vaziyyst Allahin
Quranda isars etdiyi agilsizligdir. Allah bazi insanlarin anlayislarinin bagh olacagini va
hagigatlari gérmakdan mahrum olacagini bir ¢ox aysasinds bildirir. Bu ayalardan
bazilari beladir:

Hagiqgatan, kafirlari azabla gorxutsan da, qorxutmasan da, onlar igiin birdir,
iman gatirmazlar. Allah onlarin iirayina va qulagina moéhiir vurmusdur. Gézlarinda da
parda vardir. Onlari boyiik bir azab gozlayir! (Bagara surasi, 6-7)

... Onlarin galblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onlarin goézlari vardir, lakin
onunla goérmazlar. Onlarin qulaglan vardir, lakin onunla esitmazlar. Onlar heyvan
kimidirlar, balka da, daha ¢ox zalalatdadirlar. Qafil olanlar da mahz onlardir! (9raf
surasi, 179)

Allah “Hicr” surasinda da bu insanlarin mocuzalar gorsalar ds, inanmayacaq
gadar sehrlandiklarini bels bildirir:
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ogar onlara géydan bir gap! acsaq va oradan durmadan yuxari dirmassalar
yena da: “Géziimiz baglanmis, biz sehrlanmisik”, - deyarlar. (Hicr surasi, 14-15)

Bu gadar genis kitlaya bu sehrin tasir etmasi, insanlarin hagigatlardan bu
gadar uzaq saxlanmasi va 150 ilden bari bu sehrin pozulmamasi isa sozls ifads
edilmayacak gadar heyratli vaziyyatdir. Clinki bir va ya bir neca insanin geyri-mimkiin
ssenarilara, cafang ve mantiqgsiz iddialara inanmalarini anlamaq olar. Ancaqg diinyanin
har tarafindaki insanlarin sliursuz ve cansiz atomlarin ani gararla birlasib geyri-adi
mutasakkillik, nizam, agil ve siur numayis etdirarak qisursuz sistemls islayan
kainati, hayat Ucln uygun har cir xususiyysta malik olan Yer planetini va saysiz-
hesabsiz kompleks sistemdan ibarat canlilari meydana gatirdiyina inanmasinin
sehrdan basqga hec bir aciglamasi yoxdur.

Allah Quranda inkarci falsafanin tarafdari olan bazi saxslarin etdiklari sehrlarls
insanlara tasir etdiklarini hz. Musa ils firon arasinda bas veran bir hadiss ils biza
bildirir. Hz. Musa firona haqq dini tablig etdikda firon hz. Musaya 6z bilici sehrkarlari
il3 insanlarin toplasdigi bir yerds qarsilasmasini soéylayir. Hz. Musa sehrkarlarla
garsilasdiqda avvalca onlarin bacariglarini géstarmasini amr edir. Bu hadisanin
danisildigi ays beladir:

(Musa:) “Siz atin”, - dedi. Onlar (asalarini yera) atdigda, adamlarin gézlarini
baglayib (sehrlayib) onlari gorxutdular va boyiik bir sehr géstardilar. (9raf surasi, 116)

Gorunduya kimi, fironun sehrkarlari hz. Musa va ona inananlardan basqga
insanlarin hamisini sehrlays bilmisdilar. Ancaq onlarin atdiglarina garsi hz. Musanin
ortaya qoydugu dalil onlarin bu sehrini, ayadaki ifads ils uydurduglarini udmus, yani
tasirsiz etmisdir:

Biz do Musaya: “©sani tulla!” - deya vahy etdik. Bir da (baxib gordiilar ki,) asa
onlarin uydurub diizaltdiklari biitiin seylari udur. Artiq haqq zahir, onlarin uydurub
dizaltdiklari yalanlar isa batil oldu. (Sehrbazlar) orada maglub edildilar va xar olaraq
geri dondiilar. (9raf surasi, 117-119)

Ayalards da bildirildiyi kimi, avvallar insanlara sehrlayarak tasir gostaran bu
saxslarin etdiklarinin saxtakarlig olmasinin basa disulmasi ils s6zligedan saxslar
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alcalmislar. Dovrimuizda da bir sehrin tasiri ilo elmilik adi altinda oldugca cafang
iddialara inanan va bunlari miidafis etmak Ucilin hayatlarini qurban veranlar agar bu
iddialardan al cakmasalar, hagigatler tam manasi ils Gize cixdigda va sehr pozuldugda
alcalacaglar. Bela ki, tagriban 60 yasina gadar takamuli midafis edan va ateist filosof
olan, ancaq sonradan hagqigatlari goran Malkolm Magqeric takamil nazariyyasinin
yaxin galacakdas diisacayi vaziyyati bels aciglayir:

“Man 6zim takamiil nazariyyasinin xiisusila tatbiq edildiyi sahalarda galacayin
tarix kitablarindaki an bdyiik yumor hadasflarindan biri olacagina inandim. Galacak
nasillor bu qgadar cilirik va qeyri-muayyan hipotezin inanilmaz safligla gabul
edilmasini heyratle garsilayacaqglar’. (Malcolm Muggeridge, The End of Christendom,
Grand Rapids.: Eerdmans, 1980, sah. 43)

Bu galacak uzaq deyil, aksina, cox yaxin galacakda insanlar “tasadif’larin ilah
olmasinin mimkunsuzliyuna anlayacaqglar va tekamiil nazariyyasi diinya tarixinin an
boylk yalani va an glcli sehri kimi tarif edilacakdir. Bu gliclii sehr boyilk stratls
dinyanin har tarsfinds insanlar Uzarinds tasirini itirmays baslamisdir. Takamiil
yalaninin sirrinin 6yranan bir cox insan bu yalana neca aldandigini heyrat va taaccubla
garsilayir.

...Sanin biza dyratdiklarindan basqa bizda hec bir bilik yoxdur! Hagigatan, San
bilansan, miidriksan! (Bagara surasi, 32)
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SOKILALTI YAZILAR

sah. 16
Beyin

VUCUDUMUZDAKI ELEKTRIKVARI NiZAM R9BBIMIZIN BIR LUTFUDUR

insan viicudunda elektrikvari olmayan az demak olar hec bir samaliyyat
yox kimidir. Siz istirahat edarkan bels, viicudumuzdaki faaliyyatlar (lirak
atisiniz, agciyarlariniza oksigen getmasi va sayila bilmayacak gadar cox
hiicravari faaliyyat) Rabbimizin bir lutfi olaraq fasilesiz davam edor.

Urak
Boyrak
Agciyar
Sumiuik

Dari

sah. 17

insan viicudundaki elektrik istehsal va elektrikvari malumat alis-verisi,
istirahat edarkan hatta yatarkan bels davam edar. Bu, Rabbimizin sonsuz
rahmatinin niimunsalarindan yalniz biridir.

sah. 20

Muharrik korteksi
Muharrik sinir hiiceyrasi

Banovsayi: Beyindaki korteks bolgasi, azalalars harakats kegmalari Ggiin
mesaj gondarar.
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Mavi: 9zaladaki (harakati istigamatlandiran) duygu hiiceyralari beyinciys
signal gondarar.

Qirmizi: Beyincik, harakatin islomasini tamin etmak ucun, talamus
vasitasilo kortekse signallar géndarar.

Yasil: Beyincik, onurga vasitesilo da, oazalsalsra birbasa mesajlar
gondarar.

9sas sinir duyunlari (kompleks harakatlarden masul)

Ag madda

Talamus

Boz madd»s

Beyincik

Beyin sapi

dlinizi istifade edarak bir sey eds bilmamizin sabablarindan biri, sinir
sistemimizin qusursuz dizayna sahib olmasidir. Bir topun va ya bir kitabin
gavranmasi da gercokds kompleks harakatdir. Barmagqlarin nsa qgadar
aralanmasi, na gadar quvvatin tatbig olunmasi lazim oldugu kimi hassas
nizamlar moévcuddur. Sinirlar aliniza catmasaydi ya da sinirlarin beyinla alagasi
olmasaydi, aliniz yalniz bir at vo simiuk yigini olardi.

sah. 21

Goylarde ve yerds na varsa, Allaha maxsusdur. Allah Zangindir,
Tarifalayigdir. 9gar yer uziindaki biitliin agaclar galem olsaydi, deaniz ds
miirakkab olub ardindan ona yeddi daniz da qatilsaydi, yena da Allahin Sézlari
gurtarmazdi. Hagigatan, Allah Qudratlidir, Miidrikdir. (Logman surasi, 26-27)
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sah. 23

Badoanimizin elektrikvari sistemi ¢ hissadan meydana galmakdadir:
(1)  Mohtasem kompiter kimi calisan beyin,

(2)  Elektrik kabeli kimi funksiya goran va bir ucu beyina gedan
onurda,

(3)  Elektrik tellari kimi ¢calisan onurga bitiin vicudun slagasini quran
sinirlar.

Sinirlar beyindan va onurgadan cixaraq, dari, azalalar, duygu orqganlari,
dis va siumiklarin ici ds daxil olmaq tizra viicudun har yerina catarlar. Qisacasi
sinirlar, viicudun malumat dasiyan sose kimi funksiya gorarlar.

Sinirlar strafinizdaki diinya haqginda malumat »alda etmanizi,
vicudunuzun fargli gisimlarinin tak bir vicud kimi isini temin edarlor.
Vicudun amr markazi olaraq calisan beyindan amrlarin catdirilmasini boynuna
goturarlar. Xabarimiz olmadan calisan bu sistem, Uca Rabbimizin insanlar
uzarindaki rehmatinin nimunalarindandir.

sah. 24

Bir sinir lifinin qurulusu eynils elektrik kabelindaki kimidir. Daxilds yer
alan va elektrikin catdirilmasini teamin edan sinirlarls, xaricdaki izolyasiyah
ortuk sturlu bir dizaynin nimunsasidir.

Qangli (sinir hiiceyrasi govdalarindan ibarat olan coxluq)
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Epineurium (sinir lifi dastalarini qucaglayan toxu)

Miyelin ortik

Akson

Kicik sinir dastasi

Perineurium (sinir lifi dastasinin ortlyl)

sah. 28
Dari

Meissner cisimciklari

Akson

Ranvier diytni

Schwann huiceyrasi

Akson

Sinir xabardarliginin istigamati

sah. 29

Ayaginiza bir cismin batmasi ila, beyninizin agrini gabul etmasi arasinda
yalniz saniyanin minds biri gadar zaman fargi vardir. Farq eds bilmadiyiniz bu
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gisa middast arzinda, ayaq barmaginizdan beyniniza mesaj catdirilmis olar.
Belaca siz ds ayaginizi, daha ¢ox zarar gérmadan yerdan ¢akarsiniz.

Beyin

Duygu korteksi

Talamus

Sinir xabardarliginin istigamati

Onurga

Sinir xabardarhiginin istigamati

Onurga kasiyi

Hiiceyra govdasi

sah. 32

Saniyanin minda birina sigdiriimis amsaliyyatlar

Gordiylimiuz, esitdiyimiz ve toxundugumuz har sey, beyin va viicud
arasindaki sinir hiiceyralari yolu ila harakat edan elektrik signallarina cevrilar.
Cildlarla kitablarda izah edilon bu amaliyyatlar, Uca Rabbimizin elmi ils,
saniyanin mindas birindan daha kicik zaman araliginda olub bitar.

sah. 33

Uc dilymalar (digar hiiceyralarls alags meydana gatirar)
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Dendrit (digar hiiceyralardan mesaj alar)

Hiiceyra gévdasi

Dendrit (basqga bir neyrondan)

Akson (Mesajlari hiiceyra govdasindan digar neyronlara, azalalars ya da
vazlars catdirar)

Harakat potensiyali (akson boyunca sayahat edan elektrik signali)

Miyelin ortliyi (bszi neyronlarin aksonlarini  6rtar va noral
xabardarligimlarin siratlanmasina komakgci olar)

sah. 35

Dendritlarin ucundaki akson terminallarini carasyan manbayina taxilan
stepsellara banzads bilarik. Belaca eynila carsyan manbayindan stepsels
elektrik carayaninin davam etmasi kimi, iki sinir hiceyrasi arasindaki elektrik
signali da davam edor.

Akson terminal lifi

Sinir ipliyi

Hiceyra pardasi

Sinaptik yumru

Mikrotubuller
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Sinaptik kisaciklar

Mitoxondri

Neyromediator molekullar

Sinaptik araliqg

Alici bolgslar

Hiceyra pardasi kanallari

Badoanimizin elektrik sigortalari: Sinapslar

Sinir hiceyralari, badanimizin elektrik sisteminin (beyin, onurga va
sinirlar) ziyan gormasini ya da yanmasini manea toradan, “sinaps” adi verilan
xususi elektrik sigortalariyla bir-birlarina baglanmislar. Badanimizin fizioloji
funksiyalarinin 95%-dan coxu avtomatik olaraq icra edilar. Biz madamizs,
garaciyarimiza, boyraklarimiza, agciyarlerimiza funksiyalarini  davam
etdirmalarini, ya da uUrayimiza nizaml olarag atmasi tclin amrlar vermarik.
insanin elektrik sistemi, cox sayda amsaliyyati icra etdiyi lciin sistemin
gorunmasi asas sartdir va Allahin rehmatiyla cox sayda kicik elektrik sigortasi
torafindan bu qoruma badanimizds qusursuzca calismaqgdadir.

sah. 37

Xabardarligin istigamati

Neyron

Sinaps
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Kimyavi sinaps

Elektrikvari sinaps

Mitoxondri

Sinaptik bosluq

Huceyralar arasi alags boslugu

Sinaptik kisacik

Aciq alici

Neyromediator

Neyromediator

Sinaptik kisacik

Signali catdiran neyron (verici) va alan neyron (alici), sinaps noqtalarindas
garsi—qgarsiya galir. Muayyan bir elektrik signali, verici sinir hiiceyrasinin akson
terminalindaki xabarcilori harakata kecirar. Kimyavi xabarcilarla dolu
gabarciglar hiiceyra poardasi ile qgaynasar va icindaki molekullari sinaps
bosluguna buraxar. Xabarcilar dasidiglari mesaji, neyronun pardasi tzarindaki
alicillara catdirarlar. Fargli xabarci molekullarin alage qurdugu alicilar da
farglidir. Alici va verici neyronlar arasindaki uygunlasma da suurlu yaradilisin
aciq gostaricisidir.
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Elektrik signallari, bir yerden basqa yers mesaj dasiyaraq sinir sistemi
boyunca sayahat edarlar. Sinir hiiceyralarinin arasinda, elektrik signalinin
davam etmak cln atlamaq macburiyystinds oldugu, “sinaps” deyilan
bosluglar vardir. Boazi elektrikli masinlarda elektrik signallari bu kicik
boslugdan bir qigilcm olaraq atlar. Vicuddaki elektrik signallari da
“neyromediator” deyilan kimyavi signalla bu boslugu kecarlar.

Sinaptik bosluq

Na+ ionlari

Na+ kanali

Saglam hayat sirmamiz Gc¢un beynimizin icindaki bu saysiz alaganin hec
bir ndgsan ya da sahv olmadan qurulmus olmasi lazimdir. 9lagalar arasindaki
har hansi qopuqglug ya da sahv insan vicudunda saysiz xastaliya va ya
sikastliys yol aca bilar.

sah. 42

Cindaki “Sunway TaihuLight” adli super komputer

sah. 44

Sinapslar haqqgindaki arasdirmalariyla, 2000-ci il Nobel Tibb Mikafatini
gazanan Eric Kandel

sah. 45

Elektron mikroskopuyla edilon arasdirmalar, iki sinir hliceyrasinin
birlasma nogtalarinda, “sinaps” adi verilan cox kicik boslug oldugunu ortaya
cixarmisdir. Bu qopuglug ancaq minlarla dafs boyldilarak gorils bilacak
gadar kicik olmasina baxmayaraq, yens ds bir hiiceyradan o birina elektrik
xabardarliginin sicramasini onlayacak gadar genis sayila bilar. Ancaq bu
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gopugluglara baxmayaraq badanimizdaki sinir ssbakasinds hec¢ bir kasilmas
yasanmaz.

sah. 46

Sinir hlceyrasi

Neyromediator

Galan sinir xabardarhgi

Neyromediator damlalari ehtiva edan kisaciklar

Sinaps (sinir boslugu)

Sinir huceyrasi pardasi

sah. 48

Hiceyralar viicudda batareya kimi funksiya gorarlar. Hiceyralarin
cixardiglarr elektrik carayani sayasinda, xabardarliglar bir diyliindan digarina
atlayaraq iralilayar. Bu dizayn signallarin cox yliksak suratla catdiriimasini
mumkdin edar.

Miyelin ortuk

Akson

Xabardarliq

Na+t
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K+

K+

K+

istirahat etma potensialina cevrilma

Na+

Yenidan qutblasma

Na+

Harakat potensiali (6 Na+t girir)

Na+

Harakat potensiali baslayir (2 Na+ girir)

istirahat etma

Neyronlar he¢ bir zaman bir-birlarins toxunmazlar, amma salags sahalari
olan sinapslarda bir-birlarina o gadar yaxindirlar ki, sinir xabardarliglari bir
neyrondan digarina aralarinda sanki bir elektrik davamliligi varmis kimi
sayahat edar.

sah. 51

Beyniniz do vicudunuzun 250.000 mm2-lik hissasini o6rtean 100
milyarddan cox sinir hiceyrasini, internet Uzarindsan davamli {nsiyyat
halindaki komputerlar kimi istifads edar. Ancaq internet kimi bir sistem bels
beyinla miigayisa edildiyinds miigayisa edilmayacak daracada shamiyyatsizdir.
Clnki 100 milyarddan ¢ox sinir hiiceyrasinin har biri 100.000 alagays malikdir.
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Har saniya trilyonlarca elektrik signali neyronlarin arasinda saatda 400 km
stiratla iralilayar; labirint banzari kompleks yollarda gazar.

sah. 52

Hiiceyra pardasi va ion kanallarinin gérinusu

Huceyrs xarici

P+

Na+

K+

ADP

ATP

Huceyra ici

Hiceyralarin elektrikvari xtsusiyyati malumat 6tlirmasina va signallarin
dasinmasina imkan veracak xlisusiyyatdadir. Hiiceyra pardasindaki kanallar,
natrium ionlar1 Gcin gapilarini acar va elektrik potensiali saniyanin minda biri
gadar bir muddat arzinds birdan dayisar. Bu xususiyyat hiiceyra pardasindas
reallasan bioelektrikvari amaliyyatlar (sababindan canlinin viicud funksiyalari)
ucun hayati daracadas shamiyyatlidir.

sah. 56

Signallarin goéndarilmasi
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Sinir sisteminin vicudun har yerina catan slagalari vardir. Bir hissasi
(masalan agciyarlarin nafas alib vermasinds oldugu kimi) avtomatik olaraq
calisar. Digar sinirlar isa bir sey etmak istadiyinizda (masalan yumrugunuzu
sixdiginizda) harakata kecor.

Disunmadan daha suratli reflekslar

Bazi sinirlar beyina baglanarlar; bazilsri isa azalalari harakata keciran
digar sinirlara birbasa olaraq baglanarlar. Bu gisa dovrays “refleks” deyilir.

Signallarin kecmasi

Harakat hiiceyrasi liflari

Harakat hliceyrasinin govdasi

Sinir liflsri Gzarindan kegan signallar

Duygu hiiceyrasinin govdasi

9zalalarle alags

Miyelin ortuk

sah. 57

Bas va govda arasindaki onurga

Onurga, beyin va viicud arasindaki alagalari quran galin sinir dastasidir.
Sinirlar buradan, 30 ciit daha kicik sinir dastasina budaglanar.
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Sinir xabardarliglari eynils bir bayraq yarisinda oldugu kimi, bir
neyrondan digarina oturilar. Bu hikmatli yaradilis, signallarin siiratlarinin va
tasirlarinin azalmadan uzun masafs gat etmalarini tamin edar.

Sistemdan masul beyin

Beyin, galan va gedan signallari idars va koordinasiya edan sinir
hiiceyralari qrupudur. Beynin elektrik signallari EEG (elektroensefalografiya)
deyilan bir masin ils tasbit edils bilar.

Galan signallar

Bir sinir seti gozlar, qulaglar, burun, dari va digar duygu organlarindan
signallar dastyarlar. Bu duygusal sinirlar, atrafda olub bitanlari xabar verarlor.

Gedbon signallar

Beyin bir amr verdiyi zaman, muharrik sinir deyilan digar bir qrup, sinir
boyunca signal gondarar. Bu sinirlar viicuddaki har azals ila alags icindadir.
Kicik elektrik xabardarliglari azalalara catdiglarinda, yayilar va azalalarin
garginlasmasini tamin edarlar.

sah. 59

Sinaptik yumru

Akson

Miyelin ortuk

Aksonu shata edan miyelin ortuyun kasiyi

Hiiceyra govdasi
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Hlceyra nuvasi

Ranvier duyunu

Dendrit

Sinir hiiceyralarindaki izolyasiya olmasaydi

Daginiqg skleroz xastaliyi (MS: multipl skleroz), sahv islayan immunitet
sisteminin miyelin ortlyuna zarar verdiyi bir xastalikdir. Bunun naticasinda
hiiceyra pardasi acilar ve akson boyunca natrium itirilar. Xastalik iraliladikca
miyelin azalar va xabardarliglarin mesajim surati saniyada bir neca metrs
disar. Zaman arzinds sizinti o gadar cox olar ki, hiceyrs uzadilmalari olan
aksonlar artig mesaji catdira bilmaz hala galar va hadasf azals iflic olar.
Badanimizdaki elektrikvari sistemin ¢ox kicik bir detali olan miyelin 6rtliytn da
bizim lGc¢iln cox boyluk shamiyyati vardir. Bu detallarin har biri Rehman va Rahm
olan Rabbimizin yaratmasindaki tGstiunliiytiin nimunalaridir.

sah. 61
Akson

Ranvier diyunu

Dendrit

Ranvier diyunu

Hiceyrs pardasindaki ziilal kanallari, miyelin 6rtiyin kasilmays ugradigi
sahalards (Ranvier duylnlarinda) toplanmislar. Hiiceyra pardasinds yaranan
potensial enerji, bu diylun noéqtalarinda, bir diylndsan digsrins atlayaraq
iralilayar. Allahin yaratdigi bu xususi dizayn bir neyronun signali catdirma
suratini artirar.
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Hlceyra nuvasi

Hiceyra govdasi

Miyelin ortuk

Miyelin ortik izolyasiya vasaiti kimi funksiya goOrar va sinir
xabardarliglarinin daha siratli haraksat etmasini tamin edar. Bu oOrtik
olmadiginda va ya zarar gordiylnds, sinirlor beyins gedan va ya beyindan
galan elektrik xabardarliglarini catdira bilmazlar.

sah. 63

Nahang aksonlu sinirlar

Orti

Goz

Beyin

Mirskkab baliglarinda signallar cox suratli catdirilar; bu sirat saniyada
25 metra gadar catar.

Qol

sah. 64

Bir cicak tarlasina baxdiginizi diisiinak. Har bir cicayin har yarpagindan
gunas isiginin pariltilarinin yayildigini... Gézlarin minlarls yarpagi eyni anda
gorur. Tor gisadan beyninizin gérma markazina uzanan bir milyon optik sinirin
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uzarindaki milyonlarla ion kanal acilir v galan tasvirlar saniyads otuz dafs
dovr edan bioelektrik signallar olarag gérma markazina catir. Bu bioelektrik
signallarla geydi tutulan yarpaq harakatlarinin malumati beyniniza catmis olur.
Paralel olaraq reallasan milyardlarla kimyoavi reaksiya sayasinda, malumatlar
paralel olaraq yazilir. Bu reaksiyalarin har biri paralel deyil ds sira ils
reallassaydi, gorintiimiiz parca-parca meydana galsaydi; harakatlsr, forma,
ranglar, Uc Olcu hissi ayri-ayri gabul edilsaydi, diinyamiz siibhasiz bir xaos
muhitina donardi. Ancaq Allahin reahmatiyls bunlarin hec biri olmaz va parlaq,
rangli, U¢ Olculi va fasilasiz bir gorinis ils yasayariq.

sah. 65
Beyin

Onurga kasiyi

Harakat sistemi

Duygusal sistem

sah. 66

Hiceyranin icinda zilallardan ibarst olan mitoxondri, eynila bir elektrik
stansiyas! kimi calisar va hiceyranin faaliyystlari lUclin lazim olan enerjini
cixarar. Mitoxondri bu cir six faaliyystds olmasina baxmayaraq, baxima
ehtiyac duymadan vazifasini davam etdirar.

sah. 67

Mitoxondri, tonafflis etdiyimiz oksigeni istifads edsarak yediyimiz
gidalari yandirar. Eynila komir ya da neft istifads edarak islayan bir enerji
stansiyas! kimi, mitoxondri do yanma muddstinds yaranan enerji ilo elektrik
istehsal edar. Bu sayada hiiceyralar, faaliyyatlarini davam etdiracaklari laziml
elektrik enerjisini alds etmis olarlar.
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Huceyrs

Xarici parda

Daxili parda

Mitoxondri

sah. 73

Qanin damarlar icinda gazmasini va viicudun har hiiceyrasinas aninda
catmasini toamin edacak italayici glic, cox xtisusi nasosla vurma sistemina sahib
olan urak tarsfindon tomin edilsr. Urayin an ahamiyystli xususiyyati
dayanmadan calisa bilmasidir. Urak hec bir zaman szasls yorgunlugu ¢cakmaysn
xuisusi azalslardeon meydana galmisdir. insan istehsali hec bir nasos, tirak kimi
istirahat etmadan bir 6mur boyu calisib, sartlara gora dayisan nasosla vurma
nizami eda bilma gabiliyyatina sahib deyil. Bu da Rabbimizin elmini, trakdaki
dizaynin fovgaladsliyini ortaya qoyan shamiyyatli bir gercakdir.

sah. 75

Aorta

Ust asas vena

Agciyara aid halga

Sol arteriya

Sag agciyar arteriyasi

Agciyars aid damar koétuyu
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Sol agciyar venasi

Aortaya aid halqga

Sol qulaqciq

Sag agciyar venasi

Trikuspid gapaga aid halga

Mitral gapaga aid halga

Urak venasi

Sag qulaqciq

Tac arteriya

Alt asas venasi

Sag qarinciq

Sag qarinciq

Sol garinciq

Sol garinciq
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Ursak iki fargli nasosdan ibarat olan miirakksb nasosdur. Bu nasoslardan
sol tarafda olan nasos, tamiz gani viicuddaki organ va toxumalara, sag tarafds
olan nasos isa cirkli gani agciyarlera dogru nasosla vurar. 1 gin arzinds
badanimizdaki butin ganin 1000 tam doévr etmasini toamin edar. Yetkin bir
trak 70 illik hayat boyunca 250.000.000 litr gan nasosla vurar. (The Incredible
Machine, National Geographic Society, Vasington, D. C., 1986, sah. 123)

sah. 76

Vicuddaki hiiceyralara, gani va ehtiyac duyulan bitin maddalari
dasiyan, funksiyasini itirdiyinds isa olima sabab olan lrak, nizamli olaraq
elektrikla cahsar. Urayin atisini tamin edan bu enerji uraya ¢6ldan gslmaz.
Urakdaki elektrik Grak azslslarinin sixilmasi ila istehsal olar. Urayin qurulusu
tamamils azals toxumasindan meydana galdiyi tcln, daqgigads taxminan 70
dafs atan urays, daqigads 70 dafs elektrikvari xabardarliq edilmasi lazimdir.
Urakds yorulmaq bilmadan sixilan azals hiiceyralari, elektrik carayani galdiyi
anda calisa bilscak xiisusi dizayna malikdir. Bu xususi hiiceyralardan ibarat
olan Urak ham 06z enerjisini istehsal edan bir muharrik, ham ds bir nasos
funksiyasi yerina yetirar. Urakdaki heyranlig oyandiran bu sistem har seyin
Yaradicisi olan Rabbimizs aiddir.

sah. 77

1-ci marhals: Urak atisinin ilk dovrssinds, oksigenls dolu gan sol
garinciga girar va oksigeni tukanmis gan sag qarinciga kecar. Bu gan daha
sonra qulaqciglara axar.

Solda bir trak atisi dovriu boyunca reallasan marhalalar gorulmakdadir.
Urayin bir-birini izlayan ritmik atisi, tic ayri marhalanin son daraca hassas bir
zamanlama ils nizamlanmasiyla mimkindir. Urayin  bosalarag ganla
dolmasini, sixilma ve bosalma marhalslari izlsyar. Urayin bu nasosla vurma
dovri saniyanin dordds biri gadar middatds reallasar, lakin bu siirat idman
edarkan iki gatina cixar.

Urak garinciglarinin bosalmasi
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2-ci morhala: SA nodundan cixan xabardarhglarla ikinci marhals
baslayar. Bu marhalada har iki arteriya sixilar ve burada galan gan,
sixisdirilarag garinciglara istigamatlandiriloar.

Urak qulaqgciglarinin sixilmasi

Urak gapaqgcigi aciq

3-cii marhala: Bu marhaladas, har iki garincigin cixisindaki gapaqciglar
acilar; gan asas arteriyaya vo agciyar arteriyasina nasosla vurular. Bu marhals
bitincs, Urak atis dovri yenidan baslayar.

Urak gapagcigi bagh

Sagda urak gapagciglarinin aciq va bagh hallari gorilmakdadir.

Urak garinciglarinin sixilmasi

sah. 79

idman edarkan azalslarimiz normal sartlars nisbatle 20-25 gat daha cox
gana ehtiyac duyarlar. 9gar normal sartlarde azalalar bu miqgdarda gana
ehtiyac duysaydi, trayin bu haddindan artiq tempa glici catmazdi. Ancaq har
seyi bir 6lclu ila yaradan Rabbimiz, Grayimizi da, azalalarimizi ds bir-birina
uygun yaratmisdir.

sah. 81

Urak 6z atis suratini taskil edan xususi dizayna malikdir. Urayin sag
qgulagciginin tst gisiminda “SA nodu” deyilan va elektrik xabardarliglari ¢cixaran
bir hiiceyra qrupu var. Bu xabardarhglar lrays yayilar vo dord otagcigin da
dogru bir zamanlama ils buzilmasini tamin edar. Bu elektrik xabardarligi
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trayin digar tarafina o gadar siratli gedar ki, blitiin trak hiiceyralari bir dofada
atirmis kimi gorinar. Hayatda olmamizin sabablarindan biri olan bu
uygunlasma Rabbimizin rehmatinin niimunsalarindandir.

SA nodu

AV nodu

Qulaqgcig/garinciq genisloamasi

Qulagciq ritmi

Qarinciq ritmi

Purkinje liflari

Millivolt

Millisaniya

SA ritmi Urayin normal atisidir va daqigadas 60-100 dafs vurar. Elektrik
mesajinin SA nodundan, AV noduna iraliloamasi 0.03 saniys alar va buna normal
sinus ritmi deyilir.

Normal EKG

Urak atisinin sursatloenmasi

Qarinciqg sixilmasi
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Qapaqciq daralmasi

Anormal EKG

sah. 83

Asagida Urak hiiceyralarinin gorinisi; sagda iss Ursak toxumasi
gorulmakdadir.

Urak azalasi liflari

Urak hiiceyrasi

ion kanallar

Alicilar

Nuvalar

Signal mesaji

Signal mesaji

Huceyralar arasi boslug

Har urak huceyrasi, Grak atisi harakatini basladan enerjini 6zu ¢ixarar.
Sanki canli bir batareya kimi vazifa goéran urak hliceyrasi, ganda cox olan iki
element vasitasiyla elektrik istehsal edar: Natrium va kalium. Har iki elementi
meydana gatiran atomlar tez-tez manfi yukli bir elektron itirarlar, belaca
musbat yukli hala galarlar. Bu “yukli” atomlara ion adi verilar.
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Urak hiceyralari yukssk nisbatde kalium ionu ehtiva edarkan,
hiiceyralarin xaricindaki maye natrium baximindan zangindir. Hiiceyra pardasi
davamli natriumu trak azalalsrindan ¢6ls va kaliumu icari nasosla vurar. Parda,
natriumu, kaliumu icari almasindan daha suratli nasosla vurdugu ucin
hiiceyranin xaricinds musbat yik meydana gsalar. Miuayyan bir saviyyays
catanda, axin birdan tarsina donar va natrium ionlari hiiceyrays geri girar. Bu
ani dayisms bir elektrik ylikii ataslayar va Urak hiiceyrasi bluziilarak geri ¢cakilar.

Hiceyra pardasi

sah. 85

Vicuda yerlasdirilmis elektrokardiostimulyator (EKS) (ursak atislarini
toskil edan alat)

Isiq dastasi

Optik lif

Lazer

Urak, nizamh sakilds atmasini tamin edsn xususi elektrike malikdir.
Bazan insanlar Uraklarinds problem oldugunda, Urak atisini taskil edan
miniatir bir batareyaya ehtiyac duyarlar. Bu cihaz lrays kicik elektrik soklari
gondararak miuayyan bir surstds carpmasini  tamin edsar. Buna
“elektrokardiostimulyator (EKS)” (lirayin atis stiratini nizamlayan cihaz) deyilir.
Urakdaki suursuz hiiceyralarin bu cir shamiyyatli bir vezifeni boynuna
goturacak sakilde bir yerds harakat etmalari, Rabbimizin rahmatiyls
reallasmaqdadir.

Batareya

o9sas arteriya
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Fotonik sonda

Elektrod

Isig dostasi

Optik lif

Sag qulaqciq

LED (isig yayan diod)

Foto diod

Mikro-prosessor

Tipik sonda

Metal tel

Elektrod

sah. 86

Ust asas vena

SA nodu
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AV nodu

Sol qulaqciq

Sag qulaqciq

UROKDOKI ELEKTRIKVARI NiZAM SUURLU YARADILISIN
GOSTORICILORINDON BIRIDIR

Urayin sag qulagciginda “SA nodu” adi verilan bir toxuma duyiini olar.
Urayin bu bdlgasi, trays elektrik tomin edan generator funksiyasi yerins
yetirar. Bu generator istirahat etmakds olan yetkin bir insanin urayins,
daqgigada texminan 72 dafa elektrikvari xabardarliq géndarar. Bu bolgs, digar
toxumalardan daha suratli elektrik xabardarligi meydana gatirar. SA nodunun
pozulmasi vaziyyatinda, Urakdaki elektrik sisteminin digar hissalari (daha
asagl siuratde olmasina baxmayaraq) bu vazifenin 6hdasindan gals bilarlar.
Masalan “Atrioventricular keciricilik” deyilan hiliceyra qrupu daqigads 40-60
atis siratina malikdir. 9gar SA nodu zarar gorss, bu toxuma lrak ritmini apara
bilar. Bu clr hayati vazifanin, ehtiyat sistemlarls yaradilmis olmasi son daraca
hikmatlidir. Bu Allahin insanlar tzarindsaki gorumasinin nimunsalarindan yalniz
biridir.

Adgciyar venasi

Miokardiyam

Alt asas venas

Urayin xarici tabagasi

Purkinje liflari
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Qarinciglar arasi bolma

SA nodu

AV nodu

Urayin tabii batareyasi sag qulagcigda olan SA nodudur. Ursak eyni
zamanda SA nodundan Urayin digar qisimlarina elektrik xabardarliglari
catdiran liflor ehtiva etmakdadir. Elektrikvari xabardarlig SA nodunu tark edar,
sonra sag va sol qulagciga dogru harakat edar bu da onlarin birlikda
sixilmalarina sabab olar. Bu vaziyysat 0.04 saniys alar. Burada qulagcigin
sixilmasini va garinciglarin ganla dolmasini tamin edan bir gecikma vardir.
Elektrikvari xabardarliq AV noduna, ardindan darhal “Atrioventricular
keciricilik” dogru iralilayar, sonra da sag va sol budaglara ayrilar. Burada
Purkinje liflarini istifade edarak sag ve sol qgarinciglarin azalslarine dogru
stiratla yayilar va eyni anda sixilmalarini tamin edar.

sah. 90

infarktlarin coxu, urayi ganla baslaysn arteriyalardan biri tixandiginda
reallasar. Arteriya yaxinindaki azals huceyralari, oksigen va ya digar qidalardan
moahrum qaldiginda, bu onlari turs edar va idaradan kanar atmaga baslayarlar.
Bu atislar urayin atrafindaki ritmik sixilma dalgasini poza bilar. Biitun bunlar
urakdaki dizaynin na gadar Ustlin bir yaradilis nimunasi oldugunu ortaya
goymagqdadir.

sah. 98

Viicuda dastak olmasi liciin cox sayda sumik, har vaziyyatdaki harakata
uygun sakil ala bilmasi Gciin do sumuklar arasinda oynaglar yaradilmisdir.
Lakin bu oynaglarin hec birisi 6z basina harakat eds bilma xlisusiyyatins sahib
deyil. Eynila bir gapr ve ya pancaranin (na gadar miikammal olursa olsun)
italayan va ya ¢akan bir guvvat olmadan acilib baglana bilmamasi kimi, hec bir
oynaq da bir gluvvat olmadan harakat eda bilmaz. Oynaglari harakat etdiran bu
guvvat da, Allahin yaratdigi azals sistemi sayasinda istehsal olar.
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sah. 100

Miozin miyofilament

ikili miozin parcasi

Akdin

Troponin

Tropomiyozin

9zala lifi icinda asas sixila bilma funksiyasini meydana gstiran, akdin va
miozin adli iki tip zulal molekulunun etdiyi kicik cubuglardir. iki daragin dislari
kimi garsihql yerlasdirilmis bu ziilal molekullari sixilma asnasinda bir-birinin
icina kecar va azals lifinin boyu qgisalar. Belaca eyni boyiiklikds olan iki daragin
dislarinin bir-biri icina girib cixmasi kimi, sixilma va bosalma dediyimiz
harakat ortaya cixar. Bu reaksiyalari basladan isa Allahin azala hiceyralarinda
yaratdigi qusursuz elektrikvari nizamdir.

Akdin

Miozin

Akdin

Korpular

sah. 101
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9zala hiceyralari, xabardarligla bilma xlsusiyystlarinin yaninda,
Olcularini shamiyyastli olcids dayisdirs bilma va bu sirada mexaniki bir glic
tatbig eda bilma gabiliyystine da sahibdirlar. Bu xlisusiyyat ile azals toxumasi
canlilarin an shamiyyatli xtsusiyyati olan harakatin meydana galmasinda rol
oynayarlar.

Beyin

idman avvali azals qurulusu

9zals idmana baglh olarag muayyan nisbatds enina kasiyinda qalinlasar.
9zals kitlasi boyuyar. Kitlanin bdylumsasi, har azals lifinin galinlasmasiyla, bu
da miyofibril sayinin artmasiyla meydana galar. 9zalanin enina kasiyi artdiqca
¢ixaracagl quvvat da artmaqdadir.

Miyofibril

Qol azslasi

Qol bikucu azsls

idman sonrasi azals boyuimasi

Onurga

Ust gol simuyi

sah. 103
9ZOLOLORDIKI DiZAYN ROBBIMIiZiN DOLILLORINDON YALNIZ BiRIiDIR
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Viicudun harakat etma xlisusiyyati azalalards, baglarda va vatarlardas
yetarli elektrikvari glic va tarazligin tamin edilmasina baghdir. Viicudun sinir
sistemi yetoarli elektrokimyavi enerjini alds eda bilmazsa, signal yaratmasi
mumkin olmaz va azalalari harakats keciracok malumat axisi reallasa bilmaz.

Qlobal baslar

Miozin molekulu

(1)
Akdin

Miozin, ATP istifads edarak asagi enerji uygunlasmasindan yiksak enerji
uygunlasmasina dogru doayisiklik gostarar. Miozin, vyuksak enerji
uygunlasmasini boynuna goéturdiytnda, akdin ipliyi ils birlasdiyinda ve asagdi
enerji uygunlasmasina dogru dayisiklik gostardiyinda bir glic cixisi meydana
galir. Bu guic cixisi da akdin va miozin ipliklsrinin striisarak bir-birindan
kecmasini tamin edar. Miozin daha sonra akdin ipliyina baglanar.

ATP

ATP

ADP

Miozin basi

(2)
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ADP

ADP

sah. 106
On beyin

Beyin sapi

Beyincik

sah. 108

osas harakat korteksi

Komakci harakat korteksi

Talamus

Tabana aid nuvalar

Lumbar sistem

Har hansi bir harakatin reallasmasi lcln beyinla azalalar arasinda
kompleks Unsiyyat muddati vardir. Hiiceyralarin bir-birini tanimasi, aralarinda
xabarlasmanin olmasi suurlu yaradilisin gostaricisidir.
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Beyincik

Tarazliq organi

Onurga

Beyin sapi

Harakatls alagadar malumatlar

Duygularla slagadar malumatlar

ozala lifi

ozala lifi

Baglar

sah. 109

Bir signal gondarilmasi, bir kompiuterds saniyanin milyonda biri gadar
vaxt alarkan, sinirlarda saniyanin bir ne¢ce mindas biri gadar middat alar.

Elektrik signali sinir uclarinda yer alan kicik kisaciklari harakata kecirar.
Bu kisalardaki xabarci molekullar sinirlar arasindaki bosluga bosaldilar.

Sinaps

Akson

191



izolyasiya 6rtiyii

Sinir hiiceyrasi govdasi

Dendrit

Acilmamis kisaciklar

Musbat ionlarin axisi

Odlama kisaciklari xabarci molekullari sahr

Alici

Alici neyron

Sinaptik bosluq

sah. 110

Kalsium, simik va dis saglamhginin gorunmasi, azals sixilmasi, sinir
mesajmi, ganin laxtalanmasi kimi funksiyalar ticlin shamiyyatli mineraldir.

sah. 113

Yangina qgarsi tadbir olaraq istifads edilon yagis sistemi, xilasetmsa
taskilatindaki vazifsliys signal gondarar.

Bir yanginda yuksalan istilik, xilasetma taskilati Gglin bir “xabardarliq”
basladar.
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Eynila viicuddaki beyin kimi, toahlikasizlik mamuru da galen
xabardarhglari giymatlandirar ve bunlara uygun reaksiyani verar. Xilasetma
vasitalarina talimat verarak ehtiyac olan yerlara istigamatlandirar.

Sinir sistemini, xilasetma taskilatinin xabar alma markazina banzads
bilarik. Markaza bir xabardarliq catdiginda, buradaki isci malumati analiz edar,
talimatlar gdondarar va harakata kecilmasini tamin edar.

Xoabardar edilan xilasetma vasitalarinin gruplari, hadisa yerina yonalarlar
va orijinal yangin xabardarlhigina qarsi koordinasiya bir reaksiya verarlar.

sah. 117

insan beyninds son darace kompleks dizayn vardir. Bu dizaynin
tomalinda, cox sayda sinir hiiceyrasinin bir-birlarina cox sayda alagayls
baglanmis olmasi vardir.

sah. 120

Dendrit

Sinir hiceyralarinin digar hiiceyralardan bir fargi yenilanmamalaridir.
Demsak olar viicuddaki digar bitin hiiceyralar boélina bilsrlar va yerlarina
yenilari kecar. Ancaq beyindaki sinir hiceyralari zarar gordiklarinds,
yenilanmalari mimkiin olmaz. Bu sababdan 20-70 yas arasinda, sahib olunan
neyronlarin 18 milyonunun har il 6lmasina baxmayaraq, bunlarin yerlarini
yenilari almaz. Edilan har sey beyin hliceyralarinds iz buraxdigi va hiceyralar
arasi olagoslari tasir etdiyi uGcun, har insanin barmaq izlari kimi beyin
strukturlari da bir-birindan farqglidir.

sah. 121

Sinir hiiceyrasi govdasi

Akson

193



Sinaps

sah. 123

Gorma

lylama

Dad alma

Toxunma

Esitmo

Beyin koalle simiuyu icinds sassizca va biza narahatlig vermadan
kompleks faaliyyatlar reallasdirar. Bir an Uclin beynin bir masinin muharriki
kimi sasli calisdigini disiinak ya da har funksiyasi lGcln biza aci va agri
verdiyini... Ancaq Allahin rehmatiyls bunlarin hec biri olmaz.

sah. 124

insan beyni vicudun idarsa moarkazi olarag milyardlarla sinir
hiiceyrasindan meydana galar. Yiksak saviyyadas calisdiglarinda bu hiiceyralar,
vicud agirhginin 2%-ni meydana gstirmalarina baxmayaraq, lrak tarafindan
nasosla vurulan ganin besda birini istifads edarlar. Qan, sinir hiiceyralarinin
elektrik signali yaratmaq lclin ehtiyac duyduqlari oksigeni vo sakari dasiyar.
Beyin gandaki oksigen va sakari, viicudun istirahat etma halinda olan digoar
toxumalarina gors on qat daha sirstli yandirar. 9gar beyina qan
mohkamlatmasi 5 daqgigadan cox manea toradilsa, beyin hiiceyralari 6lmaya
baslayar.

sah. 129
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Cox vaxt basimizin icinda nalsrin olub bitdiyini agilimiza bels
gatirmarik. Ayrica beyin, biz istirahat etmak Uzrs oturdugumuzda ya da
yatdigimizda da istirahat etmadan faaliyyatlarini davam etdirar. Geca boyunca
nafes almamizi, hazm sistemimizin islomasini, Grak ritmini, hiceyralarin
yenilanmasini izlamaya davam edar.

sah. 131

Harakat signalinin meydana galmasi

Yalniz golunuzu qaldirmaniz uctn ds, beyin va hiiceyralar arasinda
fovgalada bir koordinasiya lazimlidir.

Beyin gabigi

ozalanin harakats ke¢masi

ozals

Harakat siniri

Harakat sinir hiiceyrasi

Harakat siniri ucu

Qol azalasi

Harakat sinirlari

Onurga
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Triseps

osas sina azalalori

Asetilkolin kisasi

Asetilkolin kisalari partlayir

Harakat siniri ucu

Huceyralar arasi bosluq girintisi

ozala lifi

9zala lifi bazular

sah. 133

Forniks

Serebrum

Yan lob

Korpus kallasum

Talamus

Epifiz bezi
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Arxa lob

Alin lobu

Hipotalamus

Beyincik

Dordinci garinciq

Hipofiz bezi

Orta beyin

Pons (korpli)

Onurga

Beyin sapi

Onurga

sah. 136

Beynin yarimkiralari arasindaki amak bdlgisi sababiyls bir tarafdan
digar tarsfs malumat étiirmanin tamin edilmasi hayati shamiyyat dasiyar. iki
yarimkuira arasindaki garsiligh malumat axisi 80 milyon aksondan meydana
galan nahang korpu ila tamin edilar. 9gar bu aslags tamin edilmamis olsaydi,
beynin icinda xaos miuhiti yasanardi. Yalniz 6tlirmanin tamin edilmasi deyil,
eyni zamanda malumat paylasmasinin da hassas zamanlamayla edilmasi
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lazimlidir. Bu da saniyanin 60.000-ds 1-i gadarlik miiddstds barabar
zamanhhgin tutulmasini talab edir. Masalan gérma duygusunda bu barabar
zamanlilig tamin edils bilmasaydi, bir goéziin gérdiyu sey digar goziin gordiyu
seyls uygunlasmasaydi, cut gorms meydana goalardi. Esitma duygusunda,
paralellik olmadiginda isa, yalniz namalum aks-sadalar esidilardi.

Qoxu

Toxunma

Harakat

Yatma

Esitmo

Gorma

Danigsma

Tarazhq

Dad alma

Beyin sapl

Onurga

Epifiz bezi
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sah. 139
ROBBIMIZIN ILHAMI iLS HORS9KST EDoN HUCEYROLOR

Reflekslar stiratli olmaqg macburiyyatindadir, buna gors refleks signallari
an qisa yoldan iralilayar. Masalan iti bir obyektin izarina bassaniz, toxunma
duygunuza aid sinir hiceyralari onurganiza bir signal gondarar. Bu signal
harakat sinir hiiceyralarina tasir edarak, ayaginizi galdirmanizi tamin edar. Bu
signalin beyina catib sarh olunmasi isa daha gec reallasar. Bu sistem Allahin
insanlar tzarindaki saysiz gorumasindan biridir.

Sinir lifi yollar

Ag madda

Boz madd»s

Markaz kanal

Duygu siniri koklari

Onurga siniri

Harakat siniri koklari

Onurga pardalari

sah. 144

Beyin qabigi

Onurga
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Harakat sinir hiceyralari

ozala liflari

Bir topu tutdugunuzda ya da bir gitaranin tellarina toxundugunuzda,
etdiyiniz harakat na gadar ylingil olursa olsun, barmaq uclarinizda bir tazyiq
hiss edarsiniz. Bu yungul harakat da, barmaq ucunda six olaraq toplanmis olan
minlarle toxunmagda hassas sinir alicisini harakata kecirar. Dari sathinin
yaxinlarindaki sinir uclarini ortan xususi hiceyralards, tazyigls birlikds
elektrik carayani baslayar. Bu axin sinir liflari vasitasile saniyads 130 metr
suratla beyina dogru catdirilar.

sah. 147
SIDDOTLI ACI

3) Beyin pardasi, agrinin yerini, xususiyyatlarini va siddatini tasbit
etdikdan sonra, beyin bu agrini dindirmak lclin signallari blok edan mesajlar
gondarar.

2) Kimyavi sinir xabarcilari, bu aci mesajini sinapslar Gzarindan bir
sinirdan digarina kecirarlar. Belaca signal beyina gadar catdirilar.

1) Dariya batan mismar, sinir uclarini xabardar edar. Sinir uclari
yaralanmaya reaksiya olaraq, sinir boyunca hayacan signali gondararlar. Bu
signal, onurgada kimyavi mesaja cevrilar.

XRONIKI ACI

3) Xroniki aci, aci mesajlarinin yox edilmasini manes toradarsak insanda
idara itkisina sabab ola bilar. Agridaki artim hissi da bundan gaynaglanar.
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2) Mesajlarin yigilmasi, onurgadaki sinapslarda yeni kimyavi yollar
meydana gatirar. Bu da sinirlari galacakdaki aci mesajlarina garsi daha cox
hassas hala gatirar.

1) Sinir uclan bir yaralanma ils xabardar edildiyinds, onurgaya va beyina
yalanci hayacan signali gondarilar. Bir sinir kokiina va ya sinir lifins edilacak
tazyiq da eyni tasiri meydana gatirar.

sah. 149

Tor gisanin markaz damari va arteriya

Sag ust azals

Optik sinirlar

Sag orta az»als

Tor gisa

Sag alt azals

Damar tabaga

Soffaf tabage

Axtar baglar

Rangli quzehli gisa
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Kristal bolga

G06z babayi

Buynuzlu qgisa

Quizehli gisaya aid inca arteriya halqasi

Kirpik azalasi

Tor qgisaya aid detalli gorunus

Pigment bolgasi

Damar tabaqga

iki uclu neyronlar

Cox uclu neyronlar

iSIQ

Soffaf tabage

Cubug va konus alici hiiceyralar

Optik sinir
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Sinapslar

Har 2-10 saniyada bir g6z qirparsiniz. Bu sozlarin har birina
fokuslandiqca gozlsrin saniyada vyizlarla dafs irsli geri donar, tor gisa
komputer kimi on milyard hesablama edar. Butiin bunlar els qusursuz islayar
ki, cox vaxt neca gordiiylintiza disiinmayas bels ehtiyac duymazsiniz.

sah. 152

Ey insanlar! Sizi tak bir candan x3lg edan, onun 6ziindan zdvcasini
yaradan va onlardan da bir cox kisi vo qadin téradib yer {iziina yayan
Rabbinizdan qorxun!.. (Nisa surasi, 1)

sah. 154

Burun bosluglari

Qoxu cixintisi

Qoxu alicilari

Hava

Qoxu aksonu

Qoxu epiteli

Beynin asagidan gorunusu

Qoxu cixintisi

Qoxu hiss edicilari
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Burnun st hissasinds cox sayda sinir hiiceyrasi ehtiva edan va “qoxu
epiteli” olaraq adlandirilan iki kicik saha olar. Bu boélgalar qoxu gsbulundan
masuldur. Qoxu isa havada molekul olar. Nafas alarkan havadaki oksigenin
yaninda bu molekullar da buruna girarlar. Havayla dasinan “goxu molekullari”
burundaki alicilara catdiginda burada olan hiiceyralar xabardar edilsr.
Xabardar edilan hiiceyra, beyina elektrik signali goéndarar. Beyin qoxu
molekulu ils deyil, yalniz 6ziins catan elektrik signali ils teamasda olar. Beynin
elektrik signaliyla slagadar etdiyi sarhi insan qoxu hesab edar.

sah. 156

Har hansi bir gab yemakds, yluzlarls hatta minlarls ayri kimyavi maddas
olar. Dil, inkisaf etmis bir laboratoriya kimi, kimyavi strukturlari fargli saysiz
molekulu sahv etmadan bir diizglnlikls tahlil edar. Yemaklardaki molekullara
aid malumatlari, dilin tGzsrindaki dad alicilari elektrik signali olarag beynin
alagadar markazina gondarar. Yediyimiz bir portagalin ya da ciyslayin lazzati,
Rabbimizin beynimizds meydana gatirdiyi elektrikvari signallarin bir sarhindan
ibaratdir.

Papilla

Dil

Dad tumurcuglari

Sinir liflari

Tupurcak bezi

Sinir liflari

Dad tumurcuglari
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Sagda dila hamar olmayan goriniusini versan mamaciyin 60 qat
boyudulmus hali goriilmakdadir. Meamaciyi meydana gatiran dad tumurcuglari,
butun dilds 10 min gadardir. Dad tumurcuglarinin har birinds iss 50 dad
hliceyrasi olar.

sah. 158
Tuakciklar

Huceyra

Duygu korteksi

Taban pardasi

Koklea sinir liflari

Sas dalgasi

Titrasan hava molekullarindan yaranan sas dalgalar qulag pardasina
tosir edar. Pardads yaranan titrasmalar lc¢ kicik simikdan meydana galan bir
mexanizmi harakata kecirar. Bu mexanizm basqga bir pardasi harakats
kecirarak, titrasmalari tiklarle ortili olan maye dolu kanallara koclrar.
Kanaldaki tukciklar sas dalgalarindaki tazyiq farqlarina reaksiya verarak, bazi
signallarin meydana galmasini toemin edarlar. Bu signallar, Rabbimizin
rohmatiyls beyinds bir mahninin melodiyasi, kulayin sasi, gqapi zangi kimi
boylk hassasligla sarh olunar.

sah. 162

Fasilasiz qgravitasiya olmasina baxmayaraqg necs ayagda dayana
bilirsiniz? Diismadan 0z strafinizda birdan neca donas bilirsiniz? Daxili qulagin
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girisindaki organlar, basin haraksti ve movqgeyi haqqginda beyins malumat
gondararak tarazligin alds edilmasine komakgi olarlar. Basin harakati
kanallardaki mayenin harakat etmasina va tiikciiklarin ayilmasina sabab olar;
ayilan tukcuklar beyina dogru gedan mesajlari basladarlar. Kanallari meydana
gatiran (¢ mistavi bir-birlarina dik olaraq yerlasmisdir, buna gora das farqli
harakatlars ayri reaksiya verarlar. Biri asagi yuxari harakata ¢ox hassasdir, biri
yanlara dogru olan harakata va digari da ayilma harakatina hassasdir.

sah. 165
Beynin dili: Elektrik signallari

Isig, tor gisadaki bir hiiceyrays carpdiginda ya da sas dalgasi qulagdaki
bir alici hiiceyrani xabardar etdiyinds alici hiiceyra bu xabardarhgi elektrik
signallarina (beynin dilina) cevirar. Bu cevrilma ya da tarcima cox suratli,
gusursuz va elm adamlarini cavabsiz buraxacaq saviyyada kompleksdir.

sah. 166

Gordiylimuz insanlar, iyladiyimiz cicaklar, daddigimiz yemsaklasr,
alimizda hiss etdiyimiz yashq... Bunlarin hamisinin beynimizdaki halini bilarik.
Gercokda isa beynimizda, na ranglar na saslar na da goriinislar vardir. Beyindas
ola bilacak tak sey elektrik signallaridir. Qisacasi biz, beynimizdaki elektrik
signallarinin meydana gatirdiyi bir diinyada yasayariqg. Bu bir goriis va ya
farziyys deyil, diinyani neca gabul etdiyimizls slagadar elmi sarhdir.

sah. 171

Solda beyin va onurgada yer alan sinirlardaki saglam miyelin ortik,
sagda isa zarar gormus miyelin ortik goérilmakdadir.

miyelin ortuk

zadali miyelin

sinir lifi
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sinir lifi

soh. 174

Hipotalamus

SA nodu

Vaqus siniri

Urak tanzimlama markazi

Medulla

AV nodu

Urak sinirlari

Urayi isladan enerji dalgasi SA nodu deyilan bir hiiceyra grupu tarsfindsn
basladilar va Urak, arteriya azalasinin komayiyls AV noduna, oradan da sag va
sol liflara kecar. Bu amaliyyatlarin reallasmasini Urakdaki xtsusi elektrik
sistemi tamin edar. Rabbimizin dilamasiyls bir elektrik dalgasi badanimizds
hayati vazifani yerina yetirar.

sah. 175

Yan amiotrofik skleroz (ALS) xastalarindan biri olan Stephen Hawking,
harakat eds bilmak lciun elektrikla amr edilan takarli stol va Unsiyyat lcln
¢cona azalalari ils idara edilan danisma cihazi istifads etmakdadir. Gorilduyu
kimi hliceyralar saviyyasinda an kicik bir zada bels, viicudun hamisini tasir
edon ciddi narahatliglara ssbab olmaqgdadir. Heg¢ subhasiz bu xastalik,
Rabbimizin Gzarimizdaki rehmatini diasunduran hikmatli bir nimunadir.

207



sah. 176

dlinizla bir stakani agziniza aparma qgoararini verdikdan darhal sonra;
beyindan, qgolu bikacak olan qol azalalerina dogru bir sixilma signal
gondoarilar. Eyni zamanda, golun bukula bilmasi Gcun, golu acmaga yarayan
arxa qgol azalalarinin da bosalmasi lazimdir. Bu sababdan bir tarafdsan qol
azalalarina “sixil” amri gondarilarkan, bir tarafdan da qolu acan azalalars
sixilma amri veran hiceyralara “dayan” amri verilar. Belaca qol, agiza dogru
yaxinlasdirilmis olar. Uzarinds hec bir hakimiyystimizin olmadigi bu sistemlar,
bizlarin Rabbimize mohtac yasadigimizin bir xatirlatmasidir. Allah iss “Qani
(hec kima va hecg bir seys mohtac olmayan)” (Logman surasi, 12) va “har seya
guc catdirandir”. (Bagara surasi, 20)

Yuxari divar bolgas

Asagi divar bolgs

Viicud gorunasu

Miharrik korteks

Hadof

Taxmin

“Harakatin plani’ni idars

Beyincik

“Organin gorunusi’nd taxmin
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Oyranmsa va sahv tasbiti Giciin malumat

Harakat amrlari

Viicudda skelets aid 650-dan cox azals vardir. Bu azalalar harakat
meydana gatirmak Ucun sixilarlar. Sixildiglari zaman oynaqlarn ¢akarlar va
simiuklari harakat etdirarlor. Belaca fargli harakat ndvlari meydana gatirarlar.
Ancaq bitin bu harakatlar viicudda fovgslada bir koordinasiya naticasinda
reallasar.

sah. 178

Sinir hiiceyrasi

Beyin gabigi

Dendrit

SEROTONIN DOVRU

Beyin

Rafa nuvalari

Serotonin

sah. 179

Sinaps

NUva
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Elektrikvari xabardarliq

Serotonin beyin sapindaki xlsusi sinir hliceyralarinin rafs nivalarinds
istehsal olarlar. Sonra buradan beyin va onurgadaki sinir uclarina dasinar.

(A) Serotonin sinir hiiceyralarinin uclarindaki kicik kisalards yigilar. (B)
Elektrik xabardarligi sinir uclarindaki pardasi harakatlandirarak, bu kisalardaki
neyromediatorin (serotoninin) ifraz olmasini tamin edar. (C) Hiiceyralar arasi
bosluga (sinapsa) buraxilan serotonin molekullari, ikinci hticeyranin sathindaki
alicllara baglanarlar. (D) Serotoninin vazifesi tamamlandiginda, alicilar,
parcalanan va ya sonradan istifads edilmak Uzra yenidan yigilan molekullari
ifraz edarlar.

ALICI

SINAPS

Sinir xabardarligi

Geri yigan dasiyici
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sah. 180

sinir hiiceyrasi

sinir hiceyrasi

9zalo

neyro-azals alags

9zalo

neyro-azala alaganin zads gérmasi (Myastenia Gravis)

sah. 181

Epileptik kesiklar beyindaki korteks (beyin gabigi) adi verilan bolgadaki
sinir hiceyralarinin haddindan artig ve anormal faaliyystlarinin bir naticasi
meydana galmakdadir.

soh. 184
23-25-ci gln

28-ci gln

44-cu gun

54-clu gun

11-ci hofta
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sah. 185
21-23-cu gun

Yumurtanin sperma ils dollanmasi, hiceyra pardasindaki potensial
elektrikin dayismasiyla baslayar. Sperma hiiceyrasi ana rehminds yumurta ils
birlagsarkan, tam o anda yumurtadaki ion kanallari aktiv hala galsr. Yumurta
hiiceyrasinin pardasindaki potensial elektrikin dayismasi naticasinds, digar
sperma hiiceyralari icariys gira bilmazlar. Badanimizdaki elektrikvari tarazliq
daha vyaradilisin ilk marhalasi olan dolleanma miiddstinds ds cox boylk
ohamiyyat dasiyar.

Dolleanmadan doqquz ay sonra, beynimizi meydana gatiracak
neyronlarin ¢coxu uygun beyin bolgasine kecmak lizra coxalmisdir. Hadafa
catdiglarinda, har bir neyron tasirli sakilds kdklarini asagiya dogru uzadar va
sinir dovrasi meydana gatirarak qonsu neyronlarla Gnsiyyat qurbaga baslayar.

soh. 186
Sinir sisteminin meydana galmasi:

5-ci haftadan etibaran embrionun st hissasindaki hiiceyralar, gdévdanin
orta xattinin atrafinda galinlasmaga baslayar. Burada iki lay va aralarinda bir
balon meydana galar. Bu xarici hissanin, onurganin va sinir liflarinin cixdigi
beynin ilk hahdir.

sah. 188

Kok sinir huceyralari

K6k sinir hiiceyrasi

Yeni meydana galmis gabaqcil sinir hiiceyrasi

Qarinciglar
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Qoxu duygusu ils slagadar uzadilma

Kok hiiceyralarin kog yolu

Hippokamp

Hiceyralarin yarisi 6lar

Astrosit

Neyronlar

Seyrak dendritlar

Qliya hliceyralar

insanin Unsiyyatini tamin edan sinir sisteminin markazindaki beyin bir
insanin normal hayatina davam eds bilmasi lUcin doguldugu andan etibaran
qusursuzca islak vaziyystda olmalidir. Bu sababls yeni dogan bir usagin
beynindaki neyron sayi (aradaki slagalarin coxu tamamlanmamis olsa da)
yetkin birininki ils eynidir. Dolun inkisafi asnasinda beyin giinds taxminan 360
milyon yeni hliceyra istehsal edar.

sah. 190

Sperma ilo yumurtanin birloasmasinda elektrik yukia boéyiuk shamiyyat
dasiyar. Yumurta har zaman tclin manfi elektrik ylkina malikdir. Spermalar
iso9 misbat elektrik yukludur. Zidd yuklar bir-birini ¢cakdiyi licin yumurta da
bitlin spermalari 6ziina dogru ¢akar. Ancaq yumurtanin icina girs bilan ilk
sperma ila birlikds elektrik yuki aninda dayisar. Artig yumurta da spermalar
kimi musbat elektrik yukiine malikdir. Eyni yuklar bir-birini italadiyi tcin
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birlasma anindan etibaran yumurta biitiin spermalari italomays baslayar. 9gar
yumurta va spermalarin elektrik yuklari an basdan zidd deyil da barabar
olsaydi, o zaman yumurta, spermalari italasyar vo hec¢ bir sperma yumurtaya
yaxinlasa bilmazdi. Goriulduyu kimi, tok bir yumurta ila spermanin
birlasmasinda das fovgalads tarazlig va hesab var.

sah. 192

Hiceyralarin farglilessma miiddstinds hiceyralar sanki vazifalarini
bilirmis kimi harakat edarlar. Yalniz cixardiglarn zilallar deyil, 6z sakillari da
iralidaki vazifalarine uygun olaraq farqglilasar. Sinir hiliceyrasi olacaq
hiiceyralar, elektrik signallarini catdira bilmalarina imkan veracak sakilds,
uzadilmalh bir qurulus gazanarlar. Oynaq huceyralari iss tazyiga dayaniqgli olan
global sakil gazanarlar. Butun bu hiiceyralar Allahin ilhami il he¢ bir garisiglq
olmadan 6z vazifalarini bilarlar ve bu vazifalarina uygun dizaynla yaradilarlar.

56-c1 gun

Onurga boyunca iralilayan mesajlar

Sinir uclan

sah. 195
XOYALI SOKILLIR

sah. 197
QOXU HISS ETM9

TOXUNMA

GORM®
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ESITMD

YUXU

HORoKoT

TARAZLIQ

DANISMA

DAD ALMA

Saglam bir hayat sirmamiz ucun beynimizin icindsaki milyardlarla
alaganin hec¢ bir négsan ya da sshv olmadan qurulmus olmasi lazimdir.
9lagalar arasindaki har hansi gopuqluq ya da sahv, insan viicudunda miuxtslif
xastalik va ya sikastliys yol aca bilar. Tok bir hiiceyradan béliinarak coxalan
insan embrionunun, son darace kompleks olan bu dizayni reallasdira bilmak
ucun dogru hiceyra strukturlarina ¢evrilmasi, har birinin dogru yerds olmasi,
aralarinda dogru slagalari qurmasi va butin bunlari mihafize edacak bir
qurulus icinds yer almasi lazimdir. Bu marhalalarin heg¢ biri suurlu bir
istigamatlandirma va plan olmadan reallasa bilmaz. Sonunda beyni meydana
gatiracak bir neyron sabakasi qurulmasi lazim oldugu lclin, hiiceyralarin har
biri vazifalarina gors fargli strukturlar gazanar. Bu sabakanin bir-biriyls alags
icinda olmasi ucglin isa bir ¢cox isi eyni anda icra eda bilacak bir sistema sahib
olmasi lazimhidir.

sah. 199
SAXTA

1) Australopithecus boisei

2) Homo habilis

215



3) Homo ergaster
4) Homo erectus
5) Homo sapiens neanderthalensis

6) Homo sapiens sapiens

Takamiilcular, nasli tiikanmis meymun ndévlarina va bazi insan irglarins
aid kalls simiklsri kicikdean boyluys dogru dizarak, insanin takamili
ssenarisini yazmislar. Ancaq insanla meymun arasinda qohumlugq qurma
saylari saxtakarliq, tahrif etma, gz boyama, hiylsli sakil va xayali sarhlardan
uzaglasa bilmamisdir. Bitin paleontoloji, anatomik va bioloji tapintilar, bu
tokamulci ssenarilari yalanlamaqdadir.

sah. 201

Darvinistlor insanin mansayini aciglamaq uzra fosil qeydlsrindaki
muxtalifliyi va insan irglari arasindaki farglari istifads edarlsr. iddialarina géra
meymunlar, zamanla tasaduflarin etdiyi kicik dayismalar naticasinda qlisursuz
bir insan halini almislar. Bu mantigs go6ra, insanin mikammsal halini alana
gadar bir cox ara forma kecirmis olmasi va yari heyvan yari insan xuisusiyystlar
dasiyan marhalalarinin olmasi lazimdir. Ancaq buna dair (elm adabiyyatina
saxtakarliq olarag kecmis bir neca tahrif etma va ya saxtakarliq xaricinda) 6na
stiracak hec bir sey yoxdur. Clinki hec bir zaman takamilcularin iddia etdiklari
kimi meymundan insana kecid reallasmamisdir. Basindan bari meymunlar tam
bir meymun, insanlar da qlisursuz bir vicudla, diisina bilan, aglaya bilan
insanlar olaraq yaradilmislar.

sah. 202

Australopithecus

Homo habilis

Homo erectus
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SAXTA

Homo sapiens

Tokamulcularin tez-tez rast galinan ssenarilarindan biri da insanin
meymundan téramasi nagilidir. Usagliqdan etibaran insanlara, xayali sakil va
hekayalarls ayri yeriyan meymunlarin zaman icarisinda tasaduflarin komayi ila
dik yeriyan insanlara cevrildiyi talgini verilar. Bu hiylsgar propanda sakli ils,
tokamiiliin muzakirs edilmaz bir gercak oldugu, insaninsa tasadiiflar zanciri
naticasinda yasayan bir canli oldugu tesssurati verilmays calisilar.
Darvinistlarin yaradilis gercayini inkar eds bilmak ucin davam etdirdiyi bu
mutasakkil elm saxtakarligr saysiz mantigsizliklarls doludur. Ancaq buradaki
moantigsizliklari gora bilmak lcln tokamdilclu iddialar batin detallar ils
bilmays ehtiyac yoxdur. insanin tak bir xtisusiyyati ya da sahib oldugu tak bir
organ bels, tasadulfiin yaratma gucu olmasinin na daracs agildan kanar iddia
oldugunu gostarmaya catmaqgdadir.

sah. 204

insan viicudundaki har xiisusiyyat insanin saglamligini gorumaq ve zarar
gormasini manea toratmak Uclin hazirlanmisdir. Kalla da beyni shats edan va
son daraca glicli goruma tamin edan siimukdan bir zirehdir.

sah. 205

“Beyinda haddindan artiq su vyigilmasi” olarag bilinan hidrosefal
xastaliyinda beynin bazi otaqciglarinda olan beyin-onurga mayesi artaraq
basin icindaki tazyiqi yuksaldar va beynin zarar gérmasina sabab olar.

sah. 211

Dogrudanmi insanin he¢ kima malum olmadigi bir dévr hala da 6tiib
kecmamisdir? insani qarisdirilmis niitfadan yaradarag onu sinagdan kecirmak
magsadile esidan va goran etdik. Siibhasiz ki, Biz ona yol géstardik! Farqi
yoxdur, ya siikiir etsin, ya da nasiikir olsun. (insan surasi, 1-3)
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sah. 213

Carlz Darvin adli yash sayyahin, ssyahasti asnasinda gordiyu canhlardaki
bazi xususiyyatlari, toxayyulls ve ilk caglardan qalan bazi materialist
ofsanalarle sarh etmasi naticasinda takamiil nazariyyasi ortaya cixmisdir.
Butiin bu tapintilar, 20-ci asrin sonunda takamul nazariyyasini qgati sakilds
etibarsiz etmisdir.

sah. 216

Fransiz bioloq Luis Pasteur

sah. 218

on son tokamulcu gaynaqglarin da gabul etdiyi kimi, hayatin mansayi,
hals takamul nazariyyasi tclin son daraca boyuk cixilmaz vaziyyatdir.

sah. 219

Tokamul nazariyyasini etibarsiz edan gercaklardan biri, canliligin
inanilmaz daracadaki kompleks qurulusudur. Canl hiiceyralarinin nivasinda
yer alan DNT molekulu, bunun bir nimunasidir. DNT, doérd ayri molekulun
fargli diazilmasindan ibarst olan bir név malumat bankidir. Bu malumat
bankinda canliyla slagadar bitiin fiziki xtsusiyyatlarin sifralari yer alar. insan
DNT-si kagiza yazilsa, ortaya taxminan 900 cildlik ensiklopediya cixacagi
hesablanmaqgdadir. 9lbatta bu ciir fovgalads bir malumat, tasaduf anlayisini
gati sokilda etibarsiz etmakdadir.

sah. 224

Toakamulcular asrin avvalindan bari milcaklari mutasiyaya ugradaraq,
faydali mutasiya niimunasi meydana gatirmays calisdilar. Ancaq on illarca
stiran bu saylarin naticasinda alds edilan tak natica, sikast, xasta va qusurlu
milcaklar oldu. Yuxarida normal meyva milcayi va altda mutasiyaya ugramis
digar bir meyva mil¢ayi gorilmakdadir.

sah. 226
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YASAYAN FOSILLOR ToKAMULU YALANLAYIR

Fosillar, takamiulin hec bir zaman yasanmadiginin isbatidir. Fosil
geydlarinin ortaya qoydugu kimi, canlilar sahib olduglar butln xtsusiyyatlarls
bir anda var olmuslar va soylari davam etdiyi middatca an kicik dayisiklik
kecirmamislar. Baliglar hamisa baliq, bocaklar hamiss boécak, sirinanlar
hamisa slrunan olaraq var olmusdur. Novlarin marhala-marhals meydana
galdiyi iddiasinin elmi hec bir etibarliligi yoxdur.

Daniz sabalidi
Do6vr: Paleozoy erasi, Das komiur dovri

Yas: 295 milyon il

Gunas baligi
Dovr: Senozoy erasi, Eosen dovri

Yas: 54-37 milyon il

Cayir milcayi
Dovr: Senozoy erasl, Eosen dovri

Yas: 48-37 milyon il

sah. 227
Daniz ulduzu

Dovr: Paleozoy erasi, Ordovisyen dovri

Yas: 490-443 milyon il

Tozagaci yarpagi

Dovr: Senozoy erasi, Eosen dovri
Yas: 50 milyon il

Parildayan circirama
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Dovr: Mezozoy erasi, Kretase dovri

Yas: 125 milyon il

Sekvoyya yarpagi
Dovr: Senozoy erasi, Eosen dovri

Yas: 50 milyon il

sah. 228

Canlilarin marhala-marhals meydana gsldiyini, yani tekamil kecirdiyini
gostaran tak bir fosil belsa yoxdur. Yer Uzi tabaqgslari va fosil geydlsri
arasdirildiginda, yer uGzindaki canli hayatinin birdan-birs ortaya cixdigi
gorular.

SAXTA

sah. 231
SAXTA

insanin takamilu nagilini dastaklaysn hec bir fosil galigi yoxdur. 9ksins,
fosil geydlari insanlar ile meymunlar arasinda cox uzaq sarhad oldugunu
gostarmakdadir. Bu gercak garsisinda tekamiilciilar, hagigatdan kanar bazi
sokil vo maketlara Umid baglamislar. Fosil galiglarinin Gzarina diladiklari
maskalari kecirar va xayali yari meymun yari insan lzlsr meydana gatirarlar.

sah. 236

Takamilcularin istadiklari butlin sartlar tamin edilsa bir canli meydana
gals bilarmi? 3albatta ki xeyr. Bunu daha yaxsi anlamagq lclin bels bir tacriiba
edoak. Yuxaridakina banzar bir vedrays canlilarin meydana galmasi tictin lazimli
olan bitin atomlari, fermentlari, hormonlari, zilallari gisacasi takamilcilarin
istadiklari, lazimli gordiklari bitin elementlari qoyaq. Ola bilscek har cir
kimyavi va fiziki Gsulu istifads edarak bu elementlari garisdiraq ve istadiklari
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gadar gozlayak. Na edilsa edilsin, na gadar gézlanilss godzlanilsin bu vedradan
canl tak bir varliq bels ¢ixara bilmayacaklar.

sah. 238

Pancaradan ¢oldaki manzarays baxan bir insan, haqgigatds, ¢oldaki deyil,
beynindaki manzarays aid tasviri seyr edar.

iSIQ

ELEKTRIK SIQNALI

ELEKTRIK SIQNALINDAN IBARST OLAN MONZ9Ro ToSViRI

insanin gézuns catan isiq, gozdaki hiiceyralar torsfindan elektrik
signalina cevrilarak, beynin arxasindaki gérma markazina galir. Va beynimizin
icindaki “stiur”, beyina galan elektrik signallarini manzars hesab edor.

sah. 241

Beyina gedoan sinirlor kasildiyinds beyinds he¢ bir tasvir meydana
galmayacak.

soh. 244

Bir cisimdan galan xabardarliglar elektrik signalina cevrilarak beyinda bir
tosir meydana gatirarlor. “Goriram” deyarkan, aslinda zehnimizdaki elektrik
signallarinin tasirini seyr edoarik. Beyin isiga baghdir. Yani beynin ici
gapgaranhqdir, isiqg beynin oldugu yera gadar gira bilmaz. Gorluntli markazi
deyilan yer qapgaranliq, isigin asla catmadigi, balks ds hec garsilasmadiginiz
gadar garanliq bir yerdir. Ancaq siz bu zilmat garanligda isigli, tartamiz bir
diinyani seyr edarsiniz.

sah. 247
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Ke¢mis zamanlarda timsaha tapinan insanlarin inanislari na daracs
goariba va agla sigmazsa indiki vaxtda Darvinistlarin inanislari da eyni daracada
agla sigmazdir. Darvinistlor tasadflari va cansiz sliursuz atomlari, cahilcs

sanki yaradici guc olaraq gabul edarlar hatta bu batil inanca bir dins baglanar
kimi baglanarlar.
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ARXA CILD

Belo diistuinak, elektriksiz hayat necs olardi? 15 moartabani liftsiz
¢ixmaniz, soyuducuda saxladiginiz yemaklarin xarab olmamasi lclin ¢6ziim
axtarisiniz lazim olacaqdi. Xabarlari televizordan kreslonuza séykanarak tagib
eds bilmayacak, mikrodalga sobada yemayinizi istilads bilmayacak, musiqi
setinizdan sevdiyiniz bir musiqini dinlays bilmayacak, sacinizi qisa muddatda
quruda bilmayacak, kondisionerinizla sarinlays bilmayacak, bir diymani
basaraq otaginizi isiglandira bilmayacak, gab-qgacaqg-paltar-qurutma kimi
tomizliyiniz tcun lazimh olan masinlari islads bilmayacakdiniz. Gecalari eviniz
va komputer kimi hayatinizi asanlasdiran, hayatiniza slirat qatan bir cox
texnoloji alatdan uzaq bir hayatiniz olacaqdi.

Sohardaki sistemlarin islomasi, qurulu nizamin davam etmasi necs
elektrika asili isa, badanimizda ds enerji istehsali, lnsiyyat, tahlukasizlik,
baxim-tamir kimi demak olar har clir smaliyyat lcun elektriks ehtiyac duyular.
Qisacasi elektrik, badsnimiz Ucln hayati shamiyyate malikdir. Cunki
badanimizdaki elektrik sistemi olmadan canliligdan danismag mumkiin deyil
va bu ehtiyac bir saharin ehtiyacindan daha cox imtina edilmazdir.

insan badani, elektronika ils slagadar son daraca kompleks malumatlari
oahata edan, elektrik enerjisindan necas faydalanilacagini bilan agilh sistemlar
ehtiva edar. Neca ki, elm adamlar viicudumuzdaki elektrik sistemini tasvir
edarkan, elektronikada istifads edilan terminlari istifads edarlar: Batareyalar,
muharriklar, nasoslar, generatorlar, dovralar, axin, muigavimat, garginlik,
izolyasiya, ylk... Bu terminlari istifads etmadan sinir sistemini tasvir etmalari
o goadar do mumkin deyil. Son asrlards kasf edilon texnoloji sistemlarin
islomasi Ucln laziml olan prinsiplarin, insan vicudunda ilk andan etibaran
movcud olmasi, Allahin vicudumuzu ashate edsan Ustin elminin bir
gostoricisidir. Kitab boyunca izah edilacak detallar da, Rabbimizin sonsuz
elminin gavraya bildiyimiz nidmunalsrindan yalniz bir necasini meydana
gatirmakdadir.

YAZAR HAQQINDA: Harun Yahya taxallisiini istifads edan Adnan
Oktar, 1956-ci ilda Ankarada anadan oldu. 1980-ci illsardan bu yana, imani,
elmi va siyasi movzularda bir cox asar hazirladi. Bunlarin yaninda, yazarin
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tokamilcilarin saxtakarliglarini, iddialarinin etibarsizhigini va Darvinizmin
ganli ideologiyalarla olan garanliq slagalarini ortaya qoyan ¢cox shamiyyatli
asarlari var.

Yazarin butin islarindaki ortaq hadaf, Quranin tabligini diinyaya
catdirmagq, belslikla insanlari Allahin varhgi, birliyi ve axirat kimi tamal imani
movzular Uzarinds disiinmays sovq etmak va inkarci sistemlarin clirik
tamallarini va azgin tatbiqglarini gdzlar 6niina sarmakdir. Neca ki, yazarin bu
glna gadar 76 ayri dila cevriloan 300-dan cox asari, diinya saviyyasinda genis
oxucu kitlasi tarafindan izlenilmakdadir.

Harun Yahya Killiyyati, (Allahin icazasiyls) 21-ci asrds dinya
insanlarini Quranda tasvir edilan hiizur va barisa, diizglinliik ve adalsts,
gozallik va xosbaxtliys dasimaga vasils olacag.
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