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PERMBAJTJA

—_

. Hyrje

2. Besimi né darvinizEm kérkon brakfisjen e logjikés dhe
mencurisé.

3. Mjeti né trupin tuaj g€ mund té kopjojé njé milioné
fage té& dhénash pér 20 minuta.

4. Pérsosméria e ADN-s& | kundérvinet teorisé sé
evolucionit

5. Trajta e gelizés kundérshton teoriné e evolucionit

Si e njohin gelizat njéra-tjetréne

7. Té dhéna shpjeguese té ekzistencés sé Zotit mund t'i
¢lirojné njerézit nga besimet jofetare.

8. Rafineria e naftés né trupin toné.

9. Energjia e jetés né gelizat tuaja: Molekula Trifosfat
Adenosiné (ATP)

10.Kush e drejton trafikun e ngjeshur t€ gelizés?e

11.Mé&lcia si njé laborator gjigand

12.Qelizat gé& vetévriten pér ta mbrojtur trupin nga
cénimi.

13.Mjetet bakterie-shkatérruese né mélci.

14.Ti kurré nuk e kontrollon frymémarrjen, sepse disa prej
gelizave e kryejné até pér ty.

15.Qelizart tuaja mund té béjné cka t'i s'mundesh dot.

16.Jeta juqgj vazhdon pér shkak té€ ndarjeve té
ndérgjegjshme t& punés sé€ gelizave tuaja.

17.Qé& té€ ndodhin gjérat né gelizat tuagja, lypset njohuri.

o
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18.Kur ha sheger, njé fabriké e madhe né trupin té€nd
futet n€ puné.

19.Prové e qarté e krijimit: Veshkat gé& dallojné mes
glukozés, proteinés dhe natriumit.

20.C’'ndodh né trupin té€nd kur presioni i gjakut bie.

21.Ndérgjegja e sistemit t& garkullimit.

22.0ksidi i natriumit: Molekula e mrekullisé gé hap enét
e gjakut.

23.Vetém njé shembull mjafton pér té provuar gjepurat
e Darvinizmit.

24.Cdo proteiné e vecanté né trupin tuaj ka njé dizajn
té patémeté dhe detyra jetike.

25.Enzimat gé identifikojné gabimet.

26.Besimi né Darvinizém éshté aq logjik sa edhe besimi
Nné pérrallén e Zanave.

27.Enzimat kané ndérgjegje, dituri dhe aftési.

28. Planifikimi i shkathét dhe prodhimi i kryer nga gelizat
e kockés.

29.Harmonia mrekulluese né  krijim  kundérshton
Darvinizmin

30.Hemoglobina — Gjuetari i oksigjenit t& gjakut.

31.Qimet e iméta né sistemin e frymémarrjes
pércaktojné drejtimin pagabueshém.

32.Ajo ¢cka do té lexosh tani ndodh né frupin ténd, mu
kété cast.

33.Enzimat Lisozome né shérbim té frupit.

34.C’'mrekulli e madhe éshté té frymosh!

35.Rrjeti i ndérlidhjes mes gelizave.
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36.Burimi i dhimbjeve té lindjes dhe qumeéshti i gjirit: Njé
hormon i prodhuar né fru.

37.Po sikur kurré t& mos ndjenit efje?

38.Hormonet — molekulat g& mund té dallojné mes
gjinive.

39.A mundet vallé gé fugia pas veprimeve té
ndérgjegjshme € njé gelize t'i pérkasé njé hormoni
Q€ nuk di pér ekzistencén e vete

40.Asnjé formulé nuk mund té dalé vetvetiu, prej
rastésisé.

41.A mund té kené veshkat tuaja njohuri mjekésore?

42.Hormonet gé refuzojné Darvinizmin.

43.Mushkérité kané repartin e tyre t& vet t& mbrojtjes
urgjente.

44.Po té mos ishin enzimat, ty do t& duheshin 40.000 vjet
pér ta lexuar kété.

45. Antitrupat mund té luftojné mikrobe gé ata s'l kané
takuar kurré mé paré.

46.Qelizat e sistemit t& imunitetit jané krijuar me kujtesé
t€ madhe.

47 .Né cka shikoni — por gé nuk mendoni pér té- ndodhe
njohurité e pafund dhe mrekullité.

48.Hollésité e madje edhe molekulave jané té
mjaftueshme pér té€ shkatérruar teoringé e
evolucionit.

49.Jeta juaj mvaret nga dicka ag e hollé sa njé fije
pambuku.

50.Rrjeti mé i ndérlikuar i botés ndodhet né trurin toné.
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51.Gjithcka méson éshté njé shembull i madhéshtisé sé
krijesés sé Zofit.
52.Mashtrimi i evolucionit
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DY FJALE LEXUESIT

Njé kapitull i vecanté i €shté kushtuar rrézimit té€ teorisé sé
evolucionit spse kjo teori pérbén bazat e té gjitha filozofive
antispirifualiste. Mbasi Darvinizmi kundérshton fakfin e
krijimit — e ké&sisoj ekzistencén e Zofit — gjaté 140 vjetéve té
fundit kjo ka béré gé mjaft njeréz té braktsin fené e tyre ose
t€ bien né dyshim. Prandqgj éshté njé shérbim i
domosdoshém, njé detyré e réndésishme pér t'i tfreguar
gjithkujt se kjo teori éshté nj& mashtrim. Megenése disa
lexues mund t€ gjejné rastin 1€ lexojné vetém njé prej
liorave tona, ne e mendomé té pérshtatshme t'i
kushtojmé njé kpitull pér t& pérmbledhur kété temé.

Té gjithé librat e autorit i shpjegojné céshijet gé lidhen
me fené né kéndvéshtrimin e ajeteve kuranore, dhe i fton
lexuesit t&€ mésojné fjalét e Zoftit dhe té jetojné prej tyre. Té
gjitha subjektet gé lidhen me aqjetet kuranore jané
shpjeguar né até ményré gé nuk Iéné dyshim apo vend
pér pyetje né mendjen e lexuesit. Stili i singerté, shgeto dhe
i medhshém i autorit sigurojné gé gjithkush i cdo moshe,
prej cdo grupi shogéror mund t'i kuptojé ato. Falé rréfimit
té tyre ndikues, té kthjellét, ata mund té lexohen me njé té
ulur. Madje edhe ata gé e kundérshtojné me ashpérsi
spiritualizmin  jané ndikuar prej faktit gé kéto libra
dokumentojné dhe nuk mund té€ mohojné vértetésiné e
pérmbajtjes sé tyre.

Ky dhe té gjithé librat e tjeré t& autorit mund té lexohen

mé vehte, ose té diskutohen né grup. Lexuesit e etur pér
té pérfituar nga librat do ta vilerésojné diskutimin si mjaft té
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dobishém, duke u mundésuar atyre t& pércjellin reflektimet
dhe pérvojat e veta tek njéri-tjetri.

Pérpos kétyre, shkruar pér kénagésiné e Zofit, ndihmesa
né botimin dhe leximin e kétyre librave do té jeté njé
shérbim i madh ndaqj Islamit. Librat e autorit jané t&é gjithé
tejet bindés. Pér kété arsye, pér té pércjellé fené e vérteté
tek té tjerét, njé nga metodat mé efikase éshté nxitja e tyre
pér t'i lexuar kéto libra.

Ne shpresomé qgé& lexuesi do 1€ shohé pérmes
recensioneve té librave té tjera té tij. Materiali i tij i pasur
burimor mbi c¢céshtiet gé lidhen me fené éshté mijaft i
dobishém, dhe kénaqgési pér t'i lexuar.

Né kéto libra, pérndryshe nga disa libra té tjeré, nuk do
té gjesh kéndvéshtrimet personale t& autorit, shpjegime té
bazuara né burime té€ dyshueshme, stile gé nuk i shkojné
pérshtat respektit dhe nderimit gé i takojné subjekteve té
shenjta, as argumenta pesimiste e t& pashpresa gé krijojné
dyshime né mendje dhe devijime né zemér.
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RRETH AUTORIT

Tani duke shkruar me
pseudonimin e shkrimtarit
Harun Jahja, ai ka lindur
né Ankara mé 1956. Pasi
kreu arsimimin filor dhe
até t& mesém né Ankarag,
y ai  studjoi arted né

e Universitetin Mimar Sinan
o el D & Stambolit  dhe
fllozofme né Universitetin e Stambollit. Qysh prej 1980-&s ai
ka botuar mjaft libra me temé politike, shkencore dhe
fetare. Harun Jahja &shté i mirénjohur si autor i veprave té
réndésishme qgé zbulojné mashirimin  evolucionist,
pretendimet e tyre t& pavlefshme, dhe lidhjet e erréta mes
Darvinizmit dhe ideologjive té filla gjakatare si fashizmi dhe
komunizmi.

Veprat e Harun Jahjasé, pérkthyer né 41 gjuhé,
pPEérbéjné njé pérmbledhje t&€ mé shumé se 45.000 fage me
30.000 ilustrime.

Emri i tij i shkrimtarit éshté pérbérie e emrave Harun
(Aaron) dhe Jahja (Gjon), né kujtim té& dy profetéve té
shquar té cilét luftuan kundér mungesés sé& besimit ndér
njerézit. Vula e Profefit né kpakét librave té ftij éshté
domethénése dhe éshté e lidhur me pérmbajtjen e tyre.
Ajo pérfagéson Kur'anin (Shkrimin pérfundimtar t& Shenjté)
dhe Profetin Muhamed (pbgmt), i fundit i profetéve. Nén
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udhézimet e Kur'anit dhe t& Sunetit (Mé&simet e Profetfit),
autori e bén géllim té tij hedhjen poshté t& cdo dogme
themelore té ideologjive pazot dhe té keté “fjalén e
fundit”, n€ ményré gé té heshté plotésisht kundérshtimet e
ndritura kundér fesé. Ai e pérdor vulén e Profetit té fundit
(pbagmt) i cili arriti dituriné e fundit dhe pérsosémériné
morale, si shenjé e synimit té tij pér té afruar fjalén e fundit.
Té gjitha veprat e Harun Jahjasé ndajné njé synim té
vetém: té pércjellé porosiné e Kur'anit, té nxisé lexuesit gé
t'i frajtojné céshtjet e fesé si ekzistencén dhe Njéjésin e Zofit
dhe jetén e Pértejme dhe té nxjerré né drit€ themelet e
dobéta té sistemit t& pafé dhe ideologjité e zveténuara.
Harun Jahja gézon njé lexueshméri té€ gjeré né mijaft
shtete, gé nga India né Ameriké, nga Anglia né Indonezi,
nga Polonia né Bosnje, nga Spanja né Brazil, nga Malagjzia
né Itali, nga Franca né Bullgari e Rusi. (Dhe tani, edhe
né Shqgipéri, Kosové e Magedoni a Mal té zi e Lugina e
Preshevés — né trojet shgiptare né Ballkan e mé gjeré, né
gjithé botén - ship). Disa prej librave té fij jané té
disponueshme né anglisht, fréngjisht, gjermanisht, spanjisht,
italisht, portugisht, urdu, arabisht, shgip, kinezisht, svahili,
hausa,  dhivelisht  (folur né&  Mauritani),  rusisht,
serbo-kroatisht-bosnjakisht, polonisht, malaqjisht, ujgurisht,
turgisht, indonezisht, bengali, hollandisht dhe suedisht.

Si mjaft t&€ mirénjohura rretheqark botés, kéto vepra kané
shérbyer né rikuperimin fetar né Zot tek mjaft njeréz duke
fituar njé largpamési dhe thellési né besimin e tyre. Urtésia
dhe ciltérsia e librave té tij s& bashku me stilin e vecanté gé
e bén lehtésisht té€ kuptueshém, ndikojné né cilindo gé i
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lexon ato. Ata gé i trajtojné seriozisht kéto libra, nuk
avokojné mé ateizém apo ¢cdo ideologji tietér té zveténuar
a filozofi materialiste, ngase kéto libra karakterizohen prej
njé efikasiteti té& shpejté, rezultati pérfundimtar dhe
pakundérshtueshméri. Edhe nése ata vazhdojné me to, do
té jeté vetém njé kémbéngulje sentimentale, ngase kéto
liora i hedhin poshté kéto ideologji qysh nga themeli i tyre.
Té gjitha l|éviziet bashkékohore t& mohimit jané tani
ideologjikisht t& mundura, falé librave té shkruara nga
Harun Jahja.

Ky padyshim éshté si rezultat i mencuris€ dhe
kthjelltésis&é s& Kur'anit. Autori synon thjeshtésisht té
shérbejé si mjet i kérkimit njerézor pér té gjetur rrugén e
drejté té Zotit. Asnjé pérfitim material nuk éshté kérkuar né
botimin e kétyre veprave.

Ata gé i nxisin té fjerét t'i lexojné kéto libra, gé t& hapin
mendjet dhe zemrat e tyre dhe t'i udhézojné ata té béhen
shérbétoré té pérkushtuar té Zoftit, japin njé shérbim té
pacmuar.

Ndérkohé&, do té ishte vetém njé harxhim i koté kohe
dhe energjie t€ propagandosh libra té tieré gé krijojné huti
né mendjet e njerézve, duke i cuar ata né kaos ideologjik,
dhe gé qgartésisht nuk kané ndikim preciz e t€ forté né
hegjen e dyshimeve né zemrat e njerézve, sikundér edhe
vértetohet nga pérvoja e méparéshme. Eshté e pamundur
gé librat e synuar pér té theksuar fuginé letrare té autorit té
kené njé efekt kag t€ madh, né vend té synimit fisnik té
ruqjtjes sé njerézve nga humbja e besimit. Ata gé dyshojné
né kété mund té shohin t& gatshme se synimi i vetém i
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liorave t& Harun Jahjasé éshté té tejkalojé mosbesimin dhe
té pérhapé vlerat morale t&€ Kur'anit. Suksei dhe ndikimi i
kétij shérbimi jané shfaqur né bindjet e lexuesve.

Njé gjé duhet mbajtur né mendje: arsyeja kryesore e
vazhdimit t€ mizorisé, sherrit, dhe t& tjera sprova té hidhura
g€ vuajné shumica e njerézve éshté sundimi ideologjisé sé
mosbesimit. Késaj mund t'i jepet fund vetém me
mposhtjen ideologjike t&€ mosbesimit dhe duke pércjellé
mrekulliné e krijimit dhe moralin Kuranor gé njerézit té
mund té jetojné sipas tyre. Duke patur parasysh gjendjen e
sotme 1€ botés, gé shkon poshté e mé poshté népér
spiralen e dhunés, korrupsionit dhe konfliktit, ky shérbim
lypset qartésisht té€ jepet me shpejtési dhe efikasitet,
ndryshe do té jeté shumé voné.

Né kété pérpjekje, librat e Harun Jahjasé marrin njé rol
parésor. Me vullnetin e Zofit, kéto libra do té jené njé mjet
me té cilin njerézit e shekullit t& 21-t€ do té pérftojné
pagen, drejtésiné dhe lumturiné e premtuar né Kur'an.
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HYRJE

Teoria e evolucionit u hodh né drité nga naytralisti Carl
Darvini né mes té shekullit t€ 19-t&, kur niveli i shkencés dhe
teknologisé s'ishte vecse  primitiv, krahasuar me té
sotmen. Shkencétarét e shekullit t&€ 19-t€ punuan né
laboratore relativisht t& thjeshté. Me paqjisiet mé té
pasofistikuara gé ata kishin né dispozicion, shkencétarét
nuk mund té shihnin as bakteriet. Madje, ata ishin nén
ndikimin e mijaft besimeve té meme té mbetura nga
Mesjeta.

Njé nga kéto ide té gabuara ishte se organizmat e
gjallé kishin njé strukturé themelore té thjeshté — njé besim
gé mund té€ gjurmohet mbrapsh gjer tek filozofi i lashté
grek, Aristoteli, i cili shkroi se jeta mund té kish ndodhur
vetvetiu dhe rastésisht, si rezultat i nj& materie inorganike
gé u bashkua veté né njé mjedis té lagésht.

Duke zhvilluar teoriné e tij, Darvini ndértoi paragjykimin
se gjérat e gjalla kishin vetém njé strukturé té€ thjeshté.
Biologé té fjeré té ciét mé voné pérvetésuan dhe mbrojtén
teorin€ e Darvinit ndané kété teori té€ njéjté. Pé&r shembull,
nga kéqyrja e gelizave gé ofronin mikroskopét e shekullit té
19-t€, Ernst Haekli, mbéshtetési mé& i madh i Darvinit né
Gjermani, besonte se njé gelizé ishte njé «bullungé e vogél
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kombinim i thjesht& albuminoz i karbonity, jo shumé e
ndryshme nga njé thérrime mikroskopike xhelatini.!

Teoria e evolucionit ishte e bazuar né kété dhe té tjera
pargjykime. Autorét e teoris€, si Hekel (Haeckel), Darvini,
dhe Huxley, besonin se ngagé jeta ishte krijuar nga
struktura fare té thejshta, ajo mund té kish ndodhur ashtu
veté, rastésisht. Por ata ishin gabim, sigurisht.

Gjaté 150 vijetéve té fundit, g€ nga koha Viktoriane gjer
tani, si shkenca dhe teknologjia kané hedhur hapa té
médha. Shkencétarét kané zbuluar strukturén e vérteté té
asaj ¢cka Hekel pérshkruante si njé «bungéll e vogél e
thejshtén. Ata jané mahnitur tek shihnin se geliza nuk éshté
aspak ag e thjeshté sa ¢’besohej dikur, por pérmban njé
numeér sistemesh té&€ ndérlikuara té papérfytyrueshme gé
kurré nuk mund té€ ish konceptuar, e ag mé pak té
kuptohej, né kohén e Darvinit.

Kur shpjegon strukturén e késqj gelize, biologu me nam,
profesor Majkéll Denton (Professor Michael Denton), bén
kété krahasim:2

Qé& té rrokésh realitetin e jetés sic ka gené zbuluar prej
biologjisé molekulare, ne duhet t& zmadhojmé njé gelizé
njé miliardé heré gjersa qjo té jeté me diametér njézet

! (John Farley, The Spontaneous Generation Controversy from

Descartes to Oparin, botimi i dyté., Baltimore: The Johns Hopkins
University Press, 1979, f.. 73)

> (Michael Denton, Evolution: A Theory in Crisis, London: Burnett
Books, 1985, f. 328)
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kilometra dhe t'i ngjajé njé baloné gjigande ajrore aq té
madhe sa t& mbulojé njé gytet t&€ madh sa Londra ose Nju
Jorku. Cka do té shihnim pastaj do t& ishte njé objekt i njé
ndérlikimi t&€ pashoq dhe dizajn pérshtatés. N& sipérfage té
gelizés do té shikonim miliona vrima, si ata t&é dritarezave té
mrumbullakta t€  anijeve té€ stérmédha  kozmike,
hapje-mbyllieje gé lejojné njé rmjedhé té€ vazhdueshme
materialesh té€ vérshojné brenda-jashté. Nése do t& hynim
Nné njé nga kéto vrima ne do té gjendeshim né njé boté
teknologjie supreme dhe ndérlikim trullosés...

Ky libér do t& paragesé mrekulliné e krijimit né€ gelizén e
gjallé, njé kryevepér né miniaturé gé posedon njé sistem
shumé mé té ndérlikuar e t&€ mahnitshém se sa njé anije
hapésire. Ne do té fregomé sesi organelet brenda
gelizés sé bashku me enzimat, proteinat dhe substancat e
tiera gé ajo prodhon, kryejné funksione géllimplota gé
kurré s'mund té priten prej tyre. Ne do té japim shembuj té
triliona gelizave, né kuptimin e miréfillté té fjalés, né trupin e
njeriut, cdonjéra prej té€ cilave shfaq inteligiencé dhe
zgjuarsi mbinjerézore. Edhe njé heré, ne i kujtojmé vetes se
si e téré kjo nuk mund té jeté thjesht njé puné rastésie e
pandérgjegjshme, por si njé produkt i Zotit.

Prova té krijesés sé Zotit, dhe manifestim i fuqisé sé Tij
eprore, mencuris€é dhe  zhdérvielltésisé jané té
kudondodhura. Ngado @& t& kthehemi, ne vimé
ballé-pér-ballé me krijesén e Zotit gé na shtyn ta lartésomé
Até me lavdérim.

Njé arsye pse ky libér pérgéndrohet tek geliza né
vecanti éshté, edhe njé heré tjetér, pér t'u paraqitur té
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vértetén atyre gé& mohojné Zotin duke théné se jeta éshté
vetém si rezultat i rastésisé. Gjallesat jané mjaft té
ndérlikuara, pafundésisht shumé té hollésishme gé té kené
ardhur ashtu kot, vetiu. Eshté e garté se ato jané krijuar nga
njé Mendje dhe Fuqgi superiore. Ky libér synon gjithashtu té
shpjegojé manifestin  superior né krijesén e Zofit dhe
pérmes tij 1€ |Evdojé Até.
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DIZAJNI INTELIGJENT,
ME NJE FJALE - KRIJESA

Zoti nuk ka nevojé pér projekt, gé té krijojé.

Esht&é me réndési gé fjala dizajn t& kuptohet sic duhet.
Qé Zoti ka krijuar njé dizajn pa t& meta nuk domethéné
se Al fillimisht béri njé plan dhe pastaj shkoi pas fij. Zofit,
Peréndisé sé Tokés dhe e qiejve, nuk i nevojitet asnjé dizajn
me géllim gé té krijojé. Zoti éshté i lartésuar mbi t€ gjitha
mangési té filla. Planifikimi i tij dhe krijimi ndodhin né njé
cast.

Saheré gé Zofti don dicka gé té ndodhé, Aftij i mjafton
vetém té thoté «Jily

Sic na e thoné agjetet né Kur'an:

Urdhri i Tij kur Ai déshiron dicka éshté vetém t'i thoté asaj
«Jin dhe ajo éshté. (Kur'ani, 36:82)

(Zoti éshté) Nismétari i giejve dhe Tokés. Kur Ai vendos
pér dicka, Ai vetém i thoté asqj «Jily dhe ajo éshté. (Kur'ani,
2:117)
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ADN-ja, molekula gé gjendet né bérthamén e
gelizés, éshté banka e té dhénave. Pérpara se
¢do qelizé té ndahet mé dysh, lypset qé mé paré té
béjé njé kopje té ADN-sé sé sa).
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BESIMI NE DARVINIZEM
LYPS BRAKTISJEN E
LOGJIKES DHE MENCURISE

Té gjitha qelizat né frupin tuaj shumohen duke u
pjesétuar. Gjaté kétij procesi, edhe ADN-ja né bérthamé té
gelizés duhet té kopjohet. Procesi i pérsérities s& ADN-sé
kryhet pa gabim, mé sé& shumti né nj& ményré té rregullt,
skajshmérisht t&€ organizuar gé e tmerron vézhguesin e
vémendshém.

Molekula e ADN-s€, gé pérmban njé bazé té dhénash
né miniaturé prej tre trilion shkronjash, éshté si njé palé
shkallé té spérdredhura rreth vetes duke formuar njé heliks.
Né fillim té kopjimit helikasa e enzimés s& ADN-sé fillimisht i
afrohet molekulés s& ADN-s& dhe z& té zdrilojé heliksin,
ashtu sikurse hapet zinxhiri. Fijet dyshe t€ ADN-s& né heliks,
mé paré t& mbéshijella rreth njéra tjetrés, késisoj ndahen,
helikasa e ADN-sé éshté gjithmoné gadi té kryejé detyrén
e saj né kohé&, pa ndonjé gabim, pa rmrémujé apo té béjé
gofté edhe gabimin mé &€ vogél, dhe pa e démtuar
kurrésesi ADN-né.

Pastaj éshté radha e njé tjetér enzime, polimerasés sé
ADN-sé. Detyra e sqj éshté té plotésojé cdo fije ADN-je té
shpéshtjellé me njé tijetér. Qé& té béhet kjo, agjo lypset té
gjej€ e té sjellé t& dhénat organizuese t€ pérshtatshme pér
secilin fill. Por pritl Njé enzimé&, pérbéré vetém prej atomesh
dhe molekulash, prej saj nuk mund té presésh gé té keté
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njohuri, ndérgjegje, apo mendje t& vetén. Megjithaté aqjo
mund t& identifikojé llojin e t& dhénave t& duhura pér té
plotésuar gjysém-fillin e ADNs-€ dhe pastqj, té€ gjejé
pérbéré&sit e domosdoshém, kudo gé té jené né qelizé€,
dhe t'i shpjeré ata ku nevojiten. Gjaté téré kétij procesi, ajo
nuk bén as gabimin edhe mé té vogél. Ajo identifikon njé
PEr njé té tri trilion shkronjat me géllim gé té plotésojé fillin e
ADN-s& saktésisht. Né té njéjtén kohé&, njé tjetér enzimé
polimerase punon né fijet e tjera t&€ ADN-sé€ dhe e plotéson
até né té njéjtén ményré. Dhe ndérsa ndodh e gjitha kjo,
enzimat «heliks-stabilizuesey | mbajné té€ vecuara té dyja
fiiet e ADN-sé& pér té& shmangur péshtiellien e tyre prapé
mbi njéra-tjetrén.
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ADN-ja éshté
né formén e njé
heliksi. Q& ajo té
kopjohet, mjaft
enzima — sérish

prodhuar né
bazé te te
dhénave né

ADN - kryejné
procesin  duke
shpérfaqur
inteligjencé dhe
organizim
maksimal.

Gjaté kétij procesi té kopjimit 1€ ADN-s&, mjafté enzima
punojné me disipliné ushtarake pér té€ kryer procesin gé
kérkon dituri dhe njohje. Po t'ju jepe] juve njé shkrim gé
pérmban tre miliardé shkronja dhe do t'ju kérkohej ta
ri-shtypnit, me siguri nuk do ta kopjonit pa gabime. Me
siguri g€ do té bénit t& paktén njé gabim diku, duke
kapércyer njé rresht ose t&€ paktén njé shkronjé a dy.
Megjithaté, kéto enzima mbarojné njé proces té ngjashém
vazhdimisht, pa béré gabime té filla.
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Pérpara se ADN-ja té

kopjohet, enzimat e
quajtura helikase
mbérrijné pér té

shpéshtjelle  heliksin e
ADN-sé, ashtu si¢c do té
hapje njé zinxhir. Format
portokalli tregojné
veprimet e enzimeés.

Darvinizmi thoté se té gjitha kéto enzima, t&€ dhénat e
pérfshira Né miliardat e shkronjave té€ ADN-s&, procesi i
kopjimit t& ADN-s&, dhe i téré ky organizim i pagabueshém
ka ndodhur si rezultat i njé zinxhiri rastésish. Besimi i
evolucionistéve né kété supozim té€ pabesueshém — né fakt
i pamundur — éshté njé gabim i madh dhe kérkon trajtim
serioz. Arsyeja e vetme pér besimin qorr t& evolucionistéve
né kété teori tejet t& palogjikshme éshté pérkushtimi i tyre
ndaj materializmit, s& bashku me vendosmériné e tyre né
mohim té ekzistencés sé Zofit.
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Me qgéllim qé té dy fijet e shképutura té ADNsé té
mos mpleksen sérish me njéra-tjetrén, enzimat
heliks-stabilizuese, (treguar me té gjelbért né
diagramé) i mbérthejné fijet né vend.
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PAJISJA NE TRUPIN TUAJ
QE MUND TE KOPJOJE NJE
MILIONE FAQE TE DHENASH

PER NJEZET MINUTA

Dihet prej shumé& kohésh se qgelizat shumohen
népérmjet pjesétimit. Gjaté kéftij procesi, ADN-ja gé
gjendet né bérthamén e cdo gelize duhet t€ kopjohet pér
cdo gelizé bijé e re. Gjaté kétij procesi kopjimi, njé ngjarje
mahnitése ndodh, gé kérkon shgyrtim

Ne  kéte  pike,
enzimat e quajtura

polimerase  ADN-je

fillojné
bashkéngjitjen e
pjeséve té duhura té
té dhénave tek secili
fill, pér té formuar dy
helikse ADN-je

Banka e t& dhénave, e pérbéré prej tri miliardé shkronjash,
éshté e afté t& depozitojé sasi masive t€ dhénash rreth
organizmit t& gjallé. Pér t& shkruar t€ gjitha t€ dhénat e
pérmbajtura né ADN do té duhej njé enciklopedi prej
aférsisht 1000 véllime, me njé sasi prej njé milioni fagesh.
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Késhtugé, pérséritja e ADN-s& dhe kopjimi i nj& milioni
fagesh enciklopedijané té krahasueshme. Por a e dini ju se
sa kohé duhet pér kété proces té€ pérséritjes s& ADN-s€2

Si rezultat 1
bashképunimit dhe
disiplinés sé
pagabueshme,
proceset inteligjente
té kétyre
molekulave té
pandérgjegjshme,

ADN-ja kopjohet
pérsosmérisht, pa
gabime
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Né kéto diagrama, format e verdha pérfagésojné
enzimat e polimeraseve té ADN-sg, té cilat

kryejné procesin e kopjimit
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20 - 80 i
MINUTES % 7,

/| Té dhéna baraz me 3
miliardé shkronja

Dhe njé enciklopedi 1000
véllimesh e kopjuar pa gabime

Mes 20 dhe 80 minutash!

Tani, kjo do té thoté se ekuivalenca e njé milioni fagesh
té shkruara mund té kopjohet, pa gabime a mangési, né
njé kohé mé pak se dy oré — dhe nganjéheré, nén njé
gjysmé ore. Asnjé fotokopjatrice apo ndonjé pajisie tjetér
teknologjike e mundshme sot nuk mund ta pérfundojé kété
proces kopjimi pa gabim, né njé kohé kaq té shkurtér. Dhe,
ki parasysh se asnjé makineri teknologjike nuk e kryen kété
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proces, ndérsa gelizat gé ne as nuk mund t'i shohim dot
me sy té liré, po. Tani pyet veten:

Kush e posedon fuginé dhe mendjen, vullnetin dhe
njohurin€ gé bén t& mundur kété organizim mahnitése C'e
kupton se ADN-ja duhet té kopjohet kur njé geliz€ ndahet?
C'e bén t& mundur kété pérséritie né ményrén mé té
shpejté e té pérsosur, dhe bén gé cdo gabim té ndreget
menjéheré?

Qartésisht, éshté e palogjikshme dhe pa kuptim té
pretendosh se i gjithé ky sistem i ndérlikuar, i pérsosur e i
pagabimté té jeté si rezulatat i rastésisé. Silli bashké té
gjitha atomet né univers, né kushtet e duhura, dhe prapé
nuk do mund té krijoje dot sistemin gé té kryejé pérséritien
e ADN-s€ né cdo organizém té gjallé.

Eshté fare e garté se Ai gé krijoi k&té sistem t& pérsosur, i
Cili ka vazhduar ta krijojé até pér miliona vite éshté Zofi,
Mbaijtési i diturisé sé pafund, ndérgjegjes, dhe fuqisé.
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PERSOSMERIA E ADN-sé
HEDH POSHTE TEORINE E EVOLUCIONIT.

Né nj& molekulé t& ADN-sé
njerézore, ka aqgq t& dhéna té
mjaftueshme sa t&€ mbushésh njé
milioné fage enciklopedi. Por rregulli
né kéto t& dhéna éshté gjithashtu
jetésisht i réndésishém. Pyet veten
nése qindra shkronja té hedhura
kuturu do té€ mund té bashkoheshin
pér té formuar njé artikull té
kuptueshém lajmesh. A mundet gé
miliona shkronjash té njéjta ta
vjdisnin veten sébashku
pérsosmérisht dhe sic duhet pér té
formuar njé gazeté té térée A
mundet kush té pretendojé se e téré
kio éshté produkt i njé rastésie
gorre¢ Sipas kupftimit darvinist, té
gjitha kéto zhvilime mahnitése, jané
fare e mundshme t& ndodhin rastésisht.
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Darvinizmi mendon se
ai ka mashfruar té gjithé
popullsingé e botés si femijé
té€ vegjél. Kjo ideologji e
paraget rastésing si té
kishte ndérgjegje hyjnore,
dhe thoté se ajo digysh
posedon njé dituri gjeniu
dhe mé té madhe sesa té
gjithé njerézit né boté.
Sipas evolucionistéve,
koha éshté e vetmja gjé e

Rruazé e kuge gjaku

Qelizé nervore--------

Qeliza konike retinale

domosdoshme pér kété gjeni t&€ quajtur rastési, pér té
formuar frurin e 1€ gjithé atyre njerézve gé kané jetuar pér
mbi mijéra vjeté. Dhe jo vetém truri, por edhe mendja e
tyre, kapaciteti pér t&€ menduar, arsyetimi i tyre, kujtesa,
dhe gindra veti té fjera fizike e shpirtérore. Nése pajiset me
materie dhe kohé té mjaftueshme, rastésia ka fuqiné pér
té krijuar njeréz, milingona, kuaj, xhirafa, pallonj, flutura, fiq,
ullinj, portokaj, pjeshké, shegé, shalqginj, domate, banane,
tulipané, vjollca, luleshtrydhe, dardha, tréndafila dhe
gindra e gindra gjéra té€ gjalla gé as mund t'i sjellésh
ndérmend. Dukshém, i gjithé ky pretendim nuk éshté asgjé
pos gjepura. Krijuesi i t& gjitha gjérave éshté Zofi.
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TRAJTA E QELIZAVE
HEDH POSHTE TEORINE E EVOLUCIONIT

Né ftrupin tuaj jané aférsisht 200 lloje t& ndryshme
gelizash, megjithaté ato ndryshojné nga njéra-nga tjetra
né fare pak ané. Njé nga dallimet mé té réndésishme
éshté forma e tyre. Ndonése gelizat nervore, gelizat e
muskujve, dhe gelizat e gjakut té€ gjitha kané té njéjtén
ADN themelore, ato funksionojné me efikasitetin mé té
madh, falé formave individuale té pérsosura, né té gjithé
pjesét e trupit ku ato kryejné detyrat e tyre.

Dy shembuj t&€ gelizave me forma t&€ ndryshme jané
gelizat e nervave dhe gelizat e gjakut. Qelizat nervore
kané zgjatime té gjata, t& quajtura aksone (axon), nga
palca e kurrizit gjer tek kémbét dhe mund t& arrijné gjer né
njé metér gjatési tek njerézit. Né kété ményré, kur
ngacmimi kalon nga njé gelizé tek tjetra, nuk ka kohé té
humbur. Ngacmimet kalojné drejt e tek ku do té shkojné.

Rruazat e kuge té gjakut 1€ quajtura erithrocite
(erythrocytes), gjithésesi, pérndryshe qgelizave nervore,
jané vetém aférisht 7-7 mikrometra né diametér. Pikérisht
ngagé ato jané aq té vogla nénkupton se ato pérshkojné
kapilarét mé té vegjél me lehtési, dhe pa u deformuar.
Pérpos késaj, forma e tyre bikonkave (dylugéshe)
maximizon vendin e sipérfages te] e mban sé cilés oksigjeni
shkémbehet me dyoksid karboni. Nése ke parasysh se té
tila geliza jané me miliona né njé milimetér kub gjaku,
s'éshté e véshtiré té llogarisésh sipérfagen masive mbi té
cilén kryhet ky shkémbim gazrash.
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Qelizat né sy dhe vesh gjithashtu jané specializuar pérsa
i pérket formés. Koklea (cochlea), brenda veshit té
brendshém, pérmban geliza shgisash té cilat kané maja si
gme qgé prodhojné ngacmime nervi né pérgjegje té
dridhjeve zanore né veshin e mesit. Dicka e ngjashme me
kété, geliza té€ ndjeshmérisé sé& larté té retinés né sy jané
dizajnuar gjithashtu té kryejjné funksionin e tyre né
ményérn mé t& miré t&€ mundshme. Qelizat konike né
retin€ pérmbajné mjaft pigmente t& ndjeshmérisé sé larté,
sikurse edhe njé shiresé gé pérmban lidhjet nervore. Ky
organizim i jep gelizave konike njé ndjeshméri mjaft té€ larté
ndaqj drités.

Edhe né zorrét e holla, ka geliza ushgim-thithése me
formé té pérshtatshme pér té kryer funksionet e tyre té
vecanta. Muret e brendshme té zorréve jané veshur me
miliona gime si gishta t& quaijtura villi. Né secilin villus ka
mikroville gé jané edhe mé té imta. Kombinimi i kétyre
gimeve rrit sipérfagen e kontaktit pér honepsje dhe thithje
té vlerave ushgimore.

Mos harro kurré se té gjitha miliardat e gelizave né
trupin e njeriut jané aty nga pjesétimi i vetém njé qgelize
fillestare, e cila zuri fill nga bashkimi i spermés me vezén. Té
mendosh se secila prej kétyre gelizave ka zgjedhur formén
e tyre t€ vecanté dhe pastaj digysh morén formén e trupit
éshté fare pa logjiké. E gjitha kjo fregon se gelizat jané
krijuar né ményrén mé efikase pér té kryer funksionet e tyre.
Pra, domethéné&, ato jané krijuar nga Zoti, Poseduesi i
dituris€ dhe zgjuarsisé sé€ pafundme.
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Ne do tu tregoymé atyre shenjat
tona né horizont dhe brenda veté
tyre gjersa té jeté e qarté pér ta se
kjo éshté e vérteta. A nuk ju

mjafton qé Zoti juaj] éshté
déshmitar 1 gjithgckaje?
(Kur’ani, 41°53)
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S| E NJOHIN QELIZAT NJERA-TJETREN?

Né& shkollé t& mesme ose né kolegj ne kemi studjuar se si
jané formuar géniet njerézore. Né fazén e paré té fij,
embrioni éshté njé ciké ind i paformé, por sikurse ai
vazhdon té rritet, disa geliza formojné krahét, disa té tjera

@ Qeitgska ) geixEmusiall o gefzf kocke

e qefzs kerci Qeliza e thumi gefiza dejami
. Kur gelizat e organeve te
ndryshme t2 5j2 embrioni
perzihen & bazhka né njé
e por ® % mjediz 82 pershtatchem,
@ " o glizat g i perkazim 82
% o < 8 O hifpteve organe, vete-
s ® & g Grochennigrepent
2 _H e s daliseshme
=21 - e e o7
- > L]
® o m
3 LEF
e L g 'yt o
A A T
e D >»

organet e
brendshme, dhe
pak té tjera lihen
ménjané pPér
syté. Cdo gelitzé
e di ku lypset té
shkojé, ¢’'organ
do té formojé, né
¢’'shkallé ajo
duhet té
shumohet, dhe
kur t& ndalé
pjesétimin. Por
pjesa né vijim jep

nj¢ fjetér fakt
mahnités rreth
zhvillimit té
embrionit.
Nése i ndajmé
gelizat e
embrionit gé& i
pérkasin
organeve té
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ndryshme — duke ulur sasiné e kalciumit né mjedis — dhe
pastaj mé voné, t'i pérziejmé kéto geliza s&é bashku né njé
mjedis t& pérshtatshém, do té shikojmé se duke ardhur
sérish né kontakt, gelizat gé i pérkasin té té njéjtit organ e
njohin njéra-tjetrén dhe formojné njé grup té dallueshém
gelizash gé i pérkasin t& njéjtave organe (Ahmet Noyan,
Yasamda ve Hekimlikte Fizyoloji (Physiology in Life and
Medicine - Fiziologji né jeté dhe mjekési - edicioni i 10-1& .
Ankara: Meteksan Publications, 1998, f. 40).

Domethéné, néqoftése gelizat né fillim jané t& ndara
nga njéra-fietra, pastaj bashkuar sérish, gelizat gé
pPérbéjné té njéjtét organe e njohin njéra-tjetrén dhe
ribashkohen prapé.

Por si mundet g€ kéto geliza, té cilat nuk kané tru apo
sistem nervor, as sy e veshé, e njohin njéra-tietrén? Si ka
mundési gé kéto substanca, té formuara nga disa
molekula pa fru apo ndérgjegje, e njohin llojin e tyre té
gelizave nga njé grup? Si mund t'i njohin ato se mé voné
do té bashkohen pér t& formuar njé organ2 Cili éshté
burimi i ndérgjegjes s& dukshme té shfaqur nga kéto
molekula t& pandérgjegjshme.

Burimi i ndérgjegjes sé tyre éshté Zoti, Peréndia e botés, i
cili e krijoi krejt gjithésiné nga hici.

Ne do t'u tregoymé atyre shenjat tona né horizont
dhe brenda veté tyre, gjersa té jeté e qarté pér ta se

kjo éshté e vérteta. A nuk ju mjafton qé Zoti juaj
éshté déshmitar 1 giithckaje? (Kur'ani, 41°55)
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PROVA SHPJEGUESE TE
EKZISTENCES SE ZOTIT

Sipas pretendimeve darviniste, té gjitha gjallesat vijné
nga rastési kot sé koti. Por mijra sistemet e ndérlikuara né
trupin toné e mohojné kété dokér té rastésisé. Njé
shembull éshté struktura si gime, detyra e vetme e € cilés
éshté ta lejojé gelizén té 1évizé gé nga ana e sqj, pérbéhet
prej mijéra hollésish t& imta.

Disa geliza |évizin duke pérdorur struktura mikroskopike,
té€ quajtura cilia, gé i ngjajné gerpikéve. Pér shembull,
secila prej qgelizave té palévizshme né rrugén e
frymémarrjes posedon qgindra cilia. Duke |évizur sébashku
té gjitha né njé kohé&, njésoj si remat né kanotazh gare, kjo
strukturé i mundéson qgelizés té ecé pérpara.

Po t&€ bémé njé prerje térthore, mund té shikomé se
éshté mjaft e organizuar dhe e pérbéré nga njé rreth prej
nénté dopio mikrotubuletash rreth periferisé dhe dy
mikrotubuletash teke né mes.

Secila prej mikrotubuletave dopio ka njé unazé me 13
mikrofilamentesh dhe njé fjetér me 11 mikrofilamente.

Mikrotubuletat jané té pérbéra prej njé proteine té
quajtur tubulin.

Mikrotubuletat kané edhe dy zgjatime, njé krah i quajtur
dynein. Funksioni i ké&sj proteine éshté gé té veprojé si njé
motorr pér cilian dhe té japé fugi mekanike.
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Molekulat gé pérbéjné proteinén tubuline praktikisht
rmeshtohen sé& bashku si tullat gé& formojné strukturén
cilindrike. Megjithaté, organizimi i molekulés tubuline éshté
shumé mé e ndérlikuar sesa vendosja e tullave.

Sipér jané 10 zgjatime té shkurtéra dhe 10 zgavra nga
poshté cdo tubulini. Kéto zgavra dhe zgjatime jané krijuar
té€ nxéna té shirénguara mbrenda njéra-tjetrés, duke krijuar
késhtu njé strukturé mijaft t&€ géndrueshme. Madje edhe
difekti mé i vogél né pikérisht kété dizajn t&€ vecanté i
kétyre zgavrave apo zgjatimeve do té conte né démtim té
gelizés.

Té gjithé kéto komponente gé ne kemi pérmbledhur
shkurtimisht dhe thjesht kompozojné vetém njé cilium té
vetém, dhe géllimi i vetém i tij éshté té |évizé vetém até
gelizé, prej triliona gelizave té trupin tuaj. Njé sistem i tillé
gjithépérfshirés ndodhet né cdo qgelizé té sistemit té
frymémarrjes t&€ cdokujt gé ka jetuar dhe vazhdon té jetojé
sot. Pos té tjerash, ky sistem i ndérlikuar i pérbéré prej
shumé pjesésh t€ ndryshme éshté nénstruktuara e njé
ciliumi né njé gelize gé as nuk mund ta shohim me sy té liré.
Mund té€ merret me mend sa e vogél kjo sipérfage éshté,
duke ndjekur krahasimin: duke i futur té gjitha hollésité e
shpjeguara mé lart né njé nga gimet e flokéve tuaj do té
ishte ag e ndérlikuar sagé truri yné nuk mund ta
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Njé pamje nga
er fare e cilias

l8évizjen. Ato
pérbéhen prej
strukturash tejet
té ndérlikuara.
Djathtas:
Mikrotubulat gé
pérbéjné cdo
cilium.

Poshté: Kjo prerje
térthore tregon
strukturén e

Prerje térthore e
njé ciliumi
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rroké dot. Por cilia e gelizés pér té cilén po flasim ka mu até
substrukturé aq pakrahasimisht t& vogél.

Shkurtimisht, Zoti ka vendosur nj& mekanizEm tejet
sistematik dhe t& ndérlikuar né njé vend mjaft t& vogél pér
ta paré me sy té liré. Eshté fare e pamundur pér rastésing
t€ mendojé pér lévizien e njé gelize e ta fusé njé sistem té
tillé né njé vend aqg té vogél. Kjo éshté e mundur vetém me
mendjen superiore dhe té pafund, dituriné dhe fuqiné e
Zofit.

RAFINERIA E NAFTES
NE TRUPIN TONE

Energjia gé ty té€ duhet pér t'u ngritur nga aty ku je
dhe té zésh té€ ecésh, t&€ marrésh frymé, t€ hapésh e té
mbyllésh syté€ — me njé fjalé, energjia gé t& duhet pér té
gené gjallé, éshté prodhuar né cenftralin elektrik brenda
gelizave tuagja, t& quajtura mitokondria. Po té& kéqyrim
procesin e kryer né mitokondri, béhet e garté pse krahasimi
i tyre me centralin elekirik nuk éshté egzagjerim.

Mitokondrioni, 1 pérbéré prej
proteinash  qgé gjenden né
|l gelizé, punon si njé central
elektrik pér té prodhuar

energiiné gé 1 nevoiitet gelizés
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Né podhimin e energjisé né geliz&€, oksigjeni luan njé rol
kryesor. Oksigjeni ka mjaft ndihmésa. Praktikisht né t& gjitha
fazat e prodhimit & energjisé, enzima t& ndryshme luajné
rolin e tyre. Né cdo hap t& vecanté té kétij procesi,
enzimat gé e kané kryer punén e tyre ndérrojné turnet me
té tjera enzima gé vijné né puné pér hapin fjetér. Kjo éshté
béré né ményrén mé té ndérgjegjshme, dhe késisoj,
energjia e magazinuar né ushgime shndérrohet né njé
formé té dobishme pér gelizén, si rezultat i njé procesi kimik
té€ pafund, mjaft procese t& vogla, dhe gindra enzima té
ndryshme futen né veprim. Né téré kété ndérrim té
enzimave, nuk ka as edhe hutiné mé té vogél, apo gofté
edhe ndonjé ngatérrim rendi. Té gjithé punétorét béjné
detyrén e tyre, si t& ishin pjesé e njé skuadre té
mirédisiplinuar.

Dhe késhtu, mund té thuhet se stacioni elektrik gé
ndodhet né€ njé gelizé, vetém njé e gindta e milimetrit né
pérmasé, éshté shumé mé e ndérlikuar sesa njé rafineri
nafte apo hidrocentral.
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Centrali elektrik né gelizat tona, secila sa
1/100 e njé milimetri, éshté shumé mé e
ndérlikuar sesa njé rafineri nafte ose njé
hidrocentral. Energjia e prodhuar nga
bashképunimi inxhinieréve, teknikéve dhe
dezinjatoréve, duke pérdorur teknologjiné
meé té pérparuar, éshté prodhuar shumé mé
ekonomike dhe praktike prej gelizave tona.
Té cilat nuk kané ndérgjegje apo
inteligjencé dhe qé jané formuar prej disa
atomeve.

Né centralin elektrik té qelizave tona, ¢do hollési éshté
marré né konsideraté; qé nga pérdorimi ekonomik i energjisé
e deri tek kthimi i1 mbetjeve né dobi. Secila prej kétyre
hollésive ka gené planifikuar dhe krijuar pa asnjé gabim.

Njé rafineri éshté ndértuar dhe mbajtur né puné prej
inxhinieréve qé& diné se ¢'éshté nafta, té cilét e kané
analizuar naftén bruto né laborator, dhe t€ cilét veprojné
né bazé té atyre t& dhénave teknike. Do t€ ishte e
pamundur t& ndértohej njé rafineri prej cilitdo gé nuk di
c'éshté nafta.
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Né& t& njéjtén ményré, dituri lypset edhe pér té prodhuar
energji Né njé gelizé€ gé éshté shumé mé e ndérlikuar se njé
rafineri nafte. Eshté dukshém gesharake té sygjerosh se njé
gelizé ka aftésiné pér t& mésuar. Po atéheré€, si e nxjerrin
kété prodhim gelizate

E vérteta éshté: asnjé geliz€ nuk e ka mundésiné té
mésojé ndonjé proces biologjik, né kuptimin bukfalisht té
flalés. Nése geliza nuk mund ta kryente dot kété proces kur
shfaget fillimisht, atéhere ajo nuk do té kishte shans t'i
fitonte aftésité e domosdoshme mé voné - thjesht sepse
oksigjeni, i cili luan njé rol agq gendror né prodhimin e
energjis€, ka njé efekt shkatérrimtar né gelizé€. Qelizés do t'i
duhej té shfagej s& bashku me vetiné mbrojtése. Kjo éshté
vetém njé prej mjaft provave se gelizat nuk jané shfaqur si
rezultat i ndonjé rastésie, por jané krijuar nga Zoti né njé
cast.

Me kété mjeshtéri, shfaqur né njé vend sa 1/100 e
milimetrit, Zoti na tregon fuginé e tij t& pakufishme.
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ENERGJIA E JETES NE QELIZAT TUAJA

-MOLEKULA TFA-
(Molekula TFA- Trifosfat Adenosina)

Energjia gé& ne pérftomé nga ushgimi nuk mund té
pérdoret drejt e prej gelizave tona pér té kryer procesin e
domosdoshém té ekzistencés s&€ vazhdueshme. Sé pari,
energjia paketohet né njé molekulé té€ vecanté té€ quajtur
trifosfat adenosing, ose ATP3. Mé vonég, ajo pérdoret pér té
kryer té gjithé fabrikimin dhe transferimet gé ndodhin né
gelizé.

nxehtesi
. energji
I . drité - i
Proceset qé pérdorin I Els::::e
ATP dhe llojet e 4 Tfizike
energjisé sé prodhuar IBvizia® | " =ekrecion
reskzione
kimike

Trupi pérdor 48 kilogram TFA né dité. Por mjaft e
cuditshme, né cdo cast gjaté dités, sasia e TFA-s&€ né trup
nuk e kalon gofté edhe nj& gram. Arsyeja pér kété éshté se
TFA-ja nuk éshté magazinuar, por né vend té saj éshté
pregatitur né paketa 1€ posacme pér pérdorim té
menjéhershém. Kurré mos harro se jeta e gelizés mvaret
nga kjo energji. Pér kété arsye, prodhimi i TFA-s& duhet té

> Terminologjia anglisht: ATP Molecule - Adenosine
Triphosphate.
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béhet shumé shpejt. Dhe késhtu, né ¢cdo sekondé, secila
prej aférsisht 100 trilioné gelizave konsumon dhe rigjeneron
10 milioné molekula TFA-sh.

Simbahet kjo shpejtésie

Saheré gé njé gelize i nevojitet energji, thyhet lidhja
fundore e grupeve frefosfate t€ molekulés TFA; dmth,
paketa e energjis€ éshté hapur. Me kété thyerje té njé
lidhjeje fosfati, cliimi i energjisé mé pas i lejon gelizés té
kryejé funksionin e saj me lehtési. Dhe ky proces mahnités
vazhdon me shpejtési cuditése dhe pandaré.
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Y
P | A

ATP éshté njé paketé energjie e prodhuar | « &, %% = = =
né qelizé. Figura 3D e molekulés ATP, |"™ 'y
treguar sipér, tregohet mé né hollési | ™ Nl

djathtas. Ajo pérmban grupe trifosfatesh | Adwmwsre

Adenosine monophosphate (AMP)

me lidhje fosfati energjie té larté dhe

Aadenosine diphosphate (ADP)
atomeve Aadenosine triphosphate (ATP)

SHKRIRJA E MOLEKULES ATP CLIRON ENERGII

LI
1-ATP ka tre grupe fosfatesh. Saheré qé njé | 4, ;
hallké képutet, clirohet energji. -
e® : .-
2-Nése vetém njé hallké képutet, atéhere " ww
formohet ADP-ja. Nése dy grupe fosfatesh :ﬂ:
shképuten, formohet AMP-ja. B i : o - 2l
o
3-Me léshimin e grupit té fundit té AMP-sg, | «'%
e gjithé energjia e molekulés ATP kalon tek - =
molekulat pérkatése R

Pa dyshim, éshté e pamundur pér njé molekulé t&é pérbéré
prej atomesh gé té pércaktojé kérkesat e qgelizés pér
energji e pastaj ta prodhojé até energji t& duhur. Q& ky
prodhim kryhet né ményrén mé efikase dhe me sistemin
mé té pérshtatshém té paketimit nuk mund té jeté pjellé e
rastésisé. Krijuesi i gelizés dhe té cdo veprimi e procesi té
molekulave brenda gelizés é€shté Zofti; éshté Ai gé e vé
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molekulén TFA né shérbim té gjallesave né njé ményré té
PErsosur.
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KUSH E DREJTON
TRAFIKUN E NGJESHUR NE QELIZE?

Aparati tretés (Golgi), gé gjendet né cdo geliz€, luan
njé rol t& réndésishém né paketimin sérish té proteinave té
sintetizuara dhe ftilimin e pérzgjedhjen mes llojeve té
ndryshme té proteinés.

Organizimi i gelizés éshté shumé mé
ndérlikuar dhe mé efikas se c¢do
fabrikim njerézor. Né njé proteiné té
prodhuar né gelizé, merren hapa qé
pérfshihen né prodhimin produkteve

né fabriké dhe shpérndarjen e

mévonéshme té tyre ku ato nevojiten

Proteinat e shuméllojshme gé& gjenden né pjesé té
ndryshme té€ geliz€s sintetizohen né njé fjetér pjesé té
gelizés e quajtur retikulumi endoplazmik, ose ER. Pak
minuta pasi proteinat sintetizohen, ato dalin shumé shpejt
nga ER pér tek aparati Golgi. Ka mjaft arsye pse ato i
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nénshtronen ndryshimeve té lloj-llojshme pasi jané béré.
Pér shembull, tek disa prej tyre bashkéngjiten grupe
karbohidratesh, tek té tjerat fosfate ose grupe fosfatesh,
dhe tek akoma té tjera, acide yndyrore. Kéta modifikime
varjojné sipas llojit t€ proteinés dhe se ku do té pérfundojé
ajo. Trupi Golgi i spastron kéto proteina dhe i ndan e
paketon ato, sipas llojit dhe destinacionit. Ai gjithashtu
prodhon paketat sipas llojit 1€ qelizés pér ku protina éshté
destinuar té shkojé. Megjithaté, me géllim gé veprimtaria
biokimike e mijéra proteinave té sintetizuara né ER mos té
ngatérrohet, procesi lypset t€ kryhet me ndjeshméri té
madhe, dhe secila proteiné duhet té drejtohet kah
destinacioni i sq.

Kété trafik e organizojné organelet e vockéla té njohura
si frupi apo aparati Golgi. Ky shfag njé vetédijésim t& madh
né cdo proces gé kryen. Njeh proteinat gé atij i viné, i
ndan ato, pércakton nevojat e tyre, kryen prodhimin e vet
sipas nevojave té tyre, identifikon funksionin e tyre, i
paketon ato, dhe organizon rrjedhén e trafikut pa asnjé
mrémujé. Ai gé e frymézon qgelizén dhe organelet brenda
saj, me aftésiné pér t& vendosur dhe zbatimin e njohurisé
éshté Zoftii botéve - pra, Allahu.

Ata gé shtangen pérpara kétyre mrekullive gelizore dhe
gé déshmojné dituriné superiore té Zotit mund té tronditen
vetém prej pretendimeve té evolucionistéve gé e gjitha
kjo ka ardhur si rezultat i rastésisé.

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 47



Nd«élrgﬁegﬂ\e neé q[\el[ilz«é — harun jahja

r 3
At krijoi qiejt dhe tokén me urtési té pérsosur

dhe Ai ju dha formén mé té bukur dhe vetém
tek Ai éshté e ardhmja.

(Kurani, 64.3)

MELCIA SI NJE
LABORATOR GJIGAND

Askush nuk mund té pohojé se njé laborator i pajisur
plotésisht me teknologjiné mé té fundit mund té jeté béré
ashtu veté, rastésisht. Por evolucionistét pohojné se
laboratori i ndérlikuar i pashoqg i mélcgisé éshté béré veté,
duke avokuar kété pohim pa asnjé prové fare. Kjo, sepse
darvinizmi éshté njé sistem besimi bestytnish, nj& magji gé
té gorron mendjen.

Peséqgind procese t& vecanta ndodhin né vetém njé
gelizé t&€ mélcisé. Shumica e kétyre (té cilat ndodhin
pagabueshmérisht né milisekonda, dmth, njé e mijta e
sekondé&s) akoma nuk éshté prodhuar né kushte
laboratorike. Qelizat e mélcisé e shndérrojné ushgimin gé
ne hamé né energji t&€ depozituar, gé éshté glicogjen, té
cilén mélcia e depoziton dhe e kthen né glukozé sipas
nevojés sé trupit pér té plotésuar nevojat e tij pér energji.

Shkurtimisht, edhe ndérkohé gé hamé té gjitha llojet e
ushgimeve gé na pélgejné, mélcia shfrytézon, shndérron
apo magazinon kété energji ushgimi sipas nevojave té
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trupit toné. Dhe qgysh nga njeriu i paré e gjer tani, triliona
geliza mélcie kané vepruar saktésisht me té€ njéjtén

ndérgjegje dhe njohuri pa u ngatérruar.

Glukoza, pasi pérthithet prej
. zorréve, mbérrin né mélci

Ku glukoza e tepért
shndérrohet né

glykogjen

©  Kur nevojitet, glykogjeni

Kur depozita e kthehet prapé né glukozé

glikogjenit éshté plot;
glukoza shndérrohet i
né gliceriné dhe acid : acid yndyror
yndyror ~

fa
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QELIZAT QE KRYEJNE
VETEVRASJE PER TE RUAJTUR
TRUPIN NGA DEMTIMI.

Mijaft geliza prodhojné njé séré proteinash me géllim gé
té€ shkatérrojé vetéveten kur ato béhen té tepérta,
difektoze apo té sémura. Sidoqofté, pérsakohé gé njé
gelizé éshté e dobishme pér trupin, kéto proteina
pengohen pér t& béré punén e tyre vdekjeprurése.
Néqgoftése geliza sémuret, shndérrohet né tradhétare ose
kanceroze, apo fillon t& kércénojé shéndetin e organizmit,
proteinat vrasése léshohen dhe vihen né veprim pér té
vraré gelizén cénuese.

Aftésia e qelizés pér t& marré vendimin e duhur né
kohén e vendin duhur éshté tejet e réndésishme. Né rast se
ajo nuk mundet, dmth kur proteinat vrasése jané aktivuar
né njé qelizé té shéndoshé, aténheré indi i shéndetshém do
té€ vdesé, dhe atéheré rezultati do té jeté vdekje e krejt
organizmit. Por, nése njé sasi gelizash t&€ sémura apo té
démshme u lejohet té€ shpétojné, atéheré edhe organizmi
do té vdesé.

Njé qgelizE gé ka vendosur té& béjé vetévrasie dhe
aktivon proteinén e tij vrasése, fillimisht tkurret dhe térhiget
nga fginjét e saj. Sé shpejti né sipérfagen e saj shfagen
flluska, dhe duket se po valon. Pastaj bérthama e saj e né
fund veté qgeliza shkatérrohen. Qeliza t€ fjera pérreth
géllfisin cikélat e mbetura.
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Njé dukuri edhe mé interesante éshté se gelizat e fjera
té gjalla nuk i pastrojné té gjitha ato té vdekurat. Disa jané
lEné géllimisht t& patrazuara, sepse ato nuk i kané
mbaruar ende detyrat e tyre. Pér shembull, indet e ftilla si
thjerrézat e syrit, sipérfaga e |ékurés, dhe thonjté jané té
gjithé té pérbéré prej gelizave té€ vdekura. Por ngagé trupi
ka nevojé pér to, ato nuk shkatérrohen. Fakti i réndésishém
gé ftrilionat e gelizave né trup té€ gjitha vendosin se cilat
geliza t€ vdekura t'i shkatérrojé e cilat t'i |éré, éshté njé
piké g€ ia vlen té shgyrtohet.

’ 1-Njé qgelizé fillon ta vrasé veten
N~ kur njé sinjal paralajmérues vjen

1
"
S 0 1 nga brenda ose jashté gelizés. Ky
&

mesazh e njofton gelizén se i ka

N ardhur koha té vdesé.
2-Proteinat qé gjenden né & Me mbérritjen e
gelizé marrin njoftimin dhe e l mesazhit, proteinat
pérkthejné até, dhe jané shkatérruese
pérgjegjése pér hegjen e

?—l aktiviohen

¢-6-¢

gelizés 4-Me sulmin e proteinave té
oW e . = o
.. . .. . shtyllés kurrizore té
3-Kéto proteina té aktivuara e y L i
- . = sboe]  Strukturés sé gelizés, gelizat e
me arritien e mesazhit SRty ) T
- - .. 3 sémura dhe té démshme,
paralajmérues, zéné té ; - ) o
- nisin vetéshkatérrimin e tyre,

shkatérrojné gelizén me ¢do

i . duke mbrojtur késhtu
ményré qé té mundin. )

Kush ia jep gelizés ndérgjegjen gé té€ marré e té zbatojé
vendime kaq jetike? Kush e méson gelizén té njohé kushtet
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gé i sjellin dém organizmit mé t& madh ku ajo e gjen
veteng Dhe kush e frymézon kété formé jete mikroskopike
gé té€ ménjanojé rrezikun?

Sikurse éshté shpjeguar kétu, té gjitha qelizat jané
programuar né ményrén mé té miré qgé& ft'i lejojé
organizmmave té vazhdojné ekzistencén e tyre. Por né até
rast, Kush éshté Mjeshtri i atij programi?e

Evolucionistét jané verbuar mjatueshém sa té besojné
se mijeshtri i kétij programi té jashtézakonshém éshté
rastésia e pandérgjegjshme. Por krijesa fare e vecanté e
Zoftit dhe dituria e Tij e paané jané shfaqur né cdo hollési té
njé organizmi t& gjallé.

MAKINERITE BAKTERIE-SHKATERRUESE
NE MELCI.

Bakteriet g€ ne nuk mund té shohim futen né trupin toné
pérmes ushgimit gé& hamé, népérmijet qjrit gé thithim, ose
pérmes njé numri ményrash té tjera. Bakteriet e démshme
duhet 1€ asgjésohen pérpara se ato pengojné
funksionimin e trupit. Pér ké&té arsye, geliza t&€ posacme né
trup, detyra e vetme e t& cilave éshté mbrojtja, jané pajisur
me kujtesé té pérsosur. Megjithaté, mjaft masa té tjera
mbrojtése jané vendosur, si njé shembull i dizajnit pa té
meté t& trupit. Nj& vijé mbrojfjeje jepet nga geliza té
posacme gé gjenden né mélci — njé piké strategjike né
sistemin e garkullimit té gjakut.
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Né mé pak se 0, 01 té sekondés, gelizat Kupffer honepsin
dhe nevutralizojné c¢do bakterie t&€ démshme gé kalon
népér sistemin e garkullimit t& gjakut nga zorrét tek mélcia.
Nga gjithé ato bakterie t& panumérta gé hyjné né trup, si
munden kéto qgeliza t&€ pamend té€ dallojné ato gé
shkaktojné dém nga ato gé jané té dobishmee Si ka
mundési gé kéto geliza té shkatérrojné disa bakterie, por i
|ENé té tjerat t& paprekura — pa i njohur vetité e bakterieve
ose cka do té béjné ato sapo té€ hyjné né trup?e Né kété
pik€, njé fjetér fakt i réndésishém kérkon vémendije: gé
gelizat Kupffer gienden né mélci. Po pse né mélci e jo né
ndonjé organ tietére Kétu kemi akoma edhe njé prové
tietér e trupit toné si krijesé e pérsosur. Po & ishin vendosur
kéto qgeliza né njé tjetér organ té trupit toné&, pérvec
mélcisé, pastrimii gjakut nga bakteriet nuk do t€ ishte aqg
efikas. Sepse pasi éshté pastruar né mélci, gjaku hyn né
sistemin e pérgjithshém té garkullimit té tij, pér té qarkulluar
népér gjithé frupin. Dhe késisoj, mé pak se 1/100 e
bakterieve ia dalin t& mbérijné né qarkulimin e
pérgjithshém. C'lloj rastésie qorre do ta kish siguruar
vendosjen e qgelizave Kupffer né mélci, prej t€ gjitha
organeve né trup? Veté gelizat nuk mund ta pércaktojné
vendin mé té pérshtatshém pér to gé té shkojné, ag mé
pak t& shkojné pérnjémend atje. Trupi éshté i pérbéré prej
aférsisht 100 trilion gelizash, dhe éshté e pamundur pér
cdonjérén prej tyre té keté mjaft ndérgjegje sa té
pércaktojé njé vend pér vete dhe t€ udhétojé pér atje e té
vendoset.
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vené hepatike

Brenda njé kohe shumé té
shkurtér, gelizat speciale
Kupffer né mélci asgjésojné
bakteriet qé vijné nga zorrét.

Njé plan kaq i pa-té-meté lyps ekzistencén e njé
mendjeje sipérore, njé gé i pérket Atij gé di cdo centimetér
té trupit toné dhe i Cili na ka krijuar ne nga hicmosgjéja né
dizajnin mé té pérshtatshém — dmth, Zofi.
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TI NUK JE KURRE NE KONTROLL
TE FYMEMARRJES TENDE
SEPSE DISA PREJ QELIZAVE TUAJA E
KONTROLLOJNE ATE PER TY.

N&é qofté se rregullimi i frymémarrjes soné do té ish |éné
né dorén toné ne ndofta do té vdisnim nga asfiksia ngagé
do té harronim té€ merrnim frymé, kur biem né gjumé ose té
ZEn€é me veprimtari té tjera.

Pér cdo génie njerézore, procesi mé vendimtar éshté
rregulluar prej gendrés sé frymémarrjes, e cila éshté sa njé
kokérr mozge (thjerréze) dhe ndodhet né bisht té frurit (njé
shtesé e ftrurit). Ajo éshté e pérbéré nga tre grupe té
ndryshme neuronesh.

Grupi i paré pércakton ritmin themelor té frymémarrjes
dhe i jep mushkérive dhe krahérorit sinjal gé té€ marré
frymé. Késisoj ne thithim ajrin gé na duhet.

Grupi i dyté i gelizave pércakton shpejtésiné dhe
mostrén e frymémarrjes soné. Megjithaté, kur vien radha e
grupit t& dyté pér té luajtur rolin e tij, gelizat sinjalizojné
grupin e paré gé ai t& ndalé veprimtariné e tij. Kjo
kontfrollon kapacitetin e ajrit t& mushkérive tona, dhe
frymémarrja pérshpejtohet.

Grupi i freté, nga ana e tij, zakonisht nuk éshté aktiv. Ato
hyjné né puné kur njé ritém i larté frymémarrjeje nevojitet
dhe ato sigurojné gé muskujt e barkut t& marrin pjesé duke
u dérguar atyre sinjale.
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Frymemarrje

Qelzat né grupink‘ﬂ , ‘ —Fryménxierrie
paré pércakoiné ! d 5
rimin bazé # iidyei

| baze upiidy®€i
frymémarries ave percak’m

:hpe;esme dhe

~:Qeizainé

i grupin e 3-€
._hyjné né puné
)\ veém
né
raste
urgienie

Kétu, uné pérkthyesi, e pashé me vend té sjell njé pjesé
té€ marré nga njé tjetér burim mbi frymémairrjen:

Dhimbja e mbajtur né bark ose né shakrén e dyté.

Heqja e késaj dhimbjeje éshté njé parakusht pérpara se
té fillojmé té veprojmé si genje té vérteta njerézore.

Kur jemi duke ndenjur ne na duhet t& marrim frymé
vetém me bark pér té pérftuar sasiné e nevojshme té
oskigjenit gé i duhet trupit. Pé&rdorimi i ploté i mushkérive
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neve na duhet vetém kur punojmé gjaté njé ushtrimi té
véshtiré. Prandaj, kur nuk c¢ojmé dot frymé né bark, ne
zakonisht  frymémarrim ose me krahéror ose me klavikulat.
Krahérori mund té pércojé oksigjenin né gjendje pushimi,
pa nevojén e barkut, dhe ka siklet vetém gjaté njé ushtrimi
té lodhshém. P.Sh: ato mund té stérmundohen gjaté dhe
pas dickaje, si aerobikut. Gjithésesi, kur marrim frymé
vetém me krahéror, atéheré kjo frymémarrje pérbén
vetém gjysmén e oksigjenit gé nevojitet kur jemi duke
ndenjur. Ne marrim frymé mé shpejt. Dhe prapé, oksigjeni
shterron né pjesén e pandérgjegjshme t€ mendjes e cila
monitoron nivelin e dyoksidit t& karbonit né gjak,
népérmjet njé shqise né arterien karotide, pérmes sé cilés
gjaku hyn né tru. Mendja e pandérgjegjshme thoté:

«O trap, merr frymé mé shpeijt, se po vdes!y

A éshté e téré kjo e mjaftueshme pér t& na mbajtur ne
gjallé? Jo.

Frymémarrja kontrollohet gjithashtu kimikisht. Qé&llimi i
frymémarrjes éshté gé té& mirémbajé balancén e rregullt té
oksigjenit dhe té& dyoksid karbonit né gjakun toné. Cdo
ndryshim né kété balancé aktivizon njé grup qgelizash né
gendrén e frymémarrjes, duke e sjellé nivelin prapé normal
me njé pérshtatje mjaft t& ndjeshme.

Por sasia e oksigjenit né gjak nuk ka ndikim té
drejtpérdrejt né gendrén e frymémarrjes. Né até rast, si
vetédijésohet gendra e frymémarrjes pér ndryshimin e
nivelit t& oksigjenit né gjak?

Né kété piké, njé tietér grup gelizash hyn né veprim,
duke shfaqur njé ndérgjegje t& mrekullueshme. Né venat e
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médha jashté frurit, 1€ tilla si damarét e qafés, receptorét
me ndjeshméri té larté dérgojné sinjale tek gendra e
frymémarrjes kur niveli i oksigjenit bie poshté njé niveli té
caktuar. Né kété ményré, fyrmémarrja rregullohet me
sintfonim mjaft t& imét.

Si mundet gé njé grup gelizash t& dijé se sa oksigjen i
nevojitet trupit gé té& mbetet gjallé?

Si e kané pérdorur kéto geliza njé mekinzém té tillé, i cili
ka gené aty né vend qysh prej njeriut t& paré e gjer tani,
kur vetém gjaté 20 vjetéve té fundit shkenca ka mundur ta
zbulojé kété mekanizém?

Vec té tjerash, ky mekanizEém éshté aqg i ndjeshém sagé
pér gjaté gjithé jetés soné, kurré nuk éshté béré gabim kur
ulemi, vrapomé apo flemé. Ai siguron gé né cdo
sekondé&, oksigjeni jetik dérgohet tek 100 trilioné gelizat e
tiera né frupin ton€, dhe gé produktet mbetje 1€ démshme
si dyoksid karboni dhe jonet hidrogjenike higen me
shpejtési.

Edhepse ata e diné té vértetén, té€ pérkushtuar
fanatikisht ndaj teoris€ s& evolucionit, pér shkak té
merakut t&€ tyre me materilizmin, ata thoné se kjo
pérsosémri ndodh si rezultat i rastésisé s& verbér. Ndérsa
Krijuesi i kétij rendi t& pérkryer éshté qartésisht Pronari i
zZgjuarésisé sé pafundme — pra, Zofi.
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QELIZAT TUAJA MUND TE BEJNE
ATE QE TI SMUNDESH DOT.

Shtiru sikur para teje jané vendosur mostra té€ ndryshme
metalesh pluhur dhe € kérkohet t& pércaktosh se cilit
metali i pérket secili prej tyre. A do té ishin t& sakta
pérgjigjet tuaja?e

Nése nuk je i arsimuar né fushén e metalurgjis€, kjo do té
ishte e pamundur pér ty. Por kjo analiz&, t& cién njé génie e
gjallé si ti nuk mund ta kryejé, béhet fare kollaj prej aférsisht
100 trilioné gelizash né trupin ténd - dhe pa u menduar
fare, sorollatur a munduar. Ve¢ késqj, jo vetém se gelizat
né frupin ténd e kané kété aftési, por késhtu béjné edhe
trilionat e panumérta té gelizave té trupave té€ miliarda
njerézve g€ kané jetuar ndonjéheré né Toké.

\~ ' ., " S— _— —_—
S » Mol?kula i m‘L.Jndohen m—
té kalojné pérmes == inside of
- portave té gelizés ‘ =N hoca
B %’ Proteina gé kontrollojné 7/-’3-0
| i L hyrje - daljen nga geliza & - 0
k —— A.___"*—' —

Shumica e njerézve nuk mund t’i dallojné mineralet
qé kané para syve. Megjithate, gelizat né trupin toné

mund té dallojné mes mineraleve, oksigjenit, natriumit
dhe kripés, i izolojné elementét dhe i péerftojné ata.




Nd«élrgﬁegﬂ\e neé q[\el[ilz«é — harun jahja

Qelizat tugja lehtésisht mund té njohin hekurin, i cili i
nevojitet trupit tuaj, dhe mund ta thithé até pér ta
pérdorur. Me t& njéjtén lehtési, gelizat mund t& njohin
nifrogjenin  fosforik, oksigjenin, natriumin, potasin e
substanca té tiera dhe mund t'i mbledhé ato sé& bashku
pér pérdorim, ose pérndryshe t&€ magazinojé tepricén. Ato
madje nxjerrin jashté cdo material t&€ tepért gé nuk
nevojitet.

Ki parasysh se geliza éshté njé strukturé e pérbéré prej
proteinash, molekulash, e atomesh dhe éshté gadi njé e
nieémijta e milimetrit né pérmasé. Ajo nuk ka duar apo
krahé, as sy e veshé apo tfru. Pérndryshe nga ju, ajo nuk ka
ndérgjegje apo ndérdije. Nése késhtu, si mund t'i njohé ajo
kéto substanca?

Aftésia éshté shpéné prej frymézimit té€ Zotit tek secila
gelizé. Eshté Pronari i diturisé dhe fugisé gé e jep k&té aftési
gé kérkon largpamési dhe ndérgjegje, mbi atomet qorre
dhe té pandérgjegje.

JETA JUAJ VAZHDON FALE
NDARJES SE NDERGJEGJSHME
TE PUNES NE QELIZAT TUAJA.

Vitamina B12 é&shté shumé e réndésishme pér
vazhdimésiné e jetés sepse ajo pérdoret né prodhimin e
gjakut; mungesa e Vitaminés B12 e cila con né anemi, gé
con né vdekje. Megjithaté, trupi nuk mund ta pérdoré
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kété vitaminé veté mé vete. Prandaj, mukoza e stomakut
sekreton njé substancé gé lejon pérthithjen e vitaminés B12
dhe té luqjé rolin e sqj jetik né prodhimin e gjakut. Né njé
vend té€ posacém né zorrén e hollé, ka geliza, detyra e
vetme e té cilave éshté pérthithja e vitaminés B12.

Tani, prodhimi i gjakut, pas njé séré procesesh té
ndérlikuara, ndodh kryesisht né palcén e kockave. Por e
shumta e palcés sé kockave ndodhet larg nga stomaku. Si
mundet gé pérdorimi i njé vitamine té€ nevojshme pér
palcén e kockave té mvaret nga njé substancé e
prodhuar nga geliza stomaku? Dhe si ndodh gé ca geliza,
Né njé vend té vecanté né zorré, t& marrin pérsipér detyrén
e pérthithjes sé késqj vitamine?

Qé té€ ndodhé e gjitha kjo, gelizat si né stomak dhe né
zorré té holla duhet t& kené dituri, 1€ jené né dijeni dhe né
konftroll t& hollésive t& prodhimit t& gjakut — njé proces gé
zhvillohet larg prej aty. Vec késqj, ata duhet t& kuptojné sa
i réndésishém ky prodhim éshté pér trupin. Shkurt, né
vendet mé té thella e mé té erréta té frupit tuqj, sistemet
dhe porceset cuditérisht t&€ ndérgjegjshme, ndodhin mes
gelizave, duke i I€né shkencétarét té shtangur tek mésojné
pPér fo.

Pa asnjé dyshim, kéto geliza nuk mund té& urdhérojné
procese kaq gartésisht t& ndérgjegjshme e pa té€ meta gé
té€ ndodhin. Kush e krijoi vitaminén B12 dhe i paqjisi gelizat
me dituri g€ ta pérdorin até2 Eshté Zofti, Zoti i giejve dhe i
Tokés.
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vlerat ushgimore
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QE GJERAT TE NDODHIN
NE QELIZAT TUAJA,
LYPSET DITURI.

Ushgimi i tretur gé ka ardhur nga stomaku tek zorrét
pérmban acide shumé té forta — duke paraqitur njé rrezik
serioz pér duodenin. Sepse, pérndryshe nga stomaku,
duodeni (pjesa fill pas stomakut gé lidh zorrén me té- ship)
nuk ka shiresé speciale gé ta mbrojé até nga acidi.

Pra, si ka mundési gé duodeni i shpéton démtimit nga
kéto acide né ushimin e ftreture Q& t& pércaktohet
pérgjigja ne na lypset té& kéqyrim gjérat gé ndodhin gjaté
tretjes, dhe njé dituri mbi proceset mahnitése gé ndodhin
né frupin toné.

Kur niveli i acidit gé arrin duodenin nga stomaku béhet
rrezikshmérisht i lart€, muret e duodenit |&shojné njé
hormon t& quajtur sekretin, i cili e mbron duodenin dhe
gjendet né zorrén e hollé né njé trajté jo aktive, e quaijtur
prosekretin. Né kontakt me acidin, prosekretini kthehet né
sekretin.
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i USHQIM

SHTRESE E POSAGME
MBROJTESE

Sekretini dérgohet né
pankreas pérmes

e « Frrosekretini eneve té gjakut
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pagabueshém € qelzave, zorrét e holia
jané ¥ mbrufura nga acidi g€ vien nga
stomaku

| lEshuar né sistemin e qarkullimit t& gjakut, sekretini [€viz
drejt pankreasi ku nxit IEshimin e enzimave. Pankreasi, duke
mésuar prej pranisé€ sé sekretinit gé ai éshté né telash, i
dérgon duodenit jone bikarbonati gé neutralizojné acidin
dhe késisoj mbron duodenin.

Si ndodhin kéto procese kaq jetike pér jetén e njeriut?
Dituria e substancés sé nevojshme pér gelizat e duodenit,
dhe formuat pér t'i aktivizuar ato, gjenden né pankreas.
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Se si e kupton pankreasi mesazhin e dérguar prej duodenit,
dhe Iéshimi pastqj i joneve bikorbonate, jané té gjitha té
mbinatyrshme.

Kétu, duke folur rreth gelizave t& zorrés s€ hollé, ne
pérdorim terma si dituri dhe kuptim, pér té theksuar
dukurité gé ndodhin né trupin e njeriut. Gjithésesi, sic cdo
njeri i ndérgjegjshém mund té€ jeté mirénjohés, pér njé
gelizé éshté e pamundur t&€ mendojé, té keté vullnet pér té
marré vendime, ose té dijé ¢’'ndodh me organet e tjera
dhe té prodhojé enzma dhe hormone né
kundérpérgjigje nga ana e sq.

Poseduesi i vetémqgéné i diturisé, gé i ka krijuar kéto
geliza sé bashku me kéto veti, éshté Zoti. Me kéto vecori
gé Ai ka krijuar né trupin toné&, ai na demonstron fuginé e Tij
té pafund.
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KUR HA SHEQER,
NJE FABRIKE GJIGANDE
FUTET NE PUNE NE TRUPIN TEND

Nése ndodh qgé ti t€ hashé ushgime gé pérmbajné
sheger mé shumé sesa ¢'té nevojitet, ¢c'e shmang rritien e
shegerit né€ gjakun ténde

roteiné bartese 1 s ooie 3 ¢ insuli
proteiné bartese  cipe gelize === molekulé insuline »
outsidey %{_ \ . b 3 \:"-f: P
“-‘, - insulin ~ W
{ Ifnslde receptor | o
Fal !
(' L w

molekulé gelize

Kur insulina i ngjitet njé
receptori né membranén e
gelizés (1) proteina té
'vecanta né gelizé (2) hyjné
né_veprim. Ky @éshté njé | = .
sinjal pér bartésit e glukozés. . andosom

Veg kétyre, né pjesén e brendshme té qelizés ka geska glukoze.(3). Disa jané afér
membranés sé gelizés (4). Me marrjesn e sinjalit, kéto geska l&vizin drejt membranés sé
qelizés dhe bashkohen me té (5) duke ekspozuar bartésit e glukozés (6). Me rritien e numrit
té proteinave bartése gé shpien glukozén né qgelizé, niveli i sheqgerit né gjak bie dhe
prodhohet mé pak insuliné. Shumé pak mé voné, njé pjesé e membranés sé gelizés,
bashké me proteinat bartése rrokulliuset drejt brendésisé sé qelizés (7) duke formuar njé
fshikéz (8). Duke l&vizur drejt mesit té qelizés, ajo bashkohet me endosiomin (8). Kétu,
sapo té jené formuar qeska té reja, ajo pret pér njé sinjal té ri (10), dhe procesi vazhdon.

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 66



Ndérgjegje né qelizé — harun jahja

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant)




Nd«élrgﬁegﬂ\e neé q[\el[ilz«é — harun jahja

Para sé gjithash, gelizat né pankreas pikasin dhe izolojné
molekulat e sheqgerit, nga qgindra molekula né gjak. Pos
késaj, ato vendosin nése numri i kétyre molekulave éshté
shumé i madh apo shumé i vogél — pra, ato jané numéruar
efektivisht. Qelizat e vockéla gé fi as nuk mund t'i shohésh
dot me sy té liré, gé nuk kané as sy, as fru apo duar, mund
té llogarisin numrin e molekulave té shegerit né plazmén e
gjakut — kjo me siguri éshté dicka gé ia vlen t€ mendosh.

Nése kéto geliza t€ pankreasit pércaktojné se gjaku
pérmban sé& tepérmi molekula shegeri, ato vendosin ta
magazinojné kété sheqger t€ tepért. Megjithaté, ato nuk
mund ta kryejné té vetém kété proces depozitimi, ndaqj,
nxisin t& tjera geliza gé ndodhen shumé larg tyre pér ta
béré kété puné pér to.

Por kéto geliza té largéta nuk depozitojné sheqger po
nuk morén urdhér pér kété. Késhtugé, gelizat e pankreasit
lEshojné njé hormon gé u tregon kétyre gelizave té largéta
té fillojné t& depozitojné sheqger. Formula pér kété hormon,
té cilén ne e quajmé insuling, éshté koduar né ADN-né e
gelizave té€ pankreasit, meqgé ato jané té parat gé jané
formuar.

Mé pas, enzima t€ posacme, ose proteinat punonjése
gé gjenden né gelizat e pankreasit e lexojné kété formulé,
pastqaj fillojné prodhimin e insulinés sipas udhézimit té saqij.
Pér t& ndikuar né kété sintezé, gindra enzima té ndryshme
futen né puné né detyra t&€ ndryshme.

Insulina e sintetizuar pastaj dérgohet pér tek gelizat e
synuara, népérmjet gjakut — gé éshté ményra mé e shpejté
dhe e sigurt.
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Qeliza té tjera gé lexojné porosing e insulinés pér té
depozituar sheqger, i binden kétij urdhéri pa déshtim. Portat
hapen, duke lejuar molekulat e shegerit t€ kalojné népér
to pér né geliza.

Megjithaté, kéto porta nuk hapen té gjitha, pa dallim.
Nga qgindra molekula té ndryshme né gjak, gelizat
depozituese izolojné, kapin, dhe sjellin brenda vetém
molekulat e shegerit.

Qelizat né asnjé rrethané nuk i kundérshtojné urdhérat
gé u vijné atyre. Ato nuk e keglexojné urdhérin, ose té
mundohen t& kapin molekula t€ tfjera, apo t&€ mundohen
t€ depozitojné mé shumé sheqger nga c¢'u duhet. Ato
punojné me njé disipliné té larté.

Kur ti pi caj gé ka shumé sheqger né té, ky sistem i
jashtézakonshém futet né veprim dhe depoziton tepricén.
Po t& mos punonte ky sistem, niveli i sheqgerit né gjakun tuqj
do té rritej gjer né até piké sagé ti do té bije né koma e do
té€ vdisje. Ky éshté njé sistem kaq i pérsosur sagé po té
lindte nevoja, ai punon né drejtim krejt t& kundért. Nése
niveli i sheqgerit né gjakun tuaj bie nén normalin, pankreasi
prodhon nj& hormon krejt tietér gé quhet glukagon
(glucagon), i ciliijep njé komandé té njéjtave geliza gé e
patén depozituar até mé paré: Lésho sheger né gjak!- dhe
kéto geliza binden.

Si ka mundési gé kéto geliza, g s'kané tru, sistem nervor,
sy ose veshé, mund té kryejné njé qgarkullim kag pér sé
mbari dhe t'i kryejné ato aq pérsosure Si mundet gé ky ind
pa ndérgjegje, produkt i proteinés dhe yndyrés, té€ kryejé
funksione mahnitése gé& madje as njerézit nuk i kryejné
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dote Cili éshté burimi i ndérgjegjes dukshém t& madhe,
shpérfaqur prej kétyre molekulave té€ pandérgjegje¢ Té
gjitha kéto dukuri jané shenja té€ qarta té ekzistencés dhe
fuqisé sé& Zoftit, i cili éshté Sundimtari i téré gjithésisé dhe
gjithé krijesave.

PROVE E QARTE E KRUJIMIT:
VESHKAT QE DALLOJNE MES
GLUKOZES, PROTEINES DHE NATRIUMIT.

Pérgjaté gjithé jetés suqj, dy veshkat tuaja pastrojné
gjakun g€ ju rmjedh népér trup.

Disa prej materialeve gé& ata filtrojné jashté gjakut
dérgohen sérish né trup, ndérsa pjesa tjetér, g& nuk
pérdoret mé, shkarkohet né fshikéz. Po si e dallojné veshkat
proteinén, urené&, natriumin, glukozén dhe mjaft substanca
té tierae

Struktura gé filtron produktet mbetje nga gjaku éshté
njé tog kapilarésh, i quajtur glomerulus, pérndryshe nga
kapilarét né pjesé té tjera té trupit, kéta jané té rrethuar
prej njé membrane té€ pérbéré nga tri shiresa. Dhe me
pérpikméri t& madhe, kéto tri shtresa vendosin cilat
substanca do té filtrohen dhe té nxirren jashté, dhe cilat té
mbahen e t& dérgohen prapé né trup. Tani, né ¢'baza -
dhe me ¢’'mekanizma — i analizon njé membrané gelize,
njé pér njé, substancat gé& viné pérmes sistemit té
garkullimit t& gjakut dhe t& vendosé ku duhet t&é shkojné?
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Kapsulat harkétare ose

glomerulare mund té
VeShka shihen si_pika té verdha

Tuféza e kapilaréve gé

; apsulat harkétare
pérbéjné glomerulusin

qé rrethojng

Né cdo litér gjaku ka me dhjetra pérzierje té tretura gé
arrijné veshkat, pérfshiré glukozé, bikarbonat, natrium,
kloringé, ure, dhe kreatiné. Veshkat nxjerrin nga trupi disa
prej kétyre substancave térésisht, heqin vetém pjesé té
disa té fjerave, dhe akoma té tjera rikthehen krejtésisht né
sistemin e garkullimit t€ gjakut. Po si mundet njé pjesé indi
té€ vendosé cila substanca té hedhé tej, dhe sa? Pérgjigja
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ndodhet né faktin se indi veshké& éshté krijuar sipas njé
projekti t& pérsosur.

Veprimtaria e glomerulit pércaktohet nga ngarkesa
elektrike dhe madhésia e molekulés gé ajo zbulon né gjak.
Kjo domethéné se glomeruli ka njé aftési t& pércaktojé
peshén e molekulés sé& natriumit dhe glukozés dhe
ngarkesén negative té proteinave té€ gjitha té pérziera né
gjak. Né kété ményré, proteinat jetike pér trupin nuk
hidhen tej, por mbahen pér pérdorim t&€ métejshém.

Por glomeruli €shté i pérpéré vetém prej kapilarésh. Si
jua merr mendja juve gé njé strukturé mund té keté njé
dallueshméri kaq sipérore, edhepse ajo kurré nuk éshté
arsimuar né kimi, fizké apo biologjiz Glomeruli mund t'i
kryejé funksione té ftilla pa gabim sepse ata veprojné
népérmjet frymézimit t&€ dhéné atyre prej Njérit gé i ka
krijuar ato — pra, Zofi.

Pérzgjedhja e substancave prej tyre nuk i Eshté [Ené né
asnjé rrethané rastésisé. Po té ishte késhtu, gjersa t'i
pikasnin molekulat e duhura kéta organe pa ndérgjegje,
trupat tané nuk do té funksiononin mé. E téré kjo éshté
vetém njé prové e krijesés sé& pérsosur té Zofit.
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C’NDODH NE TRUPIN TEND
KUR TENSIONI | GJAKUT BIE.

NEé jetén toné té pérditéshme, shpesh ne dégjojmé
njeréz té€ ankohen. «E kam tensionin e gjakut shumé & uléty
ose, «Kam tensionin e lartéyn. Madje, shumé pak prej tyre
jané té vetédijshém se rregullimi i tensionit té tyre té gjakut
éshté puné e veshkave.

Pérpos mjaft funksioneve té tjera trupore, veshkat kané
marré gjithashtu detyrén e ujdisjes sé trysnisé apo tensionit
té gjakut. Né pércaktimin e tensionit t1& gjakut, faktori mé i
réndésishém éshté sasia e Iéngut né enét e gjakut. Sé
bashku me ndonjé rrifje té Iéngut né venat dhe arteriet,
tensioni i gjakut rritet — duke shkaktuar késhtu dém
aofatgjaté tek té gjitha organet e trupit. Hipertensioni —
dmth, njé rritie né sasi e gjakut né sistem paraget njé
gjendje té rrezikshme pér geniet njerézore. Nése nuk
merren masa, kemivdekje.

Trupi ka aftési t€ ndjejé njé rritie t€ IEngut né enét e
gjakut, falé receptoréve gé ndodhen né dhomat e
pérparme té zemrés. Zemra bymehet kur né té futet njé
sasi e madhe Iéngu dhe, né pérgjigje té késaqj, receptorét
dérgojné njé sinjal né tru, i cilireagon duke béré gé arteriet
renale (t& veshkave, dmth) t& rrisin veprimtariné e tyre
filtruese. Njé mifje né trysniné e gjakut bén gé& zemra té
bymehet apo tenodset edhe mé tepér. Me kété tendosje,
fibrat e muskujve zgjaten, duke Iéshuar molekulat
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lajmétare té€ ngujuara brenda tyre, té cilat pastaj futen né
rmugét e gjakut.

Késisoj ky mesazh arrin veshkat pérmes qarkullimit té
gjakut. Né reagim, sasia e |éngut té nxjerré nga trupi rritet.
Né kété ményré, tensioni i gjakut rikthehet né normal, dhe
zemra mund té rifillojé rrahjen e saj normale.

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 74



Nd«élrgﬁegﬂ\e neé q[\el[ilz«é — harun jahja

Detyra e veshkave pér té rregulluar tensionin e gjakut
nuk mbaron kétu. Né rrethana kur tensioni i gjakut éshté
shumé i ulét, njé enzmé e quajtur renin sekretohet prej
gelizave té specilizuara té€ aparatit prané-glomerular, ose
JGA gé ndodhet né veshka. Sidogqofté, renini nuk ka ndikim
t€ drejtpérdrejt né rritlen e tensionit t€ gjakut. Al
kombinohet me angiotesinogjenin, njé tjetér substancé e
sekretuar larg né mélci, pér té formuar angiotensinin 1 né
gjak.

Edhe njé heré, angiotensini 1 nuk ka ndonjé ndikim té
madh né tensionin e gjakut. Ky hormon nga ana tjetér
shndérrohet né angiotensin 2, prej veprimit t& njé fjetér
substance té pranishme né mushkéri té& quajtur enzima
angiotensino-konvertuese, ose ACE. Detyra e vetme e
késaj enzime éshté té zbusé angiotensinin 1.

Dhe késhtu, produkti fundori gjithé kétyre hapave éshté
molekula e vetme gé ndikon drejtpérdrejt enét e gjakut
dhe zaten e sjell tensionin e gjakut sérish né normal. Nése
kio molekulé vendimtare nuk sintetizohet, asnjé prej
pararendésve t€ saj nuk mund té keté ndonjé ndikim né
tensionin e gjakut. Prapé&, vetém kur molekula angiotensin
2 | pérgjigjet receptoréve t€ posacém né sipérfage té
gelizés, tkurren enét e gjakut dhe tensioni rritet.

Kétu, pika mé e réndésishme gé duhet té kinhet parasysh
éshté se secili prej efekteve té kéytre substancave éshté i
pavarur. Ngagé mungesa e njé molekule pérkthehet si
mungesé e té gjithave, si mundet atéheré gé, qofté edhe
njé prej kétyre hapave t€ keté ecur pérmes rastésisé?
Sepse, ngase edhe njé hap nuk mund té hidhet kuturu,
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atéhere éshté e pamundur pér té gjitha té fjerat t&€ dalin
Nné té njéjtén kohé&, né njé trup t& vetém.

Asnjé nuk mund t& argumentojé se rastésité mund t'i
dhurojné veshkave aftésiné e té kuptuarit, ose t& kené
kujdes apo t& marrin vendime. Qé&é té gjitha kéto hollési
ekzistojné né té€ njéjtén kohé éshté njé tregues i qarté se
ato jané krijuar prej Zofit.
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NDERGJEGJA E SISTEMIT TE
QARKULLIMIT TE GJAKUT

Oksigjeni éshté njé prej substancave mé té réndésishme
Q€& nevojiten pér jetén e indeve té trupit. Pér kété arsye,
oksigjeni duhet t& shpérndahet népér inde vazhdimisht,
dhe né sasi t&€ mjaffueshme. Njé prej pérbérésve mé té
réndésishém té trupit éshté sistemi i pérsosur i garkullimit té
gjakut, i cili kryen pagabueshém kété detyré té bartjes sé
oksigjenit. Kur oksigjeni nivelohet, indet bien, pason njé rritje
automatike dhe e konsiderueshme, e menjéheréshme e
prurjes s& gjakut. Ky éshté njé fakt i njohur gé nése lind
nevoja, prurja e gjakut mund té rritet prej faktorit VILI.

Komponentét punues né kété sistem pérfshijné indet,
gelizat, enét e gjakut, dhe proteinat — asnjéri prej té€ ciléve
nuk ka ndérgjegje, njohuri, ose mekanizEm vendimarrés.
Mé té shumtét e njerézve e cojné jetén e tyre duke mos e
ditur madje se njé mekanizém i tillé ekzston! Pra, Kush
éshté ai Posedues i njohuris€, mendjes, dhe aftésisé pér té
marré vendime pér té perceptuar zbritien e nivelit té
oksigjenit né inde, té€ informojé sistemin e qarkullimit té
gjakut, t& urdhérojé rritien e prurjes sé& gjakut, dhe né fund
ta sjellé prapé né normalitet prurjen e gjakut, pasi rreziku té
kalojé? Kush e pércakton c¢'lloj t& dhénash duhen dérguar
tek secila qgelizé? Dhe si munden qgelizat gé€ marrin
porosing, e lexojné, kuptojné dhe e zbatojné atés Asnjé
gelizé nuk mundet té keté aftésiné té lexojé a té kuptojé!l
Edhe mé shumé mud té hulumtohet mbi kété temé; por
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- QARKULLIMI 1 GJAKUT NE TRUP

Kur niveli i oksigjenit ne
organe bie, dérgohet nje
mesazh pér té shpejtuar
sistemin ‘e qarkullimit. Si
rezultat, prurja e rritur e
gjakut né indet u lejon
organeve té pérmbushin
nevojat e tyre péer oksigjen

Rruazat e kuge oksigjen-bartése
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pérfundimi do té jeté gjithmoné i njéjté: Asnjé gelizé nuk ka
ndérgjegje té afté té kryejé kéto procese g€ t& mirémbajé
balancén e nivelit té oksigjenit.

Sikurse me té€ gjitha krijesat e gjithésisé, t& gjalla e té
pajeta, strukturat dhe sistemet né trupin toné t& gjithé
veprojné sipas urdhrave té Zotit. Ndérgjegja né cdo atom,
molekulé, proteiné né qeliz€, organe, dhe frupat e té
gjitha krijesave éshté produkt i krjueshmérisé sé Zotit.
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OKSIDI NITRIK:
MOLEKULA MREKULLI QE
ZGJERON ENET E GJAKUT.

Tre shkencétarét gé fituan Cmimin Nobel pér Fiziologji
ose Mjekési mé 1998 zbuluan se molekula e oksidit nitrik
(NO), Iéshuar né enét e gjakut, kishin aftésiné t'i shlodhin
ato. Molekula NO rregullon tensionin Nné€ muret enéve té
gjakut, por nuk e kryen kété veprim vetévetiu. Pérkundrazi,
ajo funksionon si ndérmjetése né lehtésimin e enéve té
gjakut.

Pér té kuptuar se si punon ky proces kaskadé, kéqyr
diagramén né fagen tjietér. Q& enét e gjakut té zbuten,
para sé gjithash, disa hormone né gjak e fillojné procesin
duke dérguar njé sinjal alarmi, lidhur me receptorét gé
gienden né muret e enéve té gjakut. Ne mund ta
krahasojmé kété me njé efekt domino, kur njé gur bie dhe
pas tij rézohen té gjthé té fjerét me radhé. Menjéheré fill
pasi hormoni jep alarmin duke u lidhur me receptorin,
veshja e enés sé gjakut kupton ¢'i duhet té béjé dhe fillon
té€ prodhojé oksid nitrik. Disa prej molekulave NO, duke
ditur se ¢'u duhet té€ béjné sapo jané |éshuar, drejtohen
shumé vrik pér tek gelizat e muskujve té buté vaskularé. Me
kété veprim t& miosinit bie dominoja e fundit, dhe gelizat e
muskujve shlodhen.

Duke irishikuar kéto hapa , ne shohim se hormonet dhe
gelizat pjesémarrése né kété proces veprojné térésisht me
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Molekula té oksidit nitrik mbérrijné gelizat vaskulare t&¢ muskulit t& buté. Oksidi nitrik i

ngjitet njé enzime né gelizé. Késhtu, enzima e aktivuar fillon sintetizimin e cGMP prej GTP

Si rezultat, qelizat e muskulit

<GMP pastaj il tialk shlodhen dhe zgjerohen

miozini dhe e aktivon até ﬁ
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njé sjiellie té€ vetédijshme. Hormonet alarmuese 1€ gjetura
né gjak shkojné né vendet e duhura, duke ndikuar né
veshjet e enéve té gjakut dhe nisur procesin. Njé mprehtési
e ngjashme shfaget pérgjaté pjesés tjetér t& té gjithé
procesit. Cdo sinjal shkon tek vendi i duhur né trup, kurré
nuk humbet né até vend aq té errét, dhe gjithmoné arrijné
me sukses.

Po si munden kéto geliza, hormone dhe molekula té
kryejné kaqg veprime té ndérgjegjshmee A mundet kjo
ndérgjegje t&€ jeté njé prej vetive té lindura té tyree Sigurisht
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gé jo! Por dituric dhe ndérgjegja éshté sigurisht e
domosdoshme pér t'i drejtuar té€ gjithé kéta procese, gé t'i
njoftojné qgelizat se kur dhe cfaré té& prodhojné dhe té
lajmérojné hormonet dhe molekulat e tjera pér adresén e
sakté dhe t'u tregojné rrugén pér atje. Frymézimi i késqj
diturie t& pafund, njoftimi i gelizave, hormoneve dhe
molekulave té fjera mbi veprimet e tyre t&€ domosdoshme,
dalin nga Zofi.
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PER TE PROVUAR
GJEPURAT E DARVINIZMIT
MJAFTON VETEM NJE SHEMBULL

Eshté tepér e palogjikshme té thuash se miliona ndodhi,
té€ gjitha té€ ngjasin rastésisht, i dhané jeté materjes sé
pajeté dhe formuan procese té pérsosur dhe struktura
diziani pa t&€ meté. Pér té kuptuar kété, duhet vetém té
kéqgyrésh shembullin né vijim:

Nj&é nga proteinat transportuese né gjak, e quajtur
albuming, lidhet me lipide té ftilla si kolesteroli dhe me
hormonet, vrerin dhe ilacet e filla si penicilina. Pastaj ajo
garkullon népér sistemin e gjakut duke kaluar népér gjithé
trupin pas té cilit arrin né mélci dhe depoziton aty toksinén
gé ka mbledhur e t€ neutralizohet, dhe pastaj vazhdon té
transportojé |éndét ushqyese dhe hormonet kudo gé
nevojitet té shkojné.

Tani béji vetes kéto pyetje:

1. Si mundet gé njé molekulé si albumina, e pérbéré
prej atomesh dhe pa patur ndérgjegje apo njohuri,
dallon mes lipideve dhe toksinave, ilaceve dhe
lEndéve ushqyese?

2. Pérmé tepér, simund té njohé ajo mélcing, témthin,
dhe stomakun e pastaj té cojé substancat e duhura
pér né vendet e duhuara ¢cdo heré, duke mos u
ngatérruar kurré apo té€ humbé rrugén?
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Po té véshtrosh me mikroskop toksinat, ilacet dhe |Endét
ushgyese té€ barten né gjak, nuk do mund t& dallosh mes
tyre po nuk pate arésim mjekésor. Me siguri nuk do té
mund té pércaktosh sa dhe ¢’lloj substance duhet té
shkojé tek secili organ.

Disa atome pa ndérgjegje, pérzier né proteiné
albumine kané kryer pa gabime fare kété detyré né tfrupat
e génieve njerézore me miliona vijeté — njé proces gé
shumica e njerézve nuk mund ta drejtonin po t& mos
stérviteshin.

Padyshim kjo shfgje e qgéllimit dhe synimit prej njé grupi
atomesh éshté e mundur vetém prej fuqisé dhe diturisé sé
pafund té Zofit.
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Kapilare
"".‘}'/

proteina plazme
ne né kapilaré,
treguar né té
gjelbér

albumina
plazme

(L

Proteinat

albuminoze thithin
substancat toksike
dhe i shpien ato né

mélci,
sistemit
qgarkullimit
giakut

Albuminat u ngjitet
substancave té posagme né
gjak. Duke i guar toksiket né
mélgi dhe té ftierat né

pérmes yoe - '
ta destinacionet pérkatése, kjo
té shérben si njé sistem i

pérsosur shpérndarieie.
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CDO PROTEINE NE TRUPIN TUAJ
KA DIZAJN PA TE META
DHE DETYRA JETIKE

Ményra mé efikase pér té tfreguar se ndérgjegja nuk ka
fuqgi té krijojé éshté si té shpjegosh provat e ekzistencés sé
Lotit. Merr njé shmebull nga trupi yt.

Si t& cohesh mé kémbé apo té ngresh krahét, té€ gjitha
|évizjet tuaja kryhen si rezultat i veprimit t&€ muskujve. Qé ne
t'i kryejmé kéto veprime, gelizat e muskujve kérkojné njé
furnizim t& vazhdueshém me oksigjen. Detyra e shpénjes sé
oksigjenit tek gelizat e muskujve éshté marré pérsipér nga
njé prej proteinave té trupit ton&, e quajtur mioglobiné. Ajo
i ngjan shumé hemoglobiné&s, njé tjetér proteiné detyra e
sé cilés éshté té cojé oksigjen né gjak. Por ndryshimi mes
kétyre dyjave éshté se mioglobina ka vetiné té barté njé
molekulé t& vetme oksigjeni. Pér shkak té késaj vecorie té
mioglobiné&s, prurja e oksigjenit pér né qgelizat e muskujve
kryhet ngadalé, e rregulluar.

Ki parasysh se hemoglobina, proteina gé shpie oksigjen
né gjak, kémben vendet me mioglobinén gé& con oksigjen
nga mushkérité pér tek gelizat e muskujve. Né njé gjendje
té tillé, mioglobina nuk i shpie dot oksigjen t& mjaftueshém
trupit. Nga ana tjetér, hemoglobina do té shpjeré shumé
mé tepér oksigien tek indet e muskujve dhe do tfa
depozitojé até menjéheré, duke pérmbysur ekuilibrin e
gjithé trupit. Por njé gjé e tillé nuk ndodh kurré, dhe té dyja
proteinat gienden gjithmoné né vendin dhe kohén
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Mioglobina, e caktuar me detyré té shpjeré oksigjen tek muskujt ka kapacitet té barté
molekulé njé oksigjenéshe. Por, hemoglobina, e cila shpie oksigjen tek indet e tjera, ka njé

kapacitet mé té larté oksigjen-bartés. Késhtu ¢do lloj indi merr aq oksigjen sa ¢’'u nevojitet.

MIOGLOBIN HEMOGLOBIN

PR

Mioglobina qé Hemoglobina né %

shpie oksigjen enét e gjakut ¢ T8
vetém tek \ shpie oksigejn né
qelizat e '} qeliza '
muskuie SRS -
: '(P; 4 y
),

Q#u ‘:-Ju:av

Hemoglobin 02 02

Mioglobin  Oksigjen

e duhur. Si
rezultat, ne
marrim frymé pa
siklet dhe mund
té lévizim lirshém
si t€ na pélgejé.
Doemos,
hemoglobina
dhe miglobina
jané vetém dy
prej proteinave
gé gjenden né
trupin e njeriut.
Ngjashmérisht,
proteina té tjera
né frup kané
vetité gé
pérmbushin

nevojat e trupit dhe prodhohen aty ku duhen. Sikurse e
tregojné kéta shembuj, éshté e pamundur gé dizajni i
pérkryer i frupit t& njeriut t€ keté ardhur nga rastésia.
Pronari i kétij dizajni Eshté Peréndia, Zofti i botéve.
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ENZIMAT QE IDENTIFIKOJNE GABIMET

Pér shkak té faktoréve té jashtém, né ADN, banka e té
dhénave té trupit, nganjéheré ndodhin gabime. Por kéto
gabime ndregen menjéheré prej mekanizmit té€ konftrollit
ose procesit té riparimit, t& ndikuara nga enzimat té
sintetizuara sipas 1€ dhénave gé gjenden né veté ADN-né

Radha e punés pér riparim pérbéhet nga njé numér
hapash:

1- Njé enzimé e quaijtur nukleas (bérthamé) ADN-je
identifikon pjesén e démtuar té fillit t&€ ADN-sé&

2- Nukleasi i ADN-sé heq pjesén e identifikuar si té
gabueshme, duke krijuar njé hapésiré né fill.

3- Njé tietér enzimé e quajtur polimerasé ADN-je
identifikon dhe ndreq t&€ dhénat nga filli i padémtuar i
ADN-s, pastaj ndreq fillin e démtuar sipas kétij modeli té
padémtuar.

4- Megijithaté, procesi i ndreqgjes nuk mbaron kétu. Njé
hapésiré éshté IEné né shtyllén kurrizore té€ sulfatit té
sheqgerit né vendet ku éshté béré riparimi, por njé enzimé e
quajtur ligasé ADN-je e mbush kété hapésiré.

Sic mund ta kuptoni nga funksionet gé& ata kryejné,
enzimat gé riparojné ADN-né kané mijaft funksione té
shumeéfishta. Qé té riparohet ADN-ja, ato duhet t€ jené
mjaft t& njohura me té. Pér mé tepér, ato lypset t&€ diné ku
t'i gjejné té dhénat e sakta, dhe si ta mbushin hendekun
gé rezulton.
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2-Me té diktuar njé
gabim, ajo menjéheré
heq kimikatin e ¢rregullt.

3- Né kété piké enzima e
polimerasit té ADN-sé
vepron pér té sjellé aty
kimikatin e duhur
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5- Njé enzimé e treté e
quajtur ligasé ADN-je
pikas fillin e képutur dhe
shkon aty.
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Piesa mé mahnitése éshté se sinteza e ADN-s& dhe
enzimat gé e konftrollojné sintezén e saj prodhohen té
gjitha sipas té€ dhénave té depozituara brenda asqj té
njéjte ADN, dhe kontrollohen prej proteinave t& béra nga
ajo ADN. Eshté e pamundur pér kété sistem magjepsés, me
procese gé ndodhin brenda proceseve, gé té kené dalé
me etapa, nga rastésia. Qé enzimat t&é ekzistojné, duhet
gé mé paré té ekzstoje ADN-ja, dhe gé& té ekzstojé
ADN-ja, enzimat po ashtu duhet té ekzistonin mé paré. Por,
me qgélim gé ato té& dyja té ekzstojné, qgeliza dhe
membrana e té gjitha arganelet e ndérlikuara duhet
gjithashtu gé té jené té pranishme.

Teoria e evolucionit dhe pohimet se gjallesat jané béré
gradualisht, si rezultat i njé rastésie t& dobishme mohohet
vendosmérisht nga paradoksi ADN-enzimé&, sepse ADN-ja
dhe enzimat e sqj duhet t€ jené aty né té njéjtén kohé. Kjo
tregon evidencén e njé krijese t& ndérgjegjshme.

A éshté Ai qé krijon njélloj me até qé nuk krijon?

Pra, nuk do t’i kushtonit vémendje?
(Kur’ani, 16:17)
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BESIMI NE DARVINIZEM ESHTE
AQ LOGJIK SA TE BESOSH
PERRALLEN E ZANAVE

Shkronjat gé shihni né fagen tjetér nuk jané né njé rend
té rastésishném. Zaten, ato jané pjesé e pérshkrimit gé
mban t& dhénat mbi hemoglobinén, proteinén gé& con
oksigjen né gjak. Ky pérshkrim éshté regjistruar né ADN, i cili
pérmban té gjitha t&€ dhénat e réndésishme pér té gjithé
trupin. Kur hemoglobina duhet té sintetizohet, shkronjat
pérzgjidhen prej fre miliardé sosh gé gjenden né ADN. Ky
proces pérzgjedhjeje kryhet nga polimerasi RNA, njé
enzimé aq e pérpikét dhe e kujdesshme, sagé kurré nuk
gabon né leximin apo zgjedhjen e shkronjave prej miliarda
té fillave. Ajo identifikon cdoheré ato gé duhen.

Pas pérzgjedhjes sé€ shkronjave té€ duhura dhe duke
pérvetésuar pérshkrimin e proteinés, ajo shkon  tek
ribozomet, gendra e prodhimit pér sintezén e proteinés.

Ribozomet lexojné pérshkrimin me té njéjtén pérpikméri
dhe kujdes dhe, duke kuptuar porosing, ato késodore
fillojné té sintetizojné proteinén pa asnjé gabim.

Kjio éshté njé veprimtari e planifikuar dhe mjaft e
organizuar, mu ashtu si arkitektét dhe inxhinierét
projektojné njé rrokagiell me teknologjiné mé té fundit,
plan té cilin pastaj ata e Iéné né duart e ndértuesve
specialisté dhe teknikéve.

Darvinisét, nga ana tjetér, thoné se kjo shkallé superiore
organizimi €shté njé pjesé e vogél gé as nuk mund té
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Shkronjate méposhtme jané udhézime pér prodhimin e hemoglobinés.
Kur trupit i nevojitet hemoglobingé, njé enzimé e quajtur polimerase
NRA-je i identifikon kéto shkronja njé pér njé prej 3 miliardéve sosh té
ADN-sé, bén njé kopje té tyre dhe i rendit ato si¢ duhen. Mé voné i pércjell
udhézimet e kopjuara tek vendi né gelizé ku do té kryhet prodhimi.

CCCTGTGGAGCCACACCCTAGGGTTGGCCAATCTACTCCCAGGAGCAGGGAGGGCAGGAG
CCAGGGCTGGGCATAAAAGTCAGGGCAGAGGCATCTATTGCTTACATTTGCTTCTGACAGC
AACTGTGTTCACTAGCAACTCAAACAGACACCATGGTGCACCTGACTCGCTGAGGAGAAGT
CTGGCGTTACTGCCCTGTGGGGCAAGGTGAACGTGGATGAAGTTGGTGGTGAGGCCCTGG
GCAGGTTGGTATCAAGGTTACAAGACAGGTTTAAGGAGACCAATAGAAACTGGGCATGTG
GAGACAGAGAAGACTCTTGGGTTTCTGATAGGCACTGACTCTCTCTGCCTATTGGTCTAT
TITCCCACCCTTAGGCTGCTGGTGGTCTACCCTTGGACCCAGAGGTTCTTTGAGTCCTTT
GGGGATCTGTCCACTCCTGATGCTGTTATGGGCAACCCTAAGGTGAAGGCTCATGGCAAG
AAAGTGCTCGGTGCCTTTAGTGATGGCCTGGCTCACCTGGACAACCTCAAGGGCACCTTT
GCCACACTGAGTGAGCTGCACTGTGACAAGCTGCACGTGGATCCTGAGAACTTCAGGGTG
AGTCTATGGGACCCTTGATGTTTTCTTTCCCCTTCTTTTCTATGGTTAAGTTCATGTCAT
AGGAAGGGGAGAAGTAACAGGGTACAGTTTAGAATGGGAAACAGACGAATGATTGCATCA
GTGTGGAAGTCTCAGGATCGTTTTAGTTTCTTTTATTTGCTGTTCATAACAATTGTTTTC
TTTTGTTTAATTCTTGCTTTCTTITTITTITTTCTTICTCCGCAATTTTTACTATTATACTTAA
TGCCTTAACATTGTGTATAACAAAAGGAAATATCTCTGAGATACATTAAGTAACTTAAAA
AARACTTTACACAGTCTGCCTAGTACATTACTATTTGGAATATATGTGTGCTTATTTGC
ATATTCATAATCTCCCTACTTTATTTTGTTTTATTTTTAATTGATACATAATCATTATAC
ATATTTATGGGTTAAAGTGTAATGTTTTAATATGTGTACACATATTGACCAAATCAGGGT
AATTTTGCATTTGTAATTTTAAAAAATGCTTTCTTGTTTTAATATACTTTTTTGTTTATC
TTATTTCTAATACTTTCGCTAATCTCTTTCTTTCAGGGCAATAATGATAGAATGTATCAT
GCCTCTTTGCACCATTCTAAAGAATAACAGTGATAATTTCTGGGTTAAGGCAATAGCAAT
ATTTCTGCATATAAATATTTCTGCATATAAATTGTAACTGATGTAAGAGGTTTCATATTG
CTAATAGCAGCTACAATCCAGCTACCATTCTGCTTTTATTTTATGGTTGGGATAAGGCTG
GATTATTCTGAGTCCAAGCTAGGCCCTTTTGCTAATCATGTTCATACCTCTTATCTTCCT
CCCACAGCTCCTGGGCAACG.CCCCTTTAAAGGGCCCAAATGAATTGCCCGTCA-
CATTGTCATCCTTTTAAAAGTATTCGTAAGGGGGGTTTTTTTAAAGGGGGTTAGCACC-
CCCCCCCCCCCCCOCCCCCTTTTTTTTTTTCCCCCCCCCOCGCCCAGCCGTTTTITTTT
AAGAGATAATCGATGACTGCATCGTACTGACTGCATGCATCGATCGATCGTACTGACT-
GCATGCATGCATCGATCGATGCACGTACTGACTGACTACTGACTGCATGCATGCATG-
CATGACTGAGCTGACTGCATCGTACTGACTGTTTGATTTATATACTGTACTGCATGCAT
CGTACTGTGTCATGACTGTAGTGTATGACTGCATGCATGTGTTGTGTTGTGGTTGTGT
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shihet me sy té liré, ka ndodhur prej rastésisé. Ata thoné se
molekulat e formuara nga atome té€ pajeté, qorré dhe té
pandérgjegje, shfagin vazhdimisht mprehtési dhe digysh
drejtojné dhe projektojné njé plan dhe organizim té fillé té
pacen.

Té besosh né njé pohim té fillé si ky éshté aq logjik sa té
besosh se pérrallat e Zanave jané té vérteta. Por Darvinizmi
i ka hipnotizuar mjaft njeréz dhe ua ka bllokuar aftésité e té
kuptuarit.

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 95



Nd«élrgﬁegﬂ\e neé q[\el[ilz«é — harun jahja

ENZIMAT QE POSEDOJNE
NDERGJEGIE,
DITURI DHE MJESHTERI

Kur njé proteine i duhet té sintetizohet né geliz€, njé
enzimé e quajtur RNA polimerase shkon tek banka e té
dhénave té€ gelizés, gjen t& dhénat né ADN gé lidhen me
proteinén, pastaj bén njé kopje té€ saj pér vete. Por té
dhénat rreth proteinés nganjéheré gjenden té shpérndara
gjithandej vendeve té ndryshme t& ADN-s&. Ngagé RNA
polimerase bén njé kopje té krejt ADN-s& — nga ku
informacioni fillon aty ku mbaron — pashmangshmérisht
pérfundon kopjimin e vendeve gé nuk nevojiten. Prania e
té dhénave té€ panevojshme pastaj rezulton né fillimin e
sintetizimit t& njé proteine t& koté. Né kété fazé, enzimat e
quajtura spliceozome (kétu, splice, dmth bashkim me
ngjitie, thurje), viné né ndinmé pér shpétim dhe, me saktési
t€ madhe e pikasin dhe hegin informacionin e
paréndésishém prej gindra mijéra grimca té dhénadh, dhe
sé fundmi i bashkohet zinxhirit t€ mbetur.

Molekulat, t& pérbéra prej disa atomesh, shfaqin njé
vetédije t&€ madhe né kété proces té ngjitie-shtesés sé
RNA-sé. Praktikisht ato punojné si redaktorét, gé vendosin
dhe ndregin t&€ metat dhe gabimet né zinxhir. Kéta atome
e njohin proteinén gé polimerasi RNA mundohet t& béjé,
mund t& dalloje mes t& dhénave jetike dhe té
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panevojshme gé duhet pér ta prodhuar até, dhe mund té
sendértojé prodhimin e proteinés s& posacme né fjalé nga
gindra mijéra grimca té dhénash — té gjitha pa gabim. Vec
té tjerash, ata e diné menjéheré kur do té€ nevojiten dhe
menjéheré shkojné tek vendi i duhur pér té filluar punén.

Gjithcka e shpjeguar kétu éshté vetém njé pjesé e
vogél e procesit ndér miliona gé ndodhin brenda njé
gelize. Eshté krejt e pamundur g& atomet té& kené
ndérgjegjen, njohuring€, mprehtésing€, mjeshtériné dhe
bashképunimin gé kérkon njé proces i ketillé.

Por pohimet e evolucionistéve — gé sistemi mé i pérosur i
natyrés ka ndodhur si rezultat i rastésis€ — kundérshton
hapur té gjithé logjkén dhe kuptimin shkencor.
Evolucionistét, duke besuar né té€ pabesueshmen, thoné se
natyra sjell mrekullira, dhe mbledhjen e protoneve,
neutroneve, dhe elekironet mund té veprojné me
ndérgjegje dhe dituri.

Por evolucionistét gabohen. Organizatori dhe regjisori i
gjithé késaj ndérgjegjeje dhe procesi té planifikuar éshté
Zofi.
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. Né kété piké, enzimat e quajtura spiliceozome (shtuese) vijné pér
shpétim dhe z&né e pérthyejné fillin e kopjuar, né ményré qé pjesa e
paduhur formon njé bérryl.

Né fund té kétij procesi, pjesa e paduhur e ADN-sé shképutet. Pjesét e
réndésishme pastaj bashkohen, dhe udhézimet pér té& béré proteiné
dérgohen tek fabrika e prodhimit né gelizé.
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PLANIFIKIMI | SHKATHET
DHE PRODHIMI KRYHEN
NGA QELIZAT E KOCKAVE

Kur zéné té zhvillohen kockat, ata fillojné si inde kércejsh.
Me kalimin e kohés, pjesa e brendshme e kércellit fillon té
forcohet apo kalcifikohet dhe mé voné mbéshtillet né enét
e gjakut prej geliza kocke t€ quajtura osteoblaste dhe
osteoklaste. Funksioni i gelizave osteoklaste éshté gé té
shkérmoqgé dhe té riformojé kockat. Kété ata e béjné duke
sekretuar enzima té€ posacme. Duke mos ndenjur kot
sakohé qé osteoklsatet béjné punén e tyre, gelizat
osteoblaste formojné kockén.

Si rezultat i bashképunimit mes kétyre dy grupe gelizash,
kockat zhvilohen dhe mé voné formojné krejt skeletin.

Gjaté fémijérisé, kur rritja éshté shumé e shpejté, detyra
e osteoblasteve éshté shumé mé e vrullshme. Formimi i
kockave duhet t€ jeté mé i shpejté se shpérbérja apo
shkérmogja e kockave prej osteoklasteve, sapo skeleti ka
arritur gjer né njé faré shkalle pjekurie, megjithaté, procesi i
fomimit dhe shpérbérjes fillon t€ balancohet.

Qelizat gé gjenden né kockat e ¢cdo njeriu kryejné té
njéjtén detyré. Ato t& gjitha diné té béjné kocka. Té
vetédijshme pér ndryshimet, ato e diné si t'i japin formé
kockeve té€ kafkés dhe té kofshéve, shkallén e trashésisé
secila kocké duhet té keté, dhe kur t€ ndalojné rritjen.
Gjithashtu, ato veprojné né vetédije se ato kané akoma
puné pér té béré gjaté fémijérisé. Nuk ka ngatérrim me

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 99



Ndérgjegje né qelizé — harun jahja

Sl Qelizé kocke

 Kere <CRm)
eshtérzimi
‘kérc né -
e, e
kzércji : 5' m
eshtérzua

rishtazi

formimmi i -E—
palcés sé

eshirés

Skeleti i njeriut né figurén e mésipéme éshté ndértuar hap pas hapi.
Mu si skalitésit e vegjél, qelizat e kockés e gdhendin me kujdes skeletin e
trupit. Kush i ka frymézuar ato me dituriné e ¢do hapi dhe si e ujdisin
ato fortésing, gjatésing, formén, zgavrat dhe té dalat, dhe pikat e lidhjes?
Ai gé e ka projektuar dhe ndértuar gjithé kété kaq pérsosmérisht éshté
Zoti i Plotfugishém.
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radhén e punés né secilin prej kétyre proceseve. Cdo grup
gelizash hyn né veprim pikérisht né kohén e kérkuar, si
rezultat i kéftij formimi té planifikuar, cdo kocké pérfton
strukturén dhe formén Q& asqj | duhet pér té kryer
funksionet e saj sa mé me efikasitet.

Si e kané fituar gelizat e kockés kété aftési té planifikimit
dhe prodhimite Njé gelizé e formuar nga atome té
pandérgjegjshme nuk mund té shohé pérpara ose té
marré vendime. Ajo nuk mund té keté dijeni mbi mundin
ose ekuilibrin e trupit, t& ndjejé nevojat e fij dhe t& marré
masa sipas rrethanave. Por té€ gjitha trilionat e gelizave né
trupit t& njeriut veprojné me njé vetédije t& dukshme té
génies njerézore, dhe madje shfag njé inteligiencé
superiore. Ky é&shté fregues & ata drejtohen dhe
mbaréshtohen prej njé fuqgie superiore. Pronari i Madh i
fuqisé gé i frymézon ato éshté Zofi.

Aj Eéshté Zoti, Zoti juaj. Nuk ka Zot pérpos Atij,

Krijuesit té gjithckaje. Ndaj, adhuroje Até. Ai

Eshté pérgjegjés pér gjithcka.

Kur’ani, Sure Enam:102
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HARMONIA E MREKULLUESHME
NE KRIJESE
KUNDERSHTON DARVINIZMIN

Sipas darvinizmit, ¢cdo gjé e
gjallé éshté njé produkt i
rastésisé dhe parregullsisé. Por
rendi i pérsosur, harmonia e
mrekullueshme, dhe ekuilbri i
ndjeshém qgé& ekziston népér
krejt ~ universin, e  shirydh
pohimin darvinist té€ rastésisé.
Njé hollési né trupin toné, té
cilén ju nuk mund ta shihni me
sy té liré, do t& demonstrojé: Cka i jep gjakut ngjyrén e
kuge jané erithrocitet, ose qelizat e kuge té gjakut.
Erithrocitet kané trajté disgesh bikonkave dhe tejet elastike
— tipare gé kané réndési sipérore pér jetén njerézore.

Nése gelizat e kuge nuk do té kishin njé shkallé kaqg té
madhe elasticiteti, ato t& ngecnin né mjaft kapilaré né té
gjithé trupin, sepse diametri i gelizave éshté pothuajse
dyfish i asaj t& enéve mé té ngushta pérmes té cilave ato
|évizin. Por, pér shkak té elasticitetit t& tyre, kjo nuk éshté
problem dhe ato mund té |évizin lirshém pérmes tyre.

C'do té ndodhte nése erithrocitet nuk do ta kishin kété
shkallé elasticitetie
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Pérgjigja dramatizohet tek
njerézit me diabet. Qelizat e
gjakut té tyre e humbin
elasticitetin dhe si rezultat,
bllokojné enét e ngushta té
gjakut tek syté. Si rezultat i
kétij bllokimi ndodh gorrimi.

Cdo strukturé dhe sistem
né qgéniet e gjalla éshté
shumé i ndjeshém, shumé
imtésisht t& sinfonuara me njéra-tjetrén, dhe shumé e
ekuilibruar gé nuk 1€ vend pér mundésiné e rastésisé. Kjo
ndodh sepse éshté evidente se secili éshté krijuar prej
Mbaijtésit té€ fuqisé dhe diturisé superiore — dmth, prej Zofit.

Forma dhe elasticiteti i rruazave té kuge té
gjakut u lejon atyre té kalojné me lehtési
edhe népér kapilarét mé té ngushteé.

Ai gé krijoi shtaté giejt njé mbi njé. Ju nuk do té gjeni asnjé té meté né
krijesén e té Plotméshiréshmit. Shih sérish — a shikoni ndonjé té meté?

Kur’ani, 67: 3-4
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HEMOGLOBINA-
GJAHTARI | OKSIGJENIT NE TRUP

Rruazat e kuge té gjakut cojné oksigjen tek cdo gelizé e
trupit foné. Ndérsa molekulat e oksigjenit 1€évizin lirishém
népér gjak, rruazave té kuge té€ gjakut u duhet t'i kapin
ato, me ané té proteinés s& quajtur hemoglobiné.

Njé qgelizé (apo rruazé) e kuge gjaku éshté dizajnuar
posacérisht pér té€ bartur hemoglobinén, e cila zé 90% té
gelizés. Organeleve, si nuklet dhe mitokondret, gé gjenden
né gelizat e tjera, u mungojné rruazat e kuge t€ gjakut, gjé
gé lé vend pér hemoglobinén té kapé oksigien té
mjaftueshém.

Hemoglobina né asnjé ményré
nuk mund té bjeré né kontakt
me molekulén e oksigjenti, sepse
po té ndodhte, qjo do té
oksidohej dhe késisoj, s'do té
lejonte fare oksigjen t& mbérrinte
gelizat e tjera. Por né rrethana
normale asaj nuk do t'i duhej té
bjeré né kontakt me oksigjenin
pasi qjo éshté krijuar né njé
ményré té posacme gé té€ mos e
hasé kété rrezik. PErndryshe, ajo
e mban molekulén e oksigjenit si
njé palé masha.

GRUPE HEME
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Si e kap hemoglobina
oksigjening Proteina e
hemoglobinés pérbéhet
nga nén-njési, secila
pérmban njé atom hekur
i lidhur pas njé grupi
heme. Kéto grupe heme
jané masha speciale gé i
japin hemoglobinés
mundésiné pér té€ kapur oksigien pa kontakt dhe t'ia
shpien até gelizave g€ i duhet. KEndet torsinale ndryshojné
Né njé ményré té tillé gjaté lidhjes s& oksigjenit.

Edhe kétu, brenda grimcave mé té vogla té frupit, té
padukshme me sy té liré, kemi njé harmoni t& pérsosur dhe
pa t& meté. Eshté e pamundur pér njé harmoni té fillé t&
keté ardhur si rezultat i rastésisé. Zbrazja e rruazave té kuge
té€ gjakut pér t'i béré vend hemoglobinés, duke patur
masha proteine pér té kapur oksigjen pa ivu nénshfruar njé
reaksioni kimik, programimi i molekulés s& hemoglobinés
pér té& gjuajtur oksigjen pikésépari, pér té&€ njohur molekulat
e oksigjenit dhe té dallojé mes tyre dhe molekulave té
tiera, bartja e oksigjenit t& kapur pér atje ku duhet - asnjé
prej kétyre nuk éshté rastési. Té thuash se éshté, do té thoté
té kalosh kufijté e logjikés dhe arsyes. T€ gjitha kéto jané
tregues té diturisé s€ pakufishme dhe urtésisé sé Zotit.
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QIMET E SISTEMIT TE
FRYMEMARRJES PERCAKTOJNE
PAGABUESHEM KAHUN

Sé& bashku me qjrin, ne zaten thithim brenda mijaft
pluhur. Por kjo dhe mjaft substanca té tjera t& démshme
pér frupin mbahen né njé zoné té vecanté sigurie ku ato
neutralizohen pérpara se té kené gjasa t& mbérrijné
ndonjéheré mushkérité.

Q€& nga hundét deri tek bronkiolet, e gjithé sipérfaqa e
rmugéve té frymémarrjes éshté e veshur me njé shiresé
mukose. Kjo substancé, e cila gjithashtu vepron si zbutés
apo lagéshtues i sipérfages sé rrugéve té frymémarrjes, z&
edhe grimcat e thithura té puhurit, duke i parandaluar ato
t€ mbérrijné né mushkéri. Megjithaté, pasi kéto grimca té
huaja jané kapur nga mukoza, ato duhet té nxirren jashté
trupit, gé€ t€ mos grumbullohen né rrugét e frymémairrjes. Si
ndihmesé pér kété, né lojé hyn edhe njé tjetér mekanizém.

Veshja e sipérfages sé rrugéve té frymémarrjes jané
flagjela (bishta, zgjatime) té€ mprehta gé njihen si cilia, té
pranishme péraférsisht 200 té tilla pér geliz€. Duke goditur
sa para-mbrapa né valé, nga dhjeté deri né njézet heré né
sekondé, kéto cilia lehtésojné 1évizien e rregullt — gjithmoné
drejt pérpjeté kah gurrmazi (rrylli i fytit, dmth). Né kété
ményré, cdo mukozé qg€&€ ka zéné grimca té hugja
drejtohet kah fyti me njé centimetér pér minuté.

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 106



N«dlé]rgj]egjje né& qelizé — harun jahja

Né hundé, megjithaté, mukoza lypset t& drejtohet pér
kah poshté, dhe késhtu cilia léviz né kah té kundért. Késisoj,
iz kah fyti. Mé
voneé, cdo
lEndé e huqj
e} pércillet
bashk&é me

gélbazén
dhe cohet né
sistemin
tretés, ose
N, nxirret nga
47 1"{" ; - trupi  pérmes
A"":ﬁ»’,e.-\.ﬁ = kollitjes.
¢ AN Sic e
tregojné kéta shembuj, kéto struktura t&€ iméta si gime
mund té pércaktojné se ku ndodhet fyti, i cili éshté, té
flasim relativisht, shumé larg, edhepse ato nuk kané sy pér
té paré, dhe as fru pér 1€ menduar. Pér mé tepér, ato e
diné se nése kjo Iéndé e huaj merr pér poshté né mushkéri,
ajo fare miré mund té€ démtojé trupin. Pér ta ménjanuar
kété, ato veprojné né ményrén mé harmonioze, duke
goditur gjithmoné né té njéjtin drejtim.

Né eksperimete té€ ndryshme dhe duke pérdorur
metoda té ndryshme, shkencétarét e kané studjuar kété
mekanizEém pér vite me radhé. Megjithaté, ata ende nuk e
kuptojné plotésisht kété mekanizEém, me té cilin gime fare
té€ vogla vetém njé e milionta e metrit né€ pérmasé e kané
kryer vazhdimisht pagabueshém qyshprej njeriut 1€ paré.
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Duke vepruar me frymézimin dhéné atyre prej Zofit i cili i
krijoi ato, ciliat veprojné né njé ményré t& pashembullt gé
nuk mund té béheshin prova né njé séré rastésish.

Dhe ai ka béré gjithcka né giej dhe gjithcka né Toké qé té nénshtrohet
ty. E gjitha éshté prej Tij. Sigurisht pér kété ka shenja pér njerézit qé té
reflektojné

(Kur’ani, 45:13)
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CKA DO TE LEXONI TANI,
DODH NE TRUPIN TUAJ
MU KETE CAST

Hemoglobina éshté molekula e vecanté, pérgjegjése
pér dérgimin e oksigjenit tek gelizat e tjera. Hemoglobina e
shpie oksigjenin Nn€ mushkéri, e |&€ dyoksidin e karbonit atje,
pastaj |éviz né muskuj. Sakaqg, gelizat e muskujve kané
djegur Ié€ndét ushgimore dhe kané prodhuar dyoksid
karboni. Kur hemoglobina arrin  muskujt, ajo bén té
kundértén e asaj gé ka béré fillimisht né mushkéri, 1€
oksigjen dhe merr dyoksid karboni, ose gaz karbonik, dmth.

Shkencétarét e quajné hemoglobinén si nj&¢ molekulé

té jashtézakonshme pér shkak té kétyre dy proceseve té
ndryshme qgé aqjo kryen. Né librin The Great Evolution
Mystery (Misteri i madh i evolucionit), Gordon Rattray
Taylor, pér vete njé evolucionist, ka shkruar si mé poshté
rreth hemoglobinés:
«.... kjo éshté vértet njé molekulé e jashtézakonshme e cila
njé cast ka prirje pér oksigjen dhe pak sekonda mé pas e
humb até térhegje, gé& aqjo i ndryshon njékohésisht
preferencat e saj pérsa i pérket gazit karbonik, kjo e bén
akoma edhe mé té shquar...» (Gordon R. Taylor, The Great
Evolution Mystery, Harper and Row Publishers, New York, f.
108).
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e okt e s mushiEris dhe Sic e tregon edhe
(| Qé 1za1nd_1 kJO: mO|ekU|O e
hemoglobinés  duket

1) sikur ka ndérgjegje,
- duke bé&ré l&vizien e
1/ duhur  pikérisht né
J kohén dhe vendin e
A S : duhur, duke mos e

kapilar ngatérruar kurré

Vetém njé rruazé e kuge gjaku epérmban oksigjenin me dyoksidin
300 milioné & kqronit.

molekula . . . .

hemoglobine, njé KJO éshté dukshém

Plie”“ﬂavetregohet trilluese. Si mundet gé
&tu ‘ . .

nj€ molekulé e vockél,

e cila as nuk mund té

shihet nén mikroskop,

Rruazé e
Lt glisn merr vendime dhe ka
Molekulé hemoglobine perzgjed hJe : .
Si rezultat [
ndérgjegjes sé

jashtézakonshme té shpérfagqur nga kjo molekulé, té gjitha
krijesat frymémarrése né Toké mund ta vazhdojné
ekzistencén e tyre me lehtési. Rreth 900 milioné rruaza té
kuge gjaku prodhohen né tfrupin e njeriut gjaté njé ore.
Dhe jané rmreth 300 milioné molekula t& hemoglobinés
vetém né njé rruazé té kuge gjaku. Kur ta mendosh
numrin e pérgjithshém t& molekulave t& hemoglobinés né
trup dhe aftésité gé secila prej tyre ka, z€ ta kuptosh mé
garté réndésiné e gjithé késa.
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Cdo njeri me mend né koké duhet ta pranojé se njé
pérzgjedhje e kéfillé nuk mund t& ish béré si rezultat i
rastésisé, dhe se rastésisa nuk mund t'i kish derdhur kéto
veti mbi miliarda molekula hemoglobine. Krijuesi i
hemoglobinés me té gjitha fiparet e sqj, dhe vendosja e
molekulave né trupat e génieve té gjalla éshté Zofi.
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ENZIMAT LISOZOME
NE SHERBIM TE TRUPIT

Mjaft procese pér té cilat ne nuk kemi dijeni zhvillohen
né trupin toné. Kéto procese kryhen prej 100 ftrilioné
gelizash, t€ gjitha duke béré detyrat pa gabim, pa
déshtim.

Strukturat e shumta brenda kétyre qelizave e diné
detyrén e tyre shumé miré. Disa prej tyre prodhojné energji,
disa té tjera proteiné, disa shérbejné si transportues, dhe té
tierat pérdoren si depo magazinimi.

Njé prej strukturave dukshém té ndérgjegjshme gé
gjendet né qelizat éshté lisozoma, e cila mund té
konsiderohet si tretési (honepsési) i gelizés. Mjaft procese
honepsése mund té kryhen si rezultat i enzimave gé kéto
organele pérmbajné. Pérpos tretjes dhe shkatérrimit té
gelizave té€ vdekura, sémura, apo té papérdorshme mé,
dhe cpimin dhe ftreflen e membranés gé rethon njé
strukturé, enzimat lisozome shkatérrojné gjithashtu geliza té
posacme gé vazhdojné té rriten né trup. Ké&to procese
tretése gé kryejné enzimat lisozome jané té njé réndésie
madhore pér shéndetin dhe pérfundimisht, pér shpétimin.
Pér shembull, mitra i nj& gruaje shtatzané rritet né njé
shkallé shumé mé té madhe se normalisht, pér té
mundésuar zhvilimin e embrionit t€ saj — nj& hap i
domosdoshém pér lindjen e njé foshnjeje té shéndetshme.
Megjithaté, sapo foshnja lind, nuk ka mé nevojé pér njé
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Sperma hyn né vezé duke / /
pérshkuar cipén e saj té
SRR 2

jashtme

Enzima liszome e cila
luan rol né shkatérrimin
e gelizave.

Me té mbérritur tek veza, sperma pérdor
enzimat lisozome pér té caré membranén e saj.

Enzima lisozome
vézhguar nén
mikroskop elektroni

mitér aq 1€ madhe. Tani ky organ, i cili ge rritur ag shumé,
duhet té rikthehet né pérmasén e tij t& méparéshme. Kété
proces e kryejné enzimat lisozome, té€ cilat edhe ashtu e
diné fare miré se c'u duhet t&€ béjné dhe fillojné té
sekretojné enzimat e domosdoshme. Né dhjeté dité dhe
shumé shpejt, enzimat tkurrin masén e mitrés né dyzet
heré, duke e rikthyer até né madhésiné e méparéshme,

pér shéndetin e trupit.
Lisozomet gjenden edhe né kryet e spermés. Njé gelizé

spermatozoidi pérdor lisozomet gé ajo bart pér té€ caré
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Cipén g€ rrethon vezén té€ cilén ai kérkon té depértojé.
Késhtu kéto veti zbérthyese té& enzimave lehtésojné
pllenimin e gelizés s€ vezés duke caré népér lEmesén e sqj
mbrojtése.

Sic tregojné kéta shembuj, cdo mekanizEm né trupin
toné punon asodore gé plotésojné cdo proces tjietér. Mu
ashtu si njé sistem gé& lejon zmadhimin e mitrés gjaté
shtatzanisé, éshté edhe njé sistem gé ilejon asaj kthimin né
gjendjen e méparéshme. Né té njéjtén ményré, né spermé
éshté vendosur posacérisht njé enzimé me aftésiné pér té
pérshkuar cipén mbrojtése té vezés.

Darvininstét gjer tani i kané ndenjur larg logjikés dhe
arsyes duke théné se ky sistem pérsosmérisht i ndérthurur, i
cilivazhdon t& ecé né njé ményré té pagabueshme, éshté
vetém rezultat i rastésisé. Punét mé té pérsosura brenda
kétyre mekanizmave, dhe punét sistematike dhe té
harmonishme me té gjithé trupin, shpérfagin pérsosmériné
e krijesé sé Zofit gé ta shikojé secili.
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TE MARRESH FRYME
ESHTE MREKULLI !

Nga casti gé ju lindim, kemi marré frymé lehtésisht dhe,
si rezualtat, kemi mundur té€ vazhdojmé jetén. Nése
ndalojmé frymémarrjen vetém pér pak minuta, kjo do té
conte né ndalimin e té gjitha funksioneve trupore, dhe me
mjaft gjasa, né vdekje. Veté jeta joné mvaret nga njé
substancé e njohur si surfaktante (gérryes sipérfaqeje), gé
gjendet né mushkérité tona.

Kjo substancé mbéshtjell gadi 300 milioné geska té
iméta ajri, ose alveoli gé i lejon mushkérive té thithin
oksigjen. Surfaktantet ndihmojné né hapjen dhe mbyllien e
kétyre geskave saheré gé marrim frymé —jo puné e lehté.

Njé vecori mjaft e réndésishme e késaj substance éshté
se gjo fillon té prodhohet vetém njé muaqj para se fémija té
lindé. Dhe kétu z& fill natyra e mrekullueshme e késqj
dukurie.

Si ka mundési gé njé foshnje, e cila nuk i ka pérdorur
mushkérité ndérkohé gé éshté né mitrén e nénés, mund té
parashikojé véshftirésiné e frymémarrjes kur t€ vijé né kété
boté — dhe pastaj ndjen nevojén té fillojé prodhimin e késqj
substance? Si e di gjo gé surfaktanti ka aftési t& ndihmojé
alveolin e saj? C'njohuri kimie mund té pérdoré ajo pér té
pérllogaritur ndihmén e saj né |évizjen e kétyre geskave?

Mungesa e késqj substance — si né foshnjet e lindura
parakohe —mund té cojé né vdekjen e foshnjes brenda njé

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 115



Ndérgjegje né qelizé — harun jahja

Njé léndé e quajtur
surfaktant mundéson bymimin
e duhur té alveoleve, gé lejon
mbushjen e tyre me ajér sa

heré marrim frymé.

alveoliiveshur ™
me surfaktant

shtresé
surfaktanti

2 .

kohe té shkurtér. Por kjo shumé rrallé ndodh. Pér miliona
vieté, cdo fémijé i lindur né kohé ka dalé nga barku i nénés
me mushkéri t& veshura me kété substancé, duke i
mundésuar asaj t& marré frymé kolla.
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Padyshim kjo ngjarje e mrekullueshme nuk realizohet
népérmjet vullnetit t& fémijés, as pérmes kEmbénguljes sé
nénés. Ai i Vetmi gé e ka krijuar kété sistem té pérsosur dhe
i Cili e lejon até t&é nis& mu né kohén e duhur, éshté Zoti.

O njeril Cfaré té ka zhgénjyer ty pérsa i pérket Zotit t€nd
Fisnik2 Ai gé té ka krijuar e té ka formuar dhe pérpjestimuar
e montuar ty né cfarédo ményre gé€ ai ka dashure!
(Kur'ani, 82: 6-8)

Allahu ka déshmuar se nuk ka zot tjetér pérve¢ Tij, e
déshmuan edhe engjujt e dijetarét, dhe se Ai éshtg
Zbatues i drejtésisé. Nuk ka zot pérve¢ Tij, Fuqgiplotit e té
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RRJETI | NDERLIDHJES
MES QELIZAVE

100 trilion gelizat né trupin toné punojné sé bashku né
njé harmoni t€ pérkryer. Q&€ t& ndodhé kjo, lypset gé
gelizat t& jené né dieni nga afér mbi funksionet e
njéra-tietrés. Pér kété qgéllim, ato prodhojné molekula
lajmétare té njohura si hormone. Hormoni ftiroid, pér
shembull, kontrollon shkallén e metabolizmit né té gjitha
gelizat. Hormoni i insulinés rregullon sasiné e glukozés né
gjak dhe mundéson futjen e saj né cdo gelizé€ té trupit.
Aldosteroni nxit veshkat dhe késisoj mban t€ balancuar
nivelin e ujit dhe kripés né gjak. Pér prodhimin e rruazave té
kuge té gjakut, lypset me doemos porosia e dérguar nga
hormoni erithropoietin.

Disa qgindra hormone té tjiera mundésojné komunikimin
e vazhdueshém ndérmijet gelizave. Pé&r mé tepér, kjo
ndodh me té njéjtén pérsosméri né secilin prej miliarda
njerézve e kafshéve né Toké. Pa hormonet, né trup nuk do
té kishte rend, vetém rrémujé dhe shkujdes.

Po si mundet gé njé gelizé té dijé cka duhet t&€ béjé njé
gelizé tjetér né njé distancé puné centimetrash larg? Sie di
ajo ¢’hormon do té sjellé efektin e déshiruar? Dhe pér mé
tepér, si e njeh ajo strukturén e kétij hormoni, ose té pérftojé
materjalin e nevojshém qgé& duhet pér ta béré até,
pik€séparie
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Hormonet jané molekula pérgjegjése pér dérgimin e
mesazheve tutje-téhu ndérmejt qelizave. Falé kétyre
molekulave té gjithé proceset e frupit ecin pa gabime.
Hormonet kontrollojné dukuri pér té cilat ne as nuk kemi
vetédije, gé nga tensioni i gjakut e gjer tek rritja.

Hipothalmus 1 eshtra
Hormon rritjeje
“Hormon tiroid-nxités A A2
. e TSH) e “ ) Gjéndérr
r\,\ % Tiroide
veshké Zjénd hormon fshikéz-nxités#* = ~ vezore
3 hormon antidiuretik v 2
: (ADH) hormon afshnxitésfﬁj&) <., testikul
5 ‘.._.-' 5 Vezé
jéndérr . 8 5 testikul
9  Qumeéshti ACTH qé stimulon

" Oksitocin =
' lévoren e veshkave N7’

0 gjéndérr
) Mitra adrenale

1-Rritje 6- Prodhim 1 testosteronit
2-Stimulim tiroidi 7 Kontroll i 1évores sé veshkéve
3-Prodhim vezésh dhe 8- Ujé i mbajtur nga veshka
estrogjeni 9-Qumeésht i sekretur nga
4-Prodhim sperme 10- Tkurrje e mitrés

5-Léshim veze, dhe sekretim i estrogjenit dhe progjesteronit

Pérgjigjja e vetme logjike éshté se gjithcka né trup éshté
krjuar me njé plan té posacém diturie dhe ndérgjegjeje.
Rregulli gé gjendet ndér 100 trilion gelizat né secilin njeri
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nga miliardat né fagen e tokés éshté prové dhe dituri e
krijesés sé Zotit dhe vecantisé sé Tij.
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BURIMI | DHIMBJEVE TE LINDJES
DHE QUMSHTIT TE GJIRIT:
NJE HORMON | PRODHUAR NE TRU

Kur periudha e shtatzanis€é pérfundon, fillimi i
menjéhershém i dhimbjeve té lindjes japin siharigin e fillimit
té njé jete té re. nj& hormon i quajtur oksitocin nis lindjen
dhe dérgon shenjén e paré té€ késaj ngjarieje té
pashmangshme.

Ky hormon, IEshuar nga gjendrra e hipofizés (gjéndrra e
rritjes, ship), ka ndikimin e saj né dy vende; né muskuijt e
mitrés s& nénés, dhe né qgelizat e muskujve g€ nxjerrin
qumeésht né gypat e gjijve.

Shtréngimet né rrite t€ mitrés jané t& réndésisé
maksimale pér té siguruar gé€ lindja do t& ndodhé pa rrezik
si pér nénén dhe foshnjen. Ky hormon mundéson tkurrje té
forta t&€ muskujve t€ mitrés — por e bén kété vetém pas
nénté muajsh e dhjeté ditésh té€ kené kaluar qysh prej
ngjizies. Qofté herét apo voné mund ta véré jetén e
foshnjes né rrezik. Kur vien koha e duhur, receptorét né
mitér dérgojné sinjal né tru. Me marrjen e kéfij sinjali truri
prodhon oksitocinin, pikérisht molekulén e duhur, dhe e
dérgon até tek vendi i synuar — atyre receptoréve té
largét.

Né vazhdim té gjithé késaj, oksitocini ka njé fjetér
funksion t& vecanté, mundésimin e ushgimit té foshnjes sé
sapoardhur né boté, duke sekretuar qumésht me sasi.

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 121



Ndérgjegje né qelizé — harun jahja

Hormonet ADH dhe oksitocin
|éshohen prej gjéndrrés s&
NE kohén e pershtatshme, hipofizés
ADH dhe oksitocini cohen
poshté gimeve (3 ksonelte;

giéndrrés sé hipofizés

pért'u sekretuar né SRR ITEE PR =Y
gjsk hipofizés &"’ :
arterie
ADH

ADH-ja ndikon tek
tubulat né veshka. oksitocin
Oksitocini, nga ana
tjetér, ndikon né
mitér
dhe ngé gjéndrrate
‘guméeshtit

muskuj té buté té
mitrés

gjéndrra quméshti né gji
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Ki parasysh:

Si munden gelizat né njé pjesé té& vockél té trurit té
nénés vendos té€ prodhojé nj& hormon gé ia lehtéson
mitrés lindjen e fémijés?

Si mundet ky hormon ta gjejé rmugén népér té gjithé
sistemin e garkullimit t€ gjakut, pér tek pikérisht ato geliza
ku ai lypset.

Kush e posedon njohuriné qgé foshnjes i duhet té
zhvillohet e t&€ maturohet pér nénté muaj e dhjeté dité né
mitrén e nénés, dhe ndez mekanizmin e lindjes mu né
castin e duhur?

A e shqgyrton veté hormoni oksitocin nevojén e foshnjes
pér t'u ushgyer dhe vendos njé sistem gé siguron sekretimin
e quméshtit nga néna?

Oksitocini éshté vec njé hormon prej mijra sosh né trupin
toné. Mu si ky, cdo hormon tjetér ndihmon né organizimin e
funksioneve té frupit, merr vendime té réndésishme dhe
merr masa pér zbatimin e tyre; kumunikon me gelizat e
tlera, nxit nevojén e sekretimit, pércakton sasité e
domosdoshme, kohén dhe afatin — duke e kryer kété dhe
mjaft porcese té fjera té koklavitura, pa déshtim.

Mjaft e dukshme, njé planifikim kaq i mrekullueshém nuk
ndodh veté, ose si rezultat i rastésis€. Planifikuesi, Krijuesi
dhe Konftrollori i krejt organizimit t& vetédijshém té kétyre
homoneve, deri né holl&sité mé té imta, éshté Zofi,
Poseduesi i diturisé sé pafundme.
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PO SIKUR TE MOS NDJEJE KURRE ETJE?

Pérgjaté dités, ka sisteme gé& pikasin ndryshimet mé té
vogla té sasisé sé ujit né trupin ténd. Kryesori é€shté njéri né
njé vend, aférsisht sa nj& bajame, né tru, t& quajtur
hipothalmus. Ndér té tjera, hipothalmusi éshté i ndjeshém
ndaj pérmbaijties sé ujit né gjak. Kur niveli i ujit bie, ka njé
ulje t&€ ndjeshme té tensionit t& gjakut, edhepse e vogél.
Né kété piké, futen né puné baroreceptorét. Té ndodhur
né aorté, ku gjaku nis daljen nga zemra, ata jané té
pérfshiré né pikasjen e ndryshimeve né tensionin e gjakut.
Me aktivizimin e tyre, kéta receptoré té ndjeshém dérgojné
menjéheré njé njoftim tek hipothalmusi, i cili nga ana e fij
reagon duke urdhéruar hipofizén, gjéndrrén sa njé bizele
mu poshté ftij, gé té nisé prodhimin dhe sekretimin e
hormonit t€ quajtur vasopresin, ose ADH.

Pérmes enéve té gjakut, ky hormon nis njé rrugé té gjaté
dhe dikur arrin né veshka. Ashtu sic pérshtatet njé celés né
drynin e synuar, veshka ka receptoré té€ posacém g€ jané
shi ashtu sic duhen pér kété hormon. Kur ky arrin
receptorét, ata komunikojné porosiné se veshkat duhet té
kalojné né mijet ujé-kursyes, dhe qelizat e veshkave
menjéheré zéEné e mbajné ujé, duke e ulur Nné minimum
sasiné e ujit t& humbur.

Ky hormon i njéjté shkakton gjthashtu ndjeshmériné e
etjes né tru. Dhe si rezultat i kétij sistemi t& brenda-ndértuar,
pér té cilin ne jemi fare té& pavetédijshém, ne ekuilibromé
nevojén e ujit né trup me njé goté uji nga cesma.
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Po t& mos kishte hormon hipofize, ose né qoftése gelizat
e veshkave nuk do kishin aftésiné té kuptojné e t'i binden
urdhrit t€ saj gé té€ mbajé ujé, ne do té na duhej té€ pinim
ndérmjet 15 dhe 20 litra ujé né dité gé té&€ mos vdesim nga
etja. Dhe ngagé do té na duhej ta harxhonim kété sasi uji
vazhdimisht, ne s’do t& mund as té flinim dot ose té
géndronim né njé vend as pér pak
kohé. P

Sic e kemi paré, té gjitha pjesét  Hx {85 @
e sistemit gé balancojné nivelin e

vjit t& trupit toné bashképunojné @@@
me frurin.  Qelizat né aorté @
njoftojné trurin pér mungesén e @@ NH

vjit. Duke kuptuar menjéheré
pasojat e kéftij lajmérimi, truri
lEshon njé sinjal gé& shkon tek
veshkat, organit mé té réndésishém ndér gjithé té ftjerét,
dhe u thoté atyre ¢'té béjné.

Kéta procese ndodhin né trupin toné kushedi sesa heré
gjaté dités, pa patur as vetédijen toné pér to. Pér mé
tepér, ata ndodhin né frupin e té gjithé njerézve gé€ na
rmethojné, dhe tek té gjithé nerézit gé& kané jetuar
ndonjéheré a do té jetojné né té€ ardhmen. Ata té gjithé
posedojné té njéjtét receptoré t&€ ndjeshém. Receptorét e
té€ gjithé atyre diné si t& reagojné ndaj ndryshimeve té
tensionit t&€ gjakut. Qelizave t&€ cdo génieje njerézore iu
éshté dhéné kjo aftési gé t&€ masé ndryshimet né presionin
e gjakut.
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Nga erdhi ky sistem kaq i ndérlikuar dhe i pa té€ meté,
gé shfaget me té njéjtat cilési tek cdo njeri?

Qeliza receptorésh né
" Lhipothalmus

Gjéndrra veshkore
prodhon hormone

‘AHipothalmusi

urdhéron
gé zgjon vendin e

eties né tru

Gjéndérr
veshKore

e
e/

Y

Qé& njé mekanizEm i tillé nuk mund té dilte si rezultat i njé
rastésie qorre, éshté e qgarté pér cdokénd me mend né
koké. Po késhtu, nuk éshté e mundur pér kété pjesé té
sistemit gé té kish pérftuar kéto veti vetévetiu. Qelizat veté
nuk mund té zbulojné proceset gé edhe njé njeriu i lypset
vémendje e kujdesshme té lexojé e té kuptojé. Pér mé
tepér, vasopresini Eshté vetém njé prej gindra hormoneve
gé gjenden né trup. Secili prej té€ tjeréve ka mardhénie té
ngjashme me organin e pérshtatshém té tij. Dhe asnjé

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 126



Nd«élrgﬁegﬂ\e neé q[\el[ilz«é — harun jahja

hormon nuk e shpie mesazhin né€ vend té& gabuar; ¢cdo
organ kupton saktésisht dhe plotésisht mesazhin gé bart
hormoni. Eshté kjarté&sisht e dukshme se njé sistem i tillé ka
ardhur né ekzistencé prej Mencgurisé superiore. Pronari i
késqj inteligience éshté Zofti, Krijuesi i gjithckaje.

Cdo njeri éshté pérgjegjés pér reflektimin e vet mbi kéto
mrekulli t€ krijimit né trupin e tij dhe pér t'i shprehur
mirénjohjen Zotit, i Cili i krijoi ata me njé pérsoséméri té fillé.
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HORMONET - MOLEKULAT
QE MUND TE DALLOJNE
MES GJINIVE

Njé bashképunim harmonioz i madh fare ekziston mes
gelizave dhe hormoneve né trupin e njeriut. Trupi i njeh
hormonet dhe menjéheré e kupton mesazhin gé bartin
ata. Dhe hormonet e diné fare miré se ku duhet té shkojné
dhe kur, dhe llojin e ndikimit gé ata do té kené. Ndonése té
njéjtét hormone jané té pranishme si né meshkujt edhe tek
femrat, efekti i kétyre hormoneve né t€ dy gjinité éshté
térésisht [ ndryshém. Pér  shembull, hormoni
gjendérr-stimulues i njohur si FSH (Folicle-Stimulating
Hormone) nxit fromimin e vezés tek graté. Megjithaté, tek
meshkujt, i njéjti hormon siguron formimin e spermés.

Nga ana fjetér, hormoni afshndjellés LH (luteinizing
hormone) stimulon shkarkimin (ovulacionin) dhe shkakton
gjithashtu sekretimin e njé fjetér hormoni gé& quhet
progesteron i cili pregatit mitrén pér shtatzani. | njéjti
hormon merr njé rol krejt t&€ ndryshém tek meshkujt, duke
stimuluar qelizat gé té& prodhojné testosteron, i cili
mundéson zhvillimin té karakteristikave dytésore seksuale
dhe formimin e farés.

Si mundet gé dy hormone té ngjashme me té€ njéjtén
pérbérje, cojné né efekte krejtésisht t& ndryshme né gjini té
ndryshme? Pyetja éshté mendjecytse!

Kur hormoni sekretohet né trupin e mashkullit, ai e njeh
se gelizat e trupit aty i pérkasin njé mashkulli dhe béjné
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ndryshimet sipas mijedisit. N& frupin e mashkullit, pér
shembull, ky hormon ¢on né formim mé té€ madh muskujsh,
né ntrashjen e zérit, dhe né fromimin e mjekrrés.

Tek graté, i njéjti hormon Iéshohet, por efekti e tij né té
éshté krejtésisht i kundért. Nése i njéjti hormon mund t'i
Japé njé zé feméror njé femre dhe té trashé njé burri, dhe
té cojé né zhvillimin e karakteristikave té€ ndryshme trupore,
atéheré ky hormon duhet té jeté digysh i vetédijshém pér
ndryshimet e pérbérjes kimike dhe anatomike mes burrit
dhe gruas. Pérndryshe, kjo domethéné se hormoni duhet
té keté mend dhe té€ keté marré mésime mbi kéto |Endé.

Simundet gé kéto hormone té kené pérvetésuar njohuri
kimiee Apo, si ndodh gé qgelizat gé i prodhojné kéto
hormone kuptojné jo vetém pérbérien kimike té trupit té
njeriut por edhe, si kimisté té regjur, nga vetja e vet mund
té€ nxjerrin substanca sipas késaj njohurie dhe i drejtojné
gelizat e tjera gé edhe ato té prodhojné gjithashtu? Si e ka
pérvetésuar njé gelizé e vockél dituriné pér té béré gjithé
kété?

Qartésisht, kjo dituri nuk éshté pasuri e gelizave apo e
atomeve qé i pérbéjné ato. Kéto rregulla, t& béra
vecanérisht pér burrat dhe graté, jané shenjé e njé plani
dhe dizajni t& ndérgjegjes ekzistente. Ai gé ndodhet pas
kétij koncepti éshté Pronari i inteligjecés sipérore — dmth
Zofi.
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Hipothalmus*

SISTEMIM HORMONAL gjéndérr hipofize

TEK GRATE .
B S reagim
L . " I.. h.’ .
3 nXIt',, suimin FSH ndihmon
e vezés dhe .
.y né formimin e
sekretimin .
| vezés
e progesteronit
Hipothalmus

SISTEMIMI HORMONAL

TEK MESHKUJT jéndérr hipofize

H e sekretuar

nga gjéndrra‘e hipofizés

nxit sekrétimin e
testosteroni.

FSH i sekretuar nga
gjéndrra e hipofizés
nxit sekretimin e
testosteronit

Nxit prodﬁimin e
spermes
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A MUNDET QE FUQIA PAS VEPRIMEVE
TE NDERGJEGJSHME
TE QELIZES T'l PERKASE NJE
HORMONI PA VETEDIJE MBI
EKZISTENCEN E TI1J?

Falé hormoneve tiroide, 100 trilionét e gelizave té trupit
toné i kryejné detyrat e tyre pagabueshém.

Sa mé shumé hormone tiroide né gjak, ag mé shpejt do
t€ punojné gelizat. Néqgoftése trupi nuk sekreton mijaft
tiroide, matabolizmi ngadalésohet ndjeshém dhe
praktikisht ndalon. Pér kété arsye, lypset gé gjaté gjithé
kohés né gjak té€ keté njé nivel t&€ caktuar hormonesh
tiroide.

Eshté e pamundur pér gjéndmrén tiroide gé& t& marré
pérsipér ndikimin tek gelizat e tjiera dhe t&€ marré veté njé
vendim té fillé. Ajo nuk ka dijeni mbi ekzistencén e gelizave
té tjera. Ajo vetém i bindet shkronjés gé urdhrat shfagin né
ADN-né€ e gelizave té veta.

Fugia g€ i jep kéto urdhra té shkruara gjendrrés firoide
dhe gé i shkakton ato éshté Zoti, Aii vetmi gé ka krijuar cdo
hollési t& imét. Plani, dizajni dhe ndérgjegja té€ véna né
puné kétu nuk i pérkasin njé pjese t&€ pandérgjegjshme, njé
gjéndrre té pavetédijshme pér ekzistencén e vetévetes gé
thirret me emrin tiroide. Kjo i pérket Zotit.
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s, . Eiéndérrtiroide

efekti
" gjéndrrés
‘ ~ tiroide
FAKTOR QE MBESHTET |
SEKRECION TE ULET {
[hipothalmus) 'éndérre/
« Yhipofiz
i / nivele té
ndikon = ik
té&rmundim ngadalési
nivel normal
itiorksinés
tiroid
érshpejt
€ pa munduar P L hivele té

larta TSH

hipothalmus gjendérr hipofize

Faktor g& nxit
sekrecion té larté

DIAGRAMA E MESIPERME PERMBLEDH EFEKTIN E
NIVELIT TE HORMONIT TE TIROIDIT NE
METABOLIZMIN E TRUPI
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Evolucionistét, megjithaté, mohues t& késaj, thoné se:

- Gjéndrra firoide ndjen nevojén gé té nxisé té gjitha
gelizat e tjera té trupit, dhe prandqj i ka dizajnuar
hormonet gé té ndikojné tek té gjitha gelizat.

- Ajo i ka prodhuar pérsosmérisht kéta hormone té
gjithé veté, dhe

- Vendos veté nivelin e hormoneve gé duhet té jené
né gjak gjaté gjithé kohés.

Doemos, kjo nuk éshté asgjé vecse konjukturé. Kurrésesi
nuk éshté e mundur gé njé gjéndérr endokrine gé té keté
dijeni gé t€ mendojé pér ciléndo nga kéto, ose ta sjellé
kété. Krijuesi i gjithckaje né harmoni me gjithcka, dhe Ai i
Vetmi gé ka béré gjérat té jené té ndérvarura, éshté Aime
dituriné pér té gjitha gjérat — dmth, Zofi.

Allahu i bén shenjat e qarta pér ju, dhe Ai

éshté i Gjithédituri, mé i Urti.

(Kur’ani, 24:18)
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ASNJE FORMULE NUK KA ARDHUR VETE,
RASTESISHT

Insulina éshté edhe njé tjetér hormon pa té cilén njerézit
nuk mund té jefojné. Né rastet kur ky hormon nuk
sekretohet mjaftueshém, niveli i shegerit né gjak rritet dhe
nuk mund té balancohet. Kjo mund t& cojé né rénien e
personit né glaukoma (diabetike). Diagrama e
méposhtéme (fut figurél)tregon radhén e aminoacideve
(tfreguar né rrathét) gé gjenden né insuliné. Po té€ ndodhé
edhe gabimi mé i vogél né kété radhé amino acidesh,
insulina nuk do mund ta kryejé detyrén e saqi.

Nése njé person lexon njé formulé té shkruar né letér, ai
ose ajo do ta dijé se ajo nuk éshté cfaqur aty vetiu, gé
dikush duhet ta keté shkruar até. Hormoni i insulinés nuk ka
njé formulé té vecanté. P&r mé tepér, né ¢cdo njeri gé ka
jetuar, insulina ka gené prodhuar sipas késaj formule. Kjo
mafton pér t& provuar se insulina nuk ka ardhur me kalimin
e kohés, pérmes rastésis€. Asnjé rastési e pandérgjegjshme
nuk do té& mund té kish cuar né té njéjtén formulé gé éshté
prodhuar né miliarda njeréz, pa pérmendur kafshét. Njé
pohim i tillé bie ndesh me cdo arsye, inteligiencé dhe
shkencé.

Krijuesi i insulinés, Pércaktuesi i vecorive gé qjo bart,
éshté Njé, Al e ka krijuar insulinén qysh kur njeriu i paré erdhi
né jeté — dmth, Zofi.
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Hormon insuline

Poshté: Formula pér
insuliné hormoni. Edhe
sikur vetém njé amino
acid té mungojé né kété
formulé apo t'i jeté
ngatérruar radha, insulina

o - nuk mund ta kryejé dot
} funksionin e saj

]
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A KA MUNDESI QE VESHKAT
TUAJA TE KENE
NJOHURI MJEKESORE?

Veshkat, né vetévete, sanojné numrin e rruazave té kuge
té€ gjakut gé pompohen né to. Té dhénat e pércaktura
nga receptorét e ndjeshém vlerésohen menjéheré, dhe
merren masat né pérputhje me rrethanat.

Kur veshkat vérejné njé rénie t& numrit té rruazave té
kuge té gjakut, geliza té€ posacme té veshkave sekretojné
njé hormon té quajtur erithropoietin, i cili ndihnmon rritien e
prodhimit t& gjakut. Hormoni e ka efektin e tij jashté
veshkave, né gelizat kryesore t& prodhimin té€ gjakut né
palcén e kockés. Kur ky hormon njofton se niveli i
erithrociteve éshté i ulét, palca e kockés ndihmon ritmin e
prodhimit dhe |éshimit té erithrociteve né sistemin e
garkullimit t& gjakut. Késisoj, sasia e rruazave té kuge té
gjakut mbahet né ekuilbrin e duhur.

Shkurtimisht, veshkat mund té béjné njé numér matjesh,
vlerésim t& dhénash dhe merr nismé té zbatojé masat e
nevojshme paraprake... dhe hormoni gé ka detyrén e
dérgimit t& mesazhit mund t&€ udhétojé népér trup pa e
humbur rrugén, duke mbérritur palcén e kockés pa telash
apo vonesé. Qelizat e palcés sé kockés diné gjithashtu se si
ta deshifrojné mesazhin gé€ hormoni i dérgon atyre nga
veshkat, dhe veprojné sipas porosisé.
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Pé&r mé tepér, té
gjithé kéto procese
ndodhin né secilin prej
miliarda njerézve. Né té
gjithé ata, ky
operacion zhvillohet né
té njéjtén ményré.

Gjaté gjithé kétyre

proceseve, gelizat
shfaqin njé zjguarési té
dallueshme dhe

veprojné si- pérbérése
té disiplinuara dhe té
bindura té njé
organizimi pa njé té
meté. Kjo gjendje
kérkon pérgjigje: cili
mund t& jeté burimin i
késaj zgjuarésie dhe
bashképunimi? Askush
s'mund té fthoté se
gelizat e posedojné
kété inteligiencé veté

—i larté
i balancuar

A d iuiat

veshke

erithropoietin

e

A‘ .
Palcé kocke T u—

s

__rruazaté
kuge gjaku

ose ashtu kot, rastésisht. Ai gé i ka frymézuar kéto geliza me
kété inteligiencé dhe njohuri se si 1€ veprojné éshté Zofi, i
cilimban nén kontroll t& gjitha gjérat.

Nuk ka fuqgi apo forcé pérvec Zotit.
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HORMONI QE HEDH POSHTE
DARVINIZMIN

Pa e kuptuar as veté ju, mijéra urdhéra kalojné népér
trupin t€nd cdo sekondé, pér ta béré jetén tuaj sa mé té
lehté dhe praktike gé té jeté e mundur.

Kur je i eksituar apo i frikésuar, pér shembull, sistemi yt
nervor i ngacmuar nervor, me shpejtési & madhe dhe pa
e humbur, aktivizon gjéndrrén mbi veshkat. Me marrjen e
mesazhit, kéto gjéndrra adrenale, sekretojné njé hormon
té€ quajtur adrenaliné e cila, duke hyré né rrugét e gjakut, i
thérret vémendjen té& gjithé trupit. Ajo pengon
veprimtariné e stomakut dhe zorréve dhe ndalon procesin
e honepsjes. Né kété ményré, njé sasi e konsiderueshme
gjaku, e pérfshiré né trefjen tani éshté e liré té furnizojé
muskujt. Né té njéjtén kohé&, rrahjet e zemrés dhe tensioni i
gjakut rriten. Bronkiolat né mushkéri zmadhohen, duke
shpejtuar thithjien e oksigjenit dhe furnizimin me té té
gjakut. Edhe niveliishegerit né gjak rritet, g€ con né rritje té
energjisé né muskuj. Sé fundmi, bebézat e syrit hapen dhe
ndjeshméria e syve ndaqj drités rritet.

Rezultatii té gjithé kétyre faktoréve sé bashku éshté se ti
je paijisur pér té reaguar né cdo situaté, qofté pér té ikur, té
mbrosh veten, apo té sulmosh.

Qelizat nervore formohen nga atome té pajeté, pa
ndérgjegje. Por kéto struktura e kapin situatén ku trupi
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éshté né nevojé dhe menjéheré dérgojné porosi tek
vendet e duhura né frup. Pjesét gé e marrin mesazhin, po

ashtu jané béré
prej atomesh té
pajeté, por
megjithé  kéte,
ato menjéheré e
kapin  porosiné
dhe veprojné
pér t& prodhuar
hormonin e
domosdoshém.
Pastqj ky
hormon, gé e di
fare miré géllimin
pér té€ cilin éshté
béré, udhéton
népér trup pér té
akftivizuar
organet e
duhura.

Té mendosh se
njé sistem i ftillé
géllimploté, i
planifikuar  me
ndérgjegje, [

bebja z (

/ .

mushkerlte//r’/‘ ' |
i) 2

kapilaret
ne |ekuré
tkurren

zemrazée
rreh mé
forte me
shpejt

zgjerohen §

{
muskujt s 2 :
zmadhohen < ’ \
4 3

— y \
onuna e giEst ng l
zZomét vien e 1Y \‘,
ngadaisonet !

organizuar mund té kish ardhur pérmes rastésisé éshté si té

mbyllésh njé

sy ndqj

logjikés dhe kuptimit praktik.

Darvinistét, duke pretenduar se gjithé ky sistem ka ndodhur
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si rezultat i rastésisé, e kané vendosur veten né njé pozicion
gesharak ku edhe fémijét do t'i pérgeshnin pér cka thoné
afa.

Né fakt edhe shkrimtari dhe filozofi britanik me nam
Malcom Muggeridge ka théné kété:

«Uné pér vete jam i bindur se teoria e evolucionit,
sidomos shkalla né té cilén ai éshté zbatuar, do té jeté njé
nga batutat mé té forta né librat e historisé né t& ardhmen.
Brezat e ardhshém do té cuditen sesi njé hipotezé e fillé
kaq joserioze dhe e dyshimté té€ pranohej me kaq
lehtébesim té habitshém, sic ka ndodhur. (Malcolm
Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids:
Eerdmans, 1980, f. 43)

E vérteta e garté dhe e dukshme éshté se Zofi, Krijuesi
Epror, ka krijuar kété sistem pa té& meté.

giéndrra e djathié
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MUSHKERITE KANE REPARTIN E TYRE
TE VECANTE TE MBROJTJES

Disa geliza né mushkéri né fakt spérkasin njé biocid mbi
bakteriet dhe mikrobe té tjera. Késisoj, mikrobet dhe
bakteriet gé hyjné pérmes rrugéve t& frymémarrjes dhe
mundin t€ mbérrijné mushkérité t& gjalla, vriten atje.

Qelizat né mushkéri kané sistemin

e vet té mbrojtjes. Fill pasi
identifikojné mikrobet gé hyjné né
trup pérmes rrugéve té frymé-
marrjes, ato ¢lirojné njé substancé
gé i neutralizon kéto mikrobe.

Qé njé gelizé e imét, e padukshme me sy té lirg, té dallojé
mes mikrobeve dhe |éndéve té tjera, kjo éshté njé
mrekulli e madhe, sepse nése ajo merr vendim té gabuar,

ajo mund té neutralizojé njé Iéndé tjetér qé trupit i duhet.

Dukshém, pér gelizat e mushkérive éshté e pamundur
gé té njohin IEndét e démshme, ag mé pak té dijné té
prodhojné cfarédo gé& nevojitet pér t'i neutralizuar ato.
Qelizave u mungojné aftésité si t& menduarit, njohja,
vendimarrja, ose planifikimi. K&to jané té gjitha produkte té
Loftit, Afij t& Vetmit gé e krijoi gjithcka né harmoni dhe
barazpeshé, dhe né rregullin né giej e né Toké. Duke béré
njé geliz€ e vetme té kryejé veprime me kaqg ndérgjegje
sagé i 1é me gojé hapur géniet njerézore, Zoti shpérfaq
shenjat e dituris€ dhe mencurisé sé pakufishme té Tij .
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PO TE MOS ISHIN ENZIMAT,
JUVE DO T'JU DUHEJ 40.000 VJET
PER TA LEXUAR KETE

Enzimat jané molekula proteine gé béjné té& mundur
jetén, gé nxisin reaksionet e domosdoshme kimike pér
jetén duke u dhéné atyre pikérisht shpejtésiné e duhur.

Njé enzimé mund t& pérshpejtojé njé reaksion gjer né
shkallén 1010 — dmth 10 miliardé mé shpejt. Po t& mos
ndodhte ky pérshpejtim, atéhere ato pesé sekonda gé
duhen pér té lexuar kété fjali mund té& duheshin 1500 vjeté!l
Gjaté késaj kohe, edhe mjaft reaksione kimike té
paduhura mund t€ ndodhin, gé jeta jo vetém se do té
ngadalésohej, por do té€ béhej e pamundur.

Pér mé te], cdo enzima mund té pérshpejtojé vetém
reaksionet kimike né té cilét molekula té posacme marrin
pjes€. Njé enzimé mund té ngjitet vetém né vende té
vecanté té njé molekule té€ caktuar. Pér kété arsye, enzima
duhet t'i rrijé miré vendit t& vecanté né molekulé, ashtu si
celési né dry. Cdo enzimé duhet ta njohé molekulén e sqj
té€ vecanté, dhe vendin e saj t& posacém ku lypset té
bashkéngjitet.

Pse kéto enzma, t& béra prej atomesh té
pandérgjegjshme karboni, hidrogjeni dhe oksigjeni dhe té
cilat nuk kané fru, sy mendje a ndérgjegje, kané marré
pPErsipér pérgjegjésiné té pérshpejtojné reaksione né trup?
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Dhe si mund ta pércaktojné ata molekulén e duhur ku té
futen dhe vendin e posacém ku té bashkéngijitete

Si e kané vendosur rastésité dhe atomet e
pandérgjegjshme se qé& t& vazhdojé jeta nevojiten
enzimat?

Teoria e evolucionit, gé i pranon rastésité dhe atomet
pa mend si peréndi, nuk ka pérgjigje pér kéto pyetje. E
vérteta éshté se kéto enzima kané gené dizajnuar dhe
krijuar pér jetén nga Fugia eprore dhe Krijuesi — dmth, Zofti.
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ANTI-TRUPAT MUND TE LUFTOJE
MIKROBE QE S'i KANE
HASUR KURRE ME PARE

Cdo dité, mijéra mikrobe depértojné né trup, dhe
sistemi  vetémbrojtés | njeriut, imuniteti, menjéheré
mundohet t'i neutralizojé ato. Megjithaté, disa mikrobe
dhe Iéndé té huaja gé nuk mund té parandalohen sé hyri
né enét e gjakut dhe paragesin rrezik t€ madh. Kéto Iéndé
té€ huaja quhen antigjene. Por sistemi i imunitetit prodhon
substanca gé quhen antitrupa, gé veprojné kundér kétyre
antigienéve; dhe mundohen t'i shkatérrojné ata dhe i
ndalojné ata té€ shumohen.

Vetia mé e réndésishme e antitrupave éshté aftésia e
tyre pér t& njohur — dhe pastaj t€ pregatiten gé i
shkatérrojné - qindra mijéra mikrobe té ndryshme qgé
gjenden né natyré. Mé e cuditshmja fare, disa antitrupa
mund t& njohin madje edhe antigjentét sintetiké, té
pregatitur né laboratore dhe pastaj té€ injektuara né njé
subjekt prove. Si mundet gé njé gelizé t€ njohé qgindra
mijéra t& huaja té fillage Pér mé tepér, si e pérfiton qjo
aftésiné e njohjes s& njé substance gé& éshté sintetizuar
arfificialishte Edhe nése ne pranojmé se antitrupat mundet
gé digysh ta njohin njé antigjen né trup me té cilin kurré
nuk jané hasur mé paré. Vec kétyre, ngagé antirupat
mund t'i njohin IEndét e huaja gé kané depértuar né trup,
ato pastaj prodhojné arrmén mé efikase pér ta pérdorur
kundér saqij.
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= Rastésia nuk

qeiza B . , anagjene € jashime mund ta
shpjegojé se si njé

mekanizém

brenda trupit

mund té keté té

dhéna kaqg

habitése mbi

botén e jashtme.
Ky fakt i gorron
evolucionistét.

Kéta, pasi kané
déshtuar té
shpjegojné me
teorité e  tyre
aftésiné e
antitrupave gé té
njohin t& gjitha
llojet e IEndéve té
huaja gé futen né
frup, mundohen
ta llustrojné temén me shpjegime té kota, té
paparanueshme shkencore.

Njé shembull i shpjegimeve se si njé antifrup mund té
njohé antigjenet sintetike mund té€ shihet né fjalét e njé
evolucionisti turk Profesor Ali Demirsoy:

. Njé qelizé gé ka zhvilluar aftésiné té sintetizojé njé
antitrup kundér njé agjenti kimik i cili éshté prodhuar né
ményré sintetike né shekullin e 20-t€, patjetér duhet té jeté
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fallxhore. (Professor Ali Demirsoy, Kalitim ve Evrim
(Inheritance and Evolution), Meteksan Publications,
Ankara 1995, f. 420).

Sikurse sygjeron Profesor Demirsoy, evolucionistét
pranojné pérsosmériné e gjallesave, por mundohen ta
shpjegojné até me metoda imagjinare. Ata orvaten té
hipnotizojné popullin me deklarata fallxhorésh si: «Kjo éshté
njé mrekulli e evolucionity ose «Kjo gelizé duhet 1€ jeté
magjistaren. Sidoqofté, kétu kemi t& b&mé me njé gjendje
té jashtézakonshme. Fjala magjistare pérdoret pér njeréz
gé pretendojné se kané aftési parashikuese apo
paranjohése. Fakti gé njé gelizé ka dijeni rreth gjérave gé
ndodhen shumé larg prej sqj, éshté tejet e
jashtézakonshme. Prej njé gelize 1€ pérbéré prej atomesh
pa jeté nuk mund té pritet t& keté fuqgi té forta paranjohése
apo dijeni rreth s& ardhmes rastésisht, né ményré té
vetévetishme. T€ bésh njé pohim té tillé do t& thoté té
kapércesh kufijté e arsyes dhe logjikés. Kag gjé éshté e
dukshme: Kéta antitrupa i kané dhuntité e tyre prej Zofit, Ai
i Vetmi gé ka dijeni pér gjithcka gjer né hollésiné mé té
VOQél.
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QELIZAT E SISTEMIT TE IMUNITETIT JANE
KRIJUAR ME KUJTESE TE MADHE

Kur gelizat njoffohen pér sulm mikrobial, ato menjéheré
kumtojné sistemin e imunitetit.

Saheré gé ju infektoheni — pér shembull — kur mikrobet
pushtojné njé plagé té hapur - qgelizat e sistemit té
imunitetit aktivizohen menjéheré. Kéto geliza mbrojtése, té
njohura si makrofagje, pércaktojné vendin e infektimit né
kohé& sa mé té shkurtér dhe nisin reagimin kundér sulmit té
mikrobeve dhe pasta] shpejtojné pér tek ky vend.
Makrofagjet jané té& ndjeshme ndaj njé numér
ndryshimesh.

Kur Iéndohemi, ne e dimé se sé shpejti do té& shérohemi. Pér shembull,

Por, sa pak mendojné se kush e shéron até plagé? ata IdeﬂTIfIkOjﬂe
mbetjet bakteriale
né njé vend fté
caktuar, sé€ bashku
me praniné e

|Endéve
shkatérruese té
prodhuara nga
indet e infektuara,
si edhe faktorét e
pérfshiré né mpiksjen e gjakut. Nése makrofagjet nuk do té
mund té identifikonin ndryshimet né indet e infektuara, ata
s'do t& mund té reagonin dot ndqj rrezigeve té panumérta
gé frupit i kanosen ¢cdo dité.

e 8 &
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Por ka dicka interesante: shumica e makrofagjeve
ndeshen ballé pér ballé me té tilla sulme pér heré té paré.
Atéheré, si e

ook shetkih mé.suonn Iféfo
bakieriale pérhapen geliza t& gjalla
mikroskopike se
cfaré pérbén
rrezike A jané
ushtruar ato
pér kété punée

1

Dukshém,

éshté e

m pamundur pér
bakteridle dalin kéto
nga mikrobet makrofagje

mikroskopike
g€ té jené

plaga pérmes

enéve té gjakut. A kurréseGS?S|mU?rej
¢ & gaku | gjitha kéto té
dhéna kané

gené né

kujtesén e tyre qysh né zandfillé t& makrofagjeve. Njé fuqi
U ka dhéné atyre kété kujtesé dhe i ka frymézuar ato me
njohurité se si ta mbrojné tfrupin nga armigté e jashtém. Al
gé i ka njohur ata me ndikimin e sulmeve nga jashté éshté
Peréndia e botéve, i Cili i ka krijuar ata bashké me kété
njohuri — dmth, Zofi.
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NE ATE QE SHEH
- POR QE S’MENDON PER TE-
FSHIHET DITURIA E PAFUND
DHE MREKULLITE

Po té presésh gishtin, pér njé kohé té shkurtér gjaku do
té€ mpikset dhe rrjedhja e tij ndalet. Por si ngjet kjo mpiksje
késhtu né njé kohé aqg té shkurtére Dhe cfaré ndodh né
trupin tuQj?

Dukuria e mpiksjes s&€ gjakut éshté e ngjashme me até
cka ndodh kur makinat e ambulancés dhe té policisé
nxitojné pér tek njé aksident autostrade.

Saheré gé gjakosja fillon né njé pjesé té trupit, ndihnma e
paré vien nga pllakézat e gjakut t& quajtura thrombocite,
té cilat jané té shpérndara né gjithé sistemin e garkullimit
t€ gjakut. Kudo qgé té& ndodhé gjakosja né trup,
thrombocitet me siguri gjenden aty gé té patrullojné nga
afér.

Njé proteiné e quaijtur faktori von Willebrand (VWF) ose
glukoproteiné gjaku, gé pérfshinet né hemostasi, vepron si
njé polic trafiku gé thérret pér ndihmé&, duke freguar
vendin e caksidentit dhe duke u ndal pérpara
thrombociteve gé ata té& mbesin né vendin me té Iénduar.
Sikur t& ndérlidheshin wireless (pa tela), thrombociti i paré
gé mbérrin né vend, thérret pér ndinmé duke |Eshuar apo
sekretuar njé substancé té€ vecanté, qgé& thérret
thrombocite té tjera gé té vijé tek vendi né fjalé. Sakaq,
njézeté enzima gé gjenden né frup bashkohen gé té
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prodhojné njé
proteiné té
quajtur
thrombiné mbi
, plagén e hapur.
Thrombina
prodhohet
vetém né até
vend ku éshté
plaga, si  njé
ekip i ndihmés
s&€ shpejté qgé
pregatit ilacet e
nevojshme pér
pacientin aty ku
ndodhet.  Pér
e mé tepér, kjo
W R e, - lypset té
oA §ﬁ‘ ‘.-'7 ~ !"00. prodhohet aq

r gatosandoch kdore % > @ % o duhet, dhe

::gif:f Sﬁfé’if:,;;ie"’é rruaze e kuge prodhimi [
mbérriné né a vend gaku  rruaze e bardhé thrombinés
e duhet t& fillojé

né kohén e
duhur dhe té ndalojé prodhimin po né kohén e duhur.
Urdhrat pér té filluar dhe pérfunduar prodhimin shifrohen
ndérmjet enzimave gé pérbéjné kété proteiné.

Sapo té jeté prodhuar thrombiné e mjaftueshme,
formohen fibrat e iméta té fibrinogjenit. Ato kané pikérisht
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rolin e réndésishém té formimit t& njé rrjete mbi gjak, me
até té sé cilés kapen, mblidhen thrombicitet gé fillojné té
mbérrijné. Sapo té jené mbledhur sa duhen fibra, gjaku
ndalon derdhjen nga plaga. Me shérimin plotésisht té
plagés, mpiksja e gjakut zé€ e hollohet pérmes metodave
té ngjashme.

Kéto enzima dhe proteina jané struktura qgé
bashkohen me urdhra té€ ndryshme nga atome qorre, pa
jeté, dhe pa ndérgjegje. Secili prej kétyre ndodhet né njé
gjendje té organizuar nga koha gé shkaktohet plaga, dhe
merr pérsipér njé detyré t€ poscme té€ ndalimit té rrjiedhjes
s€ gjakut sa mé shpejt gé té jeté e mundur. Sé€ bashku, ato
sintetizojné proteinat e nevojshme dhe pastaj thérrasin pér
ndihmé. Sikur ta kuptonin gjendjen se ¢'po ndodh,
proteinat e tfjera menjéheré vijné tek plaga, ku secila kryen
dytyrén e vet pa déshtuar.

Le t& mos harromé gé enzimat gé kryejné organizimin,
sintetizimin, thirrjen pér ndihmé, dhe dhénies dum, kané
ndodhur si rezultat i bashkimit t&€ atomeve. Kjo shfagje e
ndérgjegjjes s€ dukshme prej njé molekule atomesh té
pandérgjegje, sigurisht, éshté njé mrekulli e madhe.

Sigurisht éshté e pamundur pér njé sistem té tillé gé té
keté dalé né jeté si rezultat i rastésisé. Cdo hollési e kétij
sistemi éshté njé produkt i planifikimit dhe pérllogaritjes,
prové e dituris€, fugisé dhe mencurisé sé pafund té Zotit. Té
thuash se ky sistem ka ardhur si rezultat i rastésisé éshté njé
shembull i logjikés s€ gabuar gé shfaqg darvinizmi.
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PER TE SHKATERRUAR TEORINE E
DARVIZMIT MJAFTON MADJE
VETEM MOLEKULA ME E VOGEL

Proteina thrombin lejon gjakun t& mpikset duke kthyer
fibrinogjenin né fibrin. Megjithaté, ndonése kjo proteiné

gjithmoné
akderdhi garkullon
plagé 3 mﬁmm népér gjak,

ajo nuk con
gjithmoné né

mpiksje té
gjakut,  duke
penguar

késhtu gjakun
gé té I|évizé.
Nése ka
gjakrriedhje né
vetém njé ené

gjaku, ajo
kupton se atje
nevojitet

Mijaft proteina té ndérvarura hyjné né veprim pér té mpiksur gjakun tek plaga. Kéto
proteina, té aktivizuara kur trupi merr plagé, nga ana e tyre aktivizojné secilén
proteiné tietér aé duhen pér mpiksien.
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mpiksje dhe fillon mpiksjen e gjakut. Nése thrombina
gjithmoné do té shkaktonte mpiksje, gjithé gjaku né enét e
tij do t& mpiksej, si rezultat i pranisé sé& thrombinit, dhe trupi
nuk do té shpétonte prej bllokimit t& ploté té tij. Pra, si e
pérfton thrombini aftésing gé& té shkaktojé mpiksje vetém
né vendin ku nevojitet? Thrombini zakonisht éshté i
pranishém né plazmén e gjakut né njé formé inaktive té
quajtur prothrombin. Duke gené inaktiv, ai nuk mund té
kryejé detyrén e mpiksjes dhe késisoj ne jemi t& mbrojtur
nga pasojat vdekjeprurése té&€ mpiksjes sé& pakontrolluar.

Por, ama, ¢'e aktivizon prothrombin dhe ta shndérrojé
até né faktor mpiksés, thrombin, kur ndodh gjakosja?2

Njé proteiné né gjak, e quajtur faktori Stuart, ka vetiné e
shndérrimit e prothrombinit né thrombin. Megjithaté, veté
faktori Stuart éshté i pranishém fietur, dhe lypset t&é zgjohet.

Né kété piké kemi t€ béjmé me skenarin pulé-dhe-vezé.
Prapé, njé proteiné tjetér e quajtur akselerin (accelerin, ose
pérshpejtues, nése e pranojmé) nevoijitet para se faktori
Stuart mund té zgjohet dhe ta kthejé prothrombin né
thrombin — pér té€ ndaluar késhtu gjakosjen né organizém.
Por gjo éshté vérteté mahnitése éshté se edhe akselerini
éshté i pranishém né njé formé té fjetur pér vete, e quajtur
proakselerin (proaccelerin). Dhe c'e aktivizon
proakselerining

Thrombini!

Por nése ju kujtohet, thrombini vien pasi proakselerinit
né kété reaksion zinxhir. Kjo radhé ngjarjesh, né té cilén
thrombini luan njé rol né prodhimin e akselerinit, Eshté si njé
fémijé fémije (nip, mbesé?) gé ka lindur para gjyshes sé
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vet. Por ngagé efekti i faktorit Stuart né thrombin éshté
shumé i ngadalté, sasi e vogél thrombini &shté gjithmoné e
pranishme né gjak. Si rezultat, kjo sasi e vogél thrombini
fillimisht aktivon akselerinin dhe pastqj, secila prej
proteinave té nevojshme pér mpiksjen futen né veprim, si
dominoté né rrézim e sipér.

Ne kemi shpjeguar kétu vetém faktet fare sipérfagésoré
té€ procesit t& mpiksjes. Té thuash se i téré ky proces — |
pérbéré prej mjaft pjeséve gé& punojné sé& bashku té
ndérvarur, ku cdo pjesé kryen detyrén pa shpérfilje — éshté
sirezualtat i rastésis€, éshté pa logjiké dhe pa arsyetim.

Evolucionistét thoné se gjallesat, s& bashku me té
gjithé sistemet e tyre, pérfshiré mpiksjen e gjakut, kané
evoluar hap pas hapi. Por gé t&€ ndodhé mpiksja, t&é gjitha
proteinat dhe enzimat té pérfshira né t&€ mvaren nga
njéra-tiera. Hig njé pérbérés, dhe té gjithé té tjerét dalin té
papérdorshém — zaten shkohet drejt vdekjes s€ organizmit.
Si rezultat, cdo organizEm me njé sistem mpiksjeje me
mangési nuk do té kishte kohé gé té plotésoheshin pjesét e
tjera dhe do té vdiste para se té riprodhonte. Rjedhimisht,
ky shembull zhvleréson pohimin se organizmat kané
evoluar nga specie t&€ ndérmjetme. Por ne mund t'i
shumeéfishojmé shembuijt shterrues, sepse trupat e gjallé e
vazhdojné ekzistencén e tyre né sqj té gindra sistemesh té
tilla & pavarura.

Krijuesi i t& gjithé kétyre sistemeve éshté Zofi.
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JETA JUAJ MVARET NGA DICKA
AQ E IMET SA NJE FILL PAMBUKU

NEé& mungesé té€ vetém njé enzime, speciet njerézore mund
té€ zhdukeshin. Vetém njé shembull do té€ mjaftonte pér ta
dramatizuar kété.

Qelizat nervore, t& quajtura neurone, mbéshtjellin frupin
toné, duke formuar njé rrejté t€ ndérlidhur. Njé rmedhé e
vazhdueshme t& dhénash kalon népér kété rmjeté
neuronesh. Sinjale elekirike kalojné pérgjaté cdo neuroni
g€ pércojné urdhéra e paralajmérime t& panumérta mes
trurit dhe organeve té tjera.

Por neuronet nuk formojné njé kabéll t& gjaté gé té
shtrihet nga njé pjesé e frupit tek njé tjetér. Ata jané
vendosur nga fundi né fund, por edhe nuk e takojné
njéri-tietrin direkt. Mes tyre ka hapésira.

Por si rriedh elekiriciteti nga njé gelizé€ nervore tek fjetra?

Kjo e bén kété falé njé sistemi mjaft t& ndérlikuar gé hyn
Nné puné. Mes gelizave nervore ka njé Iéng té posacém gé
pérmban enzima kimike ftejet t€ vecanta, aoftési té
jashtézakonshme pér té pércuar elekifrone. Kur njé sinjal
elektrik arrin fundin e nervit, elektronet e tij depozitohen né
kéto enzima. Enzimat, gé bartin elekironet e tyre, pastqj
lEvizin Nnépér Iéngun dhe i kalojné elekironet tek nervi
prané, duke pércjellé késhtu sinjalin elekirik. Ky proces
ndodh brenda nénndarjes mé té€ vogél t& sekondés, dhe
rmyma e elektricitetit nuk ndérpritet kurrésesi.

Prapé, edhe sikur té gjitha pjesét e trupit té ishin té
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Njé e vérteté ashigare kétu

el b éshté se té gjitha géniet e
"42'2 gjalla, pérfshi njerézit, jané
B R krijuar me strukturén e tyre té

pérsosur e pa té meté gjithé
( ' njgherésh — domethéné ato
! | jané krijuar nga Zoti.

E—

Hapésira mes dy
gelizave nervore, dhe
enzimate  ngarkuara
ngarkuara me dérgimin
e sinjaleve elektrike nga
njé gelizé tek tjetra.

» Enzima gé i transmeton sinjalet
elektrike gelizés nervore prané.

plotésuara, mungesa e késaj enzime do té ishte e
mjaffueshme ta pengonte fare organizmin gé t&€ kryente
funksionet e tyre. E njéjta do t€ ndodhte edhe nése cilado
enzimé e vetme, prej mijérave sosh, do t& mungonte Asnjé
organizém nuk e ka luksin t& presé miliona vijeté pér njé
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rastési qorre g€ té plotésojé aftésiné e tij pér té shpétuar,
sic éshté pretenduar nga teoria e evolucionit.

Ajo e vérteté e dukshme kétu éshté se té gjitha
gjallesat, pérfshi njerézit, jané krijuar me strukturén e tyre té
pérsosur dhe pa té€ meté gjithé njéherésh — gé dmth, ato
jané krijuar pérsosmeérisht prej Zotit.
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RRJETI ME | NDERLIKUAR NE BOTE
NDODHET NE TRURIN TONE

Me ndihmén e strukturave té€ pérsosura né trurin e njeriut,
ne kemi aftésiné té kryejmé njé numeér punésh né té njéjtén
kohé. Pér shembull, ti mund té ngasésh automjetin
ndérkohé gé merresh me butonat e radio-kasetofonit, eftj...
dhe je né konfroll t€ timonit. Edhepse bén njé numeér
gjérash njéherésh, ti nuk pérplasesh me makinén tjetér
pérpara teje né rrugé. Ndérsa kontrollon shpjetésiné me
pedalin e gazit tek kémbét, ti kupton saktésisht cfaré
raportohet né lajmet e transmetuara né radio. Ti mund té
vazhdosh njé bisedé me njé pasagjer aty ku e patét [éné
pak mé paré. Me pak fjalé, mund té& kryesh nj& numeér
bajagi 1€ madh gjérash té€ ndryshme njékohésisht, falé
aftésisé sé jashtézakonshme té trurit tuaq;.

Mundésimi i kétij bashképunimi éshté ndérvartésia e
gelizave nervore té€ ftrurit, t& cilat numérojné afro 10
miliardé sosh. Nja 100 frilioné lidhje mundésojné
komunikimin ndérmejt kétyre gelizave. Né& librin e tij «n
Evolution: A Theory in Crisis», i Michael Denton (Evolucioni
njé teroi né kriz&), Majkéll Dentoni shpjegon bash sa i
madh éshté vértet numri 100 frilioné.

Numrat g€ kalojné rendin 1015, doemos, jané térésisht
pérte] rrokjes me mend. Pérfytyro njé vend aférsisht sa
gjysma e SHBA-ve (njé milioné milje katroré), mbuluar me
njé pyll drunjsh gé pérmbajné 10.000 druré pér njé milje
katroré. Nése cdo pemé pérmban njégind mijé gjethe,
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shumatorja e
gjetheve né pyll
do té ishte 1015, e
barazvlefshme me
numrin e lidhjeve
Nné frurin e njeriut.

Vecoria e
jashtézakonshme e
trurit  toné  nuk
mbaron me numrin
e qgarté té lidhjeve
té fij neurale, sepse
secili prej 100 trilioné sosh ndodhet pikérisht né vendin ku ai
duhet té jeté. Né rast se qofté edhe njé prej kétyre lidhjeve
do té ishte né vend té& gabuar, do té kishte njé difekt né
kété rriet, me pasoja mjaft té rénda. Por kjo nuk ndodh.
Pérvec fare pak sémundjesh t& vecanta, njerézit
vazhdojné ekzistencén e tyre si rezultat i triliona proceseve
té mrekuéllueshme gé vijné natyrshém tek ta.

Darvinistét pohojné se kéto 100 trilioné lidhje jané kryer si
rezultat i rastésisé€. Sipas tyre, nja 10 miliardé prej 100 trilioné
gelizave né trupin e njeriut, digysh, vendosén ashtu veté, té
béhen geliza nervore dhe pastaj morén njé formé té
duhuar dhe ndryshuan fiparet e tyre — té gjitha njéherésh!
Té pakénaqur me kété pamije, ato u lidhén me
njéra-tietrén né ményré té pérkryer, duke pérdorur 100
trilioné lidhje, pa asnjé gabim. Ky pretendim darvinist &shté
njésoj si t& thuash se rrejti elektrik i gytetit t& Nju Jorkut éshté
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krijuar ashu rastésisht pas njé stuhie njé naté dhe béri gé
rmyma té mbeérrijé cdo shtépi, pa pérjashtuar asnjé.

Eshté e garté dhe e pranishme se njé fuqgi eprore e ka
formuar dhe e konftrollon kété sistem & pérsosur. Kjo Fuqi
éshté Krijuesi i t& gjithé neve - Zofti.
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GJITHCKA QE TI MESON
ESHTE NJE SHEMBULL
| MADHESHTISE SE KRIJESES SE ZOTIT

Qelizat nervore né frupin t€nd jané si njé rrjet, népér té
cilin komunikohen urdhéra e komanda té panumérta mes
trurit dhe organeve té tjera. Ky rjet, megjithaté, nuk éshté i
bydevi i pandérpreré. Sikurse sapo e pérmendém,
ndérmjet kétyre neuroneve ka boshllék, dhe kur njé
mesazh mbérrin kéto boshllége, enzimat elekiron-bartése,
apo neurotranzmitera, e kalojné mesazhin tek neuroni
pasues.

Sapo kéta neurotransmitera ta kené I1Ené ngarkesén
mbi fundin e fibrés sé& nervit pasues, ata jané té liré. Por
nése do té té€ mblidheshin atje, ata do té bllokonin rrugén
pér palén tietér t& tranzmiterave gé vijné nga pas. Né njé
situaté té tillé, sinjali elekirik nuk do kalohet dot tek neutroni
i radhés, dhe rmyma do té ndérpritej. Por njé problem i tillé
nuk ndodh kurré sespe njé enzimé e posacme e quajtur
acetilkolinesterazé shkatérron kimikatet gé grumbullohen
me kohé né fund té fibrés nervore. Me fjalé té tjera, qjo
fshin e pastron vendin. Késisoj, ruga vazhdimisht mbetet e
kthjellét pér tranzmiterat gé vijné nga pas, duke eleminuar
ngércet apo ndérprerjet né€ transmetimin e impulseve.

Dhe késhtu, prej mijéra enzimave né trupin toné, qofté
edhe sikur vetém kjo, acetilkolinesteraza, po t& mungonte,
kjo do t& nénkuptonte prishjen e sinjalizimit elektrik népér
gjithé trupin, nuk do t& mund té jetonim.

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 161



Nd«'é-lri rjegje né q[\ellilz«'é — harun jahja

Fundi i njé fibre

Enzima e quajtur :
acetilkolinesteraze  gjendet oAl
aty né ato vende né trup ku ..‘.‘
duhet mé sé shumti. Ajo fshin s S8
enzimat  acetilokoline  qé o e enzima acetilokoline
i i Rl
milidienRiesiaygelizave o % duke transmetuar njé
nervore pasi ata kané & Y . |
transmetuar  njg  impuls - Impu's
ndérmjet tyre. Né kété ményré, ‘
béhet vend pér enzima té reja
transmetuese. ’,." Hapésira
Ndérmjet
qelizave
J nervore
Enzimé acetilkolinesteraze, / ,
duke pritur té fshijé enzimat e ,
neu[otranzmlteflt pasi ato té duP 9"\ |
kené kryer puné % %:,
e § Fund injé
fibre nervi

Né kété piké, secili prej nesh duhet té€ pyesé veten: Kush
i ka formuar kéta sisteme pa té meta né trupin e té gjitha
génieve té€ gjalla, né té cilét as hollésia mé e vogél nuk
éshté shpérfillure Kush i ka programuar molekulat gé nuk
kané ndérgjegje, njohuri ose vullnet, & shpalosin sjelljen
mé & pérshtatshme dhe inteligjente?

Asnjé nga kéto: inteligjencé, dituri dhe mijeshtéri e
pérsosur nuk éshté rastésore. Evolucionistét, domeos
heshtin me pérgjigjet e tyre ndaqj kétyre pyetjeve. Sepse Aii
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Vetmi gé ka krijuar enzimén — dhe Ai gé ka frymézuar
secilén me detyrén e saj, dhe i Cili krijoi kété jeté té
PErsosur nga e pagéna — éshté Zoti.
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SHTOJCE

MASHTRIMI I EVOLUCIONIT

Darvinizmi, me fjalé té tjera, teoria e evolucionit, u nxor
me synim gé té& mohojé faktin e krijimit, por gé né té
vérteté, nuk éshté asgjé vecse njé dokérr joshkencore, e
déshtuar. Kjo teori, e cila pretendon se jeta ka dalé
rastésisht nga materja e pajeté, éshté zhvleftésuar prej
evidencés shkencore té dizajnit t& garté né gjithési dhe né
gjérat e gjalla. Né kété ményré, shkenca ka konfirmuar
faktin se Zoti e krijoi gjithésiné dhe gjérat e gjalla né té.
Propaganda gé béhet sot me géllim gé ta mbajné gjallé
teoriné e evolucionit, bazohet sall né shtrembérim té
fakteve shkencore, interpretime té€ njéanshme, dhe
génjeshtra e t& pavérteta, maskuar si shkencé.

Dhe prapé, kjo propagandé nuk mund ta fshehé dot té
vértetén. Fakti gé teoria e evolucionit Eshté mashtrimi mé i
madh né historiné e shkencés, éshté shprehur gjithnjé e mé
shumé né botén shkencore pérgjaté 20-30 vijetéve té
fundit. Hulumtimet e kryera, sidomos pas 1980-&s, kané
zbuluar se pretendimet e darvinizmit joné krejt té
pabazuara, dicka gé éshté théné prej njé numri t€ madh
shkencétarésh. Vecanérisht né SHBA, mijaft shkencétaré
nga fusha té ftilla si biologjia, biokimia dhe paleontologjia
njohin pavlefshmériné e darvinizmit dhe pérdorin faktin
krijimit pér llogari t& zandafillés sé jetés.

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 164



N«dlé]rgj]egjje né& qelizé — harun jahja

Ne e kemi shgyrtuar rénien e teorisé sé evolucionit dhe
provat e krijimit si nj& hollési me shumé vleré shkencore né
mjaft prej veprave tona, dhe vazhdojmé t€ bémé té
njéjtén gjé. Duke patur parasysh réndésiné e kétij subjekti,

Déshtimi shkencor i
darvinizmit

Edhepse doktrina vjen larg qysh
prej Greqis€ sé& Lashté, teoria e
evolucionit u shty pérpara me té
madhe né shekullin e 19-t&€. Zhvillimi
mé i réndésishém qgé& e béri até
temén kryesore té botés sé shkencés,
ishte ajo e Carls Darvinit, Origjina e
specieve, botuar mé 1859. Né kété
libér, ai e mohon se Zoti krijoi speciet e ndryshme té gjalla né
Boté, t& ndara, por ai pohon se té€ gjitha géniet e gjalla kané njé
paraardhés té pérbashkét dhe éshté shuméllojshméruar me
kalimin e kohés pérmes ndryshimeve té& vogla. Teoria e Darvinit
nuk bazohe] né ndonjé gjetje konkrete shkencore, sic e
pranonte edhe ai, kjo ishte vetém njé supozim. Pé&r mé tepér,
sikundér Darvini e pranon né njé kapitull t& gjaté té librit té fij
«Véshtirési né teorin, teoria déshtoi pérballé mjaft pyetjeve
kritike.

Darvini i investoi gjithé shpresat tij né zbulimet shkencore, me
té& cilat ai i priste t€ zgjidnte kéto véshtirési. Megjithaté,
pérkundér pritshmérive t€ fij, gjetjet shkencore i zgjeruan

uigj Paster

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 165



Nd«élrgﬁegﬂ\e neé q[\el[ilz«é — harun jahja

pérmasat e kétyre véshtirésive. Humbja e darvinizmit pérballé
shkencés mund té shqgyrtohet nén kéto tri tema themelore:
1) Teoria nuk shpjegon dot se si jeta zuri fill né Toké
2) Asnjé gjetje shkencore nuk tregon se mekanizmi
evolucionar i paraqitur prej teoris€ kané ndonjé fuqi
evolucionare, fare.
3) Té dhénat e fosilieve provojné krejt t€ kundértén e asqj
cka sugjeron teoria.
Né kété pjesé, ne do t'i kéqgyrim kéto tri pika themelore né
skicim té pérgjithshém.

Hapi i paré i pakapércyeshém: Origjina e jetés.

Teoria e evolucionit parashtron se té gjitha speciet
evoluan nga njé gelizé e vetme gé doli né tokén primitive
para 3.8 miliardé vijetéve. Si mundet g€ njé gelizé e vetme
mund t€ gjenerojé miliona specie té gjalla t& ndérlikuara
dhe, nése njé evolucion i tillé vértet ka ndodhur, pérse
gjurmét e tij nuk mund té vérehen né té& dhénat fosile, jané
disa prej pyetjeve gé teoria nuk mund t'i pérgjigjet.
Megjithaté, pikésépari dhe mbi t€ gjitha, ne duhet té
pyesim: Si zuri fill kjo gelizé e paré?

Meqgé teoria e evolucionit e mohon krijimin dhe cdo llgj
ndérhyrjeje t& mbinatyréshme, ajo mbron se geliza e paré
zuri fill rastésisht brenda ligieve t€ natyrés, pa asnjé dizajn,
plan apo ujdi. Sipas teoris€, materja e pajeté duhet té keté
prodhuar njé gelizé té gjallé si rezultat i rastésisé. Njé pohim
i fillg, sidogofté, éshté né mospérputhje me rregullat mé té
pacénueshme té biologijisé.
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«wJeta vjen nga Jetan

Né librin e tij, Darvini asnjéheré nuk i referohet origjinés
sé& jetés. Kuptimi primitiv i shkencé&s né& kohén e fijj
mbéshtete] né marramendjen se géniet e gjalla kishin njé
strukturé té thjeshté. Qysh né mesjeté pohoimi se materiale
té pajeté u mblodhén bashké pér té& formuar organizma té
gjalla, vetévetiu t€ gjeneruara, éshté pranuar gjerésisht.
Qe besuar praktikisht se insektet erdhén nga mbeturinat
ushqgimore, dhe minjté nga gruri. Eksperimente interesante
U kryen pér té provuar kété teori. Mbi njé copé lecké té
ndotur u vendos ca gruré, dhe besohej gé pas njé faré
kohe prej saj do té dilnin min.

Ngjashmérisht, krimbat gé dalin nga mishi i gelbur
merrej si prové e lindjes té vetévetishme. Megjithaté, mé
voné u kuptua se krimbat nuk u shfagén né mish vetévetiu,
por u cuan aty prej mizave né formé larve, t& padukshme
me sy té liré.

Edhe kur Darvini shkruajti Origjinén e specieve, besimi se
bakteria mund t€ vinte né jeté nga materie pa jeté,
pranohej gjerésisht né botén e shkencés.

Gijithésesi, pesé vjet pas botimit té librit t€ Darvinit, Luis
Pastéri (Louis Pasteur) njoftoi rezultatet pas studimesh dhe
eksperimentesh t& gjata, gé& pérgénjeshtronin lindjen
spontane, njé gurthemel i teorisé s& Darvinit. T€ leksionin e
tij fitmtar né Sorborne mé 1864, Pastéri tha: Doktrina e
lindjes spontane nuk do té shérohet kurré nga goditja
vdekjeprurése prej kéti eksperimenti t&€ thjeshté (1 — shih né
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fund té librit pér referencat pérkatése me numrat né
kllapa)

Pér gjaté kohé&, mbéshtetésit e teorisé s& evolucioni i
bEnNé qéndresé kétyre gjetieve. Megjithaté, sikurse
zhvillimet e shkencés e shplepksén strukturén e koklavitur té
gelizés sé& njé génie té gjallé, idea se jeta mund té vijé
rastésisht hasi njé pengesé edhe mé t€ madhe.

PERPJEKJET SHTERPE
TE SHEKULLIT TE NJEZETE

Evolucionisti i paré g& u mor me
temén origjiné€s sé jetés né shekullin e
njézeté ishte biologu | njohur rus
Aleksandér Oparin. Me teza té
ndryshme Q& ai coi pérpara gjaté
viteve 1930, ai u mundua té provojé
se njé gelizé e gjallé mund té lindé
rastésisht. Kéto studime, gjithésesi,
ishin t& dénuara té déshtonin, dhe
Oparinit iu desh té pranonte se:

«Megjithaté, fatkeqgésisht, céshtja e
origjinés sé qgelizés éshté ndoshta pika mé e turbullt e krejt
studimit t&é evolucionit t& organizmave.y (2)

Pasuesit evolusionisté t& Oparinit u pérpogén t€ kryejné
eksperimente pér ta zgjidhur kété problem. Eksperimenti
mé& i njohur u krye nga kimisti amerikan Stanley Miller mé
1953. Duke kombinuar gazra gé ai pretendonte se kishin

Aleksander Oparin
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ekzistuar né atmosferén e gémotshme té tokés, né njé
eksperiment té sajuar, dhe duke shtuar energji né pérzierje,
Milleri sintetizoi disa molekula organike (aminoacide) té
pranishme né strukturén e proteinave.

Zor se kishin kaluar disa vite kur u zbulua se ky
eksperiment, i cili atéheré qge paragitur si njé hap i
réndésishém né emér té€ evolucionit, u bé i paviefshém,
sepse atmosfera e pérdorur né€ até eksperiment ishte
shumé e ndryshme nga kushtet reale té Tokés. (3)

Pas njé heshijeje t&€ gjaté, Milleri pranoi se mijedisi
atmosferik g€ ai kish pérdorur ishte jo realist. (4)

Té gjitha pérpjekjet e evolucionistéve pérgjaté shekullit
té njézeté, pér té shpjeguar origjinén e jetés, pérfunduan
me déshtim. Gjeokimisti Xhefri Bada, nga Instituti Scrrips i
San Diegos pranon se ky fakt ndodhet né njé artikull té
botuar né revistén Earth (Toka) mé 1998.

Sot, sikurse IEmé shekullin e njézeté, ne vazhdojmé té
ndeshemi me problemin mé té madh té pazgjidhur gé
patém kur hymé né shekullin e njézeté:

Si nisi jeta né Toké?

Struktura e ndeérlikuar e jetés

Arsyeja kryesore pse teoria e evolucionit pérfundoi né njé
ngérc kaqg té€ madh, pérsa i pérket origjinés sé jetés, éshté
se edhe ato organizma té€ quajtura té thjeshta kané
struktura tejet t&€ ndérlikuara. Qeliza e génies s€ gjallé éshté
mé e ndérlikuar se té gjithé produktet e béra nga njeriu
teknologjikisht. Sof, madje edhe né laboratoret mé té
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Njé nga faktet qé e zhvleréson fare
teoriné e e evolucionit éshté struktura
tejet e ndérlikuar e jetés. Njé
shembull pér kété éshté molekula e
ADN-sé gé ndodhet né bérthamén e
gelizave té génieve té gjalla. ADN-ja
éshté, si t& thuash, njé banké té
dhénash, formuar me ujdiné e katér
molekulave né renditje t& ndryshme.
Kjo banké té dhénash pérmban kodet
e té gjitha prirjeve té génieve té gjalla.
Kur ADN-ja njerézore hidhet né
shkrim, llogaritet qé té na dalé njé
encikolpedi té pérbéré prej 900
véllimesh. Pa diskutim, té dhéna kagq
té jashtézakonshme, pérfundimisht e
hedhin poshté konceptin e rastsisé.

pérparuar té€ botés, njé qgelizé e gjallé nuk mund té
prodhohet duke bashkuar kimikate organike.

Kushtet gé kérkohen pér formimin e gelizave jané aqg té
médha né sasi pér t'i shpjeguar me ané té rastésisé. Gjasat
gé proteinat, blloget ndértuese t€ njé gelize, t€ jené
sintetizuar rastlsisht, jané 1 né 10%° pér njé proteiné
mesatare t& pérbéré prej 500 amniocidesh. Né
matematiké, njé gjasé mé e vogél se 1 mbi 1090 frajtohet si
e pamundur né kuptimin praktik.

Molekula e ADN-s€, e cila ndodhet né bérthamén e
gelizés dhe e cila mban t&€ dhéna gjenetike, éshté njé
banké e jashtézakonshme té& dhénash. Sikur & dhénat e
shifruara né ADN té shkruheshin, kjo do mbushte njé
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biblioteké me aférsisht 200 véllime enciklopedish me nga
500 fage secili.

Njé mydyshje del né kété piké: ADN-ja mund ta kopjojé
veten vetém me ndihmén e disa proteinave té€ posacme
(enzimat). Megjithaté, sinteza e kétyre enzimave mund té
kryhet vetém pérmes t€ dhénave té shifruara né ADN.
Sikurse ato t& dyja mvaren nga njéra-tjetra, atyre u duhet
té ekzistojné t&€ dyja né té njéjtén kohé pér kopjimin. Kjo e
siell né njé gorrsokak skenarin se jeta ka nis veté. Profesorja
Leslie Orgel, nj& evolucioniste me reputacion nga
Universiteti i San Diegos né Kaliforni, pranon kété fakt né
numrin e shtatorit 1994 té€ revistés Scienfific American
(Amerikani shkencor):

«Eshté skajshmérisht e pagjasé gé& proteinat dhe acidet
nukleike, té cilat t&€ dyja jané struktura t& ndérlikuara, té
jené formuar spontanisht né té njéjtin vend, né té njéjtén
kohé. Dhe prapé, po ashtu, duket e pamundur té keshé
njérén e t& mos keshé tietrén. Dhe késisoj, né pamje té
paré, mund t& dalésh me pérfundimin se jeta, né fakt,
asnjéheré s’'mund té keté nisur me ményra kimike. (6)

Padyshim, nése jeta éshté e pamundur & keté nisur nga
shkage natyrore, atéhere duhet pranuar se jeta u krijua né
njé ményré té€ mbinatyréshme. Ky fakt zhvlefétson
shprehimisht teoriné e evolucionit, synimi kryesor i sé& cilés
éshté t& mohojé krijimin.
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MEKANIZMI | PERFYTYRUAR | EVOLUCIONIT

Pika e dyté e réndésishme gé hedh poshté teoriné e
darvinizmit €shté se té€ dy konceptet e parashtruara nga
teoria si mekanizma evolucionaré u kuptuan se, né redlitet,
nuk kishin fugi evolucionare.

Darvini i bazoi pretendimet e tij t& evolucionit térésisht
mbi mekanizmin e pérzgjedhjes natyrore. REndésia qé ai
dha kétij mekanizmi ishte i dukshém né emrin e librit 1€ tij:
Origjina e specieve: Népérmjet seleksionimit natyror... (The
Origin of Species, By Means of Natural Selection.

Seleksionimi natyror mbahet pas idesé se ato génie té
gjalla gé jané mé té forta dhe mé té pérshtatur ndaqj
kushteve t& mjedisit ku jetojné do té€ ngadhnjejn né luftén e
tyre pér jeté. Pér shembull, né njé tufé drerésh té& kércénuar
nga njé sulm prej kafshésh té egra, ato gé mund té
vrapojné mé shpejt do té€ shpétojné. Prandaqj, tufa e
dreréve do té pérbéhet prej individésh mé té shpejté e mé
té forté. Ky mekanizEm, megjithaté, pa asnjé diskutim, nuk
do té béjé gé drerét té evoluojné dhe té transformojné
veten né specie té tjera, psh, kuai.

Prandaj, mekanizmi i seleksionimit natyror nuk ka fugi
evolucionare. Darvini gjithashtu ishte i vetédishém pér
kété fakt dhe iu desh ta thoté né librin e fij: Origjina e
specieve.

Seleksionimi natyror ss'mund t& béjé asgjé derisa té
ndodhin ndryshime apo variacione té€ favorshme
individuale. (7)
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NDIKIMI LAMARCK

mund té& ndodhin ké&éto variacione té
favorshmee Darvini u orvat t'i pérgjigjet késaj pyetjeje nga
kéndvéshtrimi i kuptimit primifiv t€ shkencés né até kohé.
Sipas biologut francez Chevalier de Lamack (1744-1829), i
cili vdig para Darvinit, krijesat e gjalla i kalojné brezit té
ardhshém vecorité gé ata fitojné gjaté jetés sé tyre. Al
pohonte se kéto vecori, té€ cilat mblidhen nga njé brez tek
tjetri, ka béré gé té formohen specie té fjera. P&r shembull,
ai pohonte se xhirafat kané evoluar nga anfilopét, u
zgjatén nga brezi né brez, sikurse pérpigeshin 1€ hanin

Lamarku besonte se xhirafat kané
evoluar nga kafshé té& tila si
antilopa. Né kéndvéshtrimin e ftij,
gafat e  kétyre  kafshéve
barngrénése, daléngadalé u zgjat,
dhe mé pas u shndérruan né
xhirafa. Ligjet e trashégimisé,
zbuluar prej Mendelit mé 1865
provuan se ishte e pamundur gé
vetité e fituara gjaté jetés tu
kalohen  brezave  pasardhés.
Pérralla e xhirafave t¢ Lamarkut u
hodh né koshin e plehrave té
historis€,
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Edhe Darvini jep shembuj t& ngjashém. Né& librin e fij
Origjina e specieve, pér shembull, ai thoté se disa arinj
duke shuar né ujé uriné pér ushgim, me kalimin e kohés u
shndérruan né balena. (8)

Megjithaté, ligjet e trashégimisé té zbuluara nga Gregor
Mendeli (1822-1884) dhe té verifikuara nga shkenca e
gjenetikés, e cila lulézoi né shekullin e njézeté, e rrézoi
krejtésisht legjendén se vetité e fituara i kaloheshin brezave
té& ardhshém. Késhtu, selksionimi natyral ra sii parapélqgyer i
mekanizmit evolucionar.

Neo-darvinizmi dhe ¢rregullimet
gjenetike. (Mutacionet)

Me gélim gé té gjejné njé zgjidhje, darvinistét e cuan
pérpara Teoriné bashkékohore sintetike (the "Modern
Synthetic Theory,"), ose si¢ njihet zakonisht Neo-darvinizmi,
né fund té vitieve 1930. Neo-darvinizmi shtoi ndryshimet, té
cilat jané shtrembérime t&€ formuara né gjenet e génieve
té gjalla pér shkak té faktoréve t& jashtém si radiacioni ose
gabimet e kopjimit, si pasojé e llojshmérisé té favorshme
pérpos ndryshimeve natyrore.

Sot, modeli gé géndron pér evolucionin né boté éshté
Neo-darvinizmi. Teoria i pérmbahet asaj gé miliona génie
té€ gjalla t€ formuara si rezultat i proceseve pérmes té
ciléve njé numér i madh organesh t& ndérlikuara té€ kétyre
organizmmave (si, veshé, sy, mushkéri dhe krahé&) kané
pésuar ndryshime, apo mutacione, dmth, crregullime
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gjenetike. Megjithaté, pér kété nuk ka njé fakt t& garté
shkencor gé& ta minojé kété teori krejtésisht: Crregullimet
gjenetike nuk shkaktojné zhvilimin e génieve njerézore,
pérkundrazi, ato jané gjithmoné t& démshme.

Arsyeja pér kété éshté fare e thjeshté: ADN-ja ka njé
strukturé shumeé té ndérlikuar, dhe efekte té rralla vetém se
mund ta démtojné até. Gjenetisti amerikan B.G.
Ranganathan e shpjegon kété si mé poshté:

Mutacionet (ndryshimet)
jané rezultat i ndikimeve
t& jashtme t& tilla si
radiacionet ose
veprimet kimike.

Ky djalé i ndryshuar
viethamez éshté viktimé
e arméve bérthamore

S&é pari, mutacionet e vérteta si natyré jané shumé té
rralla. Sé dyti, shumica e mutacioneve jané t&€ démshme
ngagé ata jané té rastésishém, dhe jo ndryshime té
rregullta né strukturén e gjenit, cdo ndryshim i rastésishém
né njé sistem tejet t& rregullt do té jeté pér mé keq dhe jo
pér mé miré. Pér shembull, né qoftése njé térmet do té
tundte njé strukturé mijaft té rregullt, si psh njé ndértesé, do
t€ kishim njé ndryshim t& rastésishém né skelefin e

Sjellé né shqip nga: Hallt Belea (Methasant) 175



Nd«élrgﬁegﬂ\e neé q[\el[ilz«é — harun jahja

ndértesé€s, i cii me té gjithé gjasat, nuk do té
pérmirésohet.(9)

S'éshté cudi gé asnjé shembull mutacioni i cili éshté i
dobishém, dmth, g& é&shté vérejtur té zhvillojé kodin
gjenetik, nuk éshté paré gjer tani.

Té gjithé mutacionet kané vértetuar se jané té
démshém. Eshté kuptuar se mutacionet, gé& jané paragitur
si nj& mekanizEm evolucionar, zaten éshté njé dukuri
gjenetike gé i démton qgéniet e gjalla, dhe i 1€ ato té
paafta. (Efekti mé i zakonshém i mutacionit né géniet
njerézore éshté kanceri). Nj& mekanizEm shkatérrues,
doemos, nuk mund té jeté njé mekanizém evolucionar.
Seleksionimi natyral, nga ana tjetér, nuk mund té béjé
asgjé veté mé vete, sikurse edhe Darvini e pranoi. Ky fakt
na tregon neve se nuk ka mekanizém evolucionar né
natyré. Megenése mekanizmi evolucionar nuk ekziston, as
edhe ndonjé proces i fillé imagijinar, i quajtur evolucion,
nuk mund té keté ndodhur.

Té dhénat fosile:
Nuk ka shenja té formave té ndérmjetme

Provat mé té garta gé skenari sygjeron pérmes teorisé sé
evolucionit nuk gjendet né t& dhénat fosile.

Sipas késqj teorie, cdo specie e gjallé ka dalé nga njé
paraardhés. Njé specie paraekzistuese u shndérrua né
dicka tjetér me kalimin e kohés dhe té gjitha speciet né
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jeté né kété ményré. Me fjalé té tjera, ky proces
transformimi pérparon gradualisht pér gjaté miliona vjeté.

Fosile 100-150 milioné vjegare
peshk ylli.
(Epoka Kretacioza e Vong)

Fosile 450 milioné vjegare:
Gaforre patkua nga epoka
Ordoviciane.

Fosile Pilivese
150-200 milioné vjece.
(Epoka Jurasike e Mévonshme)

Fosile karkaleci deti, 100-150
milioné vece. (Epoka Kretaciozé e
Voné).

Grupe té ndryshme géniesh té gjalla jané shfaqur befas, pa paraardhés pas
tyre, dhe mbetén t& pandryshuar, pér miliona vjeté, pa pésuar asnjé ndryshim.
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Fosilja e pelivesés
para 150-200
milioné  vjetésh
(Epoka Jurasike e
vonté) nuk
ndryshom nga
gjallesa e sotme e
té té njéjtit lloj.

Po t& kishte qgené
késhtu, nj& numér speciesh t&€ ndérmjetme duhet té kené
ekzistuar dhe jetuar brenda késaj periudhe transformimi.

Pér shembull, disa gjysém-peshk/gjys€ém-zvarraniké
duhet té€ kené jetuar né té kaluarén té cilét kné pérftuar
disa vecori zvarraniku pérvec atyre té peshkut gé i kishin.
Ose duhet té kené ekzistuar disa shpend-zvarraniké, té
cilét kané pérftuar disa tipare shpendi pérpos atyre té
zvarranikut gé kishin tanimé. Meqgé kéto do té ishin né njé
fazé transformimi, ato duhet té ishin genie té gjalla té
giymté, té paralizuar, difektivé. Evolucionistétu referohen
kétyre krijesave imagjinare, gé ata besojné se kané jetuar
né té kaluarén, si forma kalimtare.

Nése kafshé té filla kané ekzistuar vértet, atéheré duhet
té kishte miliona, e madje miliarda sosh, né numér dhe
llojshméri. Mé e réndésishme, mbetjet e kétyre krijesave té
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cuditshme duhet t& jené té pranishme né t& dhénat
fosile.

Né librin Origjina e specieve, Darvini shpjegon:

Nése teoria ime éshté e vérteté, shuméllojshmérité e
panumérta t& ndérmjetme, gé lidhin mé sé& aférmi té gjitha
speciet e t& njéjtit grup sé& bashku duhet té kené ekzistuar
patjetér. Rriedhimisht, evidenca e ekzistencés sé tyre té
méparéshme mund té€ gjendet vetém népér mbetjet fosile.
(10)
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Shpresat e Darvinit té shpartalluara

Megjithaté, edhepse evolucionistét kané béré
pérpjekje t€ mundimshme pér té gjetur fosile qysh prej
mesit t€ shekullit 1& 19-t&, népér té gjithé botén, asnjé
formé kalimtare nuk éshté zbuluar akoma

Té gjitha  fosilet, pérkundér  pritshmérisé  sé
evolucionistéve, tregojné se jeta né toké éshté shfaqur
pérnjéherésh dhe e plotformuar.

Nj&é paleontolog i njohur britanik, Derek V. Ager,
ndonése éshté njé evolucionist, e pranon kété fakt.

Kuptimi del g& nése ne kéqyrim t& dhénat fosile né
hollési, gofté né nivel radhe apo speciesh, do té€ mésojmé
se — Né ményré té pérséritshme — jo evolucion gradual, por
shpérthim t& menjéheréshém i njé grupi Nné dém té njé
grupi fjetér. (11)

Kjo do té thoté se né té€ dhénat fosile, t&€ gjitha speciaet
e gjalla befas dalin njeherésh té formuara plotésisht, pa
forma té kalimtare né mes. Kjo éshté krejt e kundérta e
hamendijes s& Darvinit. Kjo gjithashtu éshté njé prové e
forté se té gjitha géniet e gjalla jané krijuar. | vetmi
shpjegim gé njé génie e gjallé ka dalé pérnjéherésh dhe e
ploté me cdo imtési, pa ndonjé paraardhés evolucionar,
éshté se ajo éshté krijuar. Ky fakt éshté pranuar gjithashtu
edhe prej biologut evolucionist gjerésisht t€ njohur Douglas
Futuyma:

Krijimi dhe evolucioni, ndérmjet tyre, nxjerrin shpjegimet
e mundshém pér origjinén e génieve té gjalla. Organizmat
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ose jané shfaqur né toké plotésisht t& zhvilluara ose jo.
Nése jo, ato duhet t&€ jené zhviluar nga specie
parakzistuese pérmes ndonjé procesi modifikimi. Nése
janél shfagur né gjendje té zhvilluar plotésisht, ato duhet
vértet 1€ jené krijuar prej ndonjé zgjuarsie t&€ gjithéditur. (12)
Fosilet fregojné se géniet e gjalla kané dalé té zhvilluara
plotésisht dhe né njé gjendje t€ pérsosur né toké. Kjo
nénkupton se origjina e specieve, né kundérshtim me
supozimin e Darvinit, nuk éshté evolucion por krijim.

Pérralla e evolucionit njerézor

Subjekti mé shpesh i sjellé prej mbéshtetésve té teorisé
s€ evolucionit éshté ai i origjinés s& njeriut. Pohimi darvinist
mbron se njeriu modern ka evoluar prej krijesave si
majmuné. Gjaté kétij procesi té€ supozuar evolucionar, i cili
duhet té keté filluar 4-5 milioné vijeté mé paré, disa forma
kalimtare supozohet t€ kené ekzistuar ndérmjet njeriut
modern dhe paraardhésve té tij. Sipas kétij skenari térésisht
imagjinar, jané rreshtuar katér kategori bazé:

1. Australopithecus

2. Homo habilis

3. Homo erectus

4. Homo sapiens

Evolucionistét i quajné paragrdhésit e ashtuquajtur  si
majmun té njeriut Ausfralopithecus, gé& do té thoté
majmun i Afrikés sé& Jugut. Kéto génie t&€ gjalla zaten nuk
joné asgjé pérvecse specie té vjetra majmuni gé jané
zhdukur. Hulumtimet e gjera béré me mostra gjedhésh
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Australopitheus prej dy anatomistéve mé me emér né
boté, nga Britania dhe SHBA, pra, Lord Solly Zuckerman
dhe Profesor Charles Oxnard, tregojné se kéta majmuné i
pérkasin njé specieje t&€ zakonshme majmunash gé u
zhdukén dhe nuk bartnin ngjashméri me njerézit. (13

Nuk ka mbetje fosile gé té mbéshtesin pérrallén e evolucionit
njerézor. Pérkundrazi, t¢ dhénat e fosileve tregojné se ka njé
pengesé té pakapércyeshme mes majmunéve dhe njerézve. Pérballé
késaj té vértete, evolicionistét i kané gozhduar shpresat e tyre né
vizatime e forma. Ata mé kot u véné maska mbetjeve fosile dhe
fabrikojné fytyra té imagjinuara gjysém-majmun e gjysém-njeri.

Evolucionistét e klasifikojné etapén tjetér t& evolucionit
njerézor si homo, gé& dmth njeri. Sipas pohimit t& tyre,
géniet njerézore té€ sérés Homo jané mé té zhvilluara sesa
Australopithecus-ét. Evolucionistét pérdorin njé skemé té
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cuditshme evolucioni duke ujdisur fosile t& ndryshme té
kétyre krijesave né njé rend té posacém. Kjo skemé éshté
imagjinare sepse nuk éshté provuar asnjéheré té keté njé
marrdhénie evolucionare mes kétyre klasash t& ndryshme.
Ernst Mayr, njé prej evolucionistét mé té réndésishém té
botés, debaton né librin e tij Njé argument i gjaté (One
long argument), se problemet e vecanta historike, sic
éshté origjina e jetés ose e Homo sepians-éve, jané tejet té
véshtira dhe mund t'i rezistojné edhe njé shpjegimi
pérfundimtar, & kénagshém. (14)

Duke e pérshkruar lidhjen zinxhir si Australopithecus >
Homo habilis > Homo erectus > Homosepiens,
evolucionistét nénkuptojné se secili prej kétyre specieve
éshté paraardhés i njéri-tjetrit. Megjithaté, gjetjet e kohéve
t€ fundit t& paleontologéve kané zbuluar se
Australopthecus, Homohabilis dhe Homo erectus kané
jetuar né pjesé té€ ndryshme té botés né té njéjtén kohé.
(15)

Pé&r mé tepér, njé segment i vecanté i njerézve té
klasifikuar si Homo erectus kané jetuar deri voné né kohét
moderne. Homo sapiens neandarthalensis dhe Homo
sapiens sapiens (njeriu modern) kané bashkéekzistuar né
té njéjtin rajon. (16)

Duket qarté se kjo gjendje tregon pavilefshméringé e
pohimit se ata jané paraardhés té njéri-tjetrit. Stephen Jay
Gould e shpjegon kété gorrsokak t€ teorisé sé evolucionit,
ndonése edhe veté ishte njé prej kreréve mbéshtetés té
evolucionit né shekullin e njézeté.
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C'béhet me shkallén toné nése jané tri prejardhje té
pérbashkéta hominids-ish (A—africanus,
australopithecines-at e fugishém, dhe H - habilis),
gartésisht, asnjéri nuk ka dalé nga njé tjetére Pér mé tepér,
asnjé prej kétyre nuk shfag ndonjé prirje evolucionare
pérsakohé gé jané né toké. (17)

E théné shkurt, skenari i evolucionit njerézor, i cili mbahet
me ndihmén e vizatimeve t& ndryshme t& disa krijesave
gjysém majmuni - gjysém njeri gé shfagen né media dhe
liora  shkolloré, dmth, e théné froc, népérmjet
propagandés, éshté hic mé pak se njé pérrallé pa themele
shkencore.

Lordi Solly Zukerman, njé prej shkencétaréve mé me
emeér dhe té respektur né Mbretériné e Bashkuar, i cili kreu
hulumtimet mbi kétéj subjekt pér disa vite radhé dhe
studjoi fosilet e Audtralopithecus-ve pér 15 vijeté, pas sé
gjithash, doli me pérfundimin, megjithése ishte veté njé
evolucionist, se né fak, nuk ka asnjé pemé biologjike prej té
cilés nga krijesa si majmun té€ degézojé njeriu.

Zuckermani béri gjithashtu nj&é gamé té shkencés gé
varionte nga ato gé ai i konsideronte shkencore tek ato
joshkencore, sipas tij. Sipas spekirit t& Zukermanit, mé
«shkencorja» - dmth, mbéshtetur né t& dhéna konkrete —
fusha té shkencés jané kimia dhe fizka. Pas tyre vijné
shkencat biologjike dhe shkencat shogérore. Fare né fund
t€ spektrit, i cili konsiderohet si mé jo-shkencori, jané
«perceptimet jashté-shqiisoren - koncepte té filla si
telepatia dhe shqgisa e gjashté - dhe pérfundimisht
«evolucioni njerézom. Zuckermani shpjegon arsyetimin e fij:
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Pastaj ne kalojmé menjéheré prej regjistrit t€ sé vértetés
objektive né kéto fusha té shkencés sé supozuar biologjike,
shi si perceptimi jashté-shqisor ose interpretfimi i historisé
fosile t& njeriut, afje ku pér (evolucionistin) besnik gjith¢cka
éshté e mundur — dhe ku besimtari i zjarrté (i evolucionit)
nganjéheré mund té besojé disa gjéra kundérthénése né
té njéjtén kohé. (18)

Pérralla e evolucionit njerézor, pas s€ gjithash, avullon si
njé€ interpretim i njéanéshém i disa fosileve té€ gérmuara
prej disa njerézish t& vecanté, té cilét mbéshtesin qorrazi
teoriné e tyre.

Formula darviniane

Krahas gjithé evidencés teknike me té cién ne jemi
marré deri tani, le ta kéqyrim njé heré té vetme, sa bestyté
jané evolucionistét, me njé shembull ag té thjeshté aq sa
mund ta kuptojné edhe fémijét:

Teoria e evolucionit pretendon se jeta éshté formuar
rasté€sisht. Sipas kétij pohimi, atomet e pajeté dhe té
pandérgjegje u mblodhén pér té formuar qgelizEn dhe
pastaj diqysh formuan té tjera gjallesa, pérfshiré njeriun. Le
ta mendojmé pakéz kété. Kur ne bashkojmé elementét gé
jané blloget ndértues t€ jetés, té Htillé si karbonin, fosforin,
azotin dhe kaliumin, vetém njé pirg béhet. Cfarédo trajtimi
t'i nénshtrohet ky pirg atomik, nuk mund té formojé as
edhe njé génie t& vetme té gjallé. Po t&€ duash, le té
formulojmé njé eksperimet mbi kété subjekt dhe le té
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kégyrim né emér té evolucionistéve cka ata vértet
sUpozojné pa e deklatuar hapur nén emrin «Formula
Darviniane.

Le t& vendosin sa t& duan materjale té€ pranishme né
kompozimin e gjallesave si fosfor, kalium, azot, karbon,
oksigjen, hekur, dhe magnez né fuqgi t€ médha. Vec té
tierash, le té shtojné ata né kéto fuci edhe cdo material gé
nuk gjendet né kushte normale, por gé ata e mendojné si
t€ domosdoshém. Léri té shtojné né kété pérzierje aq sa té
duan aminoacide e po aqg proteina — vetém njé e vetme
prej t& cilave ka porbabilitetin e fomimit 10-950 — si t€& duan
ata. Le 'i véné kéto nén nxehtési a lagéshti sa té duan. Le
t'i trazojné kéto me cdo lloj pajsie t€ avancuar
teknologjike gé t&€ duan ata. Le té& vendosin shkencétarét
mé té shquar prané kétyre fucive. Le 1€ presin kéta
eksperté né radhé pérbri kétyre fucive pér miliarda, e
madije edhe triliona vieté. Le & jené té liré té& pérdorin cdo
lloj kushtesh gé ata besojné se jané t& domosdoshme pér
formimin e njeriut. Cfarédo gé té béjné ata, nga kéto fuci
nuk mund té prodhojné njeri, thoté njé profesor gé kéqyr
strukturén e qelizés sé tij nén njé mikroskop elekironi. Ata
nuk mund & prodhojné xhirafa, luané, bleté, kanaring,
kuaqj, delfiné, hurma, mollatarta, bostan, shalginj, fig, ullinj,
rmush,  pjeshké€, bizele, pallonj, fazané,  flutura
shuméngjyréshe, ose miliona génie té tjera té gjalla & filla
si kéto. Né té vérteté, ata nuk do t& mund té pérftojné dot
gofté edhe njé gelizé€ té vetme té cdonjérés prej tyre.
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Shkurtimisht, atomet pa ndérgjegje nuk mund té
formojné gelizé€ duke u bashkuar. Ata nuk mund t& marrin
njé vendim t€ ri e ta ndajné kété gelizé mé dysh, dhe
pastaj t&€ marrin vendime té tjera dhe té krijojné profesorat
té cilét fillimisht shpikin mikroskopin e elektronit dhe pastqj
kéqgyrin strukturén e qelizés s& vet nén até mikroskop.
Materja éshté njé pirg pa ndérgjegje, i pajeté, dhe gé vjen
né jeté me krijesén eprore té Zotit.

Teoria e evolucionit, e cila pretendon t& kundértén,
éshté njé fallsitet i ploté, térésisht né kundérshtim me
arsyen. Vetém pak t€ mendosh rreth pretendimit té
evolucionistéve, e zbulon kété realitet, sikurse né
shembullin e mésipérm.

Teknologjia né sy dhe veshé

Njé tietér subjekt gé& mbetet pa pérgjigie nga teoria
evolucionare éshté cilésia e pérkryer e ndjeshmérisé né sy
dhe vesh.

Pérpara se té€ kalojmé tek subjektii syrit, le t'i pérgjigiemi
shkurtimisht pyetjes sesi shohim ne. Rrezet e drités gé vijné
nga njé objekt bien pérballé retinés sé syrit. Kétu, kéto rreze
drite kthehen né sinjale elekirike prej gelizave dhe arrijné
njé vend t& vockél prapa ftrurit, gendra e shikimit. Kéta
sinjale elekirike perceptohen né kété gendér si njé figuré
pas njé séré procesesh. Me kété njohuri teknike, le té
mendojmé pakéz.
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Krahasuar me kamerat dhe pajisjet e
ingizimit té zérit, syri dhe veshi jané
shumé mé té ndérlikuar, shumé mé té
suksesshme dhe bartin tipare tejet mé
sipérore se kéto pajisje té teknologjisé
sé larté.

Truri éshté iizoluar nga drita. Kjo domethéné se brenda tij
éshté krejtésisht errésisré, dhe aspak drité mbérrin atje ku
ndodhet ftruri. Késhtu, gendra e shikimit nuk preket kurré
nga drita, dhe mund té€ jeté gj€ja mé e errét gé mund té
keni njohur ndonjéheré. Megijithaté, ju kéqyrni njé boté té
shkélgyer, t& ndricuar né kété errésiré sterré.

Pamja e formuar né sy éshté ag e mprehté dhe e
dallueshme sagé edhe teknologjia e shekullit t&€ njézeté
nuk ka mundur ta pérftojé dot. Pér shembull, shih librin gé
po lexon, duart me t€ cilét e mban até, dhe pastaj ngre
kryet she shiko rretherrotull vetes. A keni paré ju ndonjéheré
njé pamije kaqg t& mprehté e t& shquar si kjo diiku tjetér?
Madje as ekranet televizivé mé té zhilluar té€ prodhuar né
boté nuk mund té japin njé pamje kaq té kjarté. Kjo éshté
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Kur dikush sheh pérmes dritares, ai
zaten shikon pamjet e natyrés gé
formohen né trurin e tij, né vend té

veté Whté.

drig

—

Drita g€ mbérrin syté
shndérrohet né sinjale
elektrike  prej qgelizave
optike dhe i transmetohen
gendrés pamore prapa
trurit. «<Ndérgjegja» né truté
tané i merr kéta sinjale si
pamje
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tre dimensionale, me ngjyré, dhe njé pamje tejet té
mprehté. Pér mé shumé se 100 vjeté, mijéra inxhinjeré jané
munduar té arrijné mprehtési. Fabrika, stabilimente,
kérkime shkencore té kryera, plane e projekte jané béré
pér kété géllim. Prapé, shih njé ekran televizori dhe librin gé
mban né doré. Do té shohésh njé ndryshim shumé té€ madh
né mprehtési dhe shquarje. Pér mé tepér, ekrani televiziv té
jep njé pamje dy dimensionale, kurse me syté tuqgj ti sheh
njé pamije fredimensionale me thellési.

Pér vite té téra, dhjetéra mijéra inxhinjeré jané munduar
t€ béjné njé ftelevizor tre-dimensional dhe té arrijné njé
cilési shikimi si e syrit. Po, kané béré njé sistem televiziv
3-dimensional, por ai nuk éshté i mundur té shikohet pa
véné syze t€ posacme 3-D, vec té fjerash, éshté vetém njé
3-dimension arfificial. Sfondi éshté€ mé i mjegullt, pahu
duket si njé letér e shtypur. Kurré s'ka gené e mundur té
prodhohet njé figuré e mprehté dhe e qarté si gjo e syve. Si
né telekamera dhe né televizor, ka humbie té cilésisé sé
figurés.

Evolucionistét pretendojné se mekanizmi gé prodhon
kété figuré té shquar e t&€ mprehté éshté formuar rastésisht.
Tani, nése dikush do té thoshte ty se televizori g€ ti ke né
dhomé éshté formuar si rezultat i rastésisé, se té gjithé
atomet e fij thjesht u mblodhén dhe béné kété pajisie gé
prodhon figuré, cfaré do té€ mendoje? Si ka mundési gé
atomet t& békérkan até cka mijréa njeréz s’'munden dot?e

Nése njé paijisje g€ prodhon njé figuré mé primitive se
syri nuk mund té béhej rastésisht, atéheré éshté fare e
dukshme se syri dhe pamija e shikuar prej tij nuk mund té
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jeté formuar rastésisht. E njéjta shkon edhe pér veshin.
Veshi i jashtém kap fingujt e disponueshém népérmijet
aurikulés dhe i drejton ato tek veshi i mesém, ky i pércjell
dridhjet e tingujve duke i smadhuar ato, dhe veshi i
brendshém i dérgon kéto dridhje né tru duke i pérkthyer
ato né sinjale elekirike. Ashtu sikurse me syrin, veprimi i
dégjimit pérfundon né gendrén e dégjimit, né tru.

Situata né sy éshté gjithashtu e vérteté edhe pér veshin.
Pra, truri éshté i izoluar nga tingulli ashtu si edhe nga drita.
Ai nuk lejon asnjé tingull né té. Késodore, sado zhurmé té
keté jashté, brenda frurit €shté heshtje e ploté. Megjithaté,
tingujt mé té hollé perceptohen né tru. Né trurin ténd krejt
té heshtur, ti dégjon simfoni, dhe té gjitha zhurmat né njé
vend plot njeréz. Megjithaté, po t& matej niveli i zhurmés
né trurin ténd me ané té njé pajisieje té sakté né até cast,
atfje do té sundonte heshtje e ploté.

Sikundér me rastin e shikimit, dekada té téra pérpjekjesh
i jané kushtuar prodhimit dhe riprodhimit t& tingujve gé té
jené si origjinali. Rezultatet e kétyre pérpjekjeve jané
incizues tingujsh, sisteme té cilésisé sé larté€, dhe sisteme pér
té ndjeré tingullin. Megjithé kété teknologji dhe mijéra
inxhinjeré dhe eksperté qgé& kané punuar né kété
sipérmarrje, akoma nuk éshté arritur tingull gé té keté té
njéjtén mprehtési dhe qartési si tingulli i perceptuar nga
veshi. Mendo sistemin e cilésis€ mé té larté Hi-Fi prodhuar
nga kompania mé e madhe né industriné e muzikés. Edhe
me kéto paijisje, kur regjistrohet zéri, dicka nga cilésia e fij
humbet, ose kur e ndez njé sistem té tillé, pérpara se té
filloje muzika, dégjiohet njé hissss. Megjithaté, tingujt gé
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jané produkt i teknologjisé frupore janné tejet t€ mbprehté
dhe t& garté. Njé vesh njeriu kurré nuk dégjon njé tingull té
shogéruar me tingull hisssi ose me shkarkesa atmosferike
sikurse i ndjen njé Hi-Ffi, né vend té késqj, ai e ndjen tingullin
saktésisht ashtu sic éshté, t&€ mprehté e té€ garté. Késhtu ka
gené qysh prej krjimit té€ njeriut.

Deri tani, asnjé aparat i béré nga njeriu, pamor a zanor,
nuk ka gené aqg i ndjeshém dhe i suksesshém me t& dhéna
shqisore sic jané syri dhe veshi. Sidoqofté, pérsa i pérket
shikimit dhe dégjimit, njé e vérteté shumé mé e madhe
ndodhet pértej gjithé késa.

Kujt i pérket ndérgjegja gé sheh dhe déegjon
brenda trurit?

Kush shikon njé boté joshése né tru, dégjon simfoniné
dhe cicérimén e zogjve, dhe nuhat tréndafilin?

Ngacmimet gé vijné nga syté e njé njeriu, veshét, dhe
hunda kalojné tek truri siimpulse nervore elektro-kimike. Né
liorat e biologjisé, fiziologjis€, dhe biokimis&, mund té
gjeni mjaft hollési se si formohet kjo figuré né tru. Gjithésesi,
nuk do t& ndeshésh kurré me faktin mé té réndésishém:
Kush i percepton kéto ngacmime nervore elekiro-kimike si
figuré? Ka njé ndérgjegje né tru gé e percepton krejt kété
pa ndjeré aspak nevojé pér njé vesh, sy apo hundé. Kujt i
pérket kjo ndérgjegje? Doemos, kjo nuk i takon nervave,
shiresés s& dhjamit, dhe neuronet gé pérbéjné trurin. Kjo
éshté arsyeja pse materialistét darvinisté, t& cilét besojné
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se gjithcka pérbéhet nga materia, nuk mund t'i pérgjigjen
kéasj pyetie.

Sepse kjo ndérgjegje éshté shpirti i krijuar prej Zofit, té cilit
nuk i duhen as sy pér té shikuar pamjet, as veshé pér té
dégjuar tingujt. Vec késaj, nuk i duhen tru pér t& menduar.

Secili g€ e lexon kété fakt t& vecanté dhe shkencor
duhet t€ mendojé mbi Zotin e Plotfugishém, dhe t'i
frikésohet e t& kérkojé mbrojtje tek Ai, sepse ai e shirydh
krejt gjithésiné né njé vend té zi pisé t& vogél sa pak
centimetra kubé né formé 3-dimensione, me ngjyré, hije
dhe té shkélgyer.

Njé besim materialist

Té dhénat gé kemi paragitur gjer tani na tregon se
teoria e evolucionit é&shté né& kundérshtim me gjefjet
shekencore. Pretendimet e teorisé né lidhje me origjinén e
jetés éshté né mospérputhje me shkencén, mekanizmi
evolucionar gé ajo propozon nuk ka fugi evolucionare,
dhe fosilet demonstrojné se format e domosdoshme té
ndérmjetme nuk kané ekzistuar kurré. Késhtu, rrjedhimisht
del se teoria e evolucionit duhet t& shtyhet ménjané si njé
ide joshkencore. Késhtu jané hequr mjafté ide nga
agjenda e shkencés, té tilla simodelii gjithésisé me gendér
Botén, jashté nga agjenda e shkencés pérgjaté gjithé
historisé.
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Megjithaté, historia e evolucionit éshté mbajtur né
agjendén e shkencés. Disa njeréz madje mundohen ta
paragesin kritik€én kundér sqj si njé sulm mbi shkencén. Pse?

Arsyeja éshté se kjo teori éshté njé besim dogmatik i
domosdoshém pér disa qarge. Kéto qarge i jané
pérkushtuar verbérisht filozofis€ materialiste dhe té
pérshtasin Darvinizmin sepse ky éshté i vetmi shpjegim
materialist g& mund & parashtrohet pér t€ shpjeguar
punét e natyrés.

Eshté mjaft interesante, ata gjithashtu e pranojné kété
fakt herépashere. Njé gjenetist i mirénjohur dhe njé
evolucionist i zéshém, Ricard C. Levontin (Richard C.
Lewontin) nga Unversiteti i Harvardit, e pranon se ai éshté
sé pari dhe mbi té gjitha njé materialist dhe pastaj njé
shkencétar.

Nuk éshté se metodat dhe institucionet e shkencés
digysh na detyron neve té pranojmé njé shpjegim material
t€ botés fenomenale, por, pérkundrazi, g€ ne jemi
detyruar prej mbéshtetjes apriori t&€ kauzés materiae pér té
krjuar njé aparat hetimi dhe njé seti konceptesh gé
prodhojné shpjegime materiale, sado zhgénjyese, sado
shastisése pér té papérvojét. PEr mé tepér, gé materializmi
éshté absolut, gé ne t& mos lejojmé njé KEmbé Hyjnore né
deré. (19)

Kéto jané thénie t& posacme gé darvinizmi éshté njé
dogmé e mbaijtur gjallé vetém pér hir t&€ mbéshtetjes ndaqj
materializmit. Kjo dogmé mbron se nuk ka génie pérvec
materies. Prandaj, argumenton ajo, materia e pajeté, pa
ndérgjegje ka krijuar jetén. Ajo kémbéngul se milionat e
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specieve té gjalla t& ndryshme (sic jané zogjté, peshqit,
xhirafat, tigraft, insektet, pemét, lulet, balenat, dhe géniet e
gjalla) zuné fill si rezultat i njé ndérveprim ndérmjet materies
si rénia e shiut, vetétimat, e késhtu me radhé&, prej
materieje t& pajeté. Kjo éshté njé normé né kundérshtim si
me arsyen dhe me shkencén. Dhe prapé€ darvinizmi
vazhdon ta mbrojé até gé té mos lejojé KEmbé Hyjnore né
deré.

Cilido gé s’e sheh origjinén e génieve té gjalla me njé
paragjykim materialist do ta vérejé kété té vérteté té
dukshme. Té gjitha géniet e gjalla jané vepra té Krijuesit, i
cili éshté i Plotfugishém, i Gjithédituri, mé i Urti. Ky Krijues
éshté Zofti, i cili krijoi krejt gjithésiné nga hici, i dha asqj
formén mé té pérsosur, dhe krijoi t€ gjitha géniet e gjalla.
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TEORIA E EVOLUCIONIT:
MAGJIA ME E FORTE NE BOTE

Cilido i cliruar nga paragjykimi dhe nga ndikimi i ¢do
ideologjie t& posacme, i cili pérdor vetém logjikén dhe
arsyen e tij apo sqj, do ta kuptojé qarté se besimi né
teoriné e evolucionit, e cila &€ sjell né mendje bestytnité e
shogérive pa njohuri mbi shkencén ose qytetérimin, éshté
krejt e pamundur.

Ashtu sic u shpjegua mé lart, ata gé besojné né teroiné e
evolucionit mendojné se disa atome dhe molekula té
hedhura né njé kade t&€ madhe mund té prodhojné té
menduarit, profesoré arsyetues dhe studenté universiteti,
shkencétaré té ftillé si Ajnshtajni dhe Galileo, arfisté té fillé si
Humfri Bogart, Frank Sinatra dhe Lugiano Pavaroti, sikurse
antfilopét, pemét e limonit dhe karafilat. Pér mé tepér,
sikurse shkencétarét dhe profesorét gé besojné né kété
dokérr jané njeréz té arsimuar, éshté fare e justifikueshme
té flasésh pér kété teori simagjia mé e forté né histori. Kurré
mé paré nuk ka mundur ndonjé besim apo ide t'i hegé
fugité e arsyes sé njerézve, t'i ndalojé ata té gjykojné me
mend né koké&, dhe t'u fshehin atyre té vértetén sikur t'u
jené zéné syté me shami. Kjo éshté edhe mé keq akoma,
dhe verbéri e pabesueshme, sesa egjyptianét gé
adhuronin  Zoftin Diell Ra, adhuruesit te totemit (atij t€ cilit i
jep géllimin, kuptimin dhe génien — ship) né disa pjesé té
Afrikés, njerézit e Sabés gé& adhurojné Diellin, tribuja e
Abrahamit (pgmt) gé adhuronin idhujt e béré veté nga
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ata veté me doré, ose njerézit e Moisiut (pgmt) gé
adhuronin Vicin e Arté.

Ne e jetojmé krejt jetén toné né tru.
Njerézit qé shohim, lulet gé nuhasim,
muzika qé dégjojmé, pemét qé
shijojmé, lagéshtiné gé ndiejmé me
duart tona - té gjitha kéto pérshtypje
béhen «realitet» né tru. Por aty nuk ka
ngjyra, zéra apo figura. Ne jetojmé né
njé mjedis impulsesh elelktrike. Kjo
nuk @éshté teori, por shpjegimi
shkencor se si e kuptojmé ne botén e
jashtme.

Laten, Zoti ka folur pér kété mungesé arsyeje né Kur'an.
N&é mijaft sure, Al zbulon se mendjet e disa njerézve do té
jené té mbyllura dhe se ata do té jené té pafugishém té
shohin t& vértetén. Disa nga kéto sure jané si mé poshté:

Pérsa u pérket atyre gé nuk besojné, atyre nuk u bén
pérshtypje, si t'i paralajmérosh ose jo, ata do té besojné.
Zoti ua ka vulosur zemrat dhe dégjimin dhe syté u jané
errésuar. Ata do té kené njé ndéshkim té tmerrshém.
(Kur'ani, 2: 6-7)
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... Ata kané zemra me té cilat nuk ndjejné. Ata kané sy
me té cilét nuk shikojné. Ata kané veshé me té cilét nuk
dégjojné. Njeréz té tillé jané si shtazé. Jo, ata jané akoma
edhe mé té larguar nga rruga! Ata jané té pavetédijshém.
(Kur'ani 7:179)

Edhe sikur Ne t'u hapnim njé deré né paragjsé, dhe ata e
kalojné ditén duke u ngijitur né té, ata vetém do té thoné:
Shikimi na éshté frullosur! Ose mé miré té na kishte zEné njé
magji! (Kur'ani, 15:14-15)

Fljalét nuk e shprehin dot sa e habitshme éshté gé kjo
magji t& mbajé njé bashkési té gjeré né skllavéri, t'i mbajé
njerézit larg sé€ vértetés, dhe t& mos prishet pér 150 vjet.
Eshté e kuptueshme se njé apo disa njeréz mund ta
besojné njé skenar t&€ pamundhshém dhe pohime plot
marrézira e gjepura. Megjithaté, magjia éshté i vetmi
shpjegim i mundshém pér njerézit nga e gjithé bota gé
beson se atomet e pajeté dhe pa ndérgjegje, befas
vendosén té€ mblidhen bashké dhe té formojné njé gjithési
gé funksionon me njé sistem pa t&€ meta né organizim,
disiplingé, arsye dhe ndérgjegje, njé planet i quajtur Toké&,
me té gjitha vecorité e saj aq pérsosmérisht t& pérshtatura,
dhe géniet e gjalla plot me sisteme t€ panumérta té
ndérlikuara.

Né fakt, Kur'ani tregon njé ndodhi t& Moisiut (pgmt) dhe
Faraonit pér té treguar se disa njeréz té cilét mbéshtesin
filozofité ateiste, zaten, ndikojné tek t&€ tjerét me ané té
magijisé. Kur Faraonit i freguan pér fené e vérteté, aii tha
Profetit Moisi (pgmt) gé té takohet me magjistarét e vet.
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Kur Moisiu (pgmt) takoi me ta, ai u tha atyre t& shfagin
aftésité e tyre pérpara. Sureja vazhdon:

Ai tha: «Ju hidhnin. Kur hodhén ata, ata hodhén njé
magji né syté e njerézve dhe béné gé ata té ndjejné friké
té madhe prej tyre. Ata prodhuan njé fuqi tejet té
fugishme. (Kur’ani, 7:116)

Sic e kemi paré, magjistarét e Faraonit patén aftési t'i
mashtrojné té gjithé, pérvec Moisiut (pgmt) dhe atyre é
besonin tek ai. Megjithaté, prova e tij e prishi magjiné, ose
e gélltitén até qé ata kishin sajuar, sic e thoté sureja:

Ne i thamé Moisiut: «Hidhe purtekén ténde poshtén.
Dhe kjo menjeheré e gélltit até ¢ka ata kishin sajuar.
Késhtu e vérteta zuri vend dhe ajo ¢ka ata béneé tregoi se
ishte e rremé. (Kur'ani 7:117-118)

Sic mund ta shikojmé, kur njerézit e kuptuan se atyre u
ge béré magiji, dhe se ajo cka ata pané ishte njé iluzion,
magijistarét e Faraonit e humbén krejt kredibilitetin. Edhe
né ditét e sotme, pérvec atyre nén ndikimin e s& njéjtés
magji, njerézit besojné né kéta pohime gesharake nén
maska shkencore dhe e kalojné jetén e tyre duke i mbrojtur
ato, i braktisin bestytnité e tyre, ata gjithashtu poshtérohen
kur e vérteta e ploté del dhe magijia prishet. Né fakt
shkrimtari dhe filozofi britanik i njohur né gjithé botén
Malkom Mugerixh (Malcolm Muggeridge), i cili ishte njé
ateist gé& e mbrojti evolucionin pér 60 vjet, por i cilimé pas
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e kuptoi té€ vértetén, zbulon pozicionin né té cilin teoria e
evolucionit do ta gjente veten né t& ardhmen e afért né
kéto kushte.

Uné veté jom i bindur se teoria e evolucionit, sidomos
shkalla né té cilén ajo éshté zbatuar, do té jeté njé shaka e
forté né librat e historisé né t€ ardhmen. Brezat e ardhshém
do té cuditen gé njé hipotezé aq e koté dhe e dyshimté
mund té pranohe] me aq lehtébesim té€ pabesueshém sic
ka ndodhur. (20)

Ajo e ardhme nuk éshté shumé e largét. Pérkundrazi, sé
shpeijti njerézit do té€ shohin se rastésia nuk éshté peréndi,
dhe do té shohé pas né teoriné e evolucionit si mashtrimin
mé té€ keq dhe magjiné mé té tmerrshme né boté. Ajo
magji fanimé ka filluar t& higet me shpejtési nga shpatullat
e njerézve anembané botés. Mjaft njeréz t& cilét e shohin
fytyrén e vérteté té sqj po pyesin me habi se si ka mundur
vallé gé ata té ishin térhequr ashtu prej saj.

Ata (engjujt) thané «Ti qofsh i levduar! Ne nuk kemi dijeni
pérve¢ ¢ka ju na keni mésuar. Ti je i Gjithédituri, mé i
Mengurin
(Kur'ani, 2:32)
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KAPAKU | PASEM

Né shekulin e 19, kur u shfaq fteoria e

evolucionit, niveli i shkencés dhe teknologjisé ishte
vetém primitive. Kjo béri gé pérkrahésit e teorisé té
mbronin se organizmmat e gjallé kishin njé strukturé
té€ thjeshté. Pér shembull, Ernst Hackel, pérkrahési
mé i madh i Darvinit, besonte se geliza ishte njé
bungél e thjeshté e vogél kombinimi albuminoz
karboni, jo shumé e ndryshme nga njé grimcé
mikroskopike xhelatini. Autorét e teoris€ besonin se
ngaqé jeta ishte e pérbéré prej njé strukture té
thjeshté€, ajo mund té ishte béré vetévetiu,
rastésisht. Por ata ishin gabim, doemos...
Gjaté 150 vjetéve fté fundit, si shkenca dhe
teknologjia kané hedhur hapa gjigandé.
Shkencétarét kané zbuluar strukturén e vérteté té
asqaj ¢cka Hackle e pérshkruante si njé bungél e
vogél e thjeshté. Ata jané habitur té shikojné se
geliza nuk éshté aspak aq e thjeshté sa ¢’besohegj
dikur, por pérmban njé numér sistemesh
papérfytyrueshmérisht t& ndérlikuara té cilét kurré
nuk mund té silleshin dot né mend, e jo mé té
kuptoheshin, né kohén e Darvinit.
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Ky libér paraget mrekulliné e krijimit né qelizén e
gjallé — njé kryevepér né miniaturé. Ju do té shihni
se si organelet brenda qelizés, s€ bashku me
enzimat, proteinat dhe substancat e tjera gé qgjo
prodhon, té kryejé funksione géllimplota qé kurré
nuk mund té prisie prej tyre. Do té lexoni shembuj
té bukfalisht triliona gelizave gé gjenden né trupin
e njeriut, cdonjéra prej sé cilave shfaq inteligiencé
dhe dituri mbinjerézore. Edhe njéheré, ju do té
déshmoni se si e gjitha kjo nuk mund té jeté njé
rastési e pandérgjegjshme, por njé produkt i fuqisé
supreme, mencurisé dhe mjeshtérisé té Zofit.
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Libri u pérfundua sé pérkthyeri mé
5 Néntor 2013
Né Durrés, Shqipéri.
Pérktheu Halit Beka (Methasani)

Nuk lejohet pérdorimi apo dhénia falas térésisht apo
pjesérisht e kétij libri, pa miratimin paraprak prej pérkthyesit
Halit Beka (Methasani)

Pérkundrazi, ligjet e rrepta Mbi té€ drejtt e autorit do té
zbatohen mbi shkelésit e kétij ligji
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Dy fjalé lexuesit nga
autori i shqipérimit.
.+, HALIT BEKA
(METHASANTI)

I dashur lexues:

Mu desh tju
drejtohem me nja dy
"y fjalé rreth vetes. Nuk
e pashé té udhés té
gjuaj pér diké qé té
% flasé né vetén e treté
pér mua, pér t€ mé
thur lavde e nxjerré
né pah cilésité gé i
kam e s’i kam.
Jam nga fshati
Kodrasej i
Rrogozhinés. Kam mbaruar Shkollén e Mesme Mekanike
Bujgésore, dega Ndértim, Shkozet, Durrés, 1977-1981.

Kam emigruar né SHBA mé 1990 dhe qysh atéhere iu
futa mésimit té€ anglishtes qé ta di si até né rrugé edhe até
né shkollé. Dhe them se ia arrita me mund. Kam punuar si
pérkthyes/shogérues nja 7 vjet pér DASH. «Aventura» e
pérkthimit té literaturés me volum mé ka térhequr
qyshkur, por nuk e ndieja veten té sigurt, gjersa njé dité i
hyra shqipérimit té disa poezive dhe prozés poetike té
poetit e filozofit libanez, Khalil Gibran. U mora kryesisht
me kryeveprén e tij, Profeti. Dhe, pa mburrje, them se kam
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arritur té€ béj dicka me té. Por sa mé shumé lexoja dhe
shqipéroja Profetin, ag mé& shumé meé hynte déshira pér té
pérkthyer materjale me pérmbajtje fetaro-spiritualiste.
Késhtu, njé dité, kur endesha rrugés Wayndote té qytetit
Windsor té provincés Ontario t€ Kanadasé, mé 2011, né
vitrinén e njé dyqani librash pashé té ekspozuar librin:
«Jesus — the Prophet of Islam». Ishte kjo shkéndja qé mé
tundoi t’i futem pérkthimit té atij libri, pra, Jezusi — Profet
i Islamit.

Pastaj, ashtu si¢ «oreksi vjen duke ngréné», ishte
«Daxhali? - Quytetérimi Judeo Kristian», pasoi dhe,
«Ndérgjegja né gelizé» mé nxiti edhe mé shumeé ta sjell para
jush me kénaqgésiné kurré mé paré té ndjeré. Falé Zotit
qé mé ka dhéné vullnetin dhe aftésiné pér ta pérkthyer, e
sjell né shqip kété libér kaq té vyer.
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