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A keni menduar ndonjéheré rreth faktit, se ju nuk ekzistonit para se té ngjizeshit,
se mé pas lindét né kété boté dhe se keni ardhur né ekzistencé nga asgjéja?

A keni menduar ndonjéheré se si lulet, gé ju shihni né dhomén tuaj té ndenjjes,
celin ¢do dité nga dheu i errét dhe kané aromé té kéndshme e ngjyra té
shuméllojshme?

A keni menduar ndonjéheré se si mushkonjat, qé fluturojné rreth jush, i lévizin
krahét e tyre aq shpejt, sagé nuk jemi né gjendje as edhe t'i shohim?

A keni menduar ndonjéheré se |ékura e frutave té tilla si bananet, shalginjté,
pjeprat apo portokajté shérben si njé “ambalazh” i cilésisé té larté dhe se si frutat
mbéshtillen prej saj, né ményré té tillé, gé té ruajné shijen dhe aromén?

A keni menduar ndonjéheré se, ndérkohé gé jeni duke fjetur, njé térmet i papritur
mund ta shembé shtépiné, zyrén apo qytetin tuaj dhe se, né pak sekonda, ju mund té
humbni gjithcka qé zotéroni?

A keni menduar ndonjéheré se sa shpejt kalon jeta juaj dhe se ju do té plakeni, do
té dobésoheni e, daléngadalé, do té humbni bukuring, shéndetin dhe fuginé tuaj?

A keni menduar ndonjéheré se njé dité ju do té gjeni para vetes engjéjt e vdekjes,
té caktuar nga Allahu, dhe atéheré ju do t'i lini lamtumirén késaj bote?

A keni menduar ndonjéheré se pérse njerézit jané kaq té lidhur pas njé bote, té
cilén do ta lené shumé shpejt, ndérkohé qé ajo, pér té cilén duhet té pérpigen mé sé
tepérmi, éshté jeta e pérjetshme, pas vdekjes?

“Autori, 1 cili shkruan me pseudonimin HARUN JAHJA, ka
lindur né Ankara né vitin 1956. Ka studiuar artet né univer-
sitetin Mimar Sinan té Stambollit, si dhe filozofi né Universitetin
e Stambollit. Q& nga viti 1980, autori ka publikuar libra té
shumté né fusha té ndryshme, si ato politike, fetare dhe shken-
core. Harun Jahja njihet si njé autor qé ka shkruar punime tepér
té réndésishme pér té nxjerré né shesh mashtrimet e evolu-

cionistéve, pavlefshmériné e pretendimeve té tyre, si dhe anét e erréta qé& lidhin
Darvinizmin me disa ideologji shkatérrimtare. Shumé prej librave té tij jané pérkthyer
né Anglisht, Gjermanisht, Frengjisht, Italisht, Spanjisht, Portugalisht, Shqip, Arabisht,
Polonisht, Rusisht, Boshnjakisht, Indonezisht, Tatarisht, Urdu dhe Malaj. Librat e
Harun Jahjas u drejtohen té gjithé njerézve, muslimanéve dhe jomuslimanéve, pavaré-
sisht nga raca, mosha e kombésia, sepse ata pérgendrohen né njé qéllim té vetém, i
cili &shté zgjerimi i diapazonit t& mendjes sé lexuesve népérmjet paraqitjes sé she-
njave té ekzistencés sé pérjetshme té Zotit.”
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Rreth autorit dhe veprave té tij

Autori, i cili shkruan me pseudonimin HARUN JAHJA, ka lindur né
Ankara né vitin 1956. Pasi mbaroi shkollén tetévjecare dhe té mesme né
Ankara, ai studioi artet né universitetin Mimar Sinan té Stambollit, si dhe
filozofi né Universitetin e Stambollit. Qé nga viti 1980, autori ka publikuar
libra té shumté né fusha té ndryshme, si ato politike, fetare dhe shkencore.
Harun Jahja njihet si njé autor qé ka shkruar punime tepér té réndésishme
pér nxjerré né shesh mashtrimet e evolucionistéve, pavlefshmériné e
pretendimeve té tyre, si dhe anét e erréta qé lidhin Darvinizmin me disa
ideologji shkatérrimtare.

Pseudonimi i tij pérbéhet nga emrat "Harun" (Aron) dhe Jahja (Gjon), pér
té pérkujtuar kéta dy profeté qé luftuan kundér mosbesimit. Vula e Profetit,
e cila gjendet né kapakun e librave té autorit pérmban njé kuptim simbolik
qé ka lidhje me pérmbaitjet e tyre. Kjo vulé pérfagéson Kuranin, i cili éshté
libri dhe fjala e fundit e Allahut dhe Profetin, i cili éshté profeti i fundit. Nén
udhéhegjen e Kuranit dhe Sunetit, autori ka pér qéllim té hedhé poshté té
gjitha bazat e ideologjive anti-fetare, né ményré gé té shuhen té gjitha
kundérshtimet ndaj feseé.

Té gjitha kéto punime té autorit pérgendrohen rreth njé qéllimi:
transmetimi i mesazhit té Kuranit pér té gjithé njerézit, duke i nxitur ata té
mendojné rreth temave té réndésishme qé kané lidhje me besimin, si
ekzistenca e Allahut, njésimi i Tij, bota tjetér etj., dhe shkatérrimi i ploté i
themeleve té rrénuara té sistemeve ateiste.

Harun Jahja gézon njé reputacion té madh né njé gamé mjaft té gjeré
lexuesish gé nga India né Ameriké, nga Anglia né Indonezi, nga Polonia né
Bosnje, nga Spanja né Brazil. Disa prej librave té tij jané té disponueshém né
Anglisht, Frengjisht, Gjermanisht, Italisht, Portugalisht, Urdu, Arabisht,
Shqip, Rusisht, Boshnjakisht dhe Malajo; ata jané mirépritur nga lexuesit né
té gjithé botén.

Té vlerésuar né té gjithé botén, kéto punime kané shérbyer pér té
ndihmuar shumé njeréz té gjejné rrugén e besimit apo té arrijné njé kuptim
mé té thellé té besimit té tyre. Stili i qarté, i lehté dhe i rrjedhshém i kétyre
librave u jep atyre disa vegori karakteristike qé¢ mund té vihen re nga kushdo
gé i lexon apo i shqyrton ato. Kéto punime kané pasur njé ndikim té shpejté
dhe rezultate tepér té kénagshme. Eshté e pamundur pér ata persona, qé i
lexojné kéto libra me kujdes dhe mendojné rreth tyre seriozisht qé té
vazhdojné té mbrojné filozofiné materialiste, ateizmin apo ¢farédo ideologjie




apo filozofie shkatérrimtare. Edhe nése ata vazhdojné mbrojtjen, kjo tregon
se ata bazohen né sentimentalizmin e tyre, pasi kéto libra i hedhin poshté
kéto ideologji qé nga themelet. Sot éshté béré e mundur gé té gjitha 1évizjet
bashkékohore jobesimtare té pésojné njé disfaté ideologjike, né saj té
koleksionit té librave té shkruar nga Harun Jahja.

S’ka dyshim se kéto vegori e kané origjinén nga urtésia dhe udhézimi i
Kuranit. Autori sigurisht gé nuk ndihet krenar pér veten e tij; ai synon qé té
jeté njé mjet qé ndihmon té tjerét pér té gjetur rrugén e drejté té Zotit. Pér mé
tepér, ai nuk merr asnjé pérfitim material nga librat e tij. Edhe ata qé
pérgatisin kéto libra nuk marrin asnjé pérfitim material. Ata duan vetém té
fitojné kénagésiné e Allahut.

Duke pasur parasysh kéto fakte, ata qé inkurajojné njerézit qé té lexojné
kéto libra, té cilét hapin syté e zemrés dhe ndihmojné té tjerét té béhen
adhurues té devotshém té Zotit, béjné njé shérbim té pagmueshém pér fené.

Nga ana tjetér, do té ishte humbje kohe dhe energjie pérhapja e atyre
librave qé krijojné konfuzion né mendjet e njerézve dhe nuk kané ndonjé
ndikim té efektshém né largimin e dyshimeve dhe dilemave nga zemrat e

tyre, sic e ka vértetuar dhe eksperienca shumévjecare. Eshté mé se natyrshme

qé libra té tillé qé jané shkruar mé tepér pér té theksuar forcén letrare té
autorit té tyre, sesa pér té fituar kénagésiné e Allahut, nuk mund té kené
kurré njé efekt pozitiv. Ata qé dyshojné né kété, mund té shohin se qéllimi i
vetém i librave té Harun Jahjas éshté triumfi ndaj mosbesimit dhe pérhapja e
vlerave morale té Kuranit.

Nuk duhet té harrojmé njé piké shumé té réndésishme: Shkaku kryesor i
vazhdimit té problemeve dhe konflikteve gé pérballojné muslimanét sot
éshté ndikimi ideologjik i mosbesimit. Té gjitha kéto do té marrin fund kur té
arrihet disfata ideologjike e mosbesimit dhe té sigurohemi gé ¢do njeri i njeh
mrekullité e krijimit dhe moralin kuranor, né ményré gé té gjithé njerézit té
jetojné me frymén e tyre. Duke marré né konsideraté gjendjen e botés sot, e
cila i ¢on njerézit né njé humneré té thellé dhune, korrupsioni dhe
konfliktesh, éshté e qarté qé ky shérbim duhet té jeté i diponueshém sa mé
shpejt dhe sa mé efektivisht qé té jeté e mundur. Pérndryshe, mund té jeté
shumé voné.

Ne shpresojmé gé me Vullnetin e Zotit, librat e Harun Jahjas do té luajné
kété rol tepér té réndésishém né shekullin XXI dhe do té ndihmojné njerézit
té fitojné paqen, bekimin, drejtésiné dhe lumturiné e premtuar né Kuran.
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TE MENDOSH
THELLE

Me té verteté, né krijimin e qiejve dhe tokés,
né ndérrimin e dités dhe té natés, ka argumente
pér njerézit me mendje té shéndoshé.

Té ciléet e pérmendin Allahun me pérkujtim,
kur jané né kémbé, kur jané ulur,
kur jané té shtriré dhe mendojné rreth krijimit té
qiejve e té tokés (duke théné):

"Zoti yné, té gjitha kéto nuk i krijove kot.

I lartésuar qofsh Ti!

Ruajna prej denimit té zjarrit!"

(Sure Ali Imran: 191)

HARUN JAHJA




PER LEXUESIN

NE té gjithé librat e kétij autori, ¢éshtjet e lidhura me fené jané trajtuar
nén dritén e vargjeve kuranore dhe njerézit jané té ftuar té mésojné fjalét e
Zotit e té jetojné sipas tyre. Té gjitha ¢éshtjet qé lidhen me ajetet e Zotit jané
shpjeguar né ményré té tillé, qé nuk lené hapésiré pér dyshim apo piképyetje
né mendjen e lexuesit. Stili i sinqerté, i qarté dhe i lirshém qé éshté pérdorur,
bén té mundur, qé kushdo né ¢farédo moshe dhe nga ¢do grup shogéror qé
té jeté, t€ mund ta kuptojé lehtésisht pérmbajtjen e kétyre librave. Kjo
meényré e efektshme dhe e qarté e té shprehurit, i bén librat té pérshtatshém
pér t'u lexuar me njé té ulur té vetme. Madje edhe ata qé e hedhin poshté me
ashpérsi botén shpirtérore, ndikohen nga faktet e treguara né kéta libra dhe

nuk munden té mohojné vértetésiné e pérmbaijtjes sé tyre.

Ky libér dhe té gjitha veprat e tjera té autorit mund té lexohen nga
individé ose té studiohen né grup né formén e njé bashkébisedimi. Leximi i
librave nga njé grup lexuesish té gatshém pér té pérfituar prej tyre, do té
ishte i dobishém, pasi lexuesit mund té krijojné lidhje me reflketimet e tyre

dhe me pérvojén e njéri-tjetrit.

Pérveg késaj, do té ishte njé shérbim i madh pér fené kontributi pér
bérjen té njohur dhe leximin e kétyre librave, té cilat jané shkruar vetém pér
kénaqésiné e Zotit.

Té gjithé librat e autorit jané shumé bindés.
Pér ata qé déshirojné t'u komunikojné fené njerézve té tjeré, njé nga

ményrat mé ndikuese éshté t'i nxisin njerézit té lexojné kéta libra.
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keni menduar ndonjéheré rreth faktit, se ju nuk
ekzistonit para se t€ ngjizeshit, se mé pas lindét né
kéte boté dhe se keni ardhur né ekzistencé nga
asgjéja?

A keni menduar ndonjéheré se si lulet, gé ju shihni né dhomén tuaj
té ndenjjes, celin ¢do dité nga dheu i errét dhe kané aromé té kéndshme
e ngjyra t¢ shuméllojshme?

A keni menduar ndonjéheré se si mushkonjat, qé fluturojné rreth
jush, i lévizin krahét e tyre aq shpejt, saqé nuk jemi né gjendje as edhe
t'i shohim?

A keni menduar ndonjéheré se lékura e frutave té tilla si bananet,
shalqinjté, pjeprat apo portokajté shérben si njé “ambalazh” i cilésisé té
larté dhe se si frutat mbéshtillen prej saj, né ményré té tillé, gé t€ ruajné
shijen dhe aromeén?

A keni menduar ndonjéheré se, ndérkohé qé jeni duke fjetur, njé
térmet i papritur mund ta shembé shtépiné, zyrén apo qytetin tuaj dhe se,
né pak sekonda, ju mund t€ humbisni gjithcka qé zotéroni?

A keni menduar ndonjéheré se sa shpejt kalon jeta juaj dhe se ju do
té plakeni, do té¢ dobésoheni e, daléngadalé, do t& humbni bukuring,
shéndetin dhe fuginé tuaj?

A keni menduar ndonjéheré se njé¢ dité ju do té gjeni para vetes
engjéjt e vdekjes, t€ caktuar nga Allahu, dhe atéheré ju do ti lini
lamtumirén késaj bote?

A keni menduar ndonjéheré se pérse njerézit jané kaq té lidhur pas
njé bote, t& cilén do ta lené shumé shpejt, ndérkohé qé ajo, pér té cilén
duhet té pérpigen mé sé tepérmi, €shté jeta e pérjetshme, pas vdekjes?

Njeriu éshté njé genie, té cilén Allahu e ka pajisur me aftésiné e té
menduarit, por shumica e njerézve nuk e pérdorin si¢ duhet kété aftési
shumé té réndésishme. Madje disa njeréz pothuajse nuk mendojné kurré.

Cdo njeri zotéron aftésiné pér t€¢ menduar, megjithése jo té gjithé jané té

vetédijshém pér kété. Kur njeriu fillon té pérdoré aftésiné e t&¢ menduarit,

té vértetat q¢ ai nuk mund ti kuptonte deri né até cast, fillojné t&




i,

L

’

L=

Lo ¥

§ A

At

o
b
—
P

O, W
e

L
E 5

=t ool
3) &Eﬁ RS

¥ iy
¥il!,

=T F

TE MENDOSH THELLE

zbulohen para tij.

Sa mé thellé¢ mendohet, aqg mé shumé pérmirésohet aftésia e njeriut
pér t&¢ menduar dhe kjo éshté e mundur pér kédo. Njeriu duhet vetém té
kuptojé, se ai duhet t& mendojé dhe t€¢ pérpiget shumé pér kéte.

Qeéllimi i kétij libri éshté té ftojé njerézit t& “mendojné si¢ duhet” dhe
té tregojé rrugét e “t¢ menduarit t€ drejté”. Ai gé nuk mendon, do té
mbetet térésisht larg nga e vérteta, do ta kthejé jetén e tij né vetémashtrim
dhe do ta fusé né rrugeé t& gabuar. Si rrjedhim, ai nuk do ta kuptojé
géllimin e krijimit t€ botés dhe arsyen e ekzistencés né té.

S’ka dyshim se Allahu ka krijuar gjithcka me njé qéllim t& caktuar.
Ky fakt éshté shpallur né Kuran si vijon:

“Ne nuk i krijuam qiejt e tokén dhe cdo gjé ndérmjet tyre, pa

njé géllim. Ne i krijuam me njé géllim té caktuar, mirépo

shumica e tyre nuk e diné.” (Ed-Duhan 38-39)

“A mos vallé menduat se Ne ju krijuam kot dhe se nuk do té

S




ktheheni te Ne?” (El-
Mu'minun 115)

Prandaj, ¢do njeri duhet té
mendojé pér géllimin e krijimit, sé
pari, sepse ka lidhje me veté até
dhe, sé dyti, sepse ka lidhje me
cdo gjé, qé ai sheh né gjithési dhe
¢do ngjarje qé€ ai pérjeton gjaté
gjithé jetés sé tij.

Ai g& nuk mendon, do ti
kuptojé t€ vértetat vetém pasi t'i
vijé vdekja, kur té japé llogari para
Allahut, por atéheré do té jeté
shumé voné. Allahu thot¢ né
Kuran se Ditén e Gjykimit, ¢do
njeri do t¢ mendojé dhe do té
shohé té vértetén:

“Até dité do té sillet Zjarri dhe atéheré njeriu do té kujtohet (se

c¢’ka punuar), por si mund t’i béjé dobi atij ky pérkujtim? Ai do

té thoté: “Ah, i gjori uné, sikur té isha parapérgatitur pér jetén

time té re!” (El-Fexhr 23-24)

Ndérkohé, Allahu na e ka dhéné mundésiné né kété boté, pér té
menduar dhe pér té nxjerré pérfundime nga mendimet tona, me géllim
qé t€ njohim t€ vértetén, e cila do té na sjellé pérfitim t& madh né jetén
e pérjetshme.

Pér kété arsye, Allahu u ka béré thirrje té€ gjithé njerézve, me ané té

profetéve dhe librave t€ Tij, pér t¢ menduar rreth krijimit té tyre dhe té

gjithésisé:
“Pérse nuk mendojné ata rreth krijimit té tyre? Allahu nuk i
krijoi qiejt, tokén dhe cdo gjé qé gjendet ndérmjet tyre
pérvecse pér njé qéllim té caktuar dhe pér njé kohé té
kufizuar, por shumé njeréz nuk besojné né takimin me Zotin
e tyre (né momentin e ringjalljes)”. (Er-Rrum 8)







humica e njerézve kujtojné se pér t& “menduar thellé”,

njeriu duhet ta fusé kokén midis dy duarve, t&¢ mbyllet né

njé dhomé dhe té shképutet nga té& gjitha shqetésimet dhe

njerézit pérreth. Ata e vlerésojné késhtu “t& menduarit e

thelle¢”, sepse ai u duket shumé i véshtiré, ndaj dhe arrijné
né pérfundimin se ai éshté njé cilési e vecanté, qé u pérket vetém
“filozoféve”.

Megjithaté, si¢ kemi véné né dukje né hyrjen e kétij libri, Allahu u
bén thirrje té gjithé njerézve qé t& mendojné dhe shprehet se Ai e ka
shpallur Kuranin pér njerézit q¢ mendojné:

“Ky éshté njé Libér i begaté, qé Ne ta shpallém ty, me qéllim

qé njerézit me mendje té shéndoshé té reflektojné rreth

argumenteve té tij dhe té marrin mésim prej tij.” (Sad 29)

E réndésishme pér njeriun éshté t& pérmirésojé né meényré té
singerté aftésiné e tij pér t& menduar dhe té thellohet né kété drejtim.

Por, nga ana tjetér, njerézit q& nuk shqetésohen pér pérfundimin e
tyre, vazhdojné jetén né njé “shkujdesje” té thellé. Fjala “shkujdesje” ka
domethéniet e saj plotésuese, si: “moskokécarje e vazhdueshme,
braktisje, mospérfillje, mosvrasje e mendjes”. Shkujdesja e atyre qé nuk
mendojné, éshté pasojé e harresés apo e lénies pas dore me vetédije e
géllimit t€¢ krijimit dhe té vértetave qé na méson feja, por ky éshté njé
drejtim shume i rrezikshém, qé mund t'i ¢ojé ata né Zjarr. Pér kété arsye,
Allahu i ka lajméruar njerézit qé t€ mos jené t& shkujdesur:

“Pérmende Allahun ténd né vete, me respekt e me friké, pa e

ngritur zérin, né méngjes e né mbrémje dhe mos u béj prej

atyre qé jané té pakujdesshém.” (El A’raf: 205)

“Térhiqu atyre vérejtjen pér ditén e déshpérimit (Ditén e

Kijametit), kur té marré fund c¢éshtja, ndérsa ata jetojné né kété

boté me mospérfillje duke mos besuar.” (Merjem 39)

Né Kuran, Allahu u drejtohet atyre njerézve té cilét mendojné dhe,

pasi reflektojné me vetédije, e shohin té vértetén dhe i frikésohen Atij. Atje

shpallet se ata qé ndjekin verbérisht t& parét e tyre, pa u menduar dhe pa
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i peshuar gjérat, gabohen réndé. Kur pyeten, kéta njeréz shprehen se jané
besimtaré dhe besojné te Zoti, por duke gené se nuk mendojné, ata nuk
e pérmirésojné géndrimin e tyre pér frikén ndaj Zotit. Né vargjet e
méposhtme kuranore, mentaliteti i kétyre njerézve éshté pérshkruar qarté:
“Thuaj: “E kujt éshté toka dhe ¢do gjé né té, nése jeni prej atyre
qé e diné?” Ata do té thoné: “E Allahut.” Atéheré thuaju: “Pérse
pra nuk mendoni?” Thuaj: “Kush éshté Zoti i shtaté qiejve dhe
Zoti i Arshit té¢ madh?” Ata do té thoné: “Allahu.” Thuaju: “E
pse nuk frikésoheni pra?” Thuaj: “Né dorén e kujt éshté
pushteti i cdo sendi nése jeni nga ata qé e diné?” Ata do té
thoné: “Né doré té Allahut!” Thuaj: “E si mashtroheni pra?” Por
jo, Ne ua sollém atyre t€ vértetén e, megjithaté, ata jetojné me
génjeshtra (duke adhuruar idhuj).” (El- Mw'minun 84-90)

Té menduarit largon “magjepsjen” nga njerézit

Né ajetin e lartpérmendur, Allahu i pyet njerézit, “E si mashtroheni
pra?” Fjala “mashtroheni” né ajet pérfshin njé gjendje mendore topitése
qé e pushton njeriun térésisht. Mendja e atij q¢ nuk mendon éshté e
topitur, véshtrimi i tij mjegullohet, ai vepron sikur nuk i sheh faktet qé
shpalosen para syve dhe aftésia e tij e gjykimit dobésohet. Ai béhet i
paafté pér té kuptuar qofté edhe njé té vérteté té thjeshté¢ dhe nuk mund
te¢ jete plotésisht i vetédijshém pér ngjarjet e jashtézakonshme, qé
ndodhin pikérisht prané tij. Ai nuk i vé re detajet e ndérlikuara té
ngjarjeve. Arsyeja pérse njerézit jané té shkujdesur gjaté jetés sé tyre qé
prej mijéra vitesh dhe pérse géndrojné larg nga t€ menduarit, duket sikur
éshté njé dukuri e trashéguar, por, né t& vérteté, kjo nuk éshté tjetér,
vegse njé topitje e mendjes.

Ne mund ta shpjegojmé njé prej pasojave t& késaj “magjepsjeje
kolektive” me njé shembull:

Nén koren e tokés ndodhet njé “shtresé e zjarrté”, e quajtur magme.
Korja e tokés éshté shumé e hollé, gé do té thoté se kjo masé e zjarrté
éshté shumé prané nesh, pothuajse nén kémbét tona. Me géllim qé té

kuptojmé mé miré se sa e hollé éshté korja e tokés, mund t& b&mé njé




; = -
o A i g ) - T L Y g L o
D G e B ke S S5 e 3 - ] L S g |

Té mendosh thellé

krahasim: trashésia e kores sé¢ tokés né pérpjestim me té& gjithé tokén,
éshté e ngjashme me trashésiné e lékurés sé mollés kundrejt gjithé
mollés.

Shumé njeréz e diné se ekziston njé shtresé e zjarrt€é me temperaturé
shumé té larté, pikérisht nén sipérfagen e tokés, por kjo nuk i bén ata t&
mendojné sa duhet pér kété. Kjo ndodh,
sepse prindérit e tyre, véllezérit,
t¢ aférmit, shokeét, fginjét,

gazetar€t e gazetave (é

i

el

ata lexojné, producentét e
programeve televizive dhe
profesorét e universiteteve té

tyre, gjithashtu, nuk mendojné pér

kéte.

[
Por, le té pérpigemi t€¢ mendojmé pak 1

rreth késaj teme. Ta zemé se njé njeri, q¢€ ka

Sic mund te shihet edhe né foto, poshté kores sé tokés
shtrihet shtresa e magmés. Si rezultat i levizjeve té shtresave
nénsipérfagésore, magma depérton népér koren e tokés,
duke shkaktuar shpérthimet vullkanike. Llava qé

vérshen prej vullkanit té Etnés, né Itali,

i cili shpértheu né vitin 1992,

duket si njé “lum i zjarrté”.

(poshté) I!I.'.
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humbur kujtesén e tij, pérpiget t& mésojé pér mjedisin qé e rrethon, duke
pyetur njerézit qé ka pérqark. Ky njeri do t&é pyeste né& fillim se ku
ndodhet. Cfaré do t¢ mendonte ai, nése do t'i thuhej se nén shtresén e
tokés, ku ai géndron, shtrihet njé lémsh i zjarrté pérvélues, gé mund té
dalé né sipérfage té tokés si pasoj¢ e njé térmeti t€ forté apo njé
shpérthimi vullkanik?

Le t&¢ shkojmé mé tej dhe té supozojmé, se kétij njeriu do t'i thuhej
se kjo boté &shté vetém njé planet i vogél, qé noton né njé zbrazétiré té
pafund, t& quajtur hapésiré dhe se kjo hapésiré pérmban rrezige edhe mé
t¢ médha se ato t&é nénshtresave té tokés. P.sh., meteorét me peshé
shumétonéshe 1évizin lirisht rreth planetit ku ne jetojmé. Nuk ka arsye pse
ata t¢ mos ndryshojné drejtimin e tyre, pér shkak té ndikimeve
gravitacionale t€ njé planeti tjetér dhe, késhtu, té pérplasen me tokén toné.

Pa dyshim, ky njeri nuk do té ishte né gjendje t& harronte, qofté
edhe pér njé cast, situatén e rrezikshme, né té cilén ndodhet. Ai do té
cuditej, kur té shikonte, se si njerézit jetojné né njé mjedis té tille, tek i
cili ata mbahen fort, si pas njé fijeje floku.

Por, mé né fund, ai do t& kuptonte se né kété boté ekziston njé
rregull i pérsosur. Pjesa e brendshme e planetit, né té cilin ai jeton, paraqget
njé rrezik t&¢ madh, por ekuilibra shumé t€¢ ndjeshém i parandalojné kéto
rrezige, q€ mund té démtojné njerézit, me pérjashtim té rrethanave té
pazakonta. Njeriu q& ndérgjegjésohet, e kupton se toka dhe t& gjitha

krijesat né té, vazhdojné té ekzistojné e jetojné né siguri, vetém me

vullnetin e Allahut, né saje t& ekuilibrit t& pérsosur qé ka krijuar Ai.

Ky shembull &shté vetém njé nga miliona apo miliarda shembuj t&
tjeré, mbi t& cilét njerézit duhet t& mendojné.

Le té japim njé shembull tjetér, ¢ do té na ndihmonte t€¢ kuptojmeé,
se si ndikon shkujdesja né aftésiné e t& menduarit té njerézve dhe se si e
pengon ajo aftésiné e tyre intelektuale.

Njerézit e diné se jeta e késaj bote do t€ mbarojé shumé shpeijt, por
ata ende sillen sikur nuk do ta lené asnjéheré kété boté. Ata jetojné sikur

nuk do té keté vdekje kurré. Né té vérteté, kjo éshté njé lloj “magjepsjeje”
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e bartur brez pas brezi. Ajo ka njé ndikim kaq té forté, saqé kur dikush
bisedon pér vdekjen, njerézit menjéheré e mbyllin kété temé, nga frika
se mos prishin “magjepsjen” e tyre dhe nga frika e pérballjes me té
vértetén. Njerézit qé e kané kaluar té gjithé jetén duke pasur si géllim
kryesor vetém blerjen e njé shtépie t¢ bukur dhe njé automobili, si dhe
sigurimin e njé shkolle t€ miré pér fémijét e tyre, nuk déshirojné té
mendojné, se njé dit¢ do t€ vdesin dhe se nuk do t& jené né gjendje t&
marrin me vete makinat, shtépité apo fémijét e tyre. Si rrjedhim, né vend
qé té fillojné t& beéjné dicka pér jetén e vérteté pas vdekjes, ata nuk
mendojné pér kéte.

Megjithaté, secili, shpejt a voné, do t& vdesé. Pas vdekjes, jeta e
pérhershme do té fillojé pér té gjithé. Nése kjo jeté e pérhershme do té
kalohet né Xhenet ose né Zjarr, kjo varet nga ajo g€ njeriu ka béré gjaté
jetés sé tij t& shkurtér né kété boté. Ndérkohé gé kjo éshté e vérteta e
garté, arsyeja e vetme pse njerézit sillen sikur vdekja nuk ekziston, éshté
pikérisht kjo “magjepsje”, qé i ka pushtuar, pér shkak t& mosmenduarit.

Ata qé nuk jané né gjendje ta clirojné veten nga kjo “magjepsje”
dhe, si rrjedhim, nga njé gjendje e tillé shkujdesjeje, pas vdekjes, do ta
kuptojné menjéheré gabimin e tyre. Rreth kétij fakti, né Kuran thuhet:

“Atij i thuhet: Ti nuk e pérfillje kété dité dhe Ne ta hogém

perden ténde, ndaj tani shikimi yt éshté shumé i mprehté.”

(Kaf 22)

Si¢ thuhet né kété ajet, véshtrimi, i cili dikur ka gené i mjegulluar
pér shkak t¢ mungesés sé¢ t€¢ menduarit, do té€ jeté “i mprehté” né kohén,
kur njeriu do té japé llogari né jetén pas vdekjes.

Duhet t¢ vemé né dukje, se njerézit ia imponojné me qéllim vetes

njé “magjepsje” té tille. Ata mendojné se, duke vepruar késhtu, do té

jetojné njé jeté me té qeté. Sidoqofté, éshté shumé e lehté pér kédo, qé

t¢ marré njé vendim pér ta shkundur kété topitje mendore dhe té filloj
té jetojé me vetédije t€ ploté.
Allahu ka paragitur zgjidhjen pér njerézimin. Njerézit q& mendojné,

mund ta largojné kété “magjepsje”, duke gené ende né kéte boté. Késhtu,
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Njé turmé kaq e madhe njerézish e bén njeriun té reflektojé rreth krijimit unik e
madhéshtor té Allahut. Q€ nga momenti qé bota erdhi né ekzistencé, Allahu ka
krijuar miliarda fytyra njerézish, té gjitha té ndryshme nga njéra-tjetra.
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ata do té fillojné té kuptojné, se té gjitha ngjarjet kané njé géllim dhe njé
kuptim té brendshém dhe do t€ jené né gjendje té shohin urtésiné né

ngjarjet qé Allahu bén t& ndodhin né ¢do cast.

Njeriu mund té mendojé kurdo dhe kudo

Nuk ka kohé, vende apo kushte t& pércaktuara pér t'u menduar.
Dikush mund t¢ mendojé duke ecur né rrugé, duke shkuar pér né zyré,
duke ngaré makinén, duke punuar né kompjuter, duke gené né njé
mbledhje, duke ndjekur televizionin apo duke ngréné...

Késhtu, ndérsa éshté duke ngaré makinén, njeriu ka mundési té
shohé gindra njeréz t€é ndryshém; duke i paré ata, ai mund t€¢ mendojé
pér gjéra nga mé t& ndryshmet. Atij mund t'i vij¢ né mendje, se pamja
fizike e kétyre qindra njerézve éshté krejt e ndryshme. Asnjé nga kéta nuk
ngjason me tjetrin. Eshté e habitshme, sepse megjithése kané organe té
ngjashme si¢ jané, syté, vetullat, gerpikét, duart, krahét, kémbét, goja apo
hunda, pérséri ata duken kaq té ndryshém nga njéri-tjetri. Po t& mendojé
mé shumé pér kété, njeriu sjell
ndérmend se:

Allahu ka krijuar miliarda
njeréz prej mijéra vitesh, té
gjithe t¢ ndryshém nga njéri-
tjetri. Kjo, pa dyshim, éshté njé
déshmi e qart¢ e fuqis¢ dhe
epérsisé té Tij.

Kur sheh té gjitheé kéta
njeréz qé nxitojné, njeriut mund
ti vijné shumé mendime té
ndryshme. Né véshtrimin e paré,
secili nga kéta njeréz duket si
njé individ “i dallueshém” nga t&
tjerét. Secili prej tyre ka botén,

déshirat, planet, shijet, ményrén
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e tij té jetesés dhe ¢éshtje qé e béjné té lumtur ose té trishtuar, por kéto
ndryshime jané corientuese. Né pérgjithési, ¢do genie njerézore lind,
rritet, shkon né shkollg, kérkon njé puné, punon, martohet, béhet me
fémijé, i dérgon fémijét né shkollé e kéta té fundit martohen dhe ai
plaket, béhet gjysh ose gjyshe dhe mé né fund largohet nga kjo jeté.

Nga ky kéndvéshtrim, nuk ka ndryshime t¢ médha midis jetés sé
njerézve. Nése dikush jeton né aférsi t&¢ Stambollit apo né njé qytet té
Meksikés, kjo nuk ndryshon asgjé. Té gjithé kéta njeréz do té& vdesin njé
dité. Njeriu qé i kupton té gjitha kéto, mendon dhe pyet veten: “Duke
gené se t€ gjithé ne do té vdesim njé dité, pse njerézit veprojné sikur nuk
do té largohen kurré nga kjo boté? Nése njé njeri, vdekja e té cilit éshté
e sigurté, duhet té pérpiget pér jetén e tij pas vdekjes, atéheré pérse
pothuaj té gjithé njerézit sillen sikur jeta e tyre né kété boté nuk do té
marré fund kurré?!”

Njé njeri i tillé mendon dhe nga kéto mendime arrin né njé
pérfundim vendimtar.

Njé pjesé e madhe e njerézve nuk mendojné pér kété ¢éshtje. Nése
pyeten papritur, “cfaré po mendon né kété cast?””, do té shihni se ata
mendojné& pér gjéra krejt t&€ panevojshme, prej té cilave nuk kané ndonjé
dobi. Sidoqofté, njeriu éshté né gjendje t€ mendojé pér céshtje
“domethénése”, “t¢ mencura” dhe “té réndésishme” né c¢do cast, qé nga
koha kur ai zgjohet, deri kur fle dhe té& nxjerré pérfundime nga ato qé

mendon. Né Kuran, Allahu na njofton, se besimtarét reflektojné dhe

nxjerrin pérfundime té dobishme, né té gjitha rrethanat:

Me té vérteté, n€ krijimin e qiejve dhe tokés, né ndérrimin e
dités dhe té natés, ka argumente pér njerézit me mendje té
shéndoshé, té cilét e pérmendin Allahu me pérkushtim, kur
jané né kémbé, kur jané ulur e kur jané té shtriré dhe
mendojné rreth krijimit té giejve e té tokés (duke théné): “Zoti
yné, té gjitha kéto nuk i krijove kot. I lartésuar je Ti! Ruajna
prej dénimit té Zjarrit!” (Ali Imran 190-191)

Si¢ kuptohet edhe nga ky varg kuranor, besimtarét jané njeréz qé
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mendojné, prandaj ata jané né gjendje té shohin mrekulliné e krijimit dhe

té kuptojné e lévdojné fuginé, njohuriné dhe urtésiné e Allahut.

Té mendosh singerisht duke iu drejtuar Allahut

Me qéllim gé njeriu té arrijé pérfundime té drejta, ai duhet té
mendojé gjithmoné pozitivisht. P.sh. njé njeri, i cili sheh diké shumé mé
té bukur se veten, mund té ndiehet inferior, pér shkak t& pakénaqgésisé
nga paraqitja e vet fizike dhe, kur kujton bukuriné e té tjeréve, béhet
ziligar. Ky éshté njé mendim, té cilin Allahu nuk e miraton. Njé njeri, qé
ka pér qgéllim té fitoje kénaqésiné e Allahut, e vleréson bukuriné e té
tjeréve si njé shfagje té krijimit t& pérsosur hyjnor. Kur ai e sheh kété
njeri, si njé bukuri té krijuar nga Allahu, fiton kénaqési t¢ madhe. Ai
kérkon prej Tij, gé tia shtojé bukuriné kétij njeriu né jetén pas vdekjes.
Sa pér vete, ai, gjithashtu, i kérkon Allahut t¢ bukurén e vérteté dhe té
pérjetshme né jetén pas vdekjes. Ai e kupton, se njeriu nuk mund té jeté
kurré i pérsosur né kété boté, sepse kjo boté éshté krijuar e papérsosur,
si pjesé e sprovés. Déshira e tij pér té hyré né Xhenet rritet. Kjo éshté pa
dyshim njé nga shembujt e t¢ menduarit t€¢ singerté. Gjaté gjithé jetés,
njeriu ndeshet me shumé raste té tilla.

Suksesi i njeriut né kété sprové dhe mirésité qé do té fitojé né jetén
tjetér, varen nga mésimet qé nxjerr rreth gjérave mbi té cilat ka reflektuar,
ndaj ésht¢ e domosdoshme qé njeriu t&¢ mendojé vazhdimisht me
singeritet. Né Kuran thuhet:

“Allahu ju tregon argumentet e Veta dhe ju sjell furnizim prej

qiellit (shiun), por pérvecg atyre qé kthehen te Allahu, té tjerét

nuk marrin mésim.” (Gafir 13)







¢ kapitujt e méparshém, pérmendém se njerézit nuk

mendojné si¢ duhet dhe nuk e zhvillojné aftésiné e

tyre pér t& menduar. Por kétu ekziston njé ¢éshtje, qé

duhet sqaruar. Pa dyshim, gjéra t&¢ ndryshme kalojné

né mendjen e njeriut né ¢do ¢ast t€ jetés. Nuk ka asnjé moment, pérvec

kohés s¢ gjumit, q¢ mendja e njeriut té jeté e “zbrazét”. Megjithaté, shume

prej kétyre mendimeve jané “t¢ padobishme”, “t¢ pavlera” dhe “té
panevojshme” pér jetén pas vdekjes dhe nuk té& ¢ojné askund.

Nése dikush mban shénim ato qé ka menduar gjaté dités dhe né

darké lexon ato gé ka shkruar, do té véré re, se sa t€ pavlera jané shume

nga mendimet e tij. Edhe nése né shénime gjen dicka té vlefshme, ka té

ngjaré qé té jeté gabuar. Eshté e mundur, qé disa mendime gé duken té

drejta, mund té mos kené asnjé vleré pér jetén e pérjetshme.

Ashtu si¢ kalojné kohén duke u marré me gjéra t& pavlera gjaté jetés
sé tyre t& pérditshme, njerézit, po ashtu, kalojné kohén kot duke
menduar pér gjéra t€ pavlera. Né ajetin e méposhtém: “Me té vérteté
kané shpétuar besimtarét ... ata té cilét largohen nga cdo gjé e
koté...” (El Mu'minun: 3), Allahu i lavdéron besimtarét, sepse ata i
shmangen cdo gjéje té kote. S’ka dyshim, gé kétu futet edhe té menduarit
pér gjéra t& kota. Kjo ndodh, sepse nése nuk kontrollohen me vetédije,
mendimet vazhdimisht qarkullojné né mendjen e njeriut dhe ai kalon nga
njéri mendim te tjetri pa vetédije. Pér shembull, kur dikush mendon pér
sendet qé duhet té blejé gjaté rrugés pér né shtépi, papritur e gjen veten
duke menduar pér gjéra, qé ka biseduar me njé shok dy vjet mé paré.
Kjo ményré t& menduari e pakontrolluar mund t€ vazhdojé pa ndérprerje
gjaté gjithé dités.

Megjithaté, mendimet mund té kontrollohen. Secili zotéron aftésiné
pér t& menduar pér sende, q¢ mund té shérbejné pér t& pérmirésuar
besimin, mendjen apo mjedisin rreth tij.

Neé kété kapitull, ne do té flasim pér ¢faré mendojné né pérgjithési

njerézit e shkujdesur. Arsyeja pse kjo ¢éshtje trajtohet me hollési éshte, qé
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njerézit té cilét lexojné kéteé libér, t&¢ mund t& kuptojné menjéheré, kur u
shkon né mendje dicka e ngjashme me até qé éshté pérmendur kétu, se
jané duke menduar pér gjéra té padobishme. Prandaj, ata duhet té
mundohen t'i mbajné mendimet e tyre nén kontroll dhe t& mendojné pér

ato gjéra, qé jané vértet me vleré pér ta.

Shqetésime té kota

Kur njeriu nuk arrin t'i kontrollojé mendimet e tij dhe t'i drejtojé ato
pér arritjen e njé pérfundimi t€ miré, ai ndjehet i shgetésuar ose fillon t’i
konsiderojé ngjarjet qé ende nuk kané ndodhur, sikur kané ndodhur dhe
pushtohet nga hidhérimi, shqgetésimi dhe frika.

Ai gé ka njé fémije, i cili studion pér njé provim né universitet, p.sh.
mund té mendojé rreth skenareve t¢ mundshme qé mund té ndodhin, né
rast se fémija e tij nuk e merr provimin. “Nése né té ardhmen, biri im nuk
mund té gjejé njé puné t& miré dhe té fitojé shumé para, ai nuk do té jeté
né gjendje t& martohet. Edhe nése martohet, si do té jeté ai né gjendje té
paguajé shpenzimet e dasmeés? Nése ai nuk e merr provimin, té gjitha
paraté e shpenzuara pér kurset parapérgatitore do té shkojné kot dhe,
pérvec késaj, do té turpérohemi pérpara té tjeréve. Po sikur djali i mikut
tim ta marré provimin dhe djali im jo..?”

Mendime té tilla vazhdojné pa mbarim, né njé kohé, kur djali i kétij
njeriu nuk éshté futur ende né provim. Gjaté jetés, cdokush qé géndron
larg fesé, nuk mund t'u shmanget shqetésimeve té tilla pa vleré. Pa
dyshim, qé ekziston njé arsye pér gjithé kété. Né Kuran thuhet, se arsyej
pse njerézit nuk mund té clirohen nga ankthe té kota éshté dégjimi i
ngacmimeve té Shejtanit, i cili ka théné:

“Uné do t'i shmang (nga e vérteta) dhe do t’i béj té shpresojné

né gjéra té kota...” (En-Nisa 119)

Si¢ kuptohet nga vargu i mé&sipérm kuranor, njeriu gé pushtohet nga
ankthe té tilla dhe harron Allahun, éshté gjithmoné i ekspozuar ndaj
ngacmimeve t€ Shejtanit. Me fjalé té tjera, nése njeriu i mashtruar nga jeta

e késaj bote, nuk e ushtron vullnetin e tij me vetédije, por e léshon veten
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ta marré rrjedha e ngjarjeve, ai vihet plotésisht nén kontrollin e Shejtanit.
Njé nga metodat kryesore qé pérdor Shejtani me njerézit, éshté futja e tyre
né ankth. Si rrjedhim, t& gjitha shqgetésimet apo ankthet, si: “Cfaré do té
béj nése mé ndodh kjo apo ajo...”, g€ lindin né mendje, shkaktohen nga
ngacmimet e Shejtanit.

Allahu ua ka treguar njerézve rrugén pér t& shpétuar veten nga kjo
gjendje. Né Kuran, Allahu i késhillon njerézit, qé¢ kur ngacmohen nga
Shejtani, té kujtojné Allahun e Madhéruar dhe té kérkojné ndihmé prej Tij:

“Besimtarét e devotshém kur preken nga ngacmimet e djallit,

pérkujtojné (Allahun) dhe atéheré shohin (t¢ vértetén).” (El-

A’raf 201-202)

Si¢ theksohet né ajet, ai q¢ mendon, ésht¢ né gjendje t& dallojé se
¢’éshté e drejté, ndérsa ai g¢ nuk mendon shkon andej nga e térheq
shejtani.

Gjéja me e réndésishme gé duhet té dime, éshté se kéto mendime

nuk i sjellin asnjé dobi njeriut, por pérkundrazi e pengojné qé t&¢ mendojé

pér t& veértetén apo té reflektojé mbi céshtje té réndésishme dhe, si

rrjedhim, e pengojné pér té cliruar mendjen nga kjo robéri e pavleré.
Njeriu mund té¢ mendojé si¢ duhet, vetém nése ai e cliron mendjen

nga kéto mendime té pavlera. Né kété¢ ményré, ai do t& mund té

“géndrojé larg nga ajo qé éshté e koté”, sic udhézon Allahu né Kuran.







a shumé faktoré qé e pengojné njeriun pér té
menduar thellé. Secili prej tyre, disa ose té gjithé sé
bashku, mund ta pengojné até nga t& menduarit
dhe e vérteta. Né kété drejtim, éshté e nevojshme
qé ¢dokush prej nesh t'i njohé kéta faktoré, qé ndikojné negativisht dhe
té clirohet prej tyre. Pérndryshe, njeriu nuk mund ta shohé “fytyrén” e
vérteté té jetés s¢ késaj bote, gj¢ qé mund t'i sjellé nj¢ humbje t& madhe
né jetén e pérjetshme.
Né Kuran, Allahu na tregon gjendjen e atyre njerézve, g€ jané
meésuar t¢ mendojné né ményré sipérfagésore:
“Ata diné vetém anén sipérfaqésore té jetés sé késaj bote,
ndérsa pérsa i pérket jetés sé pérjetshme ata jané plotésisht té
painteresuar. Pérse nuk mendojné ata rreth Kkrijimit té tyre.
Allahu nuk i krijoi qiejt, tokén dhe ¢do gjé qé gjendet ndérmjet
tyre pérvecse pér njé qéllim té caktuar dhe pér njé kohé té
kufizuar, por shumé njeréz nuk besojné né takimin me Zotin
e tyre (né momentin e ringjalljes)”. (Er-Rrum: 7-8)

Ndjekja e asaj qé mendon shumica, shkakton
njé topitje mendore.

Njé nga c¢éshtjet qé corienton njerézit mé shumé éshté besimi i tyre,
se ajo gé bén “shumica” éshté e drejté. Njeriu, zakonisht, €shté i prirur
mé tepér t& pranojé até qé méson nga njerézit rreth tij, sesa t€ gjejé té
vértetén me ané té t€ menduarit. Ai vé re, se gjérat qé i duken té
cuditshme me véshtrimin e paré, shpesh here konsiderohen té
zakonshme nga njerézit e tjeré. Mé voné ato nisin t€ mos vihen re edhe
prej atij veté dhe, pas pak kohe, ai, gjithashtu, fillon t& mésohet me to.

Pér shembull, nj¢ pjesé e madhe e njerézve nuk duan ta pranojné,
se njé dité do té vdesin. Ata as nuk lejojné ndokénd té bisedojé pér kéte
céshtje, me géllim gé t&é mos e kujtojné vdekjen. Duke e véné re kété, ky

njeri sheh pérreth tij dhe thoté: “Duke gené se kushdo sillet késhtu, nuk
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ka asgjé t& keqe nése edhe uné sillem né kété ményré” dhe vazhdon té
jetojé pa e menduar vdekjen. Nése njerézit pérreth tij do t€ jetonin duke
iu frikésuar Allahut dhe do té pérpigeshin pér jetén pas vdekjes, atéheré
edhe ky njeri, pa dyshim qé& do ta ndryshonte sjelljen e tij.

Po japim njé shembull tjetér. Né TV dhe népér revista, botohen
gindra lajme pér fatkeqésité, pandershméring, padrejtésing, vetvrasjet,
vrasjet, viedhjet e keqtrajtimet dhe mijéra njeréz nevojtaré pérmenden
cdo dité, por shume njeréz qé i lexojné apo i shohin kéto lajme, i kthejné
faget e gazetave ose ndryshojné kanalin e TV, pa asnjé shqetésim.

Né pérgjithési njerézit nuk mendojné, se pse ka kaq shumé lajme
pér ngjarje té tilla, ¢’duhet béré dhe ¢faré masash duhen marré, me géllim
qé ato té parandalohen, ose cfaré mund té béjné ata veté pér kéto
céshtje. As njerézit rreth tyre nuk mendojné pér kéto. Shumica e njerézve
béjné pérgjegijés t€ tjerét pér ato qé ndodhin, duke pérdorur njé arsyetim

teé tillé: “Pse, uné do ta shpétoj botén?!”

Plogéshtia mendore

Plogéshtia éshté njé faktor, q¢ e mban larg nga t€ menduarit
shumicén e njerézve. Pér shkak t€ plogéshtis¢ mendore, njerézit e shohin
¢do gjé si¢c e kané paré gjithmoné dhe né ményrén g€ jané mésuar ta
shohin.

Ja njé shembull nga jeta joné e pérditshme: né pérgjithési, ményra
se si amvisat e pastrojné shtépiné i ngjason ményrés, se si e pastronte
néna e tyre. Ato as qé mendojné se si mund té pastrojné mé miré dhe né
ményré mé praktike dhe as nuk pérpigen té gjejné ményra té reja. Po
késhtu, kur dicka ka nevojé pér riparim, njeriu pérdor ato ményra e mjete
qé ka mésuar e njohur g€ né fémijéri. Njerézit, né pérgjithési, nuk kané
déshiré té zbatojné nj¢ ményré té re, q¢ mund té jet¢ me praktike dhe
mé e efektshme. Ményra e té folurit té tyre, gjithashtu, éshté e njgjte.
P.sh., ményra se si flet njé llogaritar éshté e njéjté me até té t& gjithé
llogaritaréve té tjeré qé ai ka njohur. Mjekét, bankierét, shitésit... njerézit

nga t& gjitha shtresat kané ményra té vecanta té foluri. Ata nuk pérpigen
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qé t& mendojné pér té gjetur ményrén e duhur té t€ folurit, mé t& mirén
dhe mé t¢ pérshtatshmen. Ata, thjesht, imitojné até qé kané dégjuar.

Moskokécarja rreth  kétyre problemeve, gjithashtu, vjen nga
plogéshtia e t€ menduarit.

Pér shembull, njé kryetar bashkie pérpiqget té& zgjidhé problemin e
trafikut, zakonisht, duke u bazuar tek ajo gé bénin edhe kryetarét e
méparshém.

Né shumé raste, pér shkak se nuk mendon, njeriu nuk éshté i afté
té gjejé zgjidhje té reja.

Pa dyshim, shembujt e pérmendur kétu jané probleme, nga té cilat
njerézit vuajné ¢do dité té jetés sé tyre, por ka disa ¢éshtje shumé mé té
réndésishme qé, nése njerézit nuk mendojné pér to, kjo mund t&é béhet
shkak gé ata té vuajné humbjen e pérhershme. Shkaku i késaj humbjeje
éshté hegja doré nga t¢ menduarit mbi géllimin e ekzistencés né kété
boté, mosmarrja parasysh e faktit se vdekja éshté e pashmangshme dhe
se, pérfundimisht, do té vijé dita e dhénies sé llogaris¢ pas vdekjes.

Né Kuran, Allahu i fton njerézit t& mendojné mbi kéto c¢éshtje
vendimtare:

“Ata mashtruan vetveten dhe i humbén ata (idhuj) qé patén

trilluar. S’ka dyshim se ata né botén tjetér jané meé té

humburit. Ndérsa ata qé besuan, punuan vepra t€ mira dhe u

pérulén ndaj Zotit té tyre, jané banues té Xhenetit, ku do té

jené pérgjithmoné. Shembulli i gjendjes sé kétyre dy grupeve
éshté si shembulli i njé njeriu shurdh e té verbér dhe njé
njeriu tjetér qé sheh e dégjon. A jané né pozité té barabarté?

Pérse nuk pérkujtoni?!” (Hud 21-24)

“Atéheré pra, a éshté Ai qé krijon i barabarté me até qé nuk
krijon? A nuk po mendoni?” (En-Nahl 17)

Pérgjigjia e kushtézuar: “nuk té bén miré té mendosh

14

shumaél...

Ekziston njé bindje e pérhapur né shoqéri, se t& mendosh thellé,
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nuk té€ bén miré! Njerézit paralajmérojné njéri-tjetrin duke théné: “Mos
mendo kaq shumé, se do té humbasésh mendjen...”

Kjo nuk éshté gjé tjetér vecse dicka e sajuar, q¢ géndron larg asaj
gé na méson feja. Njerézit nuk duhet ti shmangen t& menduarit, por
duhet t'i shmangen t& menduarit negativ, t& genurit t& rrémbyer, apo
kegkuptimeve.

Mendimi, se jeta e késaj bote éshté e pérkohshme dhe se njé dité
ata do té vdesin, i bén té ndjehen pesimisté. Kjo ndodh ngaqé disa prej
tyre jané té vetédijshém, se jeta gé kalon pa ndjekur udhézimet e Allahut,
do té sjellé njé fund té keq pér ta né jetén e pérjetshme. Disa té tjeré jané
pesimisté, sepse besojné se do t&¢ zhduken plotésisht pas vdekjes.

Njé njeri i mencgur, qé& beson te Allahu dhe te jeta e pérjetshme,
nxjerr pérfundime térésisht t&¢ ndryshme nga kéto, kur mendon se jeta e
késaj bote éshté e pérkohshme.

Para sé gjithash, pohimi se jeta &shté¢ e pérkohshme, e bén até té
angazhohet né pérpjekje t& zellshme pér jetén e vértet¢ dhe t&
pérjetshme pas vdekjes. Duke gené se ai e di, se kjo jeté shpejt a voné
do té mbarojé, ai nuk rrémbehet nga ambicja pér pasione materiale dhe
interesa té ngushta.

Ai éshté jashtézakonisht i pérulur. Asgjé né kété jeté t& pérkohshme

nuk e meérzit até. Ai gjithmoné mban gjallé shpresén e arritjes sé njé jete

té pérhershme dhe té kénagshme. Ai, gjithashtu, shijon t& mirat materiale

dhe bukuriné e késaj bote. Ai éshté i vetédijshém se Allahu e ka krijuar
kéte boté té papérkryer, me qéllim qé té sprovojé njerézit. Njé njeri i urté
mendon se, nése ka kaq shumé bukuri qé e kénaqin njeriun né két¢ boté
jo té ploté dhe t& mangét, atéheré bukuria e Xhenetit duhet té jeté shumé
meé térheqgése.

Ai shpreson t& shohé né jetén pas vdekjes “origjinalin” e c¢do
bukurie, gqé ai sheh né kété boté dhe arrin t'i kuptojé t& gjitha kéto vetém
duke menduar thellé.

Prandaj, do té ishte njé humbje e madhe nése shqetésohemi rreth

céshtjes: “Po sikur uné t& béhem pesimist, nése njihem me té vértetén?”
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dhe késhtu, i shmangemi njohjes sé& saj. Pér njé njeri qé gjithmoné
ushgen shpresén te besimi i tij ndaj Allahut dhe qé¢ mendon pozitivisht,

nuk ka asgjé qé e con drejt pesimizmit.

Shmangia e pérgjegjésive qé vijné nga té menduarit

Shumé njeréz kujtojné se, duke mos menduar dhe duke mos e véné
mendjen né puné&, mund té shmangen nga shumé pérgjegjési. Prandaj
edhe ata e mbajné veten larg pérfshirjes né shumé probleme.

Nj¢ nga shkaget mé kryesore, prej té cilit mashtrohen njerézit,
géndron né hamendjen, se ata mund ti shpétojné pérgjegjésive ndaj
Allahut duke mos menduar. Kjo éshté arsyeja kryesore, pse njerézit nuk
mendojné pér vdekjen dhe jetén pas saj. Nése njeriu mendon, se ai do
té vdesé njé dit¢ dhe sjell ndérmend, se ekziston njé jeté e pérhershme
pas vdekjes, ai doemos do té pérpiget me zell pér jetén e tij pas vdekjes.
Sidoqofté, ai mashtron vetveten duke supozuar, se kur nuk mendon pér
ekzistencén e jetés pas vdekjes, shpéton nga pérgjegjési té tilla. Ky nuk
éshté vegse njé vetémashtrim i madh dhe nése njeriu nuk arrin té kuptojé
té vértetén né kété boté me ané té té menduarit, kur té vdesé, ai do ta
kuptojé se pér t€¢ nuk ka shpétim.

“Agonia e vdekjes ia zbulon té vértetén (e botés tjetér). Ja, kjo

éshté vdekja, prej sé cilés ke ikur. I fryhet surit; ajo éshté dita

e premtuar pér ndéshkim.” (Kaf 19-20)

Té mos mendosh pér shkak té angazhimit né
rrjedhén e jetés sé pérditshme

Pjesa mé e madhe e njerézve e kalojné téré jetén né njé faré
“ngutjeje apo nxitimi”. Kur ata arrijné njé moshé té caktuar, duhet té
punojné dhe t€¢ kujdesen pér veten e pér familjen e tyre. Ata e quajné
kete “lufta e jetés” dhe ankohen se nuk kané kohé, sepse u duhet té
nxitojné drejt luftés sé jetés. Né kété té ashtuquajtur “mungesé kohe”, té
menduarit éshté dicka, pér té cilén ata nuk mund t€ harxhojné kohé.

Prandaj, ata rrfémbehen nga rrjedha e pérditshme e jetés. Né kété meényré
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jetese, ata béhen té pandjeshém pér ngjarjet, ¢ ndodhin rreth tyre.

Megjithaté, qgéllimi i njeriut nuk duhet té jeté kalimi i kohés dhe
nxitimi nga njéri vend né tjetrin. Céshtja kryesore éshté, qé njerézit té
jené né gjendje té njohin realitetin e késaj bote dhe té ndjekin njé ményre
jetese né pajtim me kéte.

Qéllimi i njeriut nuk duhet té jeté vetém té fitojé para, t& shkojé né
puné, té studiojé né universitet apo t& blejé njé shtépi. Pa dyshim, njeriu
ka nevojé t'i b&jé kéto gjaté jetés sé tij, por ekziston njé c¢éshtje, qé duhet
mbajtur gjithmoné né mendje: qéllimi i ekzistencés soné né kéteé bote
éshté, t& jemi t& pérkushtuar ndaj Allahut, t& pérpigemi pér té fituar

kénaqgésiné e méshirén e Tij dhe Xhenetin. T¢é gjitha punét e tjera, jashté

kétij synimi, mund té shérbejné vetém si “mjete”, qé e ndihmojné njeriun

Njé nga shkaget kryesore qé i pengon njerézit t& mendojné, éshté
mbingarkesa me punét e pérditshme.
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té arrije qéllimin e tij t& vértete. Té konsiderosh mjetin si géllim né
vetvete dhe ti shndérrosh synimet dytésore né parésore, éshté njé
mashtrim serioz, nepérmjet té cilit Shejtani corienton njerézit.

Ai gé jeton pa menduar, mund t'i konsiderojé lehtésisht kéto synime
si géllime reale. Ne mund té pérmendim njé shembull nga jeta joné e
pérditshme. Pa dyshim, éshté njé veprim i miré pér njeriun, qé té punojé
dhe t& prodhojé gjéra té dobishme pér shogériné. Njé njeri qé& beson te
Allahu, e kryen kété akt me déshiré dhe pret njé shpérblim nga Ai si né
kéteé boté, ashtu edhe né tjetrén. Nése njé njeri, nga ana tjetér, e bén té
njéjtén gjé pa kujtuar Allahun, por vetém pér interesat e késaj bote, si¢
jané pozita dhe vlerésimi i njerézve, ai ka béré njé gabim. Ai duhet té
bgjé dicka, qé té shérbejé pér té fituar kénaqésiné e Allahut. Atij do t’i
vijé keq, kur té pérballet me t€ vértetén né jetén pas vdekjes.

Né ajetin e méposhtém, Allahu u drejtohet atyre qé jepen pas késaj
ményre jetese né jetén e késaj bote, si vijon:

“Ju, o hipokrité, ngjasoni me jobesimtarét qé kané jetuar para

jush; ata ishin mé té fuqishém se ju, kishin mé shumé pasuri

e fémijé dhe e morén pjesén gé u takonte nga kjo boté, ashtu

sikurse e morét edhe ju pjesén tuaj. Madje edhe ju u zhytét (né

t¢ kéqija), sic u zhytén ata. Kétyre njerézve do t'u hidhen

poshté punét si né kété jeté, ashtu dhe né jetén tjetér. Njerézit

e tillé jané té déshpéruarit.” (Et-Teube 69)

Té shohésh gjithcka me “syrin e té zakonshmes”
dhe, si rrjedhim, té mos e ndjesh nevojén pér té
menduar pér té...

Kur njerézit ndeshin né gjéra t€ vecanta pér heré té paré, ata mund
té kuptojné natyrén e tyre té jashtézakonshme dhe kjo mund t'i nxisé ata
ta shqgyrtojné mé tej até qé shohin. Pas pak kohe, ata fillojné t& shfagin
njé sjellje krejt t&é zakonshme dhe ato gjéra nuk u béjné mé pérshtypje.
Me kohé, njé send apo njé ngjarje, qé ata ndeshin ¢do dité béhet “e
zakonshme” pér ta.

Késhtu, p.sh. mjekéve t& rinj u bén pérshtypje t& vecanté, kur
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shohin pér heré t& paré njé kufomé apo njé njeri qé¢ éshté duke vdekur.
Kjo i bén ata t&¢ mendojné thellé. Mund t&¢ ndodhé, q¢é ata, papritur, t&
shohin njé njeri t& vdekur, i cili para pak minutash ishte plot jeté, duke
qeshur, duke béré plane e biseduar, duke u kénaqur, me sy qé i ndritnin.
Kur ndodhen pér heré té paré para njé kufome té shtriré pér autopsi, ata
mendojné pér ¢do gjé qé shohin tek ajo kufomé: si prishet aq shpejt trupi,
si del njé kundérmim i neveritshém, si ésht¢ e mundur gé flokét, dikur
aq té bukur, béhen aq té shémtuar, saqé askush nuk déshiron t'i preké...
Kéto gjéra i béjné ata t€¢ mendojné: pérbérja e trupit té secilit éshté e
njéllojté dhe secili do té keté té njéjtin fund, d.m.th. t& gjithé¢ do t&
pérfundojné késhtu...

Por, pasi shohin shumé kufoma té tjera apo kur para tyre vdesin disa
te semuré, kéta njeréz fillojné té shfagin njé géndrim mé se té zakonshém
ndaj dukurive t& tilla. Ata fillojné ti trajtojné kufomat, madje edhe
pacientét, sikur t& jené objekte. Pa dyshim, kjo nuk ndodh vetém me
mjekét. Pér shumicén e njerézve, e njéjta situaté zbatohet né shumé fusha
té tjera té jetés.

Kur njé njeriu, qé jeton né véshtirési, i ofrohet njé meényrée jetese mé
e miré, ai e kupton se ¢do gjé qé ai zotéron éshté njé mirési pér té. Qé
shtrati i tij éshté mé i rehatshém, qé shtépia e tij ka njé pamje t& bukur,
gé ai mund té blejé gjithcka qé do, qé ai mund ta ngrohé shtépiné e tij
né dimér si¢ déshiron, qé ai mund té lévizé lirisht me makiné dhe shumeé

gjéra té tjera. Qe té gjitha kéto pérbéjné njé mirési pér té. Duke menduar

gjendjen e tij t&¢ méparshme, ai i gézohet secilés prej tyre.

Dikush, qé i zotéron té gjitha kéto mirési gé kur ka lindur, nuk mund
t¢ mendojé kaq shumé pér vlerén e tyre. Ndaj vlerésimi i tij pér kéto
mirési nuk éshté i sakté, nése ai nuk mendon pér to.

Pér njé njeri q¢ mendon, nga ana tjetér, nuk ka ndryshim, nése ai i
zotéron kéto mirési qé nga lindja apo i fiton ato mé pas. Ai kurré nuk e
sheh pasuriné e tij né ményré t& zakonshme. Ai e di, se ajo qé zotéron
éshté krijuar nga Allahu dhe Ai mund t'i marré ato pérséri, nése déshiron.

Besimtarét, né kéto raste, shprehin lutjen e méposhtme:




Cilat jané arsyet qé pengojné té menduarit?

“Falenderimi i takon Atij qé i nénshtroi kéto pér ne, sepse ne
nuk do té kishim mundési ta bénim veté kété.” Ne me siguri do
té kthehemi te Zoti yné!” (Ez-Zuhruf 13-14)

Né njé ajet tjetér t& Kuranit thuhet, se kur njé besimtar hynte né
kopshtin e tij, ai e kujtonte Allahun dhe thoshte: “Cfaré déshiron
Allahu, béhet! S’ka forcé pa ndihmén e Tij.” (El-Kehf 39) Ai e dinte,
népérmjet t& menduarit, se Allahu e ka krijuar dhe e mbron kopshtin e
tij. Nga ana tjetér, njé njeriu qé nuk mendon, mund t'i b&jé pérshtypje njé
kopsht i bukur kur e sheh pér heré t€ paré, por mé pas ai béhet njé vend
i zakonshém. Admirimi pér bukuriné e tij shuhet.

Disa njeréz nuk i kuptojné kéto mirési, sepse nuk mendojné. Ata i
konsiderojné kéto mirési si “té¢ zakonshme” dhe si “dicka qé duhet té

ekzistojné”. Prandaj, ata nuk mund té ndiejné kénaqési nga bukuria e tyre.

Pérfundim: Njeriu udhézohet qé té shmangé té gjithé

faktorét qé pengojné té menduarit

Si¢ thamé meé paré, pjesa mé e madhe e njerézve nuk mendojné dhe
jetojné duke gené t€ pavémendshém ndaj sé vértetés, megjithaté kjo nuk
mund ta shfajésojé njeriun.

Cdo njeri éshté njé individ i pavarur e i pérgjegjshém para Allahut.
Eshté shumé e réndésishme, qé ai té ngulisé né mendje, se Allahu i
sprovon njerézit né jetén e késaj bote. Indiferenca e njerézve qé nuk
mendojné, nuk arsyetojné dhe nuk shohin t€ vértetén, pérbén njé pjesé
té késaj sprove.

Ai & mendon me singeritet, nuk thoté: “Shumica e njerézve nuk
mendojné dhe jané t& pavetédijshém pér té gjitha kéto, késhtu qé&, pse
duhet t&¢ mendoj vetém uné&?” Pérkundrazi, ai €shté i paralajméruar pér
shkujdesjen e kétyre njerézve dhe kérkon ndihmé nga Allahu, me qéllim
qé té mos jeté njéri prej tyre. Né Kuran, Allahu na informon né shumeé

ajete kuranore, se shumica e njerézve jané t¢ pavémendshém dhe nuk
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“Sado t¢ mundohesh pér té udhézuar njerézit, pérséri,
shumica e njerézve nuk do té besojné.” (Jusuf 103)

“Ata u betuan né Zotin, me betimin e tyre té forté se “Allahu

nuk e ringjall até qé vdes!” Po, (i ringjalD) ai éshté premtim i Tij

i preré, por shumica e njerézve nuk diné.” (En-Nahl 38)

Né njé ajet tjetér, Allahu shpall fundin e atyre, qé kané gené né
rrugé té gabuar, duke i shkuar pas shumicés e gqé& nuk iu bindén
udhézimeve t¢ Allahut, duke harruar géllimin e krijimit té tyre:

“Ata do té klithin atje: “O Zoti yné, na nxirr qé té punojmé

vepra té mira, jo si ato qé kemi punuar!” A nuk ju dhamé juve

kohé té mjaftueshme, ndaj dhe ai qé ka dashur té mendojé, ka
mundur té mendojé, madje juve ju erdhi edhe i Dérguari. Pra,

shijoni, se pér té padrejtét nuk ka ndihmues.” (Fatir 37)

Pér kété arsye, ¢do njeri, duke u c¢liruar nga faktorét qé pengojné té
menduarit, duhet té reflektoj¢ me sinqgeritet e me ndershméri pér ¢do
ngjarje dhe krijes¢, qé Allahu ka krijuar dhe té nxjerré mésime nga ky
reflektim.

Né kapitullin gé pason, do té diskutojmé se cfaré duhet t¢ mendojé
njeriu rreth ngjarjeve apo krijesave, gé ai mund té ndeshé gjaté dités.

Qéllimi yné éshté, gé tu sigurojmé lexuesve t& kétij libri njé

udhézues dhe t'i ndihmojmé ata t& kalojné pjesén e jetés q¢ u mbetet, si

njeréz qé “mendojné dhe nxjerrin mésime nga ato gjéra, pér té cilat ata

kané reflektuar”.










€ nga fillimi i keétij libri, ne iu referuam réndésis¢ sé

aftésisé sé t& menduarit, t€ mirave gé ajo i sjell njeriut

dhe faktit, se ajo e dallon até nga krijesat e tjera.

Gijithashtu, pérmendém shkaget, qé e pengojné té

menduarit. Q&€llimi kryesor né t& gjitha kéto, ishte t&
nxisnim njerézit pér t& menduar, t'i ndihmojmé ata t€ shohin géllimin e
krijimit té tyre dhe té nderojné Allahun pér dituriné dhe fuqiné e Tij té
pafund.

Né faqget qé do té vijojné, do t&é pérpigemi té pérshkruajmé, se cfaré
duhet t& mendojé njé njeri, q¢é beson te Allahu, rreth sendeve e ngjarjeve,
me té cilat ai ndeshet gjaté dités; ¢faré mésimesh duhet té nxjerré ai prej
tyre dhe si duhet t¢ falenderojé Allahun, duke zbuluar mjeshtriné e
dituriné e Tij né gjithcka.

Pa dyshim, ajo gé do té pérmendet kétu, pérfshin vetém njé pjesé té
vogel té aftésive t€ t& menduarit t& njé njeriu. Njeriu ka aftési t&¢ mendojé
né ¢do cast (jo oré, minuté apo sekondé, por castl...) t& jetés sé tij.

Sfera e mendimit t& njeriut éshté aq e gjeré, saqé éshté pothuaj
pamundur t& vesh ndonjé kufi pér t&. Qéllimi i asaj qé¢ do té thuhet mé
poshté, éshté vetém hapja e njé dere pér njerézit, q¢ nuk pérdorin
aftésiné e té menduarit sic duhet.

Dubhet té& ngulisim né mendje, se vetém njerézit qé reflektojné, mund

t¢ kuptojné dhe t& pranojné njé¢ géndrim té¢ ndryshém nga té tjerét.

Gjendja e atyre njerézve q& nuk mund t& shohin ngjarjet e

mrekullueshme pérreth dhe nuk mund té reflektojné pér to, €shté treguar

né vargjet e Kuranit si vijon:

“Shembulli i atyre qé nuk besojné (dhe i atij ¢ i thérret né fené
e Allahut) éshté si shembulli i bariut qé u thérret bagétive, té
cilat nuk dégjojné gjé tjetér vec zérit, pa kuptuar asgjé. Ata jané
té shurdhér, memecé e té verbér, ndaj dhe nuk kuptojné.” (El-
Bekare 171)

“... Ata kané zemra, por nuk kuptojné. Ata kané sy, por nuk
shohin. Ata kané veshé, por nuk dégjojné. Ata jané si kafshét,
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madje edhe mé t€¢ humbur...” (El-A’raf 179)

“A mos vallé mendon se shumica e tyre dégjojné ose kuptojné?
Ata jané si kafshét, madje edhe mé t¢ humbur nga e vérteta.”
(El-Furkan 44)

Ata gé jané né gjendje t& shohin shenjat e Allahut, pamjet e
mrekullueshme t& genieve apo kushtet qé Ai ka krijuar dhe mund té
kuptojné, jané njeréz q& mendojné. Njeréz té tillé mund t€ nxjerrin

pérfundime nga ¢do gjé, e madhe apo e vogél, qé shohin pérreth.

Kur zgjohemi né méngjes...

Nuk ka nevojé pér kushte té vecanta, qé njeriu té fillojé t& mendojé.
Q¢ nga casti kur zgjohemi né méngjes, te ne lindin shumé mendime.

Kemi pérpara njé dité t&¢ gjaté. Nuk ndjejmé lodhje, apo pérgjumje,
por jemi té gatshém té fillojmé pérséri nga e para. Duke e menduar kété,
njeriu sjell ndérmend njé ajet kuranor:

“Ai jua béri natén mbulesé, gjumin pushim, ndérsa ditén e béri

pér gjallérim.” (El-Furkan 47)

Pasi lajmé fytyrén, ne e mbledhim veten dhe shgisat tona béhen mé
té¢ mprehta. Né kété kohé, ne jemi gati t&¢ mendojmé pér mjaft ¢éshtje té
vlefshme. Para nesh shtrohen shumé té tilla, mé té réndésishme se “cfaré
do t¢ hamé pér méngjes apo né ¢’oré¢ duhet té& largohemi nga shtépia”,
prandaj, s¢ pari duhet t¢ mendojmé rreth tyre. Para sé gjithash, veté fakti
qé ne zgjohemi né méngjes, éshté njé mrekulli. Pavarésisht se humbim
térésisht vetédijen gjaté natés, né méngjes na ripértérihet si vetédija, ashtu
edhe personaliteti yné. Zemra rreh, ne jemi né gjendje t€ marrim frymé,
t¢ bisedojmé dhe té shohim.

Né fakt, kur shkojmé pér té fjetur, nuk kemi siguri se t€ gjitha kéto
do té na kthehen pérséri né méngjes. Ne nuk kemi hasur ndonjé fatkeqési
gjaté natés. P.sh., hutimi i njé fqginji mund té shkaktonte rrjedhjen e gazit
té pérdorur pér ngrohje dhe njé shpérthim i fugishém mund té ndodhte
gjaté natés. Njé katastrofé mund té kishte ndodhur né até zoné ku

banojmé dhe ne mund t¢ humbnim jetén. Mund té kishim probleme té
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Gjérat, pér té cilat dubet menduar

tjera me trupin toné€; p.sh. mund t& ishim zgjuar me dhimbje t&¢ médha né
veshka apo me dhimbje koke, por asgjé nuk ndodhi dhe ne u zgjuam
shéndoshé e miré. Duke menduar pér té gjitha kéto, ne falenderojmé
Allahun pér méshirén dhe mbrojtjen e Tij.

Té fillosh njé dité t€ re me shéndet t& miré, do té thoté qé Allahu po
t¢ jep nj¢ shans mé shumé, pér té pérfituar mé tepér pér jetén e
pérjetshme.

Prandaj, sjellja joné mé e miré pér ta arritur kété, do té ishte duke
kaluar ditén qé kemi pérpara, né ményré té atille qé Allahu té jeté i
kénaqur nga ne. Pér kété, mé paré se ¢do gjé, njeriu duhet t& béjé plane
dhe truri i tij té jeté 1 mbushur me mendime té kétij lloji. Me géllim gé ta
kénaqé Allahun, njeriu duhet t& kérkojé ndihmé nga Ai pér kété ¢éshtje.
Lutja e Profetit Sulejman éshté njé shembull i miré pér besimtarét:

“... Zoti im, mé& mundéso qé té té falenderoj pér mirésité e Tua

qé m’i ke dhuruar mua dhe prindérve té mi dhe mé mundéso

qé té bé&j vepra té mira, té cilat Ti i pélgen. Me méshirén Ténde,

mé fut né mesin e robérve té Tu té miré!” (En-Neml 19)

Pér ¢faré na bén té mendojmé dobésia joné...

Duke qgené té vetédijshém pér dobésité tona kur ngrihemi nga
shtrati, ne fillojmé t¢ mendojmé. Cdo méngjes na duhet té lajmé fytyrén
dhe dhémbét. Duke i véné re kéto, ne mendojmé edhe pér dobésité tona
té tjera. P.sh. na duhet t&€ b&jmé banjé ¢do dité, se nén lékurén toné té
hollé trupi yné éshté plotésisht i hapur ndaj infeksioneve, se nuk mund
té rezistojmé pa gjumé, pa ngréné dhe pa piré. Kéto jané té gjitha shenja
té dobésisé soné.

Kur njeriu sheh veten né méngjes né pasqyré dhe véren shenjat e
plegérisé, mendime té tjera i vijné atij né koké. Shenjat e para té plakjes
fillojné té shfagen né fytyré, pas dy dekadave t€ para t€ jetés. Né moshén
30 vjecare fillojné té shfagen rrudhat rreth syve dhe gojés. Lékura nuk
éshté mé e shéndetshme si dikur dhe vérehen pérkegésime té saj né njé

pjesé té madhe té trupit. Me plakjen, flokét zbardhen dhe, madje, edhe
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duart nisin t€¢ dridhen.

Pér até qé mendon rreth kétyre
dukurive, mosha e vjetér éshté njé nga
ngjarjet, qé déshmon pér natyrén e
pérkohshme té jetés sé késaj bote dhe
kjo e pengon njeriun nga lakmia pér
kéte boteé. Ai gé fillon t& plaket, e
kupton se né jetén e tij ka filluar rénia.
Né té vérteté, ai gé plaket dhe fillon té
keté rénie, €éshté trupi i njeriut. Trupi
gradualisht keqésohet, por shpirti nuk
plaket.

Shume njeréz jané mjaft t& ndikuar

Allabu e filloi krijimin

nga bukuria apo shémtia e tyre gjate . - j me njé gjendje té
rinisé. Né pérgjithési, njerézit q€ jané & 40 pas dobésisé Ai ju

paragitshém shpesh jané dba forcé, pas forcés ai

mendjemédhenj, ndérsa ata qé nuk jané paracaktoi pér ju dobési

térheqés, ndjehen inferioré dhe té dbe floké té thinjur. Ai

trishtuar. Plakja tregon, se sa e krijon cfaré té

pérkohshme éshté bukuria e trupit apo déshirojé... (Er Rum 19)
shémtia e tij dhe se gj¢ja e vetme e

pranueshme para Allahut dhe pérfitimi
mé i madh i njeriut, jané veprat e cilésité e mira té karakterit bashké me
synimin pér té fituar kénagésiné e Allahut.

Cdo heré gé pérballemi me dobésité tona, kuptojmé se e vetmja
Qenie e pérsosur dhe e lartésuar éshté Allahu dhe ne lévdojmé
Madhéshtiné e Tij. Aji ka krijuar ¢cdo dobési té njeriut, me géllime té
caktuara. Disa nga kéto qgéllime jané pér t& ndihmuar njerézit, t& mos
jepen tej mase pas jetés s¢ késaj bote dhe t& mos gabojné lidhur me
pasurité e tyre. Ai qé éshte né gjendje t'i kapé kéto mendime, déshiron
qgé Allahu ti rikrijojé njerézit né jetén pas vdekjes té cliruar nga kéto
dobési.
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Gjérat, pér té cilat dubet menduar

Dobésité tona na kujtojné nj¢ mendim tjetér & réndésishém.
Ndérkohé gé njé tréndafil rritet nga dheu i zi dhe, megjithaté, ka njé
aromé té kéndshme, njeriut i vjen njé eré e padurueshme, kur nuk
kujdeset pér pastrimin e trupit t€ vet.

Kjo éshte dicka, rreth sé cilés njerézit arroganté dhe mendjemédhen;j

duhet t& mendojné né vecanti dhe nga e cila duhet t& marrin mésim.

Pse disa karakteristika té trupit té njeriut e
béjné até qé té mendojé

Duke u paré né pasqyré né méngjes, ne mund t&¢ mendojmé pér
shumeé gjéra, pér t¢ cilat nuk kemi menduar mé paré. P.sh. qerpikét,
vetullat, kockat dhe dhémbét nuk rriten mé, kur arrijné njé gjatési té
caktuar. Megjithaté, flokét nuk ndalojné sé rrituri. Me fjalé t€ tjera,
ndérkohé gé pjesét e trupit, rritja e té cilave éshté e pafavorshme dhe e
pakéndshme pér syrin, pushojné sé rrituri, rritja e atyre pjeséve qé jané
estetikisht té bukura, vazhdon.

Pérvec késaj, né rritjen e kockave ekziston njé harmoni e pérsosur.
P.sh. kockat e gjymtyréve té sipérme t& njeriut nuk béhen tepér té gjata,
duke e léné pjesén e gjymtyréve té poshtme té& pazhvilluar. Rritja e tyre
vazhdon deri né até cast, sikur dihet se sa té gjata duhet t& béhen.

Pa dyshim, gjérat qé& pérmenden kétu, vijné si pasojé e disa
reaksioneve, qé ndodhin né organizém,
por njé njeri g¢ mendon, gjithashtu pyet
veten: si ndodhin kéto reaksione kimike?
Kush i vendosi aq hormone dhe enzima
sa duhen né trup, qé té& pércaktojné
rritjen e ¢do pjese té tij?

Kush e kontrollon sasiné dhe
sekretimin e tyre? Pa dyshim, éshté e
pamundur té pretendosh, se fé gjitha Njé tréndafil @ rritet né
kéto ekzistojné rastésisht. Eshté e dheun e errét ka aromé

pamundur gé qelizat e pavetédijshme, té té kéndshme...
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cilat formojné njeriun apo atomet e pavetédijshme qé
pérbéjné gelizat, té marrin vendime té tilla. Eshté e qarté
se, cdonjéra prej tyre éshté vepér e Allahut, i Cili na krijoi

né formén meé té miré.

Rrugés pér né...

Pasi zgjohen né méngjes dhe pérgatiten, shumé
njeréz nisen pér né zyré, fabriké, shkoll¢ ose pér né
puné t€¢ ndryshme. Pér njé besimtar, ky “udhétim” i
shkurtér éshté fillimi i kryerjes sé veprave té mira,

qé e kénaqin Allahun. Kur ne e lemé shtépiné dhe

dalim jashté, menjéheré ndeshim shumé gjéra, pér

té cilat duhet té reflektojmeé.

Para nesh shfagen mijéra njeréz, makina,

pemé té¢ meédha e t& vogla dhe hollési té

panumeérta. Kétu, piképamja e besimtarit éshté

shumé e garté. Ne pérpigemi té€ marrim sa mé
shumé, nga ajo gqé shohim pérreth.

Ne mendojmé pér shkaqet e ngjarjeve.

Pamja qé& ne ndeshim, ekziston brenda

dijenis¢ dhe vullnetit t¢ Allahut. Prandaj,

duhet t¢ keté patjetér shkaqe pas saj.

Duke qgené se Allahu na béri té

mundur gé té dilnim jashté dhe vuri

kéto pamje para syve tané, duhet

té keté dicka pér t'u véné re tek

ato dhe pér t'u menduar. Qé

nga casti kur zgjohemi, ne

Ka shumé gjéra mbi té
cilat mund té
reflektojmé, né ato gé
shohim gjaté
rrugés.
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Gjérat, pér té cilat dubet mendua

falenderojmé Allahun, gqé na dha njé dité tjetér né
kéte boté pér t& merituar shpérblimin e Tij.
Tashmé, ne kemi filluar njé udhétim, né t& cilin
mund ti fitojmé kéto shpérblime.

Duke gené t€ vetédijshém pér kété, ne
mendojmé pér vargjet hyjnore té¢ Kuranit: “Ndérsa
ditén e bémé pér gjallérim.” (En-Nebe'¢ 11) Né
pérputhje me kété varg, ne bémeé plane se si ta
kalojmé ditén duke kryer vepra, qé jané té vlefshme
pér njerézit e tjeré¢ dhe me té cilat Allahu kénaqget.

Kur ne i afrohemi makinés apo ndonjé mjeti
tetér me kéto plane né koké, ne pérséri
falenderojmé Allahun. S’ka réndési se sa larg éshté
destinacioni, ne kemi mjete pér t& arritur atje.

Pér lehtésiné toné, Allahu ka krijuar shumeé
mjete, qé& njerézit ti pérdorin pér t&é
udhétuar. Né vecanti, zhvillimet e fundit té

teknologjisé¢ kané véné né dispozicion

shumé mjete si¢c jané: automobilét,

trenat, aeroplanét, anijet, helikopterét,
autobusét etj.

Duke menduar pér kéto, njeriu kujton
njé céshtje tjetér: éshté Allahu, Ai gé e vé
teknologjiné né shérbim té njerézimit.

Cdo dit¢ shkencétarét béjné

zbulime e shpikje té reja, qé
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Njé pamje e bukur ose njé vend i pisét
mund té béhen shkak qé té lindin shumé
mendime né mendjet tona.

lehtésojné jetén toné. Ata i kryejné té gjitha kéto me mjetet, qé Allahu ka
krijuar né toké. Ai q& mendon, vazhdon rrugén e tij, duke falenderuar

Allahun, gé i vuri kéto né shérbim té njeriut.

Pér ¢faré e bén té mendojé njeriun njé boté
shuméngjyréshe

Duke vazhduar udhétimin toné, ne pérpigemi t& shohim shenjat e
Allahut, krijimet e mrekullueshme pérreth nesh, duke nderuar
Madhéshtiné e Tij dhe duke menduar pér to.

Kur ne shohim jasht¢ nga dritarja e makinés njé boté
shuméngjyréshe, atéheré mendojmé: “Si do té ishte bota, po t& mos ishte
shuméngjyréshe?”

Véshtroni fotografité e paragitura mé poshté dhe mendoni! A do té
kishim té njéjtén kénaqési, qé marrim tani nga deti, nga peisazhi i
maleve, ose nga njé lule nése t& gjitha kéto do té ishin pa ngjyré? A do
t¢ na jepte pamja e qiellit, frutave, fluturave, rrobave dhe fytyrave té
njerézve kaq kénaqesi, sa ¢'na jep tani?

Eshté njé mirési e Allahut, qé ne jetojmé né njé boté
shuméngjyréshe plot jeté. Harmonia e pérsosur e ngjyrave t& genieve té

gjalla, éshté shenja e njé arti t&¢ pashoq dhe e krijimit unikal t¢ Allahut.
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Ngjyrat e njé luleje apo e njé zogu, harmonia dhe ndérthurja delikate e
tyre, ngjyrat e detit, giellit dhe peméve, qé na japin paqe dhe nuk i lodhin
syté tané, tregojné pérsosméring e krijimit.

Duke menduar pér té gjitha kéto, ne kuptojmé se ¢cdo gjé qé shohim
pérreth éshté njé vepér e njohurisé sé pafund dhe e fugisé té Allahut. Si
pérgjigje ndaj té gjitha kétyre mirésive qé na ka dhuruar, ne i frikésohemi
Allahut dhe kérkojmé mbrojtjen e Tij, g€ t& mos jemi mosmirénjohés. Né
Kuran, Allahu na kujton pér ekzistencén e ngjyrave dhe deklaron, se
vetém ata qé kané dituri, kané friké nga Allahu. Edhe mé tej, Allahu e
bén t& qarté, se besimtarét vazhdimisht reflektojné dhe nxjerrin
pérfundime nga reflektimi:

“A nuk e sheh se Allahu léshon shi nga qielli dhe Ne nxjerrim

népérmjet tij fruta, ngjyra e té cilave éshté e ndryshme. Edhe

népér male ka rrugé té bardha e té kuge me ngjyra té
ndryshme, dhe shkémbinj té zinj. Edhe njerézit, gjallesat,
kafshét, po ashtu jané me ngjyra té ndryshme. Ata qé e kané
friké Allahun, prej robérve té Tij, jané vetém dijetarét...” (Fatir
27-28)

Pér ¢faré duhet té mendojmé, kur shohim rrugés
njé makiné varrimi

Njé njeri qé nxiton pér diku, mund t& ndeshet me njé makiné
varrimi. Né fakt, ky éshté njé cast i réndésishém qé ai ta mbledhé veten.
Ajo qé sheh, i kujton atij vdekjen. Njé dité, edhe ai do t¢ ndodhet né até
makiné. Nuk ka dyshim pér kété, sepse sado qé ai t&¢ shmanget, vdekja
do té vijé shpejt a voné: né shtratin e tij... gjaté rrugés... gjaté pushimeve...
ai pa dyshim do ta léré kété boté, sepse vdekja éshté njé e vérteté e
pashmangshme. Né kété cast, nj¢ besimtar sjell ndérmend vargun e
méposhtém té Kuranit:

“Secili njeri do ta shijojé vdekjen, e pastaj do té ktheheni te Ne.

Atyre qé besuan dhe béné vepra té mira, Ne do t'u japim njé

vend té larté né Xhenet, né té cilin rrjedhin lumenj. Atje do té

jené pérgjithmoné. Sa i miré éshté shpérblimi i atyre qé




Gjérat, pér té cilat dubet menduar

punuan! Ata t€ cilét béné durim dhe vetém te Zoti i tyre u

mbéshtetén.” (El-Ankebut 57-59)

Pa dyshim, po t¢ marrim parasysh se trupi yné, gjithashtu, do t&
vendoset né njé gefin, do t& mbulohet me dhé nga té aférmit, emri dhe
mbiemri do t&¢ gdhenden mbi gurin e varrit, t&¢ gjitha kéto e zhdukin
térheqjen e njeriut ndaj késaj bote. Dikush qé mendon me singeritet dhe
né ményre realiste, e vé re se sa e pakuptimté éshté t& kesh pretendime
pér njé trup, i cili njé dité do té shpérbéhet né dhé e pluhur.

Né vargjet e cituara mé sipér nga surja “El-Ankebut”, Allahu u
premton Xhenetin atyre qé jané t& durueshém dhe mbéshteten tek Ai. Pér

kété arsye, besimtarét, kur mendojné se do té vdesin njé dité, pérpigen
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té jetojné me singeritet, duke béré vepra té mira dhe duke pasur njé
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karakter t& mir€, ashtu si¢ udhézon Allahu, me qéllim qé té fitojné
Xhenetin né jetén e pasosur. Cdo heré qé ata mendojné pér afrimin e
vdekjes, vendosméria e tyre rritet. Ata pérpigen té pérvetésojné vlerat mé

té larta dhe i zhvillojné gjithmoné e mé tepér ato gjaté gjithé jetés.

3

Nga ana tjetér, ata qé i japin pérparési mendimeve té tjera dhe

T
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kalojné jetén me shqgetésime t€ kota, nuk mendojné edhe kur ndeshin njé

Njé funeral qé mund té& shohim
rrugés duhet té na béjé té mendojmeé
pér “vdekjen toné” dhe pér
pérkohshmériné e késaj bote.
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makiné varrimi, apo kur kalojné prané varrezave, apo kur u vdes ndonjé
i aférm. Njeréz té tillé nuk kujtojné se e njéjta gj¢ do t'u ndodhé edhe

atyre veté njé dite.

Gjaté dités...

Né ngjarjet q& besimtari ndesh gjaté gjithé dités, ai mendon
gjithmoné pér shenjat e Allahut dhe pérpiget t'i kuptojé ato me mprehtési.

Ai reagon ndaj ¢do mirésie apo véshtirésie me karakterin e miré, qé
Allahu e miraton. Pér njé njeri qé€ beson, vendi ku ai jeton ka pak réndési.
Kur éshté né shkollé, né puné, duke béré pazar, ai pérpiget t& shohé
géllimin e fshehur te ngjarjet q¢ ndodhin dhe te bukuria qé Allahu ka
krijuar, késhtu, ai e jeton jetén duke iu pérmbajtur ajeteve t& Kuranit. Kjo
sjellje e besimtaréve éshté treguar né Kuran si vijon:

“Ata jané njeréz q€ nuk i pengon blerja apo shitja nga

pérmendja e Allahut, falja e namazit dhe dhénia e zekatit. Ata

i frikésohen njé dite, kur do té tronditen zemrat dhe

shikimet...” (En-Nur 37)

Pér cfaré e béjné njeriun té mendohet, véshtirésité

g€ ndesh gjaté punés

Njeriu mund t& ndeshé véshtirési t&¢ ndryshme gjaté gjithe dités.
Megjithaté, pér cfarédo véshtirésie qé ndesh, ai ka nevojé té besojé te
Allahu dhe t¢ mendojé: “Allahu na sprovon pér ¢cdo gjé qé ne béjmé dhe
pér até g¢ mendojmé né jetén e késaj bote. Ky éshté njé realitet shumé i
réndésishém, t€ cilin duhet ta kemi para syve gjithmoné. Prandaj, nése
ndeshim ndonjé véshtirési né punén qé& po b&jmé, ose mendojmé se
gjérat nuk po ecin si¢ duhet, nuk duhet t& harrojmé kurré se té gjitha kéto
ndodhin, qé té vihet né prové sjellja joné.”

Kéto mendime, gé i vijné njeriut né kokeé vlejné pér té gjitha ngjarjet
e médha ose té vogla, gé njeriu ndesh gjaté dités. Késhtu pér shembull,
ne mund t& paguajmé meé shumé pér shkak té njé kegkuptimi apo

pakujdesise t& treguar, mund t&¢ humbasim njé¢ dokument né kompjuter
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Eshté shumé e réndésishme té mendosh se té gjitha ngjarjet qé, né véshtrim té
paré, duken shqgetésuese, kané anét e tyre té mira, ndaj dhe ¢do gjé do té
pérfundojé né ményrén mé té miré, me lejen e Allahut.

pér shkak té ndérprerjes sé energjisé e na duhet njé kohé e gjaté pér ta
ribéré; njé student mund té€ ngelet né njé provim té€ universitetit, edhe pse
ka studiuar shumé; mund té kalojné dité té téra duke pritur radhén pér
disa puné né zhvillim e sipér, pér shkak té procedurave burokratike;
puna mund té shkojé keq pér shkak t&¢ dokumenteve t¢ humbura; dikush
mund té vonohet e t& mos mundet t€¢ udhétojé me aeroplan apo autobus
pér té arritur diku shpejt... Ka shumé ngjarje té tilla, qé secili mund t’i
ndeshé gjaté dités dhe qé i quan thjesht “véshtirési” apo “shqetésime”.
Né¢ té gjitha kéto ngjarje, njé njeri me besim menjéheré mendon, se
Allahu éshté duke sprovuar sjelljen dhe durimin e tij dhe se éshté e

pakuptimté pér até, q¢ do té vdesé dhe do t€ japé llogari né jetén pas

vdekjes, t& rrémbehet nga ngjarje té tilla dhe té¢ humbasé kohén duke u

shgetésuar pér to. Ai e di se pas kétyre ngjarjeve ka njé t& miré. Ai kurré
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nuk thoté: “Cfat i keq!” pér ndonjé ngjarje dhe i kérkon Allahut ta
lehtésojé véshtirésing e tij e ta kthejé gjithcka né té miré.

Kur pas véshtirésisé fillon lehtésimi, ne e kuptojmé se kjo éshté njé
pérgjigie ndaj lutjes, qé i bémé Allahut, se Ai i dégjon ata gé i luten dhe

u pérgjigjet atyre, késhtu gé ne e falenderojmé Até.

Pér ¢faré mendon njeriu kur sheh pélhurén
e merimangés

Ai gé e kalon ditén né shtépi, ka shumé gjéra pér t& menduar. P.sh.
ndérsa éshté duke pastruar, ai mund té shohé njé merimangé, qé ka
thurur pélhurén e saj né njé cep té shtépisé. Nése ai e kupton se duhet
t¢ mendojé pér kéteé krijesé, q¢ normalisht nuk ka ndonjé réndési té
madhe pér diké, do t€é shohé dyer té reja qé hapen para tij. Ky insekt i
vogél, qé ai ka para syve, &shté njé mrekulli e krijimit. Né pélhurén qé
ka thurur njé merimangé, gjendet njé simetri e pérsosur. Né qofté se ky
njeri pyet veten, se si njé merimangé e vogél mund té keté njé aftési kaq
té habitshme dhe bén njé hulumtim t€ shpejté, ai do té ndeshet me fakte
te tjera té jashtézakonshme: filli q& pérgatit merimanga éshté 30% meé
elastik sesa njé fill plastik me t€ néjtén trashési. Ky fill éshté i njé cilésie

te tille, saqé njeriu e pérdor até
pér  prodhimin e jelekéve
antiplumb. Pra, né té vértete,
ajo gé shumé njeréz e
konsiderojné, thjesht, njé
pélhuré merimange, éshté e
barazvlefshme me léndét

cilésore sintetike né boté.

Ka shumé gjéra pér té menduar rreth
dizenjimit té pérsosour té rrjetés sé thurur
nga njé insekt kaq i vogél.
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Pér ¢faré mendon njeriu kur éshté i sémuré

Njeriu éshté njé genie, qé ka shumé dobési dhe gé i duhet té béj
pérpjekje t& vazhdueshme pér t'u béré ballé mangésive t€ tij. Sémundjet
e shfagin mé qarté dobésiné e njeriut. Prandaj, kur njé mik yni apo kur
edhe veté ne sémuremi, duhet t& mendojmé pér géllimin e fshehur pas
késaj. Nése mendojmé me kujdes, vemé re se edhe gripi, qé
konsiderohet si nj¢ sémundje e thjeshté, na ofron mésime, té cilat vlejné
si njé paralajmérim.

Kur na z¢é njé sémundje e tillé, ne mendojmé, para s¢ gjithash, se
shkaku kryesor i gripit éshté njé virus aq i vogél, sagé nuk mund té
shihet me sy t€ liré. Megjithaté, njé organizém kaq i vogél éshté i
mjaftueshém pér ti shkaktuar njeriut me njé peshé prej 60-70 kg,
humbijen e fuqgisé dhe ta béjé até aq té képutur, saqé ai nuk mund té ecé
apo té€ bisedojé. Mé t& shumtén e kohés, tabletat q& marrim apo ushqimet
gé hameé, nuk na sjellin ndonjé efekt. E vetmja gjé, qé¢ mund té béjmé
éshté pushimi dhe pritja.

Né trup ndodh njé pérleshje, né té cilén ne nuk mund t& ndérhyjmé.
Ne jemi té lidhur koké e kémbé pas njé organizmi kaq té vogél. Né njé
gjendje té till¢, ajo qé duhet t& béjmé éshté té kujtojmé vargun hyjnor, né
té cilin profeti Ibrahim thoté:

“(Allahu éshté) Ai qé¢ mé ushgen dhe mé jep té pi. Kur

sémurem, Ai mé shéron. Ai mé merr jetén e pastaj mé ringjall.

Tek Ai shpresoj, se do té m’i falé
meékatet e mia né ditén e gjykimit. Zoti
im, mé dhuro mua urtésiné dhe mé
bashko me té mirét!” (Esh-Shuara 79-

Njé virus, i cili nuk
mund té shihet nga
syri i liré, mund té
béhet shkak gé njé
njeri trupmadh té
2éré shtratin.
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Njé njeri q& sémuret duhet t€¢ krahasojé sjelljen e tij, kur ishte
shéndoshé me até gjaté sémundjes dhe t& mendojé pér kété. Gjithashtu,
kur flasim pér sémundjen e dikujt tjetér, ne duhet t& falenderojmé
menjéheré Allahun, duke sjellé ndérmend shéndetin toné té miré.

Kur njé besimtar sheh njé njeri me t& meta trupore, ai duhet té
mendojé se sa mirési e madhe dhe e réndésishme éshté, qé ai veté nuk
ka t& meta té tilla. Ai e kupton, se &shté né gjendje t€¢ ecé ku té& déshirojé,
qé kur ngrihet né méngjes dhe mund t€ vrapojé, kur éshté e nevojshme,
apo té kujdeset pér veten pa pasur nevojén e dikujt tjetér. Té gjitha kéto
jané mirési qé na i ka dhéné Allahu.

Njeriu g¢ mendon dhe bén té tilla krahasime, i kupton mé miré

vlerat e mirésive, qé i jané dhuruar.

Kur jemi duke ngréné...

“Allahu éshté Ai qé jua béri tokén
vendbanim, ndérsa qiellin cati. Ai
ju dha formé, e pérsosi formén
tuaj dhe ju furnizoi me té mira. Ky
éshté Allahu, Zoti juaj. I larté éshté
Allahu, Zoti i botéve!” (Gafir 64)

Allahu i ka dhéné njeriut né kété boté
pije dhe ushgime t& shuméllojshme, té
pastra dhe té shijshme. Pa dyshim, t& gjitha
kéto jané shfagje té dashamirésisé sé
pafundme t€¢ Allahut dhe méshirés sé Tij
Allahu u ka dhéné njerézve
' ' o lloje t& ndryshme ushgimesh.
duke pasur njé lloj té& vetém ushqimi apo  Ekzistenca e mijéra llojeve
pijeje, por Allahu u ka dhuruar atyre mirési ushqimesh me shije e aroma
té ndryshme éshté njé nga

shenjat e shumta té méshirés
shumta mishi... Njé besimtar, q€ e di, se t& g Allahut ndaj njerézve.

pér njerézit. Njerézit mund té jetonin edhe

t¢ pafundme: fruta, perime dhe lloje té

gjitha mirésité vijné nga Allahu, mendon

pér to dhe e falenderon Até sa heré qé ulet pér t& ngréné.
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Cfaré na béjné té mendojmé frutat e servirura
gjaté ngrénies?

Né shumé vargje t& Kuranit, Allahu pérmend se Ai u ka dhuruar
njerézve shumé lloje ushgimesh. Tryeza e ngrénies éshté e mbushur me
perime e fruta té ndryshme.

Njeriu éshté krijuar i tille, qé té gjejé kénagési né kéto ushgime.
Kéto ushgime, njéri mé i shijshém se tjetri, jané, né té njéjtén kohé, te
nevojshme pér jetesén toné.

Le t&¢ mendojmé se ¢’do té& bénim, nése kéto ushgime, kaq té
nevojshme pér mbijetesén toné, nuk do té kishin shije, nése do t& kishin
shije t& keqe, nése do té ishin t&¢ démshme pér ne, pavarésisht nga shija
e tyre e mir€, apo nése do té kishte pak lloje ushgimesh, t&¢ mjaftueshme
vetém sa pér t& mbijetuar. Eshté Méshira e Allahut ndaj nesh e vetmja
arsye, né saje té& sé cilés ne kemi para vetes jo vetém ushqgime e pije me
shije nga mé té ndryshmet, por edhe me njé pamje shume té bukur dhe
joshése. Njeriu i ndérgjegjshém, edhe nése mendon vetém pér frutat, do
té dallojé mirésiné e mrekullueshme té Allahut ndaj nesh.

Njeriu i vetédijshém, qé& sheh kété¢ shuméllojshméri frutash né
tryezén e ngrénies, mendon késhtu:

- Nga dheu i errét dalin fruta me ngjyra t€¢ ndryshme, aroma té
shuméllojshme e térésisht té pastra dhe secila prej tyre ka njé shije té
kénagshme. Kjo éshté njé mirési, q¢ Allahu u ka dhuruar njerézve.

- Bananet, mandarinat, portokallet, shalginjt¢ dhe pjeprat, pra té
gjitha frutat, jané krijuar secila me lékurén e vet té vecanté. Lékura e tyre
i mbron frutat nga prishja dhe kalbja. Aroma e tyre, gjithashtu, ruhet nga
kéto lekura mbeéshtjellése. Sapo u higet 1ékura, nése nuk do t€ hahen,
kéto fruta do té prishen.

- Kur vrojtohen njé nga njé, frutat duken se kané shumé vecori té
réndésishme. Mandarina dhe portokalli, p.sh., jané t& ndara né thela. Po
té ishin njé pjesé e vetme, do té€ ishte shumé e véshtiré ta haje njé frut
kaq té léngshém. Por Allahu i ka modeluar ato né thela pér lehtési té

njerézve. Pa dyshim, ky model i pérsosur dhe shumé estetik, qé& u
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pérshtaten né ményré t& pérkryer me nevojat
tona, &éshté njé nga déshmit¢ e krijimit té
Allahut, t¢ Gjithéditurit.

- Luleshtrydhja éshté njé frut shumé i
vecanté, sepse ka njé formé dhe shije té
vecant¢. Format e saj duken se jané
modeluar me shumé kujdes. Me ngjyrén e saj
té kuqe, té rrethuar me gjethe té gjelbra, ajo

éshté njé nga veprat e mjeshtérisé sé pashoqe

L

teé Allahut. Fakti qé njé frut, i cili rritet né toké,
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ka njé bukuri dhe njé ngjyré mahnitése, éshté

njé déshmi shumé e forté nga Allahu, gé e

RIR

krijoi at¢ dhe qé e shfaq mencuriné dhe
dituriné e Tij né sendet qé& Ai krijon.

- Prania e frutave té ndryshme né cdo
stiné éshté njé temé tjetér, pér té cilén ia vlen
t&¢ mendosh. Eshté njé mirési e Allahut ndaj
njerézve, té cilét, né dimér, kané nevojé mé

shumé pér vitamina, si¢ éshté vitamina C, e cila

gjendet pikérisht te frutat e dimrit si: mandarinat,

portokallet dhe qitrot, ndérsa né veré, fruta té tilla si:

gershia, pjepri, pjeshka, etj., q& shuajné etjen jané

mé t€é shumta né kété stiné.

- Pamja e mahnitshme e frutave né degét e tyre

éshté njé nga pamjet e bukura, q¢ na e dhuron

Allahu. Pamja e gindra frutave népér degg, t€ puthitura

me njéra-tjetrén, por g€ jané té léngshmé nga brenda,
éshte tregues i réndésishém i krijimit t¢ Allahut.

P.sh., le t& shohim bistaget e rrushit, té cilat duken

“Allabu éshté Ai qé krijoi qiejt e tokén dbe
nga qielli zbret shiun, me ané té té cilit ju
Jurnizon juve me fruta...” (Ibrabim 32)




sikur jané vendosur né

hardhi njé nga njé. Allahu

ka krijuar secilén prej tyre si njé

krijim unikal. Shfagja e tyre né kéto dege
éshté modeluar né meényré té tille, gé té
térheqé vémendjen e njerézve. Pér keété
qéllim, kur péshkruhet Xheneti né Kuran,

Allahu shpall se frutat e tij jané gati gé té vilen:

“Hijet e peméve jané afér mbi ta dhe frytet e
peméve u jané afruar shumé afér.” (El-Insan
14)
Pa dyshim, ato gé jané pérmendur kétu jané vetém

pak shembuj. Mirésité gé krijon Allahu jané aq té shumta, sa

s’'mund té numérohen. Ai gqé e kupton kété, né tryezén e

ngrénies sjell ndérmend njé varg tjetér hyjnor:
“Atéheré pra, a éshté Ai qé krijon i njéjté me até qé nuk krijon?
A nuk po mendoni? Edhe nése pérpigeni t'i numéroni té mirat
e Allahut, nuk do t¢ mund té arrini t'i pércaktoni ato. Me té
vérteté, Allahu fal dhe méshiron shumeé.” (En-Nahl 17-18)

Po aromat, pér ¢faré e béjné njeriun té mendojé..?

Duke vazhduar t¢ mendojmé, ne e kuptojmé mé shumé bukuriné
né krijimin e Allahut. Kur mendon pér kéto, njé njeri i ndérgjegjshém
pérkujton, gjithashtu, se éshté njé dashamirési e madhe e Allahut, gé ai
éshté né gjendje t€ marré kénaqési nga mirésité e Tij. Al sjell ndérmend,
se shqisat e shijimit dhe t& nuhatjes, né vecanti, na ndihmojné té
perceptojmé shumé nga bukurité materiale t& késaj bote. Ai vazhdon té
mendojé se, nése nuk do ta kishim shqgisén e t& nuhaturit, nuk do té
mund t& merrnim aq kénaqési sa marrim tani nga njé tréndafil, nga frutat
g€ hamé ose edhe nga mishi i pjekur. Nése ne nuk do ta kishim shqisén
e shijimit, nuk do té& njihnim shijet e vecanta té cokollatés, émbélsirave,

mishit, luleshtrydheve dhe mirésive té tjera.
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Ne nuk duhet t€¢ harrojmé kurré, se mund té jetonim edhe né njé
boté pa ngjyra, pa shije dhe pa aroma. Nése Allahu nuk do té na i kishte
dhéné kéto mirési, ne kurré nuk do té nga kishte shkuar né mendje t’i
kérkonim ato. Por, Allahu u ka dhuruar njerézve mirésiné e Tij, duke

krijuar shqisén e shijes dhe nuhatjes, qé t'i perceptojné ato.

Duke shétitur né kopsht...
Cfaré mendon njeriu nga bukuria e natyrés?

Ai g€ beson, e madhéron Allahun e tij pér bukuring, gqé sheh né
natyré dhe éshté i vetédijshém, se Ai éshté krijuesi i késaj bukurie. Ai e
di, se té gjitha kéto bukuri i pérkasin Allahut dhe se jané shfagje té
atributit t& Tij. Kur shétit né natyré, njeriu ndeshet me shumé bukuri. Nga
njé¢ fije kashté¢ e vetme te njé luleshqgerré e verdhé, nga zogjté te
milingonat, ¢do gjé éshté plot me hollési, pér té cilat duhet t& meditojmé.
Kur njerézit mendojné pér kéto, ata fillojné té kuptojné Fuqiné dhe
Madhéshting e Allahut.

P.sh., fluturat jané krijesa shumé t& bukura nga ana estetike. Me
simetriné dhe modelin e krahéve té tyre si dantell¢, gé duken sikur té
jené pikturuar me doré, me ngjyrat fosforeshente né harmoni me njéra-
tietrén, fluturat jané déshmi pér mjeshtriné e pashoge t& Allahut dhe
fuginé madhéshtore t& krijimit. Po késhtu, lloje t¢ panumérta bimésh dhe
pemésh té ndryshme né toké pérfshihen midis bukurive, qé ka krijuar
Allahu. Lulet, té& gjitha me ngjyra t&é ndryshme dhe pemét me forma té
vecanta jané krijuar pér t'u dhéné kénaqgési njerézve.

Ai gé beson, mendon se si lulet, si¢c éshté tréndafili, lulevjollca,
luleshqerra, zymbyli, karafili, orkideja etj., kané petale aq t& 1émuara, pa
ndonjé rrudhé, sikur té jené té hekurosura.

Nga mrekullit¢ e tjera qé ka krijuar Allahu jané aromat e kétyre
luleve. Njé tréndafil, p.sh., ka njé aromé t& forté, t€¢ kéndshme dhe té
pandryshueshme. Madje edhe me teknologjiné e fundit, shkencétarét nuk
kané krijuar ndonjé aromé plotésisht t€ njéjté me até t& tréndafilit.
Studimet laboratorike, gjaté pérpjekjeve pér té imituar kété aromé, ende

nuk kané dhéné rezultate té kénagshme.







Aromat artificiale,
té prodhuara mbi bazén
e asaj té tréndafilit, jané,
pérgjithésisht, té rénda
dhe té& papélgyeshme,
ndérsa, aroma origjinale
e tréndafilit nuk na
shgetéson asnjéheré.

Ai g€ beson, e di
se secila prej tyre éshté
krijuar pér ti treguar Té gjitha bukurité qé sheh njeriu né natyré
njeriut mjeshtriné  dhe jané prové e forcés sé pashoge té Allahut.
mencuriné e Allahut. Pér
kété arsye, kur dikush sheh kété bukuri, kur shétit né kopésht, ai lartéson
Allahun, duke théné: “.. Cfaré déshiron Allahu, béhet. S’ka fuqi pa
ndihmén e Tij...” (El-Kehf 39). Ai mendon, se Allahu e ka véné t€ gjithé
kété bukuri né shérbim t& njerézimit dhe se Ai do t'u japé besimtaréve
mirési t& pakrahasueshme né jetén e pérjetshme. Pér kété arsye, dashuria

e tij pér Allahun rritet edhe mé shumeé.

Pér c¢faré e shtyjné pemét njeriun té mendojé

Ne shohim pemé kudo dhe c¢do dit¢; por a keni menduar
ndonjéheré, se si arrin uji gjethen meé té largét, né majén e degés sé njé
peme t€ larté? Ne mund ta kuptojmé mé miré natyrén e jashtézakonshme
té saj me anén e njé krahasimi.

Eshté e pamundur g€ uji né njé rezervuar né bodrumin e shtépisé
tuaj, t& ngjitet né katet mé té larta pa pérdorur nj¢ pompé té fugishme.
Ndryshe, ju nuk do té¢ mund ta ngjitni ujin as né katin e paré. Prandaj,
edhe te pemét duhet t& keté njé sistem pompimi, t€ ngjashém me
pompén e ujit q¢ pérdorim ne. Ndryshe, nése uji nuk do té ishte né
gjendje té arrinte né lartési, gjethet e saj do té thaheshin shumé shpeijt.

Allahu i ka krijuar pemét me t€ gjitha sistemet e nevojshme. Pérveg

késaj, “sistemi hidraulik” né shumé pemé ka njé nivel shumé mé té larté,
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po t& krahasohet me até té ndértesés, ku jeton njeriu. Kjo &shté njé nga
¢éshtjet g& mendon ai njeri, i cili, kur véren kéto bimé, sheh ¢do gjé me
njé sy t¢ kujdesshém.

Njé ¢céshtje tjetér ka t& béjé me gjethet. Njeriu gé mendon, kur sheh
njé pemé, nuk e konsideron até si njé dicka té thjeshté, té cilén éshté
meésuar ta shohé ¢do dité. Ai mendon pér gjéra t€ ndryshme, gjé qé nuk
ndodh me shumé njeréz. P.sh., gjethet kané forma shumé delikate. Ato
nuk thahen edhe nén njé temperaturé pérvéluese. Kur njé njeri géndron
né njé temperaturé prej 400C pér njé kohé té shkurtér, ngjyra e 1ékurés
sé tij ndryshon dhe ai vuan nga dehidratimi. Gjethet, nga ana tjetér, mund
t¢ géndrojné té gjelbra nén njé temperaturé té larté, pa u djegur pér dité
me radhé, madje edhe pér muaj, edhe pse sasi shumeé té vogla uji kalojné
népérmjet enéve t& qarkullimit t€ ujit. Kjo éshté njé mrekulli e krijimit,
qé déshmon se Allahu krijon ¢do gjé me njé mencuri t& pakrahasuar.

Duke menduar pér kéte mrekulli té krijimit, ai q& beson mund té

véré re e sjellé ndér mend edhe njé heré fuginé e Allahut.

Kur lexojmé njé gazeté apo shohim TV...

Njerézit ndjekin gazetat e pérditshme dhe lajmet né TV gjaté dités,
ose kur kthehen né shtépi né mbrémje. Né lajmet q& ata dégjojné, ka
shumé c¢éshtje, pér té cilat njé njeri i vetédijshém duhet t& mendojé dhe

t'u kushtojé vémendjen.

Cfaré e béjné njeriun té mendojé rastet e shpeshta

té dhunés, grabitjeve dhe vrasjeve

Cdo dité né faget e gazetave ose né lajmet e TV, njeriu ndesh shumé
lajme pér vrasje, plagosje, vjedhje, grabitje, rrahje dhe vetévrasje.
Transmetimi i shpeshté i ngjarjeve té tilla dhe numri i madh i njerézve,
té prirur pér té kryer krime té tilla, tregojné pasojat nga té cilat vuajné
njerézit, qé nuk jetojné né pérputhje me udhézimet e Allahut.

Dikush grabit njé fémijé pér t€ fituar ca para, njé tjetér i drejton
armén dikujt dhe e vret pa hezitim, njé tjetér merr ryshfet, njé tjetér kryen

vetévrasje, njé tjetér rreh dike... Té gjitha kéto tregojné se kéta njeréz nuk
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i frikésohen Allahut dhe nuk besojné né jetén pas vdekjes. Ai qé i
frikésohet Allahut dhe e di, se do t& japé llogari né jetén pas vdekjes, nuk
do té bénte njé veprim té tille.

Secila prej tyre éshté njé vepér, pér té cilén do té dénohet né jetén
pas vdekjes, nése fajtori nuk pendohet dhe nése Allahu nuk e fal e nuk
tregon méshiré pér té.

Dikush mund té thoté: “Uné jam ateist. Uné nuk besoj te Zoti, por
nuk e pranoj ryshfetin.” Megjithaté, ky pretendim i kétij njeriu, qé nuk i
trembet Zotit, nuk éshté shumé bindés.

Ka shumeé té ngjaré, qé ai t¢ mos e mbajé kété premtim, nése kushtet
ndryshojné. P.sh., nése ky njeri duhet té gjejé para pér njé arsye shume
té ngutshme dhe i paraqitet rasti t& viedhé ose té pranojé ryshfetin, ai
mund té mos e mbajé premtimin e tij. Nga njé njeri i tillé nuk pritet
mbajtja e fjalés, kur e sheh vetén né rrezik. Edhe nése ky njeri mund ti
shmanget marrjes sé ryshfetit né situata t€ véshtira, ai mund té jeté i prirur
pér vepra té tjera t€ ndaluara.

Njé njeri qé beson, kurré nuk bén dicka, pér té cilén nuk do té jeté
né gjendje t& japé llogari né jetén tjetér.

Késhtu, shkaku i ngjarjeve qé na béjné té shfaqim protestén toné
népér gazeta, né TV, né jetén toné shogérore dhe na nxisin t€ ngremé
zérin e t€é pyesim me shqetésim, “¢’po ndodh me kété shoqéri?”, éshte,
né fakt, mungesa e fes¢ dhe e besimit.

Njé besimtar, qé¢ njihet me kéto ngjarje, nuk i mbyll syté¢ para

realitetit, por mendon se zgjidhja e vetme éshté t'u tregojmé njerézve fené

dhe té ripértérijné vlerat e saj.

Né njé shoqgéri t& pérbéré nga njerézit, qé i druhen Allahut dhe gé
e ding, se do té japin llogari né Ditén e Gjykimit, éshté¢ e pamundur gé
kéto lloje ngjarjesh t& ndodhin né masén qé ndodhin né ditét e sotme.
Né njé shogéri té tillé, paqgja dhe siguria do té ngrihen né nivelin mé té
larté t&¢ mundshém.

Njé njeri i vetédijshém, qé i vé re té gjitha kéto, mendon se shkaku

pér kéto dukuri, gjendet né shogéring, e cila géndron larg fesé sé Allahut.




Né shogérité qé kané

friké Allahun, kéto

skena nuk ndodhin.
Dikush gé beson te Allahu, kurré nuk shfaq njé sjellje t& papérgjegjshme,
té pahijshme dhe té shkujdesur. Ai e di se ekziston e mira né¢ ¢do ngjarje
qé ndodh, se ai vazhdimisht sprovohet né kété boté dhe se ai duhet té

pérdoré arsyen, forcén dhe dituring e tij né ményré qé ta kénaqé Allahun.

Cfaré mendimesh nxisin tek njeriu varféria dhe
uria né ¢do cep té botés

Njé nga céshtjet, me té cilat merren shpesh mjetet e informimit
publik, jané padrejtésia midis njerézve.

Ndérkohé qé né njérén ané t€ botés ndodhen vende té
mbizhvilluara, me njé nivel t€ larté mirégenieje, né anén tjetér t& saj ka
njeréz, q¢ nuk kané as buké t¢ hané, as ilace pér t'u kuruar nga
séemundjet mé t€ thjeshta dhe qé, heré pas here, vdesin nga kéto shkaqe.
Gjgja e paré, qé vé né dukje kjo situaté éshté sistemi i padrejté, qé
mbizotéron né boté. Do té ishte shumé e lehté pér njé, ose mé shume,
nga vendet me miréqgenie, qé t'i shpétonte kéta njeréz nga varféria e
mjerimi.

P.sh., prané popujve g¢ vdesin nga uria né Afriké, ka komunitete qé
kané grumbulluar pasuri nga minerali i diamantit dhe késhtu, kané arritur

njé “qytetérim” t€ pérparuar.




Gjérat, pér té cilat dubet menduar

Sidoqofteé, pér dekada me radhé, asnjé zgjidhje themelore nuk ka
pasur pér kéta njeréz, qé jetojné né varféri t€é braktisur, prané urisé. Si¢
shihet, ndihma ndaj kétyre njerézve &shté njé detyré, qé pak njeréz mund
ta kuptojné si¢ duhet. Me qéllim qé té arrihet njé zgjidhje themelore,
shumé njeréz duhet t& béjné edhe ndonjé sakrificé nga miréqgenia e tyre
e larté. Megjithaté, sot numri i njerézve gé pretendojné té zgjidhin njé
problem té tille, éshté shumé i vogel.

Triliona dollaré shpérdorohen né c¢do cep té botés pér arsye té
ndryshme. Nga njéra ané, disa njeréz e shtyjné ushqimin tutje, té
pakénaqur nga pak kripé¢ mé tepér, ndérsa, nga ana tjetér, disa vdesin
duke mos gené né gjendje, t€ gjejné ushgimin e mjaftueshém pér té
ngréné. Ky éshté njé tregues i padrejtésisé i shkaktuar nga mungesa e
vlerave té& besimit mbi toké.

Shumeékush, gé i sheh té gjitha kéto, kupton se e vetmja gj¢ qé do
ta ménjanonte kété padrejtési éshté pérvetésimi i vlerave, qé¢ udhézon
Allahu. Njerézit gé i frikésohen Allahut dhe veprojné me vetédijen e tyre,
nuk do ti lejonin kurré veprimet e paligjshme dhe padrejtésiné. Ata do
té ndihmonin njerézit nevojtaré me zgjidhje té shpejta dhe té pércaktuara,
duke mos e lejuar mburrjen dhe nése éshté e nevojshme, duke

shfrytézuar té& gjitha mundésité né boté. Allahu na tregon né Kuran, se té

ndihmosh té varférit dhe nevojtarét éshté njé karakteristiké e njerézve, qé
i frikésohen Allahut dhe Dités s¢ Gjykimit:

“... ata q€ né pasuriné e vet kané njé pjesé té caktuar. Pér
lypésin dhe pér nevojtarin qé nuk lyp. Edhe ata qé e besojné
bindshém Ditén e Gjykimit. Edhe ata qé i frikésohen dénimit
té Zotit té tyre.” (El-Mearixh 24-27)

“Ata jané prej atyre qé pér hir té Tij u japin ushqim té
varférve, jetiméve dhe robérve té luftés (dhe thoné): Ne po ju
ushqejmé vetém pér hir té Allahut dhe prej jush nuk
kérkojmé ndonjé shpérblim apo falenderim. Ne i frikésohemi
(dénimit t&) Zotit toné né njé dité té véshtiré qé fytyrat i bén té
zymta. (El-Insan 8-10)




1- Njé pérmbytje né Honduras. 2- Njé fatkeqési e shkaktuar nga erérat e
furishme né Mali-Gao. 3- Njé qytet né breg i pérmbytur nga ujérat e lumit. 4-
Njé tjetér qytet i pérmbytur. 5- Njé qytet i shkretuar.

Té mos i ndihmosh té& varférit éshté karakteristiké e njerézve té pafe,
qé nuk i frikésohen Allahut:

“U thuhet zebanive: Kapeni dhe vérjani prangat! Pastaj
hidheni né xhehenem... Pastaj lidheni me njé zinxhir té gjaté
shtatédhjeté krah. Sepse ai ka qené prej atyre qé nuk e besuan
Allahun e Madhéruar. Ai nuk nxiste té tjerét pér t'i ushqyer té
varférit. Ai sot nuk ka kétu ndonjé mik. As ushqim tjetér
pérvec té shplarave. Até nuk e ha kush, pérve¢ mékataréve.”
(El-Hakka 30-37)

Cfaré mendimesh nxisin fatkeqésité, qé ndodhin

népér boté

Disa nga lajmet, q& njerézit ndeshin mé shpesh né TV dhe népér
faqet e gazetave, jané ato pér fatkeqésité. Njerézit mund té pérballen me
fatkeqgési né ¢do kohé. Mund té bjeré njé térmet i fugishém, té shpértheje

njé zjarr i madh ose mund t€ ndodhin pérmbytje. Ai ¢ i sheh kéto pamje,
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sjell ndér mend se Allahu ka fuqi mbi gjithcka, se Ai mund té rrafshojé
njé qytet té téré, nése déshiron. Duke menduar pér kéto, njeriu bindet se
éshté vetém Allahu, nga i Cili mund té kérkojé mbrojtje dhe ndihmé.
Madje dhe ndértesat mé t¢ forta dhe qytetet e pajisura me teknologjiné
meé té pérparuar, nuk mund t'i rezistojné fuqgisé sé¢ Allahut dhe njerézit qé
banojné né to mund t& vdesin papritur.

Té gjitha kéto lajme jané pér njeriun, qé ai t& mendojé dhe té nxjerré
meésime prej tyre. Ai qé dégjon ose lexon pér kéto fatkeqési, gjithashtu
mendon, se Allahu ka dérguar njé fatkeqési né njé qytet pér njé géllim t¢
caktuar. Né Kuran, Allahu tregon se Ai u dérgon popujve kryelarté
ndéshkime, gé ata té jené t& vémendshém pér veprat e tyre jo t& drejta.
Késhtu, nése njé komunitet i caktuar vé né jeté parime shoqgérore, me té
cilat Allahu do té jeté i pakénaqur, Ai mund ti ndéshkojé ata pér kété
shkak. Mund té& ndodhé, gjithashtu, qé Allahu t'i sprovojé kéta njeréz me

disa vuajtje né kété boté. Duke menduar pér kéto, besimtari ka friké se

Njé térmet qé zgjat vetém pak sekonda éshte i mjaftueshém pér té shkatérruar
njé qytet té téré. Ata qé mendojné se kéto skena jané “vepra té natyrés”, jané
té gabuar, sepse natyra éshté njé ekzistencé jashtézakonisht e papércaktuar

dhe, si té gjitha krijesat e tjera, éshté nén urdhrat e Allahut.
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té gjitha kéto mund t'i ndodhin dhe atij,

ndaj kérkon falje nga Allahu pér sjelljen

e vet. Asnjé njeri dhe asnjé komb nuk

mund té& parandalojé ndonjé fatkeqési,

gé mund té ndodh¢, né qofté se Zoti

déshiron.
Nuk ka ndryshim nése ai éshté

kombi mé i pasur dhe mé i fugishém

né boté, apo nése éshté nj¢ vend qé

mendohet té jeté me mé pak rrezik, pér

shkak té vendndodhjes gjeografike.
Allahu shprehet se asnjé popull

nuk mund ta pengojé njé fatkeqési, q¢

mund té ndodhé:
“A mos jané té sigurté ata se
Allahu nuk do ti ndéshkojé?
Askush nuk mund té jeté i L i i i

Ka shumé kuptime té fshehta, pér

sigurt¢ prej ndéshkimit t€ 4 gijat mund té reflektojmé né
Allahut pérvec njerézve t€ Iajmet e fatkegésive qé jepen né
humbur. A nuk e kané té qarté gazeta apo televizion.
ata, qé trashéguan tokén pas banoréve té saj (q¢ u shkatérruan)
se, nése déshirojmé, Ne mund t'i ndéshkojmé pér mékatet e
tyre dhe t'ua mbyllim zemrat, ndaj dhe ata nuk do t¢ mund té
dégjojné (késhillat). (El-A’rafé: 99-100)

Pér ¢faré mendon njeriun lidhur me artikujt pér
interesat bankare dhe kamatén

Njé céshtje tjetér gé trajtojné emisionet televizive dhe gazetat, jané
problemet e ekonomisé. Né vecanti, nj¢ numér i madh i lajmeve, né kété
drejtim, kané té béjné me interesat bankare, kamatat apo fajdet.

Ai gé lexon njoftime té tilla, gé tregojné pér daljen e tyre jashté
kontrollit dhe pér pasojat negative né ekonomi, e kupton se si pérgjigje

pér miratimin e gjeré té njé veprimi té tillé t& urryer dhe té palejuar,
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Allahu i fut né déshpérim njerézit, q¢ e mbéshtesin fitimin né kété rrugé.
Si¢ thuhet né njé ajet: “Allahu e zhduk kamatén dhe e shton 1émoshén.
Ai nuk e do asnjé té pabesé e mékatar” (El-Bekare: 276), Allahu e zhduk
dobiné e fituar me ané té fajdes. Ky fakt &shté shpallur né njé varg tjetér
kuranor si vijon:
“Ajo cka jepni nga pasuria pér ta shtuar (me kamaté) né
pasuriné e njerézve, ajo nuk do té shtohet te Alahu. Ndérsa ata
qé japin prej sadakave (bamirésis¢) me qéllim qé té afrohen te
Allahu, té tillét jané ata qé u shuméfishohet shpérblimi.” (Er-
Rrum 39)

Pér njé njeri g¢ mendon, njoftimet rreth fajdeve gjithashtu jané

shembuj se vargjet kuranore jané udhézues pér njerézit.

Duke menduar pér vendet e bukura...

Né programet televizive, népér gazeta apo revista ne mund té
shohim bukuring, qé ka krijuar Allahu dhe t¢ mendojmé pér kété. Duke
paré apo duke vizituar kéto vende té mrekullueshme, njé shtépi té
bukur, kopsht apo bregdet, pa dyshim qé kénaqemi t&¢ gjithé. Kéto
pamje, para sé¢ gjithash i sjellin ndér mend njeriut Xhenetin.

Njé besimtar sjell ndérmend se Allahu, i Cili dhuron kaq mirési té
meédha dhe u tregon njerézve pamje kaq té bukura, pa dyshim qé& mund

té krijojé vende shumé té bukura né Xhenet.
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Dikush qé i sheh kéto, mendon, gjithashtu, se ¢do bukuri e krijuar
né boté ka njé numér té caktuar mangésish dhe papérsosmérish, sepse
bota &éshté njé vend sprove. Njé njeri, q¢ kalon pushimet né njé vend
bregdetar, pamjet e té cilit i ka paré kohét e fundit né TV, i véren kéto
mangési, si moti me lagéshtiré, kripa e detit qé té& shgetéson, nxehtésia e
madhe, mizat etj; kéto jané vetém pak shembuj. Shumé véshtirési té tjera
mund t€¢ vérehen, si¢c éshté djegia nga dielli, problemet e organizimit té
agjensive té udhétimit dhe natyra e jotolerante e njerézve, me té cilét ky
njeri do té kalojé pushimet.

Né Xhenet gjenden bukurité e vérteta dhe atje nuk do té keté asgje,
qé mund ta shqetésojé njeriun dhe as nuk do té keté ndonjé bisede té
pakéndshme. Né c¢do bukuri gé besimtari ndesh né boté, ai e déshiron
mé tepér Xhenetin. Ai gjithmoné éshté falenderues pér mirésité, qé i ka
dhéné Allahu né kété boté dhe ndjen kénaqési prej tyre duke menduar,
se t&¢ gjitha ato jané mirési t&¢ dhuruara nga dashamirésia dhe bujaria e
Allahut. Sidogofté, duke ditur se bukuria e vérteté ekziston né Xhenet, ai
nuk harron jetén e pérjetshme e nuk i pérkushtohet tej mase bukurisé sé
késaj bote. Ai e orienton jetén né até drejtim, me ané té té cilit t&¢ mund

te¢ zotérojé bukuriné e pérjetshme dhe t& meritojé hyrjen né Xhenet.

Cfaré mendon njeriu kur lexon né revistat shkencore,
se njésia ndértuese e substancés éshté atomi?

Né qofté se njeriu nuk mendon pér gjérat qé di, ai nuk mund té
kuptojé se jeton né njé mjedis té jashtézakonshém e t&¢ mrekullueshém.
Pér keéte shkak, njé njeri qé beson, mendon vazhdimisht pér geniet e
gjalla dhe situatat, qé krijon Allahu. Kéto, ndonjéheré, mund té jené
¢céshtje t€ njohura nga shumé njeréz, por ai &shté né gjendje t& nxjerré
pérfundime té ndryshme, nga ato qé nxjerrin njerézit e tjeré.

Pér shembull, &shté njé fakt i njohur, qé pérbérési themelor i ¢do
genieje me jeté apo pa jeté né univers éshté atomi. Shumeé njeréz e ding,
se librat gé ata lexojné, kolltuku ku ulen, uji gé piné dhe té gjitha sendet

qé ata shohin pérreth, jané t& pérbéra prej atomeve, por vetém njerézit e
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A keni menduar ndonjéheré se ndértesat e larta qé shikoni, ushqimi qé
hani, karrigia ku uleni, makina, gota, macja e shtépisé, lulet né
kopésht, kompjuteri, detet, qielli dhe i gjithé trupi juaj jané té pérbéré
nga té njéjtat ATOME.
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vetédijshém mendojné pértej késaj dhe déshmojné pér méshirén e
madhe t€ Zotit. Kur njeréz té tillé shohin kronika pér kété céshtje, ata
sjellin ndér mend se atomet jané substanca té€ pajeta dhe pyesin veten, se
si mundet qé substancat e pajeta, si¢ jané atomet, t& bashkohen dhe té
formojné geniet e gjalla njerézore, t& afta pér t& paré, dégjuar,
interpretuar até qé dégjojné, t&¢ mendojné, t& marrin vendime, té€ jené té
lumtur ose té trishtuar? Si mundet g€ njeriu fiton tipare té tilla, qé e b&jné
até krejt t&¢ ndryshém nga bashkime té tjera atomesh? Pa dyshim, atomet
e pajeta dhe t& pavetédijshme nuk mund t'ua japin genieve njerézore
kéto tipare. Eshté e qarté, se Allahu e krijon njeriun me njé shpirt té
pajisur mé karakteristika té tilla. Kjo na sjell ndér mend njé nga ajetet
kuranore:
“Allahu éshté Ai qé pérsosi krijimin e ¢do gjéje dhe filloi
krijimin e njeriut nga balta. Pastaj béri qé pasardhésit e tij té
rrjedhin prej njé pike uji té dobét. Pastaj, Ai i dha formén (né
barkun e nénés) dhe i dha prej shpirtit té tij. Ai i dha dégjimin,
shikimin dhe zemrén, por ju falenderoni shumé pak.” (Es-
Sexhde 7-9)

Disa fakte qé méson njeriu nga té menduarit e thellé

A keni menduar ndonjéheré, se ¢do gjé éshté krijuar vetém pér
njeriun? Kur dikush qé beson te Allahu, shqyrton me vémendje sistemet
dhe t& gjitha geniet e gjalla dhe té pajeta, q¢ ndodhen né gjithési, ai vé
re, se t& gjitha jané krijuar pér njeriun dhe e kupton, se asgjé nuk
ekziston rastésisht, por Allahu krijon gjithcka né ményrén mé té sakté pér
t'u pérdorur nga njeriu. Njeriu, p.sh., mund t& marré frymé lehtésisht
gjaté gjithé kohés. Ajri qé ai thith, as nuk i djeg vrimat e hundés, as nuk
e trullos dhe as nuk i shkakton dhimbje koke. Raporti i gazeve né ajér
éshté i pérshtatshém pér trupin e njeriut. Ai & mendon pér kéto, sjell né
mend njé céshtje tjetér, shumeé té réndésishme: nése pérgendrimi i
oksigjenit né atmosferé do té ishte mé i vogél ose mé i madh, né té dyja
rastet jeta do t& shuhej. Mé pas ai kujton, se sa véshtirési ka né

frymémarrje, kur ndodhet né vende me ajér t€ rralluar. Si njé njeri qé




Gjérat, pér té cilat dubet menduar

beson, ai vazhdon t& mendojé pér kété céshtie dhe vazhdimisht
falenderon Allahun, sepse ai sheh, se atmosfera e tokés mund té ishte si
né planetet e tjera, ku éshté e pamundur té marrésh frymé. Mirépo, né
fakt, nuk éshté késhtu, atmosfera e tokés éshté krijuar né njé ekuilibér té
pérsosur, né ményré té tille, qé miliarda njeréz té marrin frymé lehtésisht.

Dikush qé& vazhdon t& mendojé pér planetin ku jeton, véren se sa i
réndésishém éshté uji, qé ka krijuar Allahu pér jetén e njeriut, por shumé
njeréz e kuptojné réndésiné e ujit, vetém atéheré, kur jané té privuar prej
tij pér njé kohé té caktuar.

Uji éshté njé substancé, qé na nevojitet né ¢do moment té jetés
soné. P.sh., njé pjesé¢ e konsiderueshme e gelizave t€ trupit toné dhe té
gjakut, qé arrin né ¢do pjesé té trupit, pérbéhet nga uji. Po t& mos ishte
késhtu, rrjedhshméria e gjakut do té ulej dhe rrjedha e tij népér vena do
té ishte shumé e véshtiré. Uji éshté i réndésishém jo vetém pér trupin
tong, por edhe pér bimét. Késhtu, ai arrin deri né gjethen mé té larté
népérmjet enéve fijézore t& bimés. Sasia e madhe e ujit né dete, e bén té
banueshme tokén ku jetojmé. Nése pérpjesétimi i detit me tokén do té
ishte mé i vogel, atéheré toka do té kthehej né shkretétiré dhe jeta do té
ishte e pamundur.

Njé njeri i vetédijshém qé mendon pér kéto céshtje, éshté plotésisht

i bindur, se krijimi i njé ekuilibri kaq té pérsosur né toké nuk mund té

Planeti yné, bashké me gjithé universin, ku jetojmé kané té gjitha kushtet
e nevojshme pér jetén. Ai qé mendon rreth kétij fakti, e kupton se Allahu
krijoi gjithé universin pér ne.
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jeté rastési. Duke paré dhe menduar pér té gjitha kéto, na béhet e qarté
se Krijuesi i Lartésuar dhe Zotéruesi i fugisé sé¢ pérjetshme krijoi gjithcka
pér njé géllim. Pérveg késaj, njeriu, gjithashtu, mendon se shembuijt, mbi
té cilét ai ka menduar jané shumé té kufizuar né numér. Né té vértete,
éshté e pamundur t&€ numérosh shembujt e pafund t& ekuilibrave delikaté
qé Allahu ka vendosur né toké, por njé njeri g&¢ mendon, éshté gjithmoné
i afté té shohé rregullin, pérsosmériné dhe ekuilibrin gé mbizotéron né
cdo kénd té universit dhe késhtu arrin né pérfundimin, se Allahu ka
krijuar gjithcka pér njeriun. Né Kuran thuhet:

“Allahu nénshtroi pér ju gjithcka qé gjendet né qiej apo né

toké. Me té vérteté, né kété fakt ka argumente té qarta pér

njerézit qé mendojné thellé.” (El-Xhathije 13)

Cfaré mendon njeriu pér éndrrat?

Ai g& mendon, mund t& gjej¢ te éndrrat shumé qéllime t&
réndésishme. Njé njeri i tillée mendon rreth faktit se sa “realiste” jané
éndrrat, g€ ai sheh kur éshté duke fjetur. P.sh., pavarésisht se trupi i
njeriut éshté shtriré né shtrat, né éndérr ai udhéton me autobus, takon
njeréz té rinj dhe ha dreké né njé vend té largét. Ai kénaget me shijen e
asaj qé ha, gézohet pér ato ngjarje qé ndodhin, lumturohet ose trishtohet,
frikésohet apo lodhet. Ai né éndrra mund t& ngasé njé making,
megjithése né realitet ai nuk di ta ngasé makinén. Edhe pse trupi i tij ka
gené i shtriré né shtrat e syt¢ i ka pasur t& mbyllura, ai ka paré pamje té
ndryshme. Kjo do té thoté se ato qé pané, nuk ishin syté e tij. Megjithése
dhoma ku ishte shtriré ishte e zbrazur, ai dégjoi zéra. Pra, ai nuk dégjoi
me veshét e tij... Cdo gjé ndodh né trurin e tij. Megjithaté, cdo gjé ishte
shumé realiste, sikur ¢do pamje t€ kishte njé formé origjinale. Atéheré si
ka mundési, q¢ edhe duke gené larg botés sé¢ jashtme, na formohen
pamje té tilla reale né tru? Njeriu nuk mund t'i formojé kéto me vetédije
dhe géllimisht, ndérsa éshté duke fjetur. As truri nuk mund t'i prodhojé
imazhe té tilla veté. Truri &shté nj¢ masé mishi, e pérbéré nga molekula

proteinike. Do té ishte jashtézakonisht e paarsyeshme té pohonim, se njé
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céshtje, véren t&
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edhe njé heré: éshte

Allahu qé& i bén

njerézit t¢ flené, i

merr shpirtrat e tyre,

kur ata flené pér t'ua

kthyer pérséri, kur té zgjohen dhe u shfaq atyre éndrrat né gjumé.
Dikush gé e di, se Allahu ia shfaq éndrrat njeriut, gjithashtu,

mendon pér géllimet e fshehura dhe arsyen e krijimit té tyre. Né éndrra,

njeriu éshté po aq i sigurté pér njerézit dhe ngjarjet qé pérjeton, sa edhe

kur éshté zgjuar. Ne mendojmé se t€ gjitha ato ekzistojné né té vérteté,

se jeta g€ ne shohim né éndérr éshté e pandérperé dhe e vazhdueshme.

Nése dikush na afrohet dhe na thoté: “Ti po sheh njé éndérr tani,

1

zgjohu!”, ne nuk do ta besonim até. Ai qé e kupton kété, nga ana tjetér,
mendon: “Kush mund té thoté, se jeta e késaj bote nuk éshte, gjithashtu,
e pérkohshme dhe si njé éndérr? Ashtu sikurse zgjohem nga njé éndérr,
njé dit¢ uné do té zgjohem nga jeta e késaj bote dhe do té shoh pamje

krejt t¢ ndryshme, d.m.th. pamjet e botés s¢ pértejme...”







urani &éshté libri i fundit, q& Allahu ka dérguar

pér té gjithé njerézit. Cdo njeri, g€ jeton né toké,

ka pérgjegjési pér t&¢ mésuar Kuranin dhe pér té

plotésuar udhézimet e pércjella nga ai.

Megjithaté, shumica e njerézve nuk e lexojné até
dhe nuk i pérmbushin udhézimet e Allahut, edhe pse ata e pranojné até
si njé libér hyjnor. Kjo éshté pasojé e t& mosmenduarit rreth Kuranit dhe
e njohjes sé tij t& pércipté, nga t& dhénat e marra andej-kétej. Nga ana
tjetér, pér njé njeri q& mediton, réndésia e Kuranit dhe vendi i tij né jetén
e njeriut jan¢ shumé t& médha.

Para sé gjithash, ai qé “mediton”, déshiron té njohé Krijuesin, qé e
krijoi, i dha jeté¢ dhe i dhuroi atij mirési t& panumérta. Njé njeri i tillé
déshiron t€ mésojé, se me ¢’sjellje Allahu do té jeté i kénaqur me té.

Kurani, té cilin Allahu e dérgoi me ané té t€¢ Dérguarit t& Tij,
Muhamedit (pagja qofté mbi t&), éshté njé udhézues, qé u pérgjigjet
céshtjeve t& meésipérme. Pér kété arsye, njeriu duhet té njohé librin, gé
Allahu u ka shpallur njerézve si udhézues dhe, né té cilin Ai dalloi té
mirén nga e keqgja. Njeriu duhet t&¢ mendojé pér ¢do ajet kuranor dhe té
pérmbushé até qé urdhéron Allahu né ményrén e duhur.

Allahu thekson géllimin, pér té cilin iu shpall Kurani njerézve:

“(Ky éshté njé) Libér i begatshém, té cilin Ne ta shpallém ty, me

qéllim gé njerézit me mendje té shéndoshé té mendojné rreth

argumenteve té tij dhe t€ marrin mésim prej tij.”(Sad 29)

“Jo! Kurani éshté késhillé e larté. E kush do, merr mésim prej

tij. Po ata nuk mund té marrin mésim prej tij, vetém nése

déshiron Allahu. Ai éshté i denjé pér tiu ruajtur dhe i denjé

pér falje mékatesh!” (El-Mudethir 54-56)

Shumé njeréz e lexojné Kuranin, por gjéja e réndésishme éshté té
ndalesh né ¢do varg té tij, t€ nxjerrésh mésime dhe t& pérmirésosh sjelljen
né pérputhje me kéto mésime. Ai gé lexon ajetin: “Pa dyshim, pas

véshtirésisé vjen lehtésimi. Vértet, pas véshtirésisé vjen lehtésimi.”

(El-Inshirah 5-0), fillon t&¢ mendojé rreth kétij ajeti. Ai e kupton, se Allahu
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krijon lehtésim pas ¢do véshtirésie dhe, si rrjedhim, e vetmja gjé qé ai
duhet té b¢jé kur has véshtirési, éshté té keté besim te Allahu dhe té gjejé
lehésimin gé ndodhet né té. Duke e ditur premtimin e Allahut, ne véme
re se humbja e shpresés apo paniku gé ndiejmé né caste véshtirésie,
éshté shenjé e dobésisé s¢ besimit toné. Pasi lexojmé kété ajet dhe
mendojmé pér t&, sjellja joné do t& pérshtatet me ajetin gjaté gjithé jetés
soné. Né Kuran, Allahu tregon histori nga jeta e profetéve dhe té
dérguarve té Tij né té kaluarén, né ményré qé njerézit t&€ meésojné, pérmes
shembujve konkreté, se si duhet té jeté sjellja, biseda dhe jeta e njé njeriu,
me t& cilin Allahu éshté i kénaqur. Allahu shprehet né disa nga ajetet e
Kuranit, se njerézit duhet t¢ mendojné pér kéto histori e t& nxjerrin
meésime prej tyre:

“Né tregimet e tyre (Jusufit dhe véllezérve té tij) kamésime e

argumente pér njerézit me mendje té shéndoshé...” (Jusuf

111)

“... Ne i shpétuam ata, ndérsa até ngjarje e bémé argument pér

téré botén.” (El-Ankebut 15)

Né Kuran jané pérmendur disa nga cilésité e popujve té hershém, si
dhe sjelljet apo fatkeqésit¢, gq¢ u ndodhén atyre. Do t& ishte njé
kegkuptim i madh, ti lexojmé kéto vargje thjesht si rréfim ngjarjesh

historike, gé kané lidhje me disa popuj t& kohéve té shkuara, sepse

Allahu i ka shpallur kéto vargje me géllim gé ne t& mendojmé rreth tyre

dhe t¢ pérmirésojmé sjelljen toné, duke nxjerré mésime nga ngjarjet, qé
u ndodhén atyre:

“Ne i shkatérruam ata qé ishin si ju. A ka ndonjé qé merr
meésim? (El-Kamer 51)

“Ne e bart¢m Nuhun né anijen e ndértuar me dérrasa e
gozhdé, e cila lundronte nén mbikqyrjen Toné. Ne i fundosém
jobesimtarét si ndéshkim pér mohimin qé i béné Nuhut. Até
ngjarje Ne e lamé pér kujtim, por a ka ndonjé qé merr mésim?
E si ishte atéheré ndéshkimi dhe kércénimi Im..?! Ne e bémé
Kuranin té lehté pér t'u mésuar, por a ka ndonjé qé merr
mésim?” (El-Kamer 13-17)




Duke medituar mbi vargjet e Kuranit

Allahu e ka shpallur Kuranin si njé udhézim pér té gjithé njerézit.
Prandaj, t& menduarit pér ¢cdo varg té Kuranit, té jetuarit né pérputhje me
t¢ dhe nxjerrja e mésimeve prej tij, pérbéjné té vetmen ményré pér té

fituar pélgimin, méshirén dhe shpérblimin e Allahut.

Pér c¢faré u bén thirrje Allahu jerézve, qé té
mendojné pér Kuranin?

“... Ty ta zbritém Kuranin, qé t'u shpjegosh njerézve até qé u

éshté shpallur atyre, me shpresé se do
té mendojné.” (En-Nahl 44)

Ashtu si né kété varg t& sures “En Nahl”,
edhe né shume vargje té tjera, Allahu u bén thirrje
njerézve t€¢ mendojné. Té mendosh rreth gjérave
qé ka krijuar Allahu, do t& thoté t¢ adhurosh
Allahun. Cdo ¢éshtje, mbi té cilén ne mendojmé,
na ndihmon t&¢ kuptojmé¢ dhe t& vlerésojmé
plotfugishméring, mencuring, diturin€, mjeshtriné

dhe cilésité e tjera t& Allahut.

Allahu i bén thirrje njeriut té
mendojé rreth krijimit té vet

“E njeriu thoté: “Si ka mundési qé pas
vdekjes do té ringjallem..?!” Po, a nuk
mendon njeriu, se Ne e krijuam até mé
paré, kur ai nuk ishte asgjé?” (Merjem
66-67)

Allahu i bén thirrje njeriut té

mendojé rreth krijimit té universit
“Me té vérteté, né krijimin e giejve e té
tokés, né ndérrimin e natés e té dités,
né anijen qé lundron né det e u sjell
dobi njerézve, né shiun qé léshon
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Allahu prej sé larti, me té cilin ngjall tokén pas vdekjes dhe
pérhap né té prej té gjitha gjallesave, né qarkullimin e erérave
dhe reve té nénshtruara mes qiellit e tokés, (n¢ t¢ gjitha kéto)
ka argumente pér njerézit qé mendojné.” (El-Bekare 164)

Allahu u bén thirrje njerézve, té mendojné pér natyrén
e pérkohshme té jetés sé késaj bote

“Shembulli i jetés sé késaj bote éshté si shembulli i shiut qé
kemi zbritur nga qielli, me anén e té cilit harlisen bimét e
tokés. Njerézit dhe kafshét hané prej kétyre biméve, deri sa
toka té jeté stolisur e zbukuruar (me pemé e lule) dhe banorét
e saj t¢ mendojné se jané né gjendje té vjelin frutat e saj,
atéheré vjen dénimi yné, natén ose ditén. Sikur té mos
ekzistonte mé paré. Késhtu ua sqarojmé faktet njerézve, qé
mendojné.” (Junus 24)

Allahu u bén thirrje njerézve té mendojé pér faktin,

se i gjithé universi éshté krijuar pér njeriun

“Ai nénshtroi pér ju gjithcka gé gjendet né qiej dhe né toké. Né
kété ka argumente pér njerézit qé¢ mendojné thellé.” (El-
Xhathije 13)

“Népérmjet shiut Ai bén qé té mbijné pér ju té lashtat, ullinjté,
hurmat, vreshtat dhe nga té gjitha llojet e frutave. Né gjithé




kéto mirési ka argumente pér njerézit q¢ mendojné.
Ai nénshtroi pér ju natén e ditén, diellin e hénén. Edhe yjet

jané t€¢ nénshtruar me urdhrin e Tij. Vértet né kéto ka

argumente, pér njé popull gé llogjikon.
Ai nénshtroi pér ju ¢’ka krijoi né toké (prej bagétive, biméve,
peméve, mineraleve, etj), me té vérteté qé né kété ka fakte pér
njé popull gé di t€ marré mésim.
Allahu éshté Ai qé nénshtroi detin, qé t€¢ hani mish té freskét
prej tij dhe té nxirrni stolit¢ qé ju i mbani... ...
shfrytézoni begatité e Tij dhe, késhtu, té falenderoni (Allahun).
Ai vuri né toké male té forta, me géllim qé ajo té mos lékundet
bashké me ju. Ai krijoi lumenj e rrugé, qé té mund té
orientoheni.
Ai vuri edhe shenja té tjera (pér t'u orientuar ditén) ndérsa
(natén) njerézit
“A, ™ ht‘l‘ o o ori"entohen me
I Nens ol pﬂr ]Ll anén e yjeve.
natén e diten, diellin e PRI N T
e hénén. Edhe yjet Ai qé¢ krijon i

j o barabarté me até qé
IEHE tE ﬂEHEht:"IJﬂr nuk krijon? A nuk

me UT'I:I hnl'l e T“" po mendoni?” (En-
Vértet, né kéto ka Nahl 11-17)
argumente pér nje
popull gé llogjikon."
[En Nahl 12)
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Té pretendosh se
formimi i dités dhe
natés, lévizja e vendosja
e Tokés dhe Diellit jané
rezultat i rastésisé,
éshté njé shkujdesje e
madhe. Allahu ka krijuar
natén dhe ditén vetém
pér njeriun.
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TE MENDOSH THELLE

Allahu u bén thirrje njerézve té mendojné

pér Kuranin

“A nuk reflektojné rreth Kuranit? Sikur t€ ishte prej dikujt
tjetér, pérvec Allahut, ata do té€ gjenin né t€ shumé
kundérthénie.” (En-Nisa 82)

“A nuk menduan thellé rreth Kuranit, apo mos u erdhi atyre
dicka, qé nuk u kishte ardhur té paréve té tyre.” (El-Mu'minun
68)

“(Ky éshté) Libér i begatshém, té cilin Ne ta shpallém ty, me
qéllim gé njerézit me mendje té shéndoshé té¢ mendojné rreth
argumenteve té tij dhe t€ marrin mésim prej tij.” (Sad 29)

“Ne ua bémeé té lehté Kuranin né gjuhén ténde, késhtu qé ata
té marrin mésim.” (Ed-Duhan 58)
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“Anuke shnhln qlellln Sipér. tyre Se Si
e ndértuam dhe e zbukuruam pa
pasur asnjé carje. Edhe tokéne
shtrimé'e né te vendnsfm mgle té

patundura dhe beme me qe nel t_e‘”t
mbijné bimé té harllsura I'Ej icdo “D][.
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Duke medituar mbi vargjet e Kuranit

Té dérguarit e Allahut u béjné thirrje
njerézve té reflektojné

“Thuaj (0 Muhamed): “Uné nuk u them juve se i
kam né doré depot e furnizmit té¢ Allahut, as nuk
pretendoj se e di Dijen e Fshehté e as nuk ju them se
jam engjéll. Uné ndjek vetém até qé mé shpallet -
mua. Thuaj: “A jané té barabarté i verbri dhe ai 3
qé€ sheh?” A nuk mendoni?” (EI-En’am 50)

Allahut u bén thirrje njerézve, t'u
rezistojné provokimeve té shejtanit

“Kur té vijné ngacmimet e Shejtanit, kérko
mbrojtje nga Allahu, sepse, vértet, Ai dégjon e
di gjithcka. Me té vérteté, ata qé jané té
devotshém dhe ruhen nga gjynahet, kur i
prek ndonjé ngacmim djallit, pérkujtojné
Allahun dhe atéheré shohin (t& vértetén).”
(El-A’raf 200-201)

Allahu e nxit njeriun, té cilit i éshté
komunikuar Kurani, té mendojé thellé

Duke iu drejtuar Musait dhe Harunit, Allahu thoté né

Kuran:

“Shko me argumentet e Mia bashké me véllain
ténd dhe mos reshtni duke pérmendur e
pérkujtuar emrin Tim. Shkoni qé té dy te
faraoni, se ai vértet i ka kaluar kufijté.
Thojini Atij fjalé té mira, ndoshta ai
mendohet apo frikésohet.” (Ta Ha 42-44)

Ai qé mendon, mund té shohé shumé veti té
jashtézakonshme te krijesat e gjalla qé ka
krijuar Allahu.
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ellimi i kétij libri éshté njé “thirrje pér t&¢ menduar”.

E vérteta mund t'i pércillet njerézve né shumé ményra;

ajo mund té tregohet duke pérdorur hollésité, déshmité

e ¢cdo ményré tjetér, por, nése njeriu nuk mendon veté
pér kéte té vérteteé, me singeritet dhe me ndershmeéri, té gjitha pérpjekjet
do té jené té kota. Kur té dérguarit e Allahut i pércollén mesazhin
popujve té tyre, ata u treguan njerézve té vértetén dhe, mé pas, u béné
thirrje atyre t& mendonin.

Njé njeri g¢ mendon, i kupton té fshehtat e krijimit t¢ Allahut, t&
vértetén e jetés sé késaj bote, ekzistencén e Zjarrit e t&¢ Xhenetit dhe té
vértetén e brendshme té materies. Ai e kupton mé miré réndésiné e té
genurit njé njeri, me té cilin Allahu éshté i kénaqur dhe, késhtu, ai jeton
si¢ duhet, njeh cilésité e Allahut né gjithcka gé sheh dhe fillon t& mendojé
jo né pérputhje me mendimin e shumicés sé njerézve, por ashtu si¢
urdhéron Ai. Pér pasojé, ai arrin kénaqési nga bukuria mé shumé se té
tjerét dhe nuk vuan nga keqkuptimet e pabaza e smira materiale.

Kéto jané vetém pak nga té mirat, qé do té fitojé né kété boté, njeriu
gé mendon. Njé fitim tjetér pér diké, qé gjithmoné gjen té vértetén duke
menduar, éshté dashuria, méshira dhe Xheneti e Allahut.

Ditén e Gjykimit, ata q¢ nuk mendojné do té fillojné t¢ mendojné,
madje, “do t& mendojné thelle” kur t& shohin t€ vértetén né ményré té

garté. Mirépo t€ menduarit e tyre né até dité nuk do té keté dobi pér ta,

por do t'i bgjé ata té vuajné dhimbjen. Allahu thoté né Kuran:

“E kur té vijé vala e madhe (kijameti). Até dité njeriu do té

kujtojé cdo gjé qé ka punuar dhe xhehenemi do té shfaqet

hapur pér até qé e sheh.” (En-Naziat 34-36)

Thirrja e njerézve pér t& menduar dhe reflektuar mbi fundin gé do
t'u vijé atyre pérbén njé akt adhurimi pér besimtarét. Pér kété, Allahu

thoté né Kuran:

“E kush do, merr mésim prej tij.” (El-Mudeththir 55)
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