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ara vermeden sayisiz faaliyet gerceklestirir. Tiimii bu sirada enerjiye dolay:-

styla cesitli besin maddelerine ihtiyag duyar. Nasil ki bir fabrikada iiretim si-
rasinda kullanilacak hammaddeler iceriye alinir, gerektiginde depolanir ve iire-
timden sonraki atiklar da fabrika disina gonderilir veya imha edilirse, hiicrede de
cok karmasik bir tretim, depolama ve aritma sistemi isler. Hiicre icine alinan
hammaddeler, hiicre icinde cesitli molekiillerin tiretimi icin kullanilirken, atiklar
hiicre disina gonderilir ya da hiicre icinde imha edilirler.

Diger taraftan fabrikaya alinacak hammaddelerin teknik 6zelliklerinin sartna-
melere gore belirlenmesi gibi, hiicre de icine alacagr maddeler icin 6zel 6n kosul-
lar gozetir. Hiicre icine giren maddeler gelisigiizel iceri alinmaz. Bu maddeler da-
ha evvelden taniniyormus gibi, hiicre zarinda kimlik tespitine tabi tutulurlar. Yal-
nizca iceri girmesinde hicbir sakinca goriilmeyen maddeler icin her zaman acik
tutulan kapilar vardir. Hiicre icine alinmasi sakincali olma ihtimali olan diger
maddeler icinse, parmak izi kontroliinii andirir bir titizlikle eleme yapilir. Hiicre
girisinde bu malzemelerin dogrulugunun test edilmesi, onaylanmasi hayati dere-
cede dnem tasir. Ciinkii bu denli siki tutulan giivenlik tedbirleri sayesinde, hiicre-
ye disaridan girebilecek herhangi bir viriis, bakteri ya da zehirli maddenin zarar
verme riski dnlenmis olur. Bu dnemli sorumluluk incecik bir zar tarafindan iistle-
nilmistir.

Viicudumuzu olusturan trilyonlarca hiicrenin her biri bu bilim;le hareket eder
ve her hiicre zari da kendisine diisen is béliimiinde bu hassas secim mekanizmasi-
ni yiiriitiir. insanin ise degil boyle bir secme islemi yapmasi, viicudunda béyle ola-
ganiistii bir islemin yapildigimi bile fark etmesi soz konusu degildir. insanin goste-
remedigi boyle bir bilincin hiicre zarinda ortaya citkmasi, bu bilincin ashinda hiic-
reden degil, onu yaratan Allah'in ilminden kaynak buldugunu gostermektedir. Her
bir hiicre Allah'in emriyle bizim icin gorevlerini kusursuzca yerine getirmektedir.

I nsan viicudunu olusturan 100 trilyon kadar hiicre, hi¢c durmadan ve yorulup

YAZAR HAKKINDA: Harun Yahya miistear ismini kullanan
| Adnan Oktar, 1956 yilinda Ankara'da dogdu. 1980'li yillardan
bu yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek cok eser hazir-
ladi. Bunlarin yani sira, yazarin evrimcilerin sahtekarliklarini,
iddialarinin gecersizligini ve Darwinizm'in kanh ideolojilerle
olan karanhk baglantilarini ortaya koyan cok énemli eserleri bu-
lunmaktadir.
Yazarin tiim calismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini
diinyaya ulastirmak, boylelikle insanlari Allah'in varhig, birligi ve
| ahiret gibi temel imani konular tizerinde diisiinmeye sevk etmek
ve inkarci sistemlerin ciiriik temellerini ve sapkin uygulamalarim
gozler oniine sermektir. Nitekim yazarin, bugiine kadar 63 ayn dile gevrilen 300’den
fazla eseri, diinya capinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.
Harun Yahya Kiilliyati, -Allah"in izniyle- 21. yiizyilda diinya insanlarini Kuran'da tarif
edilen huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile

olacaktir.
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AZAR ve ESERLERI
HAKKINDA

Harun Yahya mistear ismini kullanan
yazar Adnan Oktar, 1956 yilinda Ankara'da
lise ogremmml Ankara'da
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larini, iddialarinin gecersizligini ve Darwi-
kanli ideolojilerle olan karanlik baglanti-
rtaya koyan cok onemli eserleri bulunmak-

arun Yahya'nin eserleri yaklagik 40.000 resmin
er aldigi toplam 55.000 sayfalik bir killiyattir ve bu
kulllyat 63 farkli dile gevrilmistir.
Yazarin mustear ismi, inkarci dustinceye karsi
miicadele eden iki peygamberin hatiralarina hiirme-
ten, isimlerini yad etmek i¢in Harun ve Yahya isimle-
rinden olusturulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin
kapaginda Resulullah (sav)'in mihriiniin kullaniimig
olmasinin sembolik anlami ise, kitaplarin igerigi ile
ilgilidir. Bu mihtrr, Kuran-1 Kerim'in Allah'in son kita-
b1 ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil
b enbiya olmasini remzetmektedir. Yazar da, yayinladigi
, tim ¢ahismalarinda, Kuran'i ve Resulullah'in stinnetini
fl- Jt kendine rehber edinmistir. Bu suretle, inkarci distince
sistemlerinin tim temel iddialarini tek tek ¢uritmeyi ve
dine karsi yoneltilen itirazlari tam olarak susturacak
"son s6z"i soylemeyi hedeflemektedir. Cok biyiik bir
hikmet ve kemal sahibi olan Resulullah'in mihri, bu
son sozl soyleme niyetinin bir duasi olarak kulla-
nilmigtir.

alismalarindaki ortak hede
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Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan Amerika'ya, ingiltere'den Endo-
nezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, ispanya'dan Brezilya'ya, Malezya'dan ital-
ya'ya, Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya kadar diinyanin daha pek cok tilkesinde
begeniyle okunmaktadir. ingilizce, Fransizca, Almanca, italyanca, ispanyolca, Porte-
kizce, Urduca, Arapca, Arnavutca, Rusga, Bosnakca, Uygurca, Endonezyaca, Malay-
ca, Bengoli, Sirpga, Bulgarca, Cince, Kishwahili (Tanzanya'da kullaniliyor), Hausa
(Afrika'da yaygin olarak kullaniliyor), Dhivehi (Maldivlerde kullaniliyor), Danimarka-
Isvecce gibi pek cok dile cevrilen eserler, yurt disinda genis bir okuyucu kitlesi
an takip edilmektedir.

yanin dort bir yaninda olaganistt takdir toplayan bu eserler pek cok insanin
iman etmesine, pek ¢cogunun da imaninda derinlesmesine vesile olmaktadir. Kitaplari
okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, 6zIi, kolay anlasilir ve samimi
slubun, akilci ve ilmi yaklagimin farkina varmaktadir. Bu eserler suratli etki etme,
kesin netice verme, itiraz edilemezlik, ¢iritilemezlik 6zellikleri tagimaktadir. Bu eser-
leri okuyan ve tizerinde ciddi bicimde distinen insanlarin, artik materyalist felsefeyi,
ateizmi ve diger sapkin goriis ve felsefelerin higbirini samimi olarak savunabilmeleri
miimkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacak-
lardir, ctink fikri dayanaklari ¢tratilmastir. Cagimizdaki tim inkarcr akimlar, Harun
Yahya Kulliyati karsisinda fikren maglup olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim ¢arpiciligindan kaynaklanmak-
tadir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolayi bir 6éviinme icinde degildir, yalnizca
Allah'in hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basiminda ve
yayinlanmasinda herhangi bir maddi kazang hedeflenmemektedir.

Bu gercekler goz 6niinde bulunduruldugunda, insanlarin gérmediklerini gormeleri-
ni saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini tesvik etmenin de, cok
onemli bir hizmet oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran, fikri karmasa
meydana getiren, kusku ve tereddtleri dagitmada, imani kurtarmada giiclt ve keskin
bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplari yaymak ise, emek ve zaman
kaybina neden olacaktir. imani kurtarma amacindan ziyade, yazarinin edebi giiciinii
vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi agiktir. Bu konuda kus-
kusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin eserlerinin tek amacinin dinsizligi ¢uriitmek ve
Kuran ahlakini yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, basari ve samimiyetin agikca
goruldugiini okuyucularin genel kanaatinden anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zultim ve karmasalarin, Miuslimanlarin gektikle-
ri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmanin yolu
ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve Kuran

sanlal vravin vasavabilecekleri sekilde . an

stte 6ncl rolu tstlenmis olan Harun Yahya K[]IIiyatl,-ﬂ’n'm izni
le, 21. yuzyilda diinya insanlarini Kuran'da tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk
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OKUYUCUYA

» Bu kitapta ve diger calismalarimizda evrim teorisinin ¢okiistine 6zel bir yer ay-

. T

=

rilmasinin nedeni, bu teorinin her tiirlii din aleyhtar felsefenin temelini olustur-

masidir. Yaratilisi ve dolayisiyla Allah'm varligini inkar eden Darwinizm, 150 y1l-

& T

dir pek ¢ok insanin imanini kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden ol-

oy
=%

B

mustur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler 6niine sermek gok
6nemli bir imani gorevdir. Bu 6nemli hizmetin tiim insanlarimiza ulastirilabilme-
siise zorunludur. Kimi okuyucularimiz belki tek bir kitabimizi okuma imkani bu-
labilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya 6zet de olsa bir boliim ayrilmasi
uygun goriilmiistiir.

m Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarm icerigi ile ilgilidir. Yazarmn
tiim kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, in-

———

sanlar Allah'in ayetlerini 6grenmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'm
ayetleri ile ilgili tiim konular, okuyanin aklinda higbir stiphe veya soru isareti b1-

=

rakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

= Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici tislup ise kitaplarmn yedi-
den yetmise herkes tarafindan rahatca anlasilmasini saglamaktadir. Bu etkili ve
yalin anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tam ola-

=1

b
|
f
b

.

rak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar da-
hi, bu kitaplarda anlatilan gerceklerden etkilenmekte ve anlatilanlarmn dogrulu-
gunu inkar edememektedirler.

> |

——

= Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabilecegi

Wi,

gibi, karsilikli bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade et-

.

mek isteyen bir grup okuyucunun kitaplar1 birarada okumalari, konuyla ilgili

kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalar1 agisindan yararl ola-

i

caktir.

= Bunun yaninda, sadece Allah rizas1 igin yazilmis olan bu kitaplarin taninmasi-
na ve okunmasina katkida bulunmak da biiytik bir hizmet olacaktir. Clinkii yaza-

=

-
=
il

) et ©

rin tiim kitaplarinda ispat ve ikna edici yon son derece giigliidiir. Bu sebeple dini
anlatmak isteyenler icin en etkili yontem, bu kitaplarm diger insanlar tarafindan
da okunmasimin tesvik edilmesidir.

» Kitaplarin arkasma yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise
6nemli sebepleri vardir. Bu sayede kitab1 eline alan kisi, yukarida soz ettigimiz
ozellikleri tasiyan ve okumaktan hoslandigini umdugumuz bu kitapla ayni vasif-
lara sahip daha birgok eser oldugunu gorecektir. imani ve siyasi konularda yarar-

o

lanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulunduguna sahit olacaktir.

= Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, stipheli
kaynaklara dayal izahlara, mukaddesata kars1 gereken adaba ve saygiya dikkat

L)

g e,

edilmeyen iisluplara, burkuntu veren timitsiz, siipheci ve ye'se stiriikleyen anla-
timlara rastlayamazsiniz.
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HUCRENIN KOMPLEKS YAPISI
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HUCRE ZARININ YAPISINDAKI
USTUN TASARIM

HUCRE ZARINDAKI KOMPLEKS
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HUCRE ZARINDAKI PROTEIN
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vinizde kisa bir gezintiye cikalim ve yasaminizi ko-
laylastiracak ne kadar ¢ok seyin, 6nceden diisiinii-
lerek kullanimimiza sunulmus oldugunu soyle bir
diistinelim... Daha siz kapidan adminizi atmadan
ayaklarmizi silmek igin yerlestirilmis bir paspas, igeri girdiginizde
paltonuzu veya ceketinizi asacagimz bir askilik, ayakkabilarinizi ko-
yacaginiz bir ayakkabilik karsinizdadir. Salonda koltuklar, hali, per-
de, televizyon gibi estetik ve kullanim kolaylig1 distintilerek yerles-
tirilmis esyalar; mutfakta buzdolaby, firmn, iclerindeki pek ¢ok detay
malzemeyle dolu olan dolaplar tam ihtiyaciniza yonelik sekilde ha-
zir bulunurlar. Aym sekilde ¢alisma masasi, lamba, gardrop ve kii-
tiiphane... Hepsinin, bulundugu yere yerlestirilis amaci vardir.

Hig kimse ne bu esyalarin tesadiif eseri olustugunu, ne de bu-
lunduklar yere kendiliklerinden yerlestiklerini iddia edemez. S6z
konusu esya ister tuzluk gibi kiigiik bir malzeme olsun, isterse du-
varda asil1 duran diimdiiz bir ayna olsun, herkes fikir birligiyle bun-
larin birer tasarim tiriinii oldugunu ve bulunduklar yerlere bilingli

sekilde yerlestirildiklerini kabul edecektir. Uzerinde diisiintilerek,

akal, bilgi kullanilarak, belli bir ihtiyaca yonelik, 6zel bir amagla tire-
tildigi ve yerlestirildigi agik olan bu esyalar tesadtiflerle agiklamaya
calismak, son derece mantiksiz olacaktir. Bu, akil sahibi her insanin
onaylayacag acik bir gergektir.

Ancak konu canllardaki tasarim olunca, bazi insanlar bu ger-
gege kars1 cikarak buiyiik bir mantiksizlik sergilerler. Bu insanlar,
en ileri teknolojiyle, en gelismis laboratuvarlarda ve yillarin bilgi
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

birikimi ile bile benzeri meydana getirilememis bir canli hiicresinin,
kor tesadiiflerin milyonlarca sene ugras vermesi sonucunda ortaya
ciktigini iddia ederler. Bilimsel hi¢bir dayanag: olmayan bu iddiay1
savunmalariin nedeni ise, Darwin'in evrim teorisine korii koriine
inanmalaridir.

Oysaki evrim teorisi, paleontoloji, popiilasyon genetigi, karsilas-
tirmali anatomi veya gozlemsel biyoloji gibi alanlarda ¢oktiigii gibi,
yasamin kokenini ele alan molekiiler biyoloji alaninda da ¢okmiis
durumdadir. Evrim teorisinin "yasam, rastlantilarin ve doga kanun-
larinin driintidir" seklinde 6zetlenebilecek olan iddiasi, daha hiicre
asamasina gelmeden, molekiiler seviyede ¢ikmaza girmektedir.
Kitap boyunca verilen bilgilerle, hiicrenin kompleks yapilarin-
dan sadece bir tanesi olan hiicre zarmn {istiin bir akil tirtinii oldu-
gunu gorecek ve incecik bir zarin dahi evrimcilerin tesadiif iddiala-

rin1 tek basina nasil gegersiz kildigina sahit olacaksiniz.

AKILLI TASARIM yani YARATILIS

Kitapta zaman zaman karsiniza Allah'm yaratmasmdaki mii-
kemmelligi vurgulamak i¢in kullandigimiz "tasarim" kelimesi ¢ika-
cak. Bu kelimenin hangi maksatla kullanildiginin dogru anlasilma-
st ¢ok 6nemli. Allah'in tiim evrende kusursuz bir tasarim yaratmis
olmasi, Rabbimiz'in 6nce plan yaptig1 daha sonra yarattigi anlami-
na gelmez. Bilinmelidir ki, yerlerin ve goklerin Rabbi olan Allah'in
yaratmak icin herhangi bir 'tasarim' yapmaya ihtiyaci yoktur.
Allah'in tasarlamasi ve yaratmasi ayni anda olur. Allah bu tiir ek-
sikliklerden miinezzehtir. Allah'in, bir seyin ya da bir isin olmasini
dilediginde, onun olmasi i¢in yalnizca "Ol!" demesi yeterlidir. Ayet-
lerde s6yle buyurulmaktadir:

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol" demesi-
dir; o da hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82)

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir
isin olmasina karar verirse, ona yalnizca "Ol" der, o da he-

men oluverir. (Bakara Suresi, 117)
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ateryalist felsefenin yayilmasindan
once, bilim diinyasi, Allah'in evreni
ve icindeki varliklar1 yoktan yaratti-
g1 ve her an kudreti altinda bulun-
durdugunu kabul ediyordu. Materyalizm ise ilk 6nce
Allah'in doga tizerindeki daimi egemenligini reddetti.
"Mekanizm" olarak bilinen goriis, evrendeki ve dogadaki

tiim sistemlerin kendi kendine isleyen birer makine gibi

i

oldugu iddiasiyla ortaya ¢ikti. Mekanizmin 18. ytlizyilda-
ki 6nde gelen temsilcilerinden biri de Fransiz Pierre Si-

mon de Laplace'tir. Laplace, Giines Sistemi'nin hareketi-

ni yer ¢ekimi kanunlariyla agiklamis ve teorisini sorgula-

yan Imparator Napoleon'a verdigi cevapta, biiyiik bir ya-

nilgiya diiserek, evrenin isleyisinin Allah'm kontroltiinde

oldugunu inkar etmisti.

e

19. ylizyilda ise bu yanilgilar daha da biiytidii: Evre-

TS =
s

nin ve canlilarin sadece isleyisinin degil, kokeninin de

salt doga yasalar ile agiklanabilecegi yalan1 yayginlasti.

K .."""'_ " I'-_',; %

Yani Allah'm evren ve doga tizerindeki hakimiyeti red-
dedildigi gibi, ilk yaratilis da reddedildi. Bu reddedisin

onctisii ise, ortaya attig1 evrim teorisi ile canlilarin doga

g, —

L

Hher

Sy S

kanunlarinin ve rastlantilarin eseri olduklarini ileri siiren
Charles Darwin'di. 19. ytlizyilda bir yandan da evrenin

sonsuzdan beri var oldugunu ve salt doga kanunlar1 ve
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rastlantilarla isledigini savunan "sonsuz evren modeli"
hakim oldu. 20. ytizyila gelindiginde, materyalistler her-
seyi kendi teorilerine gore acikladiklarini saniyorlardi.

Oysa 20. yiizyil hi¢ ummadiklar1 bigcimde gelisti. Bir-
biri ardina gelen bilimsel bulgular, hem astrofizik hem de
biyoloji alanlarinda, evrenin ve canlilarin yaratildigini is-
patladi. Bir yandan Darwinizm'in tezleri bir bir ¢cokerken,
diger yandan da evrenin yoktan yaratildigini gosteren
Big Bang teorisi ve maddesel diinyada biiyiik bir diizen
ve "hassas ayar” (fine tuning) bulundugunu gosteren bul-
gular, materyalizm iddialarinin asilsizligini bir kez daha
gosterdi.

S6z konusu iki 6nemli konu, yani Darwinizm'in bi-
limsel ¢okiisii ile evrenin yoktan yaratilis1 ve" hassas aya-
1", son 20-30 yil i¢inde pek ¢ok bilim adami veya bilim
yazari tarafindan giindeme getirildi.

19701 yillarda dogan "Insani Ilke" (Anthropic Princip-
le) kavramini giindeme getiren fizik¢iler ve astronomlar,
evrenin bir rastlantilar yi1gin1 olmadigini, aksine her de-
tayda insan yasamini gozeten olaganiistii bir tasarim ve
ayarlama bulundugunu gosterdiler. Bu konular1 daha
onceki ¢alismalarimizda biz de detayli olarak incelemis-
tik. (Bkz. Harun Yahya, Evrenin Yaratilisi, Arastirma Ya-
yinciik; Harun Yahya, Mucizeler Zinciri, Arastirma Ya-
yncilik)

Tim bunlar, evrenin ve canlilarin kokeni ile ilgili ko-

nulardir. Yani 19. yiizyila egemen olan Darwinizm'e ve-
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Newsweek; "Evolution is Dead" (Evrim Oldii), New Scientist...

) Al
A g 2
:I||1 Giiniimiizde, materyalizmin ve onun sézde bilimsel dayanagi olan Darwinizm'in _II
: gecgersizligi, bilimsel olarak ortaya konmus durumdadir. Bilimsel yayinlarin bas- 1
I i} liklari da, evreni Allah'in yarattigi gercegini yansitmaktadir: Fred Hoyle, The In- III:
[} telligent Universe (Akilli Evren); "Science Finds God" (Bilim Allah't Buluyor), "_

i |

ya "sonsuz evren modeli'ne yonelik birer reddiyedir. Ev-

A renin ve canlilarin isleyisi konusundaki materyalist gorii-
: 1 se, yani "mekanizm"e karsi reddiye ise hentiz bu denli
4 acik bir sekilde ortaya konmamustir.

Oysa bilimsel bulgular, bu reddiyeyi miimkiin ve

,

hatta gerekli kilan ¢ok 6nemli sonuglar ortaya koymakta-

dir. Evrenin ve canlilarin sadece kokeninin degil, isleyisi-

nin de materyalist bir mantikla agiklanmasinin miimkiin

olmadig: ortaya ¢cikmaktadir.

— —

Molekiiler Biyolojinin Gosterdikleri

el e e el i

20. yiizyilda evrim teorisine yonelik en biiytik darbe

molekiiler biyolojiden geldi. Bilim adamlarinin gore, can-

B B S S S Seegr ey S
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Iiligin en temel birimi olan hiicre, "indirgenemez komp-

leks" yapidaki molekiiler makinelerle doluydu. Bu maki-
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

nelerin kokenini Darwinizm'in kor mekanizmalariyla
yani dogal seleksiyon ve mutasyonla agiklamak ise im-
kansizd1.

Molekiiler biyolojinin, Darwinizm'in iddialarm ¢ii-
rittiigii glintimiizde bilinmekte ve teoriyi sorgulayan
pek ¢cok molekiiler biyolog tarafindan da kapsamli olarak
agiklanmaktadir. Ancak ¢ogu kez gozlerden kagan bir
nokta, hiicre icindeki "molekiiler makinelerin" ve diger
olaganiistiiliiklerin, sadece kokenlerinin degil ayni za-
manda isleyislerinin de rastlantilar ve doga kanunlari ile
agiklanamaz olusudur.

Ne demek istedigimizi bir 6rnekle aciklayalim. Hiic-
renin bilgi bankasi olan DNA'y1 disiinelim. DNA her
hiicrenin sahip oldugu ¢ok uzun bir molekiil zinciridir ve
bu zincir tizerinde, o hiicrenin -ve hiicrenin ait oldugu
organizmanin- tiim fiziksel ve kimyasal yapisinin bilgisi
sifrelenmis durumdadir. Ancak hiicrenin i¢cinde boyle bir
bilgi bankas1 bulunmas: tek basina bir sey ifade etmez.
Bu bilgi bankasimin kullanilmas: da ¢ok 6nemlidir. Yani
icindeki bilgilerin gerektigi sekilde okunmasi ve elde edi-
len bilgiye gore tiretim yapilmasi gerekmektedir.

Hiicrede gorev yapan ve adina "enzim" denen mole-
kiiler makinelerin bir kismi bununla gorevlendirilmistir.
Bunlar, ihtiya¢ duyulan proteinlerin tiretilmesi icin ge-
rekli bilgiyi DNA'nin uzun zinciri tizerinde "bulur”" ve
sonra da bunu "okuyabilmek" icin helezonik sekilde bir
merdiven olan DNA'y1 acip ikiye ayirirlar. DNA'nin ge-
rekli bolgesindeki bilginin bir kopyasin ¢ikarir, bu sira-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

da gerekli olmayan kisimlar1 atlayabilmek igin DNA'y1
biikerler. Tiim bu okuma bittiginde ise, DNA'y1 yeniden

P . —
e e e T e
- b

kapatip eski haline getirirler. Tiim bu olaganiistii is-

—

lemleri, saniyenin binde biri gibi sasirtic1 bir hiz-

la yaparlar. Viicudunuzdaki her hiic-
rede saniyede ortalama iki

bin yeni protein {iretil-

mektedir.’ -
Enzimlerin yaptik- ‘
lar1 bu igler -ki DNA '

kopyalanmas: onla-

- r-.
- ) - - -
e T e PN e

rin ¢ok sayidaki
gorevinden sade-

e
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ce birisidir- ger-

A

-

¥,

"

&

e

DNA'nin kompleks yapisi,
icerdigi hayati ve yiiksek ka-
pasitedeki bilgiyle, canliigin

=l 73 e

olusumunu tesadiiflerle agik-
lamak isteyenleri, caresizlige
stiriiklemektedir.
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Protein
molekiilii

licre zar!
olusturan mole-
_killer ne kimya, ne fi-
zik ne de biyoloji egitimi alma--

l:'n|§ olmalarina ragmen, potasyu-

mu, sodyumu, glikozu, suyu vs. mo-
lekiil yapilarindan taniyabilecek tistiin
bir yetenege sahiptirler. Hiicrenin ici-
ne hangi maddenin, ne kadar alinacagi-
na ya da disar atilacagina buna gore ka-

rar verirler. Siizdiikleri hicbir madde rast-

gele secilmez. Eger hiicre icine giris-cilaglar
tesadiifen yapiliyor olsaydi, bu suursuz mad-
deler dogru molekiilii bulana kadar bedenimi-
zin saghkh bir sekilde varhigini siirdiirmesi miim- 1
kiin olmazdi. Ancak hiicre zarini olusturan mole- MpcPRhidrat sk

kiiller kendilerini yaratan Allah'in ilhamiyla hareket

eder ve gorevlerini kusursuz olarak yerine getirirler. - 4
Hiicrenin disi
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gekten cok sasirticidir. Ama bunlari
gozlemleyen molekiiler biyologlarin
¢ogu, sasirmamaya alismuslardir. Do-
layisiyla enzimlerin boylesine karma-
sik isleri nasil basardigini onlara sora-
cak olursaniz, biiyiik olasilikla "hiic-
renin icindeki kimyasal reaksiyonlar,
fiziksel etkiler bunu gerektiriyor" di-
yeceklerdir. Bu iddiaya gore, sodyum
ve Kloriiriin yan yana geldiklerinde
birlesip sodyum Kkloriir (tuz) haline
gelmeleri nasil dogal bir seyse, yani
kimyasal etkilesimden ibaretse, en-
zimlerin isleri de kimyasal etkilesim-
den ibarettir.

Oysa bu cevap yanlistir. Ciinki
hiicrenin icindeki islemlerin 6nemli
bir boliimii, kimyasal veya fiziksel et-
kilerden kaynaklanmayan, "bilingli"
hareketlerdir. Bunu en iyi ortaya ko-
yan Orneklerin bir kismi da, hiicrenin
cekirdeginde degil -bu kitabin konu-
su olan- zarinda ortaya ¢ikar. Hiicre
zarl, igeride neye ihtiya¢ duyuldugu-
nu adeta "bilir" ve hiicre disindaki
materyalleri bu ihtiyaca gore kabul

veya reddeder. Buradaki olaganiistii-

liigii fark edenlerden biri, Israilli bi-

yofikiz¢i Gerald Schroeder'dir. Diin-
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yanin en onde gelen birkag iiniversitesinden biri olan
MIT'de (Massachussetts Institute of Technology) fizik
egitimi gormiis, uzun yillar biyoloji ¢alismis, bilimsel ma-
kaleleri pek ¢ok bilim dergisinde yaymlanmis, niikleer
calismalarda rol almis olan Schroeder soyle yazar:
Her bir hiicrenin girisi, kotii maddeleri disarida birakip, iyi
maddeleri igeri alan ve digar1 ¢ikarilmas: gereken seyleri, yani
atik tiriinleri ve imal edilen yararl seyleri disar1 ¢ikartan bir
zar tarafindan tutulmaktadir. Ama neyin igeri girip,
neyin disari ¢ikacagim kim ya da ne
belirlemektedir?

e Ty S T = s

ﬂ]!I i " Hicreye giris-cikiglar, ileri teknolojiyle donanmis
) I =" U giivenlik sistemlerinden cok daha hassas dene-
! '!l[ .~ U timler sonucu gerceklesir. Hiicre zan hiicre icine
T .P i aldigi ve hiicre disina blraktlgl maddelerin gecisini
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Harun Yahya (Adnan OKktar)

Hiicreye girisi saglayan ¢ok sayidaki kapi, ancak agilmalar
ve igeri girise izin vermeleri gerektigine dair sinyal aldiklar:
zaman bunu yaparlar. Bu kapilardan bazilari zar iizerindeki
gerilim farkhiliklarindaki hafif degisimlere gore agilmakta ve
kapanmaktadir. Bazilar1 da molekiiler bir anahtar gelip bun-
larin kilidini ¢oziince agilmakta ve boylece baska bir molekii-
liin iceri girmesi saglanmaktadir. Eger protein iiretiminde
ihtiya¢ duyulan yap taglarinin insa edilmesine dair bir ¢ag-
r1 varsa bu isaret icerden gelir; bir sinir hiicresinin yaninda-

ki bir hiicreyi harekete gegirmesi gerekiyorsa gerekli isa-

ret digaridan gelir. Bir zar kapisimin agil-

-cinsine, fayda ve zararina, miktarina, buyukligiine
vs. gore- kusursuz bir titizlikle ayarlar. Oyle ki bu-
glin bilim adamlari, hiicre zarinin bu secici-gecir-
gen ozelliginden hayranlikla s6z etmektedirler.
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masi isaretinin verilmesi, ¢ok sayida eylemin biraraya gel-

Il.l'
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mesiyle olusur... Ama bu mesaj tasiyicilar bu akl nere-

den edinmektedirler? Biyolojideki temel yapitaslar: olan
karbon, nitrojen, oksijen, hidrojen, siilfiir ve fosforun

ne zamandan beri kendilerine ait bir diisiinceleri

L
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var...'Bunlar sadece, molekiilleri meydana getirmek icin bi-

raraya gelmis atomlardir. Peki bu atomlar kapr bekgileri ol-

ma cesaretini kendilerinde nasil bulabiliyorlar?*
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Harun Yahya (Adnan OKktar)

Schroeder, bu onemli noktalara degindikten sonra,
endisinin de gectigi materyalist temelli egitimin yanildi-
kend d t teryalist temelli egit 1d
g1 noktay1 soyle agiklar:
Hiicre zarinin tasarimi keskin bir zekanin idiriiniidiir. ..
Bana biitiin bunlar: doganmn yaptir 0gretilmisti. Ama bu
"kendi isini goren doga" mantiginda ciddi bir sorun var... su-
yun bulundugu ortamlarda bunlar (hiicre zarini olusturan li-

Darwinistler, hiicrenin tesadiif eseri kendiliginden olusabilecegi iddiasiyla ortaya ciktilar.
Ancak hiicrenin yapisi dylesine komplekstir ki, tesadiifen olusmak bir yana, tiim ¢abala-
rina ve gelismis imkanlarina ragmen, hiicre benzeri bir yapiy: taklit dahi edemezler. Yap-
tiklar1 calismalarla -beklentilerinin tersine-hiicredeki yaratilisi gézler 6niine sererler.
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pitler ve fosfolipitler) tabakalar ve hatta kiireler olusturmak
iizere biraraya gelebilirler. Ama bir kiire ile bir hiicreyi birbi-
rinden ayiran temel bir sey vardir: Bu bilgi hiicre zarinda
kontrollii gecisi saglayan kapilart olusturmak icin gerekli
olan, protein ve molekiillerin izledigi plandir.®
Gortldugi gibi Schroeder, 18. ytlizyilldan bu yana bi-
lim diinyasina egemen olan "kendi isini goren doga" man-
tigin1 hatali bulmaktadir. Ve Schroeder, hiicre zarmin salt
doga kanunlari ile ¢calistig1 ve isledigi iddiasinin -ki ma-
teryalist bilimin kesin bir dogmasidir bu- yanlis oldugu-
nu savunmaktadir.
Schroeder'in bu konuda sundugu agiklama ise, yasa-
mi olusturan molekiillerin "bilingli" davrandiklaridir:
Atomdan insana, her tanecik, her olusum, icerisinde bilgi ve
bilingli akil tagimaktadir... Benim bu kitapta yiizlesecegim bil-
mece su olacak: Bu biling nerede ortaya ¢ikar? Biitiin madde-
leri meydana getiren temel parcaciklar aras etkilesimleri yo-
neten doga yasalar1 buna dair hi¢bir ipucu sunmaz.*
Burada dikkat edilmesi gereken ¢ok 6nemli bir ayrim
vardir: Maddenin iginde bir biling gozlemlenmektedir,
ancak bu bilincin maddenin kendisinden kaynaklanmasi
miimkiin degildir. Bunu en acik olarak canli ve cansiz
maddeleri karsilastirarak gorebiliriz. Canli maddede, or-
negin bir hiicrede agikgca biling sergilenirken, cansiz mad-
dede ayni biling yoktur. Oysa hiicreyi olusturan protein-
ler de, yolda ayagimiza gelen bir tas1 olusturan molekiil-
ler de atomlarin biraraya gelmeleri ile olusur. Yani mal-
zemeleri temelde aynidir. Ama tastaki molekiillerde hig-

bir bilingli hareket gozlemlenmezken, hiicredeki mole-
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Hiicre icinde
biling ve akil
gerektiren sa-
yisiz faaliyet
gergeklesir.
Bu faaliyetleri
elektron mik-
roskobu altin-
da inceleyen
bir bilim ada-
mi, kendisini
meydana geti-
ren trilyonlar-
ca hiicrenin bu
hayati faaliyet-
lerini ne takip
eder, ne denet-
ler ne de bun-
larla ilgili bir
talimat verir.

kiillerde sa-
sirtic1 bir biling
gozlemlenir. (Dahast dogada-
ki cansiz maddelerin canli organizmalara
dontisebilecegi -ki bu evrim teorisinin iddiasidir- higbir
zaman gozlemlenmemistir.) Gerald Schroeder de buna
dikkat ¢eker ve organizmalardaki molekiillerde bilincin
ortaya ¢iktigini vurgular:
Biyolojik bir hiicreninki ile sodyum kloridin kimyas: aymdir,
hersey icin gecerli olan tek bir kurallar takimi vardir. Ama
kurallar: mekanik olarak takip eden sodyum kloridin aksine
hayat, bir sekilde akla, bilgiye kavusmug ve bu sayede de et-
rafindan enerji almayi, bu enerjinin oziinti ¢ikarmay: ve bu
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enerjiyle de biyolojik hiicrenin anlamli kompleksligini insa

edip korumay: basarmigtir... Karbon ve daha birkag elemen-

e M, L — e L,

tin birlesiminden meydana gelen bu diizenlemelerin bu ka-

dar "zekice" davranmasina olanak taniyan seyin ne oldugu

—_—

hala bir sirdir.®

Aslinda burada bir sir degil, kesin bir gercek vardir.

-
- e

Maddi diinyada ortaya ¢ikan biling, maddenin kendisi-

.
g W

ne ait bir 6zellik degil, orada "sergilenen" bir 6zelliktir.

- —— -

Bunun anlami ise sudur: Maddi diinyada ortaya c¢ikan

kusursuz biling, Allah'in varliginin delillerini bilimsel

=

yonden gostermektedir. Bedenimizi olusturan molekiil-
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Maddesel diinya-
da ortaya ¢ikan
biling, maddenin

e
-

kendisine ait bir
ozellik degil, ora-
da "sergilenen”
bir 6zelliktir.
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Beynimizde algi-
lari yorumlayan,
kendisine gelen
sinyalleri anlamh
hale getiren be-
yin hiicrelerinde-
ki biling de hiic-
relerin kendisine
ait degildir. Hiic-
rede sergilenen
akil ve biling biz-
lere Allah'in var-
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higinin sayisiz de-
lillerinden birini
gostermektedir.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

ler, Allah'in ilhami ile kendilerinden beklenemeyecek
akil gosterileri sergileyerek, aslinda kendilerini yaratan
Yiice Allah'in sonsuz aklin1 bize bir kez daha goster-
mektedir.

Allah tiim evreni yoktan yaratmistir ve yarattigi evre-
ni, bu evrendeki canli-cansiz tiim varliklar1 her an kont-
roli altinda tutmaktadr.

Rabbimiz'in bizlere yol gosterici olarak indirdigi Ku-
ran'da, Allah'in herseyi sonsuz bilgisiyle kusattigi su se-
kilde bildirilmektedir:

Allah, yedi go6gii ve yerden de onlarin benzerini yarat-

t1i. Emir, bunlarin arasinda durmadan iner; sizin ger-

cekten Allah'in herseye gii¢ yetirdigini ve gercekten

Allah'in ilmiyle herseyi kusattigini bilmeniz, 6gren-

meniz i¢in-. (Talak Suresi, 12)

. O'nun, alnindan yakalayip-denetlemedigi higbir

canl1 yoktur... (Hud Suresi, 56)

Evreni Kusatan Bilin¢c Allah'a Aittir

Iste, baz1 kanitlarini bu kitapta da inceleyecegimiz gi-
bi, 18. ve 19. ylizyillarda mekanizm ve diger materyalist
anlayislarla yola ¢ikan bilim diinyasi, bu teoriler ugruna
onca ¢abadan sonra, evrenin ve canlilarin yoktan yaratil-
dig1 ve her an kontrol altinda tutulduklar: gercegiyle kar-
s1 karsiya gelmis durumdadir.

Tum evren, Allah'in sonsuz ilminin delillerinden
olusmaktadir. Bilim, doganin detaylarini inceledik¢e bu
bilginin farkli yansimalarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu bil-
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Evrendeki her detay bir plan ve diizen
dahilindedir. isterseniz dev teleskop-
larla evrendeki sistemleri, isterseniz
elektron mikroskobuyla hiicredeki
kompleks faaliyetleri inceleyin, her
yerde kusursuzluk, diizen ve ahenk
hakimdir. Ozel olarak yaratilmis olan
tiim detaylar, her noktada acik¢a
Yiice Rabbimiz Allah'in varligini gos-
termektedir ve bizlere Rabbimiz'in
sonsuz ilmini tanitmaktadir.

giyi maddeye indirgemek (yani maddenin kendi tirtinii ve-

ya ozelligi gibi gostermek) icin iki ytlizyildir yiiriitiilen ¢aba
basarisizlikla sonuglanmistir. Darwin, Laplace, Freud ya da
Engels; tiim materyalistlerin yanilmis oldugu ortaya ¢ik-
] maktadir.

) i Bu kitapta bir hiicrenin i¢inde yasanan olaylarin, bun-
dan 30-40 yil once hayal bile edilemeyecek kadar komp-
leks, planli ve "akilc1" oldugunu inceleyecegiz. Hi¢ unut-
. mamamiz gereken bir gergek, soziinti edecegimiz molekiil-

1 lerin hicbirinde, yaptiklar1 "akilc1" isleri planlayacak ve yti-
riitecek bir akil olmadigidir. Ortada, bu molekiiller tizerin-
de sergilenen benzersiz bir akil vardir, ama bu aklin kay-
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hassas dengelerde, dev yildizlarin i¢indeki ntikleer reaksi-
yonlarda veya elementlerin yasam icin en ideal olan yapi-
larinda da ortaya c¢ikmaktadir. Schroeder'in dedigi gibi,
"tek bir biling, evrensel bir hikmet, evreni kusatmis du-
rumdadir".®

Evreni kusatan bu biling, Yiice Allah'in sonsuz ilmi ve
aklidir. Bir Kuran ayetinde bildirildigi gibi:

Sizin ilahiniz yalnizca Allah'tir ki, O'nun disinda ilah

yoktur. O, ilim bakimindan herseyi kusatmistir. (Taha

Suresi, 98)
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nsan viicudunu olusturan 100 trilyon kadar
hiicre, hi¢ durmadan ve yorulup ara vermeden
sayisiz faaliyet gergeklestirir. Organlarin ve
dokularin, gorevlerini yapabilmeleri, insanin
glnliik yasantisini stirdiirebilmesi, bu hiicrele-
rin her birinin gorevini eksiksiz yerine getir-
mesi ve tam bir uyum iginde ¢alismasi ile miimkiindiir.
Her canlinin yasayabilmesi i¢in enerjiye ve dolayisiyla
besine ihtiyac1 oldugu gibi, hiicre de sayisiz islevini ger-
ceklestirebilmek igin gesitli besin maddelerine ihtiyag du-
yar. Nasil ki bir fabrikada tiretim sirasinda kullanilacak
hammaddeler igeriye alinir, gerektiginde depolamir ve
tiretimden sonraki atiklar ise fabrika disina gonderilir ve-
ya imha edilirse, hiicrede de ¢ok karmasik bir tiretim, de-
polama ve aritma sistemi isler. Hiicre icine almman ham-
maddeler, gesitli organik molekiiller, mineraller veya me-
tallerdir. Bunlar hiicre icinde cesitli molekiillerin tretimi
icin kullanilirken, atiklar hiicre disina gonderilir ya da
hiicre iginde imha edilirler. Bu arada tipki fabrikanin, tire-
timini gerceklestirmesi igin elektrik ve diger enerji tiirleri-
ne ihtiya¢ duymasi gibi, hiicre de biinyesindeki enerji tire-
timi sayesinde faaliyetlerini gerceklestirir.
Diger taraftan fabrikaya alinacak hammaddelerin tek-

nik 6zelliklerinin sartnamelere gore belirlenmesi gibi, hiicre
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

de icine alacagr maddeler igin 6zel 6n kosullar gozetir.
Hiicre icine giren maddeler gelisigiizel iceri alinmaz. Bu
maddeler daha evvelden taniniyormus gibi, hiicre zarinda
kimlik tespitine tabi tutulurlar. Yalnizca iceri girmesinde

hicbir sakinca gortilmeyen maddeler icin her zaman acik

tutulan kapilar vardir. Hiicre i¢ine alinmasi sakincali olma

ihtimali olan diger maddeler icinse, parmak izi kontrolii-
ni andirir bir titizlikle eleme yapilir. Hiicre girisinde bu
malzemelerin dogrulugunun test edilmesi, onaylanmasi
hayati derecede 6nem tasir. Ciinkii bu denli sik1 tutulan

glvenlik tedbiri sayesinde, hiicreye disaridan girebilecek

herhangi bir viriis , bakteri ya da zehirli maddenin zarar

T

verme riski 6nlenmis olur. Bu énemli sorumluluk incecik

bir zar tarafindan tistlenilmistir.

3

Viicudumuzu olusturan trilyonlarca hiicrenin her bi-

ri bu bilingle hareket eder ve her hiicre zar1 da kendisine
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Hiicre icine giren maddeler gelisigiizel iceri alinmazlar. Bu maddeler retina ta-
ramasi ile giivenlik kontroliinii andirir bir titizlikle, kimlik tespitine tabi tutulur-
lar. Hiicreye girecek maddelerin dogrulugunun test eckilmesi, onaylanmasi haya-
ti derecede 6nem tagir. Ciinkii bu siki giivenlik sistemi sayesinde, hiicreye disa-
ridan girebilecek herhangi bir viriis, bakteri ya da zehirli maddenin zarar verllfne
riski 6nlenmis olur.
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

diisen is boliimiinde bu hassas se¢cim mekanizmasin yii-
riitiir. Insanin ise degil boyle bir secme islemi yapmas,
viicudunda bdyle olaganiistii bir islemin yapildigini bile
fark etmesi s6z konusu olmaz. Insanin gosteremedigi bir
bilincin hticre zarinda ortaya ¢ikmasi, daha 6nce de agik-
ladigimiz gibi, bu bilincin aslinda hiicreden degil, onu
yaratan Allah'in ilminden kaynak buldugunu gostermek-
tedir. Her bir hiicre Allah'in emriyle bizim icin gorevleri-
ni kusursuzca yerine getirmektedir.

Hiicre zarmin eksiksizce yerine getirdigi biling ve akil
gerektiren bu gorevlerin hi¢birini insanin belirlemesi, ken-
di akil ve iradesiyle yerine getirmesi ya da takip etmesi
miimkiin degildir. Insan viicudundaki hiicrelerin sayisi
Samanyolu Galaksisi'ndeki yildizlarin sayisimin ti¢ kat1 gi-
bi astronomik bir rakamdir. Bu gorevin tiim hiicreler igin
her an her saniye, gece-giindiiz ve hi¢ hatasiz yapilmasi
gerektigi diistiniiliirse, incecik hiicre zarlariin ne denli
zor bir gorevi gergeklestirdigi daha iyi anlasilacaktir.

Burada onemli bir noktay:r hatirlatmakta fayda var-
dir: Kitap boyunca kullanacagimiz kelimeler hep akil, bi-
ling, 6ngorii sahibi bir insanin faaliyetlerinden bahsedi-
lirken kullanilan kelimelerdir. Ancak soz konusu fiiller,
bilingsiz atomlardan olusan yag ve protein tabakasiin
yani hiicre zarmin yaptiklarin tarif etmek igin kullanil-
maktadir. Elbette ki bu fiilleri suursuz atomlardan olusan
incecik bir zarin kendi kendine gorev edinmesi ve bu go-
revleri kusursuzca yerine getirmesi miimkiin degildir.

Akil ve vicdan sahibi herkesin takdir edecegi gibi

Allah hiicre zar1 ornegiyle insanlara canlilik tizerindeki
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Harun Yahya (Adnan OKtar)

sonsuz hakimiyetini gostermektedir. Hiicrede gorduigii-
miuz akil, Allah'in sonsuz aklinin bir tecellisidir. Bir Ku-
ran ayetinde bildirildigi gibi, "Goklerde ve yerde ne var-
sa timii Allah'indir. Allah, herseyi kusatandir." (Nisa
Suresi, 126)

Kaldi ki hiicre zar1, hiicrenin kompleks yapilarindan

—
i i
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sadece biridir. Hiicre zarinn yapis1 ve énemi ile ilgili de-

taylara girmeden evvel, hiicrenin indirgenemez kompleks
yapist hakkinda kisa bir bilgi verelim. (Detaylh bilgi icin
bkz. Harun Yahya, Hiicredeki Mucize)

-
e

Hiicre zari, binanin cevresini saran ve onu en siki giivenlik 6nlemle-
riyle koruyan bir duvar gibidir. Hiicre zari, iceri kabul edecegi veya
hiicre disina tasiyacagi maddeleri secerken sabit ve mekanik
bir eleme yapmaz. Aksine sartlara gére degisen son
derece kompleks bir secim gergeklestirir.
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el:;(A)‘lz bilim adami hiicrenin kompleks ya{-
pisini, gerceklestirdigi bilgi ve plan gerekti-
ren islemleri tarif edebilmek icgin birtakim
benzetmelere basvurur. Kimileri hiicreyi
ozel olarak tasarlanmis uzay gemileriyle,
kimileri en gelismis sehir merkezleriyle, kimileri ise en
teknolojik ortamdan bile daha ileri diizeydeki laboratu-
var ortamlariyla karsilastirirlar. Ancak her defasinda bu
benzetmelerin ardindan, hiicrenin tim anlatilanlardan
¢ok daha kompleks oldugunu ifade ederler. Cambridge

Universitesi'nde zooloji profesorii olan W. Thorpe hiicre-

nin kompleksliginden soyle so6z eder:

Son 10-15 yil iginde hayatin kokenini agiklamak igin yaymlanan
birbirinin kopyas: tiim spekiilasyonlar ve tartismalar, ¢ok basit
bir mantik yiiriitiildiigiinii, bunlarn pek bir agirlik tasimadig-
1 gosterdi. Bu problem hicbir zaman olmadigi kadar ¢oziimden
uzaktir... Tek bir hiicrenin bile kokeni bundan pek kolay olmayan
bir problemdir. Herhangi bir hiicre gesidi bile, insanoglu ta-
rafindan tasarlanabilen herhangi bir makineden hayal

o T T = Ty Hen e

edilemeyecek kadar karmagik bir "mekanizmaya' sahip-
tir. Bu bulmacalarin herhangi birinin nasil ¢oziildiigii hakkinda
elimizde gercek bir ipucu bulunmamaktadir..”
Darwinistlerin, hayatin baslangici ile ilgili olarak yap-
tiklar1 agiklamalara baktigimizda, tesadiifen olusmus soz-

de ilkel bir hiicrenin, zaman igerisinde yine tesadiiflerin et-
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ﬂl Evrim teorisi hayatin s6zde "basit" bir hiicreden asama asama gelistigini varsayar.
;'-i Fakat giiniimiizde bilim "basit hiicre" diye bir sey olmadigini ortaya koymaktadir.
i‘ Oyle ki bilim adamlar hiicre iizerindeki "silya" denilen ince tiiyciikler haklanda bile

s onlarca kitap yazmis, bunlar iizerinde yillarca galismiglardir.
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T kisiyle bugtinkii 6zelliklerini kazandigindan bahsettikleri-

ni goriirtiz. Ancak bu mantiksiz iddialarmin kaginilmaz bir

sonucu olarak biiyiik celiskilere diiserler. Ornegin hiicre-

nin Oyle ozellikleri vardir ki, bu 6zelliklere sahip olmadan

bir hiicrenin canh kalmast miimkiin degildir. Ustelik hiic-

"Ly el T

re, bu kompleks ozelliklerin tesadiifen evrimlesmesini bek-

e

leyemez. Dolayistyla hiicrenin ne evrimcilerin hayalindeki
gibi ilkel olmasi, ne de asama asama evrimlesmesi miim-

kiin degildir. Nitekim hiicrenin olusumunda bdoyle bir ge-
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

lisim stirecinin olmadigl bugiin evrimcilerin de kabul et-
mek durumunda kaldiklar1 bir gercektir. Evrimci biyolog
Hoimar von Ditfurth bunu soyle itiraf etmektedir:
Geri dontip bakti§imizda, neredeyse i1stirapla aranan o gegis
bicimlerini bir tiirlii bulamamis olmamiza sagirmamanmiz ge-
rektigini anlworuz. Ciinkii biiyiik olasilikla boyle bir ara aga-
ma hi¢ var olmadi. Bugiinkii bilgilerimiz, evrimin genel il-
kesinin burada gerceklesmedigini; ilkel hiicrenin gelise
gelise nihayet cekirdekli, organli hiicreye doniismesi gi-
bi bir durumun s6z konusu olmadigin gostermektedir.®
Ancak biitiin elemanlar1 ve Ozellikleriyle eksiksizce
var oldugu takdirde hiicrenin canliligindan ve islevlerini

yerine getirebilmesinden soz edilebilir. Ingiltere Kraliyet

Kimya Derneginin bir iiyesi olan kimyac1 Prof. David
Rosevear, hiicrenin bir biitiin olarak var oldugunda islev
goreceginden soyle bahsetmektedir:

Molekiiler biyolojinin ilerlemesiyle birlikte, Oparin ve Halda-
ne zamanindan beri, hiicre artik basit olarak goriilmiiyor.
Canli hticre zar1, belli bilesiklerin hiicrenin igine alinmasini
veya hiicreden digar1 ¢ikmalarini saglar. Hiicre zar basit bir
yari-gecirgen zar degildir. Hiicrelerin iginde tiim canlinin ya-
pist ve fonksiyonlari ile ilgili bilginin saklandigi niikleik asit-
ler bulunmaktadir. Ayrica hiicrede proteinleri iireten ribo-
zomlar bulunur. Bu proteinler niikleik asitlerin kompleks me-
kanizmasinin yapilmasimda kullanilir ve ¢ok sayidaki cesidi ile
her birinin ozel bir islevi vardir. Hiicrede ayrica enerji (ATP)
iireten mitokondri bulunmaktadir. Bu parcalarin her birinin
kompleksligi muazzamdir... Bu pargalar tek baslarina var ola-
mazlar, hiicre de bunlardan birinin eksikliginde var olamaz...
Bu nedenle hiicrenin, en bagindan itibaren, sagirtict derecede
kompleks olan ve birbirlerine bagimli tiim parcalari ile birlik-
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HUCRE ANCAK TiM
PARCALARIYLA BIRLIKTE
KUCUREUZ DLARAK CALICIR
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

te var olmasi gerekir. Parcalarin milyonlarca yil icinde

asama asama biraraya gelmesi ile olusmast -evrimles-

mesi- miimkiin degildir.’

Hiicrenin varligin1 devam ettirebilmesi icin sahip ol-
mas! gereken Ozelliklerden bir tanesi de hiicrenin "tehli-
keyi ayirt edebilme" 6zelligidir. Boyle bir yetenege sahip
olmayan hiicrenin var oldugunu farz etsek bile,

canliligin stirdiirmesi miimkiin degildir.
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Hiicre zarinin secici-gecirgen 6zelligi hayati
1 derecede 6nem tasir. Viicudun siirekli ihtiyac
it II l'l ll_ull“[ duydugu su molekiilleri hiicre zarindan kolay-

ca gecerken, hormonlar ancak hiicre zari iize-
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rindeki alicilar tarafindan tanindiklari takdirde
iceri alinirlar. Hiicre icine alinan maddelerin
seciminde ince bir plan ve diizen vardir. Bu
diizen 6viilmeye en layik olan uistiin ilim sahibi
Rabbimiz'e aittir.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

Bir evrimci kaynakta bu zorunluluktan soyle soz edilir:
Canli sistemler, varoluglarinin ilk saniyesinden itibaren dogal
cevre ve ortamlarimin cesitli ozelliklerini birbirlerinden ayirt
edebilmelerini saglayan bir beceriyle donanmis olmaliydilar.
Canlilar, madde oziimseme siireglerini ayakta tutmalar: icin
kagimilmaz olan yetenegi, bagiml olduklar: cevre etmenlerini
tantyip ayrimsayabilme, bir anlamda bunlar: 6grenebilme ve
fark edebilme yetenegini tasidiklar olgiide ve tagidiklari stire-
ce hayatta kalabilmis, yasayabilme becerisini gosterebilmisler-
dir. Bu cevre etmenlerini (soz gelimi seker ve protein gibi
enerji saglayict biiyiik molekiilleri) kendileri icin yararsiz,
hatta tehlikeli ve zararli olanlardan herhangi bir bicimde ayirt
ederek, onlari segebilmek kaginilmaz bir zorunluluktu, ¢tinkii
soz gelimi bu zararli etmenler "zehir" etkisi yapip hiicrenin
madde Oziimseme siireclerini bloke etmekte, bu siirecleri ra-
ymdan ¢ikarmaktaydilar.”

Goriildugii gibi bir hiicre ancak kendisi igin zararl ile
yararliy1 ayirt etme yetenegine sahip oldugu siirece var-
ligin1 stirdiirebilir. Bu yetenek ile ilgili olarak sunu hatir-
latmakta yarar vardir: Yukaridaki satirlarda kullanilan
uisluba dikkat edilecek olursa hiicrelerin se¢me, fark et-
me, ayirt etme, 6grenme, ayiklama gibi yeteneklerinden
bahsedildigini gortiriiz. Diigiinme, akletme ve biling sa-
hibi olmay1 gerektiren bu eylemleri suursuz hiicrelerin
tesadiiflerin etkisiyle kazanmalarin1 bekleyen Darwinist-
ler, bu mantik dis1 durumu kasith olarak dikkate almaz-
lar. Tesadiiflerin tiim geliskileri bir sekilde ¢oztimledigi-
ne inanirlar. Tesadiifii, her kapiy1 acan, her zorlugu asan,
herseyi en ince ayrintisiyla planlayan muazzam bir giig

zannederler. Bu, kuskusuz batil bir inangtir.
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Hiicredeki ustiin akil karsisinda evrimcileri ¢ikmaz-
da birakan pek ¢ok konu vardir. Ornegin suursuz atom-
lar tesadiifi birlesimlerle nasil olup da son derece suurlu
islevlere sahip hiicreyi meydana getirmislerdir? Evrimci-
ler, hiicrenin dogada zaten kendiliginden gerceklesen
kimyasal reaksiyonlar sayesinde ortaya ¢iktigini iddia
ederler. Oysa hiicredeki her detay bir plan ve diizen da-
hilindedir; bu diizende tesadiifi etkilerin yeri yoktur. Her

detay tistiin bir bilincin varligini gostermektedir.

Bu konuyu detaylh olarak inceleyen iinlii Ingiliz bilim

adami Fred Hoyle'un asagidaki acgiklamasi, son derece

aydinlaticidir:
Eger gercekten maddenin iginde, onu yasama dogru iten bir
i¢-prensip olsaydi, bunun bir laboratuvarda kolaylikla gosteri-
lebilmesi gerekirdi. Ornegin bir arastirmaci, ilkel corbay: tem-
sil eden bir yiizme havuzunu deney icin kullanabilirdi. Boyle
bir havuzu istediginiz her tiirlii cansiz kimyasalla doldurun.
Ona istediginiz her tiirlii gazi pompalayin ya da iizerine iste-
diginiz her tiirlii radyasyonu verin. Bu deneyi bir yil boyun-
ca stirdiiriin ve (hayat icin gerekli olan) 2000 enzimden kag
tanesinin sentezlendigini kontrol edin. Ben size cevabr simdi-
den vereyim ve boylece bu deneyle zamammnizi harcamayin:
Kesinlikle hicbir sey bulamazsiniz, belki olusacak birkag ami-

no asit ve diger basit kimyasal maddeler disinda."

Evrimciler tarafindan en "ilkel" hiicreler olarak kabul
edilen bakteriler bile, burada bahsettigimiz suurlu 6zel-
liklere sahiplerdir. Kendisi i¢in zararli olanla yararl ola-
n1 ayirt etme 6zellikleriyle hi¢cbir zaman basit olarak isim-

lendirilemezler.
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Evrimci bir yazar, bu konuda su itirafi yapmaktadir:

¥
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IIkel hiicrelerin, tiirlerin kokeni igin baglangig noktasi oldugu

i |

konusundaki yaygin fikir gercekten de hatalidir. Bu hiicreler
hakkinda islevsel olarak ilkel olan hicbir sey yoktur. Bu hiicre-
ler giiniimiizdeki suretleri gibi aymi biyokimyasal ekipmani
icermekteydiler. Peki daha sonraki hiicreler nasil ortaya cik-

r.’-

migt1? Bu soruya verilecek tek anlamli cevap, nasil oldugunu
bilmedigimizdir.”
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CANLILIGIN KOKENINDE TESADUFLERE YER YOKTUR...

Canlilig1 olusturan tiim amino asitler, proteinler, lipitler, karbon,

i

fosfor, kalsiyum, karoten gibi elementlerin hepsi bir kazana konulsa;
sonra bu kazan sitilsa, sogutulsa, yildirimlara maruzlkalsa, elektrik
verilse ve istenen her tiirlii teknolojik cihazla karistirilsa, istenen her
tiirlii islem uygulansa, bu kariszmdan tek bir canli hiicresi dahi
¢ikmaz. Mllyarlar& hatta trilyonlarca sene, babadan ogula Vaswet

| edilerek bu deney devam ettirilse yine de suursuz atomlar, iste

yaratilis 6rnegi olan hucreyl meydana getiremezler.
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Isik mikroskobu )_'-

Arastirmact yazar Howard Peth de basit hiicre diye

bir kavramin olmadigini soyle dile getirir:

Eskiden hiicrenin bir ¢ekirdek ve sitoplazma "denizi” igindeki
diger parcalardan meydana geldigi diistiniilmekteydi. Fakat
hiicre iginde biiyiik alanlar bostu. Simdi ise bir hiicrenin ger-
cekten 'kovan gibi oldugu’ yani hiicrenin ve onu barimdiran
bedenin hayat1 igin gerekli olan onemli islevsel birimlerle do-
lu oldugu bilinmektedir. Evrim teorisi hayatin "basit’ bir hiic-
reden gelistigini varsayar, fakat giiniimiizde bilim basit
hiicre diye bir sey olmadigini géstermektedir.”




Tarayici elektron mikroskobu
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Iyon mikroskobu
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bilimin, iddialarin gegersiz kilacagini tahmin etmiyorlar-

Darwinistler,

d1. Elektron mikroskobunun, genetik biliminin olmadig1
1800'lerde, hiicrenin kompleks yapisi hakkinda kimse
bilgi sahibi degildi. Dolayisiyla cehaletin verdigi imkan-
larla yasamun rastlantilarin eseri oldugu iddias1 bir siire
icin insanlar1 yaniltabildi. Ancak giintimiizde bilim ve
teknoloji hiicrenin son derece kompleks bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Hiicrenin bu yapis1 Oylesine
komplekstir ki, bilim adamlar1 tiim ¢abalara ve gelismis
imkanlarina ragmen, hiicre gibi bir yapiy1 elde edeme-
mislerdir.

Biling ve akil sahibi insanlar tarafindan -her tiirld im-
kan ve teknolojiye ragmen- suni olarak yapilamayan hiic-
renin, tesadiif eseri olusmasini beklemenin anlamsizlig:
acgikca ortadadir. Evrimciler bu celiski karsisinda zaman

kavramina siginarak, milyonlarca sene igerisinde bunun

e i i el i

o e



HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

miimkiin olabilecegini savunurlar. Ancak ne kadar za-
man verilirse verilsin, gelisigtizel etkilerin neticesinde
belli bir diizen tasiyan, akilli, suurlu hareketler sergile-
yen, bilgi sahibi bir yapr meydana gelmesini beklemek
hayal kurmaktan farksizdir. Zamanin ne diizen yapma
ne de farkl tesadiifleri "deneme yanilma" yoluyla eleye-
rek, "su oldu, bu olmadi” gibi bir karara varma yetisi
vardir. Avustralya Bilim Akademisi'nde gorev yapmus
olan biyolog Prof. Michael Pitman de zamanin, evrimci-
lerin beklentilerinin tam tersi etkilere sebep olacagin
soyle agiklamaktadir:
Zamann hichir faydas: yoktur. Canli bir sistemin digindaki
biyomolekiiller zamanla ¢oziilmeye egilimlidirler, yapilanma-
ya degil. Biyomolekiillerin tiimii cogunlukla birkag giin daya-
nacaklardir. Zaman kompleks sistemleri ayrigtirir. EGer bii-
yiik bir kelime (bir protein) ya da bir paragraf tesadiifen mey-
dana gelmis olsa, zaman onu bozmak icin isleyecektir."

Hiicrenin Icindeki Kesintisiz Faaliyet

Canli bir hiicre tiim bilim adamlarini hayranlik icinde
birakan bir yaratilis harikasidir. Elektron mikroskobu ile
incelendiginde hiicrenin i¢inde ar1 kovanindaki faaliyet-
leri andiran ¢ok hareketli bir yapr oldugu gortlebilir.
Tipki yiizlerce armnn 6liip, onlarin yerine yenilerinin gel-
mesiyle kovandaki yasamin devam etmesi gibi, viicutta
da her giin milyonlarcasi 6len hiicrelerin yerlerine yeni-
leri gelir. Ve milyarlarca hiicre insanin viicudunu yasat-

mak i¢in birlikte ve uyum icinde hareket ederler.
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BiR YERDE TASARIM VARSA, ONU
TASARLAYAN DA VARDIR...

Yol kenarinda insa edilmis bir bina kompleksi dii-
stiniin... Oniinden gegerken bu bina icin "tesadiif
eseri ne kadar da milkkemmel olmus" der misi-
niz? Elbette ki boyle mantiksiz bir sey akliniza
dahi gelmez. Aksine gordiikleriniz, binanin bir

mimar tarafindan ne kadar titizlikle cizildigini,
miihendisler tarafindan ne kadar kusursuz plan-

-
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landigini, tasarimcilarin kullanim kolayligina yo6-
nelik ne kadar ¢ok detayi disiindiiklerini akliniza
getirebilir. Akil ve mantik sahibi bir kimse, ayni
sekilde hiicredeki kompleks yapi icin de onu ya-
ratan Rabbimiz'in ilmini, aklini, giiciinii diisiniip,
takdir edecektir.
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Insan viicudundaki bu gériinmez yapilar1 bir sehir

merkezine benzetmek miimkiindiir. 100 trilyon hiicrenin
her biri, etrafi duvarla ¢evrelenmis bir sehir gibi tiim ih-
tiyaglarini karsilar, enerji tiretir, haberlesme, nakliye ve

e

guvenlik birimleri barindirir. Santral birimleri hiicrenin
enerjisini, fabrikalar proteinleri ve hayati onem tasryan
kimyasallar1 tiretirler. Kompleks nakliye sistemleri ise bu

kimyasallar1 hiicrenin igerisinde bir noktadan diger bir

e . i, P P e
R S e

noktaya ve gerektiginde hiicrenin Otesine tasirlar. Bari-

i
s S

katlardaki nobetgiler de ihrag ve ithal piyasasini denetler-
ler ve muhtemel tehlike isaretlerini almak icin dis diinya-

y1 gozlerler. Disiplinli biyolojik ordular istilacilarla sava-
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e
iicre icinde sehir merkezlerine :I;enzer bir §el;ilde hiicrenin enerjisini
saglayan santral biri le i, protein ve hayati 6nem tasiy
uireten fabrikalar, bu kimyasalllari hiicre icine ve disina
leks nakliye sis eri, sinirda giivenligi saglayan ndbetciler bulunur.
Birkag kelime! ii.'a‘e ettigimiz hiicredeki kompleks yapi, bir sehir
merkezinden a kusursuz bir diizenle calisir.
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sabilmek icin hazir bir durumda beklerken, "merkeziles-

mis genetik hiikiimet" de diizeni saglar.”

— T

Hiicre i¢i ulasim sistemi de olduk¢a komplekstir. Hiic-

R s S

reler kendi i¢lerinde bir¢ok boliime ayrilmistir ve aralarin-
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da buiytiik bir uyum icinde isleyen bir is boliimii mevcuttur.

-

Bu boliimlerin bir kismu besin depolarken, bir kismi enzim

ve protein {iretir ve birbirleri arasinda gecis saglarlar. Orne-

gin hiicre i¢cinde bazi besinler, kullanima ge¢gmek tizere mo-

-
o B i

lekiiler kamyonlara ytiklenirler. Her bir kamyon varacagi

=

noktanin kilidini agacak bir anahtara sahiptir. Boylece bir

i _II.-

kisim proteinler de, ylikleme limanlar1 gibi hareket ederek,

| i .o M I

kamyonlar agar ve igindekileri varis kompartimanina bo-
saltirlar.' Daha kapsamli incelendiginde ise, hiicre igindeki

molekiillerin muazzam bir hizda hareket ettikleri gortiliir.

H.

Buradaki organize ve koordine islemler, tariflerin ¢ok Gte-
sinde kompleks boyutlardadir. Amerikali astronom ve ya-

=

zar Carl Sagan -her ne kadar koyu bir ateist oldugu icin

hiicrenin kokenini rastlantilarla aciklamak icin ¢abalasa da-
hiicredeki faaliyetlerden soyle soz eder:

L

Canli hiicresi detayli ve kompleks bir mimari harikadir. Mik-

-

roskoptan bakildiginda neredeyse ¢ilgina donmiis faaliyetler

|
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goriiliir. Daha derin seviyede molekiillerin muazzam bir hiz-

da sentezlendigi bilinmektedir."”
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Leigh Universitesinden iinlii biyokimya profesorii
-ve glinimiizde Darwinizm'i elestiren en onde gelen
isimlerden biri olan- Michael Behe ise, hiicredeki herse-
yin goriinenden ¢ok daha kompleks yapilar icerdigini
soyle dile getirmistir:

Ben Darwin'in evrim mekanizmasinin, mikroskop altinda go-
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J " Rt , i ilplak gozle gormenin
’ . miimkiin olmadig
~ bdylesine kiigiik sinir

] 1 - ___hiicrelerinde cok bii-

e, ! ' | yiik sehir merkezlerin-

den daha ustiin bir sis-

~ temin sakh olmasi, de-
rin dusiinen, akil sahibi
kimseler icin Allah'in
sonsuz ilminin delille-

'ri en bir tanesidir.

& F -

riilenleri agiklamadigi inancindayim. Hiicreler rastgele ev-
rimlesemeyecek kadar karmagik bir yapiya sahip, onla-
r1 iiretecek bir zekanin olmas1 gerekir... Darwin teorisi en
biiytik gti¢liigii hiicrenin gelisimini agiklamaya calisirken ya-
swyor. Birgok hiicresel sistem benim deyimimle akil almaz de-
recede komplekstir. Bu demektir ki sistemin ¢alismadan Once
birkag bilesime ihtiyact vardir... Boyle bir sistem Darwin'in
yontemiyle uyqun bir sekilde biraraya getirilemezdi, yani
fonksiyonlarini parca parca gelistirerek.”

Hiicredeki indirgenemez komplekslik, sistemin calis-
masl i¢in ayn1 anda pek ¢ok unsurun kusursuzca var ol-
mas1 kosulunu 6ngoriir. Bu durumda tesadiiflerin siste-
min tiim parcalarin bilingli bir sekilde, akil, bilgi ve dii-

zen gerektiren gorevlerini yapar sekilde bir kerede var et-
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

mesi gerekmektedir. Ancak biitiinti olusturacak olan par-
calarin da son derece kompleks yapida olduklar1 disti-
niiliirse, bu durumda basitten komplekse dogru asama-
larin olamayacagimnin goz ardi edilmemesi de gerekir.
Cunki bu parcalarin varligindan, ancak tiimi birarada

oldugunda s6z etmemiz miimkiindiir.

Hayatin temel yapisi olan hiicrenin oldukg¢a komp-

leks bir yapida olmasi, evrimcilerin hala hayatin tesadii-

fen nasil baslamis olabilecegi sorusuna bir cevap vereme-

mis olmalarina baslica sebeptir. Ciinkii buradaki komp-

lekslik tesadiiflerle agiklanamayacak kadar tist diizeyde-

i

dir. Michael Behe evrimci bilim adamlarinin yasadig: bu

caresizligi, evrimci James Shapironun bir ifadesine atifta

bulunarak soyle aciklar:

Gozdeki retina hiicreleri cok
ozel bir sekilde 1s18a duyarh
olarak yaratilmislardir. Fo-
tonlar retinadaki bu hiicrele-
re garptiklarinda, adeta bir-
biri ardina dizilmis domino
taslarini harekete gecirirler.
Bu durum cesitli proteinle-
rin sekil degistirmesine ve
aralarinda bazi birlesmelerin
gerceklesmesine sebep olur.
Pek ¢ok kimyasal reaksiyon
zincirinin ardindan, "elektrik
uyarilan” olusur. Sinirler bu
uyarilari beyne aktarir ve
orada "gérme" dedigimiz is-
lem yasanir. Tim detaylariy-
la gordiigiimiiz bu renkli
diinya, retina hiicrelerinin
kusursuz yaratiligina bagh

olarak, Rabbimiz'in bizlere &
- oni ubuk
hucresi hucresi
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verdigi buyiik bir nimettir.




Harun Yahya (Adnan Oktar)

Herseyden onemlisi hayatin temel yapisi olan hiicre oldukgca
karmagiktir. Fakat bilim hala hayatin nasil bagladig1 sorusuna
bir cevap veremedi mi? Hayir. Chicago Universitesi Biyokim-
ya boliimiinden James Shapiro nun yazdig: gibi, "Darwin’in
mekanizmasint biyokimya dalinda aciklayan kesin deliller
simdiye kadar bulunamamustir, var olanlar ise birkag umut-
suz spekiilasyondan baskas: degildir.” Birkag bilim adami
hiicreyi Darwin dig1 yontemlerle agiklamay: onermiglerdir.
Bunun yerine, ben suna inaniyorum ki tiim bu sistemler bir
akil tarafindan dizayn edilmis ve diizenlenmistir.”
Massachusetts Teknoloji Enstitiistinde (MIT) fizik ve
biyoloji alanlarinda calismalar yapan Prof. Gerald L.
Schroeder ise hiicredeki kompleksligi soyle bir ornekle
tarif etmektedir:
Viicudun igine ve sonra da hiicrenin igine girmek, harikalar
diinyasina seyahat etmek gibidir. Dis zaryla cevrelenen hiicre-
nin iglevleri disaridan ayrilmigtir. Herhangi bir yapiya disari-
dan baktigimizda 0zii hakkinda cok basitlestirilmis bir bakis agi-
sta sahip oluruz. Fakat diisiinceden harekete gectigimizde,

milyonlarca hiicrenin ve milyarlarca atomun belirli bir emre
gore hareket ederek bu olagan becerileri gerceklestirdigini gorii-
riiz. Disaridan bakildiginda hersey cok basit goriiniir. Bir ara-
bay: calistirmak i¢in anahtar: ¢evirmeniz yeterlidir. Veya bilgi-
sayart ¢calistirmak icin acilis diigmesine basarsimz. Fakat moto-
ru ateslemek ya da ekrant aydinlatmak icin milyarlarca atomu
tam dogru bicimde harekete gecirmek amaciyla devreleri tasar-
lamak ve bilegenleri icat etmek sayisiz saat gerektirmigtir.*

Iste Darwin ve onu izleyen evrimci biyologlar da ¢ok
uzun bir stire hiicreye "disaridan" bakmuislar, bu nedenle

de onu basit bir yap1 olarak gormiis ve kokeninin rastlan-
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tilarla agiklanabilecegini sanmiglardir. Oysa 20. ytizyilin ikinci
yarisinda hiicrenin olaganiistii kompleksligi giderek daha faz-
la agiga ¢iktiginda, evrimcileri saskinlik ve caresizlik kaplamis-
tir. Glintimtizde sadece hiicrenin kokeninin "ileride bir giin ev-
rimsel mekanizmalarla agiklanacagini" iimid edebilmektedir-
ler. Ellerinde kanit degil, sadece ciliz bir umut vardir. Umudun
tek kaynagi da, bu konudaki dogmatizmleridir.

Hiicrede ortaya ¢ikan komplekslik, yaratilis oldugunu acikga
kanitlamaktadir. Ancak hiicrede bunun da 6tesinde, sasirtici bir
biling sergilenmektedir. Gergekte kuskusuz hiicreler diistinme,

Hazir bir tasarima disaridan baktigimizda hersey cok kolay goriiniir. Ornegin bir
arabanin motorunu calistirmak icin anahtari ¢cevirmeniz yeterlidir. Fakat motoru
ateslemek icin binlerce parga tasarlanmis, belli bir plan dahilinde biraraya getiril-
mistir. Bunu gerceklestirmek icin ¢cok sayida kisi emek ve zaman harcamis, aklini,
bilgisini ve tecriibesini kullanmistir. Biz ise viicudumuzdaki sis-
temleri gcalistirmak icin diigmeye dahi basma-
yiz. Gerek hiicre, gerek organ, gerekse
sistem seviyesinde viicudumuz, bi-
zim hicbir miidahalemiz olma-
dan goérevini kusursuzca ya-

par. Tim bunlar Rabbimiz'in

Rahman ve Rahim sifatlari-
nin bir tecellisidir.
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Harun Yahya (Adnan OKktar)

ogrenme, karar alma, plan yapma gibi bilince ait 6zelliklerden
yoksundurlar. Boyle bir ¢ikarim yapacak ne beyinleri, ne gozle-
ri, ne de bir sinir sistemleri vardir. Ancak hiicrelerin gercekles-
tirdigi islere baktigimizda en bilingli kisiden daha 6ngortilii, da-
ha akilc ve tedbirli, daha dikkatli ve titiz calismalar yaptiklarin
goriiriiz. Hiicrede sergilenen bu istiin akil "herseyi yaratmais,
ona bir diizen vermis, belli bir dl¢iiyle takdir etmis" (Furkan

Suresi, 2) olan Rabbimiz'e aittir.

Hiicre Zar1 Olmadan Hiicreden

S6z Etmek Miimkiin Degildir

Hiicre zarmin yapisini ve secici-gegirgen ozelligini incele-
meden evvel evrimcilerin bu konu ile ilgili bakis acilarina de-
ginmekte fayda vardir. Evrimcilerin, ilk hiicrenin kendi ken-
dine, tesadiifi stirecler sonucu olustugu iddiasinin ne kadar
gercek dis1 ve bilimsellikten uzak oldugunu cesitli kitaplari-
mizda detayli olarak agikladik. (Detayli bilgi i¢cin bkz. Harun
Yahya, Hayatin Gergek Kokeni, Harun Yahya, Evrim Aldatmaca-
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s1) Ancak her tiirlii imkansizli$1 goz ardi ederek ilk hiic-
renin bazi organellerinin kendiliginden olustugunu var-
sayalim. Bu durumda evrimciler agisindan daha da zor
bir durum olusmaktadir. Ciinkii soz konusu ilk hiicre
adaymin, evrimcilerin "ilkel ortam" adini verdikleri ha-
yali bir ortamda, oldukga zararli oldugu bilinen atmosfer
kosullarindan korunabilmek icin tesadiifen bir hiicre za-
r1 kazanmis olmasi gereklidir.

Her ne kadar tesadiifen olustugu iddia edilen bir can-
Iimin yasayabilmek icin, tesadiifen tedbir aldigini iddia et-
mek akla uygun bir iddia olmasa da, biz yine ileri asama-
lardaki mantiksizliklar1 vurgulamak agisindan bu senar-
yonun da gergeklestigini varsayalim ve masaldan farksiz
bu beklentileri devam ettirelim: Tesadiifen olusan sozde
ilk hiicre, atmosferin zararl etkilerine kars1 koyamayarak
yok olmustur. Sonra tesadiif eseri yeni hiicreler olusur, fa-
kat bunlar da yasamlarini siirdtirememislerdir. Sonra olu-
san hiicreler ise atalarinin baslarina gelenlerden "ders ala-
rak", bu ilkel atmosfere korunmasiz ¢tkmamak gerektigi
"sonucuna varirlar." Ve tesadiiflerin yardimu ile kendileri-
ni bu getin kosullardan koruyacak bir "dis kabuk" edinir-
ler. Yani bir bakima deneme yanilma yoluyla kendilerine

tam olmas1 gereken ozellikte bir zar edinirler. Simdi dii-

stintin: Bu planli hareketi suursuz, akli, beyni olmayan bir

hiicrenin kendi kendine diistinmesi ya da tesadiiflerin
boylesine isabetli bir ¢oziim getirmeleri miimkiin miidiir?
Hiicrenin dis ortamdaki zararli maddelerin hiicreye giri-
sini engelleyecek, gerekli maddeleri kabul ederek hiicre-

nin beslenmesini diizenleyecek bilingte bir zara sahip ol-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

masiny, tesadiifi etkiler olarak agiklamak en basta bilime
ters diiser. Bu 6zellikler olmadan bir hiicrenin varligini ki-
sa bir siire dahi siirdiirmesi miimkiin degilken, en ufak
bir hatanin hayati bir anlam tasidig1 bir durumda tesadiif-

ten s6z etmek ne derece mantiklidir? Ustelik bu kusursuz-

luk yalnizca ilk var olan hiicrede degil, bundan sonraki
tim hiicrelerde de ayni sekilde devam etmelidir. Evrimci
acgiklamalara baktigimizda ise, ilk hiicre ile ilgili olarak

varsayimlara dayali izahlardan baska birseyle karsilas-

may1z. Evrimci biyolog Hoimar Von Ditfurth hiicre zar1
icin soyle bir agiklama yapmaktadir:

Diiz endoplazmik retikulum

Mitokondriyel

Hiicre zari S | i
kivrimlar Mitokondriyon i
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

... bu ilk hiicrelerin tiimii de dig kabuk olarak bir yiizey zariy-

la cevrilmislerdir ve bu anlamda hemen tiimiiniin paylastig:

ortak bir ozellikten bile soz edebiliriz. Ciinkii cevrenin kimya-

sal stireclerinden bir olgiide bagimsiz bir madde oziimsemesi

gerceklestirebilmenin kosulu, organik sistemi onu gevreleyen

ortam ve kosullardan nispeten bagimsiz kilarak, sistem ile dis
etkiler arasinda bir sinir koymaktir. Bu bakimdan hemen tiim

ilk hiicrelerin boyle bir sinir koyucu dig zarla ortiilmiis olduk-

larimi varsaymamiz gerekiyor.”'

Ditfurth'un bu agiklamalarinin ne kadar akil dis1 ol-
dugu acgiktir. Tesadiifen meydana geldigine inanilan bir
hiicrenin kendine bir kilif edinmeyi "akletmesi" ve bunu
hemen basariyla uygulamasi miimkiin degildir. Boyle bir

Hiicre zari sodyum, potasyum gibi maddelerin birbirlerinden farkl olduklarini anlar
ve bu maddelerin gegis hizi, miktari icin farkl yontemler uygular. Kimi maddelerin
gegisine ise izin vermez. Hiicre zarinin bu segici-gecirgen 6zelliginin evrimci varsa-

yimlardaki gibi asama asama gelismesi s6z konusu degildir. Ciinkii hiicre zari bugiin-
kii 6zelliklerine sahip olmadiginda, hiicrenin, canliigini korumasi miimkiin degildir.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

olay ancak fantastik bilimkurgu filmlerinde gerceklesebi-
lir. Tesadiifen meydana geldigi iddia edilen ¢ok sayida
hiicrenin her birinin ayn1 akli gostermis oldugunu iddia et-
mek ise, en fantastik filmlerde bile rastlanmayacak tarzda,
akil dis1 bir iddiadir.

Sonug olarak hiicrenin varlig1 zarmin da varligini ge-
rektirir. Ve bu zarin hiicrenin kendi karari ile veya tesadiif-
lerle meydana gelmis olmas1 miimkiin degildir. New York
Universitesi Tip Merkezi'nden Prof. Gerald Weissman da
canliliktan bahsetmek icin, hiicre zarinin zorunluluguna
bir soziinde dikkat ¢cekmistir:

Baslangicta, hiicre zarimin olmasi zorunludur! Piirin , pirimi-

din ve amino asitleri kendi kendine ¢ogalabilen makro-molekiil-

ler seklinde organize eden simsek her neyse, onu gevreleyen bir
zarmn tasarmmyla saglanan organizasyon sirr1 olmaksizin hiic-
releri olusturamazd.”

Hiicre zar1 olmadan canliliktan s6z etmenin miimkiin ol-
madig bilim adamlarinin hemfikir oldugu bir gergektir. An-
cak burada unutulmamasi gereken hiicre zarmin bugiinkii
kompleks yapis1 ve "segici-gecirgen" 6zelligi ile var olmasi
gerekliligidir. Bu 6zelligin evrimci varsaymmlardaki gibi asa-
ma asama gelismesi ise s6z konusu degildir. Cilinki hiicre
zar1 bugtinkii 6zelliklerine sahip olmadiginda, hiicrenin can-
Iiligini korumas: miimkiin degildir. Bunun igin hiicre zarmnin
dis ortami tanimasy, hiicrenin ihtiyagclarini saptamasi, hiicre-
ye girecek maddelerin zararhi olup olmadigm ayirt edebil-
mesi ve bu secimlerde hicbir hata yapmamasi gerekmekte-
dir. Kimyasal reaksiyonlarin, fizik kanunlarmin ve tesadiifle-
rin, suursuz yag ve proteinlerden olusan bu incecik zara,
boyle suurlu bir segicilik kazandirmayacagy agiktir.
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Cante hiccesé detayls
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j,'?c%e zari, hiicreyi saran, ince ve elastik bir

yapidir. Birka¢ molekiil, diger bir deyisle

7,5-10 nanometre (metrenin milyarda biri)

kalmhgmdadir. Bir kagit kalinlig: elde et-

meniz i¢in, 10 binden fazla hiicre zarmi tist
uste yigmaniz gerekirdi. En temel bilgilere sahip bir kimse
icin hiicre zari, hiicreyi dis ¢evresinden koruyan bir siurdir.
Ancak hiicre zar1 bilim adamlarmnin hentiz 20. ytizyilin son-
larinda kesfettigi pek cok kompleks ozellige ve goreve sahip-
tir. Bu gorevlerden, tinlii mikrobiyolog Prof. Michael Denton
bir kitabinda soyle bahsetmektedir:

Hiicre, karbon temelli yasamin yapr tasi olarak islev yapmak icin
tam ve ideal bir uygunluga sahiptir. Hiicreler herhangi bir tali-
mat1 yerine getirme, cesitli sekiller alma, inanilmaz cesitlilikte
cok hiicreli canli olugturma ve tiim canl diinyasini meydana ge-
tirme yeteneSine sahiptirler. Elde edilen delillere gore hiicre zari,
hiicrenin igerigini birarada tutmak, daha biiyiik canliarda hare-
ket etmek ve segici olarak birbirlerine baglanmak icin ozel ve ide-
al bir yapiya sahiptir.

Hiicre zar1 ayni zamanda vyiiklii parcaciklara karsi segici-gegir-
genlik gostermesi, sinir iletiminin temelini olusturan elektriksel
ozellikleri agisindan da uyqundur. Hiicrenin bilinen ozellikleri
yeterince hayranlik vericidir, fakat yine de daha 6grenilmesi ge-
reken ¢ok fazla sey vardir. Hiicrenin giiclii hesaplama yetenegi
gosterdigi ve hatta akill: davranabilecegi olasilig: dikkate alin-
maktadir.”
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! r LY Hiicre icinde bircok organeli saran ic zarlarla birlikte, hiicrenin zari, bir evin
1 ! icindeki odalari cevreleyen dis duvara benzetilebilir. Ancak hiicre zari hiicreyi
dis ortamdan ayirmakla birlikte, tamamiyla asilmaz bir duvar degildir. Tam
tersine uygun maddelerin hiicreye giris-cikisina izin veren asiri derecede
- . duyarh bir kontrol mekanizmasi seklinde calisir. Belirli maddelerin hiicreye

girmesine ve ¢cikmasina izin verirken, digerlerini engeller.
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

Hiicre zarlari, hiicreleri birarada tutmada, 6rnegin ¢ok hiicreli
canlilarda hiicrelerin diger hticreler ile birleserek dokular: olustur-
masinda son derece 6nemlidir. Hiicre iginde bir¢ok organeli saran
i¢ zarlarla birlikte, hiicrenin zari, bir evin i¢cindeki odalar1 saran dis
duvara benzetilebilir. Ancak hiicre zar1 hiicreyi dis ortamdan ayir-
makla birlikte, tamamuyla asilmaz bir duvar degildir. Tam tersine
uygun maddelerin hiicreye giris-cikisina izin veren asir1 derecede
duyarl bir kontrol mekanizmasi seklinde calisir. Belirli maddele-
rin hiicreye girmesine ve ¢ikmasina izin verirken, digerlerini en-
geller. Ornegin besin maddelerini hiicre icine alirken, atiklar1 disa-
r1 yollar. Bunlarin yani sira kimyasal ve elektriksel mesajlar gonde-
rir ve hiicrenin protein iiretmesi ya da boliinmesi i¢in sinyaller yol-
lar. Bu bakimdan hiicre zar1 hiicrenin hayati derecede énem tasi-
yan pargalarmdan b1r1d1r
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Harun Yahya (Adnan OKtar)

.

Hiicrenin Giivenlik Seridi: Hiicre Zar1

-

Hiicre zar hiicreyi dis ortamdan ayiran ve hiicrenin ihtiyacla-

[

rini, hiicrenin i¢ine en uygun bicimde alan ve hiicre disina ¢ikaril-

)
=

ey

mas! gereken molekiilleri de vakit kaybetmeden hiicre disina ¢ika-
ran mitkemmel bir giivenlik seridi gibidir.

Hiicre zarini, binanin gevresini saran ve en siki giivenlik 6n-

lemleriyle koruyan bir duvar gibi diisiinebiliriz. Tiim kapilarda bi-

=

nanin icindekileri taniyan ve disaridan gelenleri ayirt edebilen

=

o

0zel koruma gorevlileri bulunur. Giren ¢ikan hersey burada kont-

rolden gegcer. Sadece binaya girmesi gerekenler iceri almnir ve ¢ik-

-

mas1 gerekenlerin ¢ikisina izin verilir. Kapilarda kimlik kart1 dene-

timi, hassas dedektorlerle tarama gibi islemler yapilir. Bir binanin

korunmasi igin 6zel olarak tasarlanan bir giivenlik sisteminin, on-

ticre zarinda -tipki giivenlik sistemi ile korunan binalarda oldugu gibi- kapilardaki 6zel koruma
orevlileri giren cikan herseyi kontrolden gegirirler. Hiicre zar kapilarinda bu binalardaki gibi
imlik karti denetimi, hassas dedektorlerle tarama gibi islemler yapilir. Bir binanin korunmasi

in 6zel olarak tasarlanan bir giivenlik sistemi, onlarca kisinin cabasi ve bilgisayar programlari

dimiyla yapilmaktadir. Trilyonlarca hiicrede, zarin boylesine 6nemli bir gorevi her an yapiyor
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larca kisinin ¢abasi ve bilgisayar programlar1 yardimiyla
yapildig1 diistintiliirse, sz konusu se¢im ve eleme isle-

mini yapan hiicre zarimin 6énemi daha iyi anlasilacaktir.

Hiicre zarindaki eleme sabit ve mekanik bir secme degil-

e

dir, aksine sartlara gore degisen son derece kompleks bir
secimdir. Bu se¢im mekanizmasindan, evrimci biyolog
Hoimar Von Ditfurth, biiyiik bir hayranlikla bahseder:
... Karsimizda, deyimi yerindeyse, gozenekli bir agdan ya da
filtreden ¢ok daha becerikli bir tiir molekiil sinir ¢iti bulun-
maktadir.

Bildigimiz gibi mekanik elekler, kum eleginden gozlemleyebi-
lecegimiz gibi, yar1 caplari belli bir deGerin sinirini asan mad-
di tanecikleri, elekten gecirmezler. Cap biiyiikler elekte takilir
kalir, kiiciikler alta gecerler. Gelgelelim maddeyi tanecik bii-
yiikliigii olarak sadece iki sinifa ayiran, bu simrin altindaki
kiigtikler ve iistiinde kalan biiyiikler arasinda hicbir fark go-
zetmeyen boyle bir "tasnif"in hiicrenin en ufak bir isine dahi

e

yaramayaca$i agikardir. Ciinkii hiicre biiyiiyiip Qelisebilmek
icin ¢ok cesitlilikteki molekiillere ihtiyac duydugu gibi, gene
var olabilmek icin "dista” birakmak zorunda kaldigi molekiil-
lerin kimileri, iceriye aldiklarindan daha biiyiik, daha kiiciik,
hatta onlar kadar biiyiik olabilir.

Iste mekanik olmayan, biyolojik bir sinir zar1, bu yondeki bir
ayiklama ve segme islemini kusursuz yerine getirebilir. Bu
zar, pargaciklar biiytikliiklerine gore degil, tiirlerine gore tas-
nif edip siralar; bagka deyisle, niceliksel degil niteliksel kistas-
lara gore eler. Iste bu alabildigine hayranlik uyandirici, akilla-

—

ra durgunluk verici bir yetenektir...”
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

Gozle goremedigimiz boylesine ince bir yapinin son

derece suurlu bir se¢cim mekanizmasina sahip olmasi,

-, £ %

tizerinde diisliniilmesi gereken 6nemli bir konudur.

Ciinkii herhangi bir hatanin, unutmanin ya da gecikme-

e B

.

nin hayati sonuglar dogurdugu bu sistemin, bir 6mtir bo-
yu tiim hiicrelerde kusursuzca galismasi kor tesadiiflerle
aciklanamaz. Tleriki boliimlerde detayli olarak deginece-

gimiz hiicrenin bu se¢cim mekanizmasi, akil ve biling ge-

e e e e e e e, e S

rektiren bir gorevi gerceklestirmektedir. Suursuz hiicre-
lerin kendi kendilerine boyle bir sorumluluk hissetmesi,

viicut i¢in neyin faydali neyin zararli olduguna karar ver-

) i mesi ve bu gorevi kusursuzca yerine getirmesi kuskusuz
¥ J. miimkiin degildir. Acik bir suurla degerlendiren herkes, 5.1 -
Al | evrenin her noktasinda oldugu gibi hiicrenin zarinda da '
ik I T : e

4 Allah'in sonsuz ilmini ve hakimiyetini gorecektir. g
$ I i
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A ; Hiicre®zari gozenekli bir ag ya da bir
}

filtre gibi mekanik bir eleme yap-

maz. Cinkii bu tur bir elemede sa-
dece boyut 6nem tasir, elenen mad-

g g

delerin fayda veya zarari ise goz ardi
edilir. Halbuki hiicre zan segici-ge-
cirgen ozelligi ile maddelerin niteli-
gine gore bir secim, eleme yapar.
Boylece hiicreye zarar veren mad-

ol
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deler disarida birakilirken, faydah
olanlar biiyiikliiklerine bakilmaksizin
cesitli metotlarla hiicre icine alinir.
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Hiicre Zarinin Ozel Yapis1
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Hiicre zarmn birbirinden 6nemli gorevlerini gercekles-

A

tirmesini miimkiin kilan, kendine has yapisidir. Hiicreyi

cevreleyen zar; yag, protein ve karbonhidratlardan meyda-

na gelmistir. Hiicre zarmi olusturan yag tabakasmin son

derece 6nemli bir gorevi vardir. Ciinkii hiicre, suyun igin-

o

de calismasi gereken bir saat gibidir. Hiicrenin hayatta kal-
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masi, hiicre zarinin hem igeriden hem de disaridan su ge-

cirmemesine baghdir. Aym zamanda %701 su olan hiicre-

— o

ye, ihtiya¢ duyulan suyun da stirekli olarak girip ¢ikmasi

gereklidir. Dogada tam bu amaca yonelik tasarlanmis bir

S

ucu suyu seven (hidrofilik), diger ucu ise suyu iten (hidro-
fobik) iki kuyruga sahip bir molekiil (fosfolipit molekiil)

e

bulunur.
Hiicre zarnin yapisinin biiytik ¢ogunlugunu olustu-
ran yag tabakasi iste bu 6zel molekiillerden -fosfolipit

.=

molekiillerden- olusur. Fosfat ucu suyu seven, dolayisiy-

la suyu tutan nitelik-

Suyu seven tedir. Yag olan ucu

hidrofilik kisim ise su-sevmez Ozel-

liktedir. Bu yap1 olu-

Suyu iten surken su-sever fos-

. hidrofobik kisim fat gruplan kendile-
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rini suya dogru gevi-
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Hiicre zarinin yapisini olusturan fosfolipit molekiillerin su tutucu fosfat
kasimlari, hiicrenin dis yiiziine bakacak sekilde dizilirler. Bu dizilis son
derece 6nemlidir. Ciinkii eger fosfat bolimii icte olsaydi, su-itici olan
lipit kisimlar suyu iterdi. Boylece su hiicreye giremez, hiicrede kimyasal
tepkimeler gerceklesemez ve biitiin canlilik tehlikeye girerdi.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

rir, su-sevmez hidrokarbon zincir ise, su itici 6zellige sa-
hip oldugundan kendisini sudan uzaklastirir. Bunun so-
nucunda fosfolipit molekiiller, su tutucu fosfat kistmlar1
hiicrenin i¢ ve dis ytliziinde disa bakacak sekilde dizilerek

hiicre zarmi olustururlar. Diger bir ifadeyle fosfolipitler

kuyruk kuyruga baglanirlar ve cift kath bir zar olusturur-

lar. Su-sever baslar1 hiicre igindeki su esash sitoplazmaya
ve disaridaki su esasl hiicreler arasi siviya dontktiir.
Hiicre zarinin su-sever i¢ ve dis yiizeyleri arasinda siki-
sanlar ise su-sevmez kuyruklardir.

Bu dizilis son derece onemlidir. Ctinkd hiicrenin te-
mel ihtiyaglarindan biri olan suyun gecisini miimkiin ki-
lan, fosfolipitlerin fosfat boliimiintin dista olmasidir. Eger

fosfat boliimii igte olsaydi, su-itici olan lipit kisimlar suyu
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iterdi. Bu durumda hiicre zariyla yakin temas kuramayan
su hiicreye giremez, boylece hiicrede kimyasal tepkimeler
gerceklesemez ve biitiin canlilik tehlikeye girerdi.” Fosfo-
lipitler su- sevmez yapilari nedeniyle seker, amino asit ve
su iginde ¢oziiniir olan diger organik asitler gibi hiicre ice-
riklerine kars1 da gegirgen degildir. Bu, ileriki boliimlerde
detayl olarak deginecegimiz gibi, viicut fonksiyonlarmnin
dolayisiyla canliligin devamui igin son derece 6nemlidir.
Fosfolipit molekiilleri, hiicre zarindaki dizilimleri ag1-
sindan yeri doldurulamaz bir éneme sahiptir. Hiicre bi-
yologu John Trinkaus da bu molekiiliin kendisine 6zel
yapis1 hakkinda su yorumu yapar:
Suyun kendisi ¢ok giiclii kutupsal bir molekiil oldugu icin,
hiicre zarmdaki lipitlerin kutupsal fosfat grubu kacumilmaz
olarak zarm dis ve sitoplazma tarafindaki yiizeyine cekilir. Ve
yine ayni sekilde kagimlmaz olarak kutupsal olmayan yag asi-
di kissmlar: hiicre zarmmin i¢ tarafinda sikigirlar... Sadece fos-
folipitler bu 0zel kimyasal yapilari nedeniyle, su iceren ortam-
larda dogal ve kendiliginden ¢ift katl bir zar olustururlar...”
Gortldiigu gibi hersey olmasi gerektigi sekilde ve ol-
masl gerektigi yerde bulunmaktadir. Hiicre zarinin fosfo-
lipit yapisin1 olusturan molekiiller hiicre zarinin insasinda
yer almalar1 gerektigini nereden bilmektedirler? Burada
amaca yonelik en ideal molekiil yapisinin bulundugu bir
gercektir. Ustelik bilinen higbir madde bu 6zel yapimin ye-
rini alamamaktadir. Gegirgen olmamasi, akiskan olmasi
hiicreyi saran herhangi bir zar sisteminde mutlaka bulun-
mas! gereken ozelliklerdir. Fakat bu ozelliklerin birarada

bulundugu tek yapi cift katl lipit zardir. Hiicrenin var ol-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

masi aslinda biiyiik 6lgtide lipit ¢ift katli zarin sahip oldu-
gu biyokimyasal ve biyofiziksel 6zelliklere baghdir.
Lipitlerin ve fosfolipitlerin su bulundugunda yan ya-
na gelip tabakalar hatta kiireler olusturabildikleri dogru-
dur. Fakat zarda sergilenen sasirtic1 bilgi, hiicreyi kiire-
den ayirir. Bu bilgi hiicre zar1 boyunca kontrollii tagima-
ya izin veren proteinler ve diger molekiiller icin gerekli
olan plandir. Proteinler hiicre metabolizmasinin tirtinle-
ridir. Onlar hiicrenin islev yapmasini saglarken, hiicreler
de onlar tiretmek icin gereklidir. Canliliktan s6z edebil-
mek icin hem proteinlerin hem de onlar1 kodlayan bilgi-
nin ve treten organellerin ayn1 anda ortaya ¢ikmasi ge-
rekmektedir ki, bunun rastlantilarla gerceklesmesi im-
kansizdir. Dolayisiyla burada evrimcilerin agiklayama-
yacag bir durum s6z konusudur.” Canliigin kokeninde

integral protein
-

%, — Oligosakkarit

Glikolipit
Hidrofobik
alfa heliksi
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

tesadiiflerin yeri olamayacagini gosteren bu durum, ev-
rimcilerin de kabul etmek durumunda kaldiklar: bir ger-
cektir. Von Ditfurth su itirafta bulunur:

... canly yapilarin salt rastlanti sonucu ortaya ¢ikmalarinin is-

tatistik yonden olanaksizlig1, cok sevilen ve bilimin giintimiiz-

deki gelismislik duraginda oldukga aktiiel olan bir ornektir.

Gergekten de biyolojik islevler yerine getiren tek bir protein

molekiiliiniin kurulusunun o olaganiistii ozgiinliiklerine ba-

kinca, bunu, hepsi dogru ve gerekli bir sira iginde, dogru an-
da, dogru yerde ve dogru elektriksel ve mekanik ozelliklerle
birbirine rastlamig olmalar1 gereken bircok atomun, tek tek
rastlanti sonucunda bulusmalariyla agiklamak miimkiin degil

gibi goriinmektedir *

Tim lipit gesitlerinin karbon ve hidrojen atomlarin-
dan olusan uzun hidrofobik zincirleri bulunur ve bunlar
su i¢inde ya ¢oziiniir degildirler ya da ¢ok az ¢oziintir-
diirler. Bircok lipit gesitinin suda ¢oziintir olmamasi bi-
yolojik agidan biiytik 6nem tasir. Coziiniir olmayan bile-
senler olmasaydi, hiicrenin boliimlere ayrilmasi ve hiicre
yapilariin kalic1 olmasi miimkiin olmazdi. Bu da yasam
icin uygun olmazdi. Benzer sekilde eger su evrensel bir
eriten olsaydi, hayat igin yine uygun bir ortam olmazd,
cunki hicbir sekilde hiicrenin bolmelere ayrilmas: ya da
kararli yapilar olusturmasi miimkiin olamazdi ve tim
hiicre bilesenleri eriyip giderdi.

Hiicrede bulunan lipitlerin ¢ogundaki hidrokarbon
zinciri uzunlugu, genellikle 16 ila 18 karbon atomu ka-
dardir. Bu zincir uzunlugu birkag¢ nedenden dolay1 en
ideal degerdedir. 18 karbondan daha uzun zincirler biyo-

lojik kullanim agisindan hig¢ ¢oziintir degildir, su i¢inde
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higbir sekilde hareket edemezler. 16 karbondan daha az
olanlar da ¢ok fazla ¢ozlintirdiir. Bu uzunluktaki zincir-
lerden olusan lipitler de ya sividirlar ya da canlilardaki
metabolizma siireclerinin gerceklestigi sicakliklarda sivi-
ya yakin haldedirler. Eger bu uzunluktaki zincirler ¢evre
kosullarina ait sicakliklarda kati1 olsalardi, bunlardan olu-
san yapilar hicbir sekilde hiicre icinde islev yapacak es-
neklige sahip olmazlardi. Ayrica bu zincirler siv1 halin-

deyken, sudan daha az akiskan olduklari i¢in canlilar1 y1-

HUCRE ZARINI OLUSTURAN FOSFOLIPIT
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

kia giiclere kars1 koruma ozelligine sahiptir.”

Yaglarin suyu iten (hidrofobik) yapist hiicreye, karar-
I1 yapilar, sinirlar ve bolmeler kazandirir. Bu yapi hiicre-
nin canliligini korumasi agisindan ¢ok kullanighdir. Ciin-
kii bu yap1 sayesinde hiicrede, suyla baglantis1 olmayan
mikro-ortamlar olusur. Bu tiir suyu iten (hidrofobik)
mikro-ortamlar hiicre yasamu igin hayati 6nem tasir. Bu-
nun sebebi hiicrenin canliligini korumasi igin gerekli bir-
¢ok faaliyetin, ancak suyun dahil edilmedigi ortamlarda
meydana gelmesidir. Sonug olarak soyleyebiliriz ki, lipit-
lerin hidrofobik (suyu iten) 6zellikleri olmasaydi, karbon
temelli yasam miimkiin olmazdi. Bu 6zellik, yasam igin
belirlenmis pek ¢ok 6zel yapidan biridir.

Hiicre Zarinin Akiskan Olmas1
Neden Onemlidir?

Lipit ¢ift katl1 zarin en 6nemli 6zelliklerinden biri kat

degil siv1 olusudur. Bu kusursuz siv1 karakteri nedeniyle,
diizensiz ve hareketli sitoplazmanin etrafini siirekli sara-
cak ozellige sahiptir. Boylece zarda yer alan protein mole-
kiilleri, hiicrenin yiizeyi boyunca yer degistirebilirler. Bu
molekiillerin zar1 boylamasina kat etmesi sayesinde -de-
taylarma ileriki boliimlerde deginecegimiz- bazi1 Ozel
maddelerin zardan serbestce gecisi miimkiin olur.

Hiicre zarinda bulunan kolesterol molekiilleri, zarm
akigkanligini belirleyen lipitlerdir. Bu molekiiller cift katl
lipit zar icinde erimis durumda bulunurlar. Ana gorevleri,
hiicre zarmin akiskanligini saglayarak, viicut sivilarindaki

suda eriyen maddelere kars: gegirgenligi artirmaktr.
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Karbonhidrat

Glikoprotein ,' zinciri
P . ' ' Zarin dis
Lial :

Su-sevmeyen
(hidrofobik)
bélge
Protein
Su-seven molekiilli
(hidrofilik)
bdlgeler

Kolestetol
Cift kath fosfolipit
tabaka

Hiicrenin hayatta kalabilmesi icin hiicre zarinin akiskan o6zellige sahip
olmasi zorunludur. Hiicre zari akiskanhigin yitirirse, zarda bulunan protein-
ler islevlerini yerine getiremezler ve zar gecirgenligini yitirir.

Hiicrenin hayatta kalabilmesi igin hiicre zarmnin bu
akiskanlik 6zelligine sahip olmasi zorunludur. Hiicre di-
st stvilarinda 1s1 diistikliigii olmasi, hiicre zarmin sertles-

mesine ve akigkanligini yitirmesine yol acar. Bu da hiicre

zarinda bulunan proteinlerin islevlerini engeller.

Unlii mikrobiyolog Michael Denton Nature’s Destiny

(Doganin Kaderi) adli kitabinda hiicre zarinin bu yapisi-

nin gerekliligine soyle dikkat cekmistir:

< e

Hiicre iginde biiyiik olgiide lipitlerden olusan en onemli yapi-
lardan biri de hiicre zaridir. Bir hiicrenin, bilesenlerine ve
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ozellikle sekerler ve amino asitlere kargi bir olgiide gegirgen ol-
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P

mayan smirlayict bir zar1 olmaksizin nasil hayatta kalabilece-
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Sini diigtinmek zordur. Bu zar hiicre igeriginin ¢evredeki sivi-
lara karisip yayilmasini onler. Bu tiir bir zarim ayni zamanda
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hiicre ve cevresi arasinda siirekli bir bariyer seklinde kalabile-
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cek esneklige sahip olmasi gerekir. Onde gelen biyologlardan

- i,

birinin ifade ettigi gibi hiicre zarinin, hiicre yiizeyinin stirek-
li degisen faaliyetleri sirasinda hiicre ve gevresi arasinda sii-

rekli bir bariyeri muhafaza etmek igin "iki boyutlu bir siv1”

T
=,

olarak davranmasi ve sitoplazmanin yiizeyinde her yonde aka-

bilmesi gereklidir.®

Sonug olarak lipit cift katl1 zar ayn1 zamanda ileri de-

"

recede siv1 Ozellige sahiptir ve zeytinyag1 gibi akiskanlik

=

gosterir. Hiicre zar1 her tiirlii kusursuz 6zelligine sahip ol-
sa ama bir tek bu akigskanlik 6zelligi eksik olsayd, bir hiic-
renin canliligini stirdiirmesi miimkiin olmazdi. Canliligin

devamu icin her biri son derece énem tasiyan bu 6zellik-

ler, Allah'in yaratmasindaki incelikleri ve dengeleri bizle-
re gostermektedir. Bu yaratilis delillerini goren insan,

Allah'm varligin1 kavramali, yasamini1 O'na borglu oldu-

gunu bilmeli ve O'na stikretmelidir.

Hiicreye Giris-Cikislar Hiicreye Zarar
Vermeden Nasil Olmaktadir?

Hiicre zarmin yagdan olusan lipit yapis1 hiicrenin

e

icindeki suyun ve ¢ozeltilerin disar1 sizmasina engel olur.

Boyle bir durumda akla "hiicredeki atiklar hiicrenin disi-

i —— . e T ] e . T B T L el i T a5 e o e

na nasil gikar?" sorusu gelmektedir. Sizintinin olmadig:
bir yapida, hiicre delinmeden, sisip patlamadan, atiklar
ve hiicre tirtinleri hiicreden nasil disar1 tasinacaktir? Ay-
n1 sekilde besin maddeleri igeri nasil girecektir?

Lipit ¢ift kath zar, glikoz, iire, iyonlar gibi suda eriyen
maddeler icin ana engeli olusturur. Zar yapisindaki lipit-

ler ayn1 zamanda suyun ve suda eriyik maddelerin bir
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hiicre bolmesinden digerine serbestce gitmesini de engel-
ler. Ancak oksijen, nitrojen ve diger kiiciik molekiiller li-
pitlerde kolaylikla ¢oziiliirler ve hiicre zarindan kolaylik-
la ileri geri hareket ederler. Karbondioksit ve alkol gibi
yagda eriyen maddeler de zarin bu béliimlerinden kolay-
ca gegebilirler. Su molekiilii her ne kadar yagda ¢oziiniir
olmasa da, kiiciik boyutu ve elektrik yiikii nedeniyle,
hiicre zarindan kolaylikla gecer. Fizik¢i ve biyolog Prof.
Gerald L. Schroeder hiicre zarindaki bu 6zel yapinin 6ne-
mini sOyle tarif etmektedir:
[leri derecede esnek olmalarina ragmen fosfolipit molekiiller ara-
sindaki baglarin saglamhigr yapuny muhafaza eder. Derinizi sikig-
tirm. Kirilmaz ya da ¢atlamaz. Birakti§uizda ilk haline geri do-
ner. Hiicre zarina ¢ok sivri bir igne ucu batirin ve sonra igneyi
cekin. Hiicre zar1 boslugu hemen doldurur ve isine devam eder.

Kuctik yiiksiiz Su-sevmeyen Biylik yiiksiiz
kutupsal . (hidrofobik) kutupsal
molekiiller lyonlar molekiiller molekiiller

Hiicre zarn oksijene, yaglara ve elektrik yiiklii olmayan kiiciik molekiillere
kargi gegirgendir. lyon veya protein gibi elektrik yiiklii olan veya kutupsal olan
biiyiik molekiillere karsi ise gecirgen degildir. Yagdan bir tabakanin -hiicre za-
rinin- bdylesine hassas isleyen bir secim mekanizmasina sahip olmasi, Allah'in
hiicre zarinda tecelli eden sonsuz ilminden bir 6rnektir.
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Hiicre zarinda hem su-sever hem de su-sevmez tabakalari oldu-
gu igin gok az molekiil net bir izin olmaksizin hiicrenin igine gi-
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rip cikabilir... Fakat dogada zeka vardir ve bir sekilde akilla dolu-

dur... Hiicre zarmmin tasarumi kesinlikle miikemmeldir.>'
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Yazarin yukaridaki satirlarda hayranlikla bahsettigi
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akil, yarattig1 herseyde tstiin ilmini tecelli ettiren Rabbi-

miz'e aittir. Hiicreye giris-cikislar esnasinda hiicre zarmin

yapist bozulmamasi, zarin ¢atlamadan, delinmeden stirek-
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li olarak igerisine birtakim maddeler almasi ya da bunlar1
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hiicrenin disina ¢ikarmasi son derece mucizevi bir 6zellik-

tir. Ciplak gozle gormenin miimkiin olmadig1 bu kiiciik

boyutta yasananlar, "... O, bilmeksizin bir yaprak dahi

iy
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diismez..." (Enam Suresi, 59), "... Yerde ve gokte zerre

. L

agirhiginca hicbir sey Rabbinden uzakta (sakli) kal-

N

.

maz..." (Yunus Suresi, 61) ayetleri ile bildirildigi gibi Rab-

bimiz'in izniyle gerceklesmektedir.
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zar proteini
Hiicre Zar1 Proteinleri
Temel olarak hiicre zar bir ¢ift lipit ta-

bakas1 ve bunun iginde yiizen ¢ok sayida

protein molekiiliinden olusur. Zarin igin-

deki proteinler, zarin yukarida bahsettigi-

miz akigskan yapisi sayesinde, giivenlik se-
ridindeki gorevliler gibi hareket ederler.
Protein ve seker gibi biiyiik molekiiller

=

Hiicre zarinda bulunan proteinler, tanima, tasima, hiicre icine alma gibi gesitli go-

-

revleri yerine getirirler. Tek bir hata hiicrenin 6lmesine, dolayisiyla ait oldugu or-
ganin ya da bedenin zarar gérmesine yol agabilir. Suursuz atomlarin biraraya gel-
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mesiyle olusan proteinlerin, akil ve 6ngorii gerektiren gorevleri kendi kendilerine
iistlenmeleri elbette ki miimkiin degildir. Bu gorevler onlara Allah'in ilhamidir.




Karbonhidrat
baslan

kath
fosfo-
lipit
tabaka-
dan olu-
san hiic-
re zari

(b) Hiicre zarinin icinden
gecen zar proteini

(c) Zardan gecen sarmal
kisimlarin biyiitiilmuis hali

1972 yilinda Kaliforniya Universitesi'nden S. Jonathan Sihger ve Garth Nicolson
hiicre zarindaki proteinlerin ve lipitlerin iliskilerini tarif etmek icin bir model 6ne
siirdiiler. Bu kisiler proteinleri “lipit denizinde yiizen buz daglarina” benzettiler
ve bu proteinlerden bir kisminin "uglarinin™ hiicre zarinin istiinde ya da altinda
kalacak sekilde katlandigini, proteinin orta kisminin ise hiicre zari icinde gomiilu
oldugunu soylediler. Bu tiir iic bélimden olusan proteinlerin biyolojik siireclerde
onemli roller oynadiklari bilinmektedir. Bunlardan biri, hiicreye molekiillerin ta-
sinmasidir. Hiicre zarinin i¢c ya da dis yiizeyindeki proteinler, Singer ve Nicol-
son'un sivi-mozaik modelinden sonra detayl olarak incelenmis, boylece hiicre za-
rindaki yapinin canlilik agisindan 6nemi anlasiimistir.
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hiicre zarindan yardim olmaksizin gegemezler. Hiicre za-

rindaki proteinler bu maddelerin hiicreden igeri, disar1

tasinmasinda gorev alirlar.

Hiicre zan lipitleri, ne kadar kiigiik olurlarsa olsun-

=

lar, elektrik ytkli molekiillere karsi gecirgen degildir.
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Ciinkii fosfolipit molekiilleri elektrik yiikii tasiyan bir
kutup bas ile kutupsal olmayan yag asidi iki kuyruktan

&

olusur. Lipit kisimlar suda oldugu gibi iyonlar1 ve diger
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kutup maddelerini de iterler. Bu nedenle bir¢ok madde,
hiicreye ancak hiicre zarinda bulunan 6zel protein mole-

kiilleri araciligryla girip cikarlar. Gerald L. Schroeder'in
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sordugu gibi, "Peki neyin igeri girecegine ya da disari ¢1-
kacagina kim ya da ne karar verir?"*

Yag molekiillerinden olusmus hiicre zari, disaridan
bakildiginda bilyelerden olusmus bir topa benzeyebilir.

Bu kiireyi saran duvarin igine girildiginde, goriiniim ola-

rak patates ve cubuk benzeri nesnelere rastlanir. Bunlar
hiicre zar1 faaliyetlerini yerine getiren protein molekiille-
ridir. Bu protein molekiilleri, hiicre zarinin disinda kalan
ve hiicre i¢ine alinmasi gereken maddelere kimlik tespiti

yaparak, onlar1 igeriye kabul etme ve Ozelliklerine gore

s | e

farkli yontemlerle tasima gibi gorevleri yerine getirirler.

Proteinler son derece kritik bir sorumluluk tistlenirler.
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Hiicre zarmdaki giris-gikis denetimini, 6nemli bir binanin
girisinde, ileri teknolojiyle uygulanan giivenlik denetimle-
rine benzetebiliriz. Boyle bir yere girilecegi zaman once ki-
sinin tistli aranir, yaninda getirdigi paket ya da cantalar1 X-
151l tarama cihazindan gegirilerek incelenir, gerekirse op-
tik okuyucularla veya parmak izi kontroliiyle kimlik tespi-
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ti yapilir ve sonunda bir sakinca olmadig: anlasilirsa bu ki-
si igeri almur. Bu gorevi yerine getiren giivenlik gorevlileri-
nin hata yapmamasi ve alinmis her tedbiri harfiyen uygula-
malar1 son derece 6nemlidir. Tek bir hata, kotti niyetli kisi-
lerin binanin gtivenligini tehdit etmesine neden olabilir. Fa-
kat tiim bu kontroller sirasinda egitimli personel, miithen-
dislerce gelistirilmis teknolojik donanim kullanilir. Uygula-
nan giivenlik sistemindeki hicbir detay tesadiiflerle acikla-
namaz, ¢linkii her asamada bilingli bir yontem izlenir.

Hiicre zarinda bulunan, tanima, tasima, alma gorevle-

Hicre zarina
goémiilmiis proteinler

e[ fdald !
mli bir b| 'g kath lipit tabaka

il - l'Y'e u ikiye ayrilmis kesiti
denetimleri glbldﬁ Hi

!“IA evini apmadz
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u 1asi, hiicrenin ca
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acisindan son d
Binalarda giris-cikislarin
mli personel tarafindan denet-

lendigi, glive istemleri icin mii-
irilmis teknolojik

nildigi dusiiniiliirse,
n n!‘denli tistiin bir go-
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rini yerine getiren proteinler de canlimin hayati sorumlulu-
gunu tstlendiklerini bilircesine, son derece bilingli bir plan
izlerler. Ciinki tek bir hata hiicrenin 6lmesine, dolayisiyla
parcast oldugu organin ya da bedenin zarar gérmesine yol
acacaktir. Peki bu titizligi ve uzmanlhg1 protein molekiille-
rinin kendilerinin belirlemesi, planlar1 ortaklasa yapmalari,
tiim hiicrelerdeki proteinlerin bu plandan haberdar olup
bunu benimsemeleri miimkiin miidiir? Gosterilen akil ve
Ongoriiniin, suursuz atomlardan olusan proteinlerin ken-
disine ait olmas1 elbette ki miimkiin degildir. Proteinleri
yaratan, onlar1 emriyle gorevlerine sadik, akilc1 yontemler
izleyen molekiiller kilan Yiice Allah'a aittir.

Konularinda son derece uzmanlasmis olan hiicre zar1

proteinleri ti¢ grupta incelenebilir:

Tas1y1c1 proteinler:

Hiicre zarinda yerlesmis olan bir kisim proteinler ta-
styicl olarak davranurlar. Tasiyict proteinler hiicre igine
nelerin girip ¢iktigini diizenlemeye yardimci olurlar. Bu
proteinlerin de iki 6zel kismu bulunur: Hiicre zar1 malze-
mesine baglanan yag-dostu kisim ve hiicre zarindan ta-
sinmasi gereken maddelere baglanan diger kisim. Tasiyi-
a1 protein tasinacak maddeye baglanarak, rotasini degis-
tirir ve ytikiinii hiicre zar1 boyunca tasir.

Tas1yic1 proteinler belirli molekiillere yapisirlar ve sa-
dece bunlar1 hiicre icine getirirler. Bu gorevlerini yerine
getirirken sekillerinde bir degisiklik olur ve bazen madde-
leri hiicre zarindan gegirmek icin enerjiye ihtiyag duyarlar.
Hiicre zarimin kendisinde delikler yoktur. Bu ytizden lipit

cift katli tabakadan olusan hiicre zarindan direkt olarak
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Bir tehlike aninda viicudunuzda olaganiistii hal ilan edilir ve bobrek iis-
tii bezinizden adrenalin hormonu salgilanir. Kana karisan adrenalin
molekiilleri her organ igin farkl bir anlam tasir; damara gittigi zaman
daman genisleten bu molekiil, kalbe gittigi zaman ise kalp hiicreleri-
nin kasilmalarini hizlandirir. Adrenalin molekiilleri kas hiicrelerine
ulastigi zaman da kaslarin daha giiclii bir sekilde kasilabilmelerini sag-
lar. Karacigere gittiginde ise, burada bulunan hiicrelere, kana daha ¢ok
seker karistirmalarini emreder. Boylece kaslarin ihtiyaci olacak ekstra
yakit saglanmis olur. Adrenalin hormonunun viicut icindeki bu faaliye-
ti biiyiik bir akil, bilgi ve yetenek gerektirmektedir. Tiim bunlar, viicu-
dumuzdaki her molekiilii Allah'in yarattiginin ve hayatimiz boyunca
her an O'nun giicii, iradesi, kontrolii ile faaliyet gosterdiklerinin agik ve

Adrenalin bezi I

kesin delilleridir.

Unlii fizikgi ve biyolog Prof. Gerald

L. Schroeder: % |l karaciger hiicresiy
.. dogada zeka vardir ve bir sekilde akilla r-

doludur. Binlerce alici ve tasityici molekiil = ~ 7
gorevini yapan 6zel proteinler duvari delip 3

gecerler ve nelerin gecip gecmeyecegine ka-

rar verirler. Kas hiicrelerinin ve 6zellikle kalpteki

kas hiicrelerinin bir kasin enerji iiretimini biiyiik élciide artiran

lin hormonunun gegisi icin duzenlenm:; ;ak sayida alicisi vardir. 1
dildiginde kana cok miktarda qdrenalm salgilanir. Adrenallnl.ka
alindiginda kalp atisi biiyiik olciide artar, oksijen yiiklii bu kan d

caklardaki enerjiye ag olan hiicrelere tasinir. . T

" L
Gerald L. Schroeder, The Hidden Face of God: I-fow Science !eveals the Ultimate
The Free Press, New York, 2001, s. 64. o
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

gecemeyen su, protein, niikleik asit ve bazi kiiciik mole-
kiiller, bu "tastyic1” proteinler yoluyla hiicre icine girerler.

Tas1tyic1 proteinlerin ti¢ boyutlu amino asit dizilimle-
ri nedeniyle, kiiciik bir dar gecit yapmalar1 kolay olur.
Boylece bu bosluga sigan belirli biiytikliikteki maddele-
rin bu kanaldan gegmesi miimkiin olur. Ancak sadece
biiyiikliik burada gegis icin yeterli degildir; hiicre zar1 sa-
dece hiicrenin ihtiyaci olan, igeri alinmasi gereken mad-

deleri alarak segici-gegirgen bir 6zellik sergiler.

Taniyic1 proteinler:

Bu proteinler ise molekiiler bayraklar ve isaret direkle-
ri gibi gorev yaparlar. Taniyict proteinlerin ¢ogunlukla se-
kerden olusmus ¢ubuk benzeri uzantilari, hiicre zarindan
disar1 uzanirlar. Bunlar hiicrelerin birbirlerini tanimalarini
ve baglantiya ge¢melerini saglarlar. Ornegin akyuvar hiic-
releri bu proteinler sayesinde viicut hiicrelerini, disaridan
gelen yabancilardan ayirt edebilirler. Bagisiklik sisteminde
T hiicresi gibi hiicreler bir hiicrenin viicuda ait olup olma-

,P@ . digin1  soylemek

* & % igin tamyia prote-
L

7[ r’z inler kullanirlar.

) Nakil yapilan or-

Antijen tanitici -
e ganlarda da yan

Hilcre ici lis tanyict prote-

inler oldugu igin
Bagisiklik sisteminde T hiicresi gibi hiicreler bir
hiicrenin viicuda ait olup olmadigini sdylemek
icin taniyici proteinler kullanirlar. Boylece T hiic- sistemi, baskilan-
resi viicuda giren yabanci maddeleri tespit eder madlkga bu doku-
ve gerekli tedbirlerin alinmasi icin haber verir.

viicut bagisiklik
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

lar1 reddeder. Sperm hiicresinin yumurta hiicresini tani-
masina da taniyici proteinler imkan saglar.

Hiicre zarinda yer alan taniyia proteinler, viriislerin ve
bakterilerin de hedefi halindedir. Ciinkii toksinler hiicrele-
ri 6ldirmek igin taniyici proteinlere baglanirlar. Normal
kosullarda hiicreler arasinda meydana gelen baglantilar,
taniyic1 proteinler sayesinde hiicrenin biiyiimesini diizen-
ler. Ancak Ornegin kanser hiicresinde az sayida taniyici
protein vardir, bu nedenle bagisiklik sistemi kanser hiicre-

lerini yok edilmesi gereken hiicreler olarak tanimlayamaz.”

Kanal proteinleri:

Hiicre zarindaki bir kisim proteinler de zar boyunca
kanallar olustururlar. Bu proteinlerin iki 6zel kismi1 var-
dir: Hiicre zarindaki malzemeye baglanan yag-dostu ki-
sim ve kanalin i¢ kisminda olusan su-dostu boliim. Bu sa-
yede suda ¢oziintir olan maddelerin hiicre igine ve disina
hareketi i¢in bir yol olusur. Kap: seklinde gorev yapan ve
hiicre igine girip ¢ikan molekiillerin hareketini denetle-
yen bu proteinler, bu yapilar1 sayesinde hiicre zarinda
her zaman agik bazi bosluklar olustururlar.

Protein kanallarinin, protein molekiillerinin i¢ kis-
minda yer alan su yollar1 olduklar1 kabul edilmektedir.
Hiicre igine alinacak bir kisim maddeler, bu kanallardan
hiicre zarinin bir tarafindan digerine kolayca gecis yapa-
bilirler. Protein kanallar1 iki 6nemli 6zellikleri ile ayirt
edilirler: Genellikle belirli maddelere kars: secici-gegir-
gendirler ve kanallarin ¢ogu kapilarla acilip kapanir. (Bu

kapilarin 6zelliklerine ileriki boliimlerde deginecegiz.)
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HUCRE ZARI PROTEINLER IN [N
BENZERC[Z GOREVLER]

Sekillerde mavi ile gosterilen fark-
I hiicre zan proteinlerinin ¢cok sa- .:__
T yida 6nemli gorevleri vardir: ¥ |
e "#NFISE Bazi proteinler, belli maddelerin 'ﬁmm\ﬂ‘ﬂi
arasindan gecerek hiicreye giris- i ! |
! cikis yaptiklari "kanallar" olustu-
rurlar.
F "Enzimler" kimyasal reaksiyonla- a"
rin hizlandirilmasina yardimci |
olurlar. —_— — =
Bazi proteinler 6zel kimyasallarin Alici kisim
baglandigi "ahcr kisimlar" olarak
islev goriirler. Bu baglanma hiic-
rede hormonun sentezlenmesi gi-
bi belli bir fonksiyonun baslamasi- - |
ni harekete gegirir.
Hiicrenin "kimlik belirleyicileri" ] |
viicuttaki diger hiicrelerin yabanci b
istilacilar olup olmadigina dair bil- I 'i..-.-pi'_,._-
gi alan proteinlerdir. !
Bazi proteinler yapisal gorevler l
ustlenirken, bazilari da diger hiic- s 3
relerin birbirine yapismasi icin ]
"baglanti noktalari" olarak islev
goriirler. Bir kisim protein ise hiic-
e iskeletinin bir yere demirlen-
inde 6nem tagirlar.

e et

[
i

Hiicre yapismasi

insan viicudu

her hiicre 6zel bir g

tilmis, 6zel niteliklerle da

ve gorev yapmasi gereken yere yi-
ne 6zel olarak yerlestirilmistir. Ki-
sacasi insan yaratilmistir ve bede-
nindeki her ayrinti da Allah’in
iistiin yaratmasinin bir delilidir.

Hiicre iskeletinin
baglanmasi
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J “
ticre zarinin %2-10'unu karbonhidratlar olusturur. Fakat hiicre zarin- :: £ i
. da bulunan karbonhidratlar, hemen hemen her zaman proteinler ya Ll ' .
da lipitlerle birlesik olarak -glikoproteinler veya glikolipitler seklinde- Y ':l'“ v

molekiillerin "gliko" boliimleri cogu zaman hiicre yiizeyinden disa | L

yapar. Hucrenin dis yiizeyine tutunan karbonhidrat uglarin :4 j 4""1
i N ,1
U olduklari icin hiicrenin dis ylizeyinin negatif yuklii ol- 'JI. e
Diger negatif yiikli maddeleri iterler. L R

lfaliksini diger hiicrelerin glikokaliksinine baglanir, x ':.i"-

boylece hiicreler 5 b

Karbonhidrat baglari birbirine tutun- ;.:- : @
--'_r"_'-'E

mus olur.

Protein . . $
.~ zinciri - Karbonhid-

ratlarin ¢ogu in-
sulin gibi hor-
monlarin baglan- g A '

-
e

masi icin alic go-

-l
'i [ =
B g =t ey <L

revi yapar. Daha

. sonra bir dizi hiic-
Hiicre zar prote-

ininin kutupsal ol- b PR 1 5 re ici enzimin ha-
mayan kismi - rekete gecmesine

P

neden olurlar.
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hissetmeden calisan sistemler sayesinde, hayatimiz: biiyiik bir konfor icinde

Vo
J

~ yasariz. Dolayisiyla tiim bu detaylar iizerinde diisiinmek, Allah'in varhiginin de-

=,
el

i
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Lo

lillerini gérmek ve Rabbimiz'i daha iyi takdir edebilmek agisindan biiyiik bir ni-

mettir. Nitekim Allah bir ayetinde s6yle bildirir:

... Kullar icinde ise Allah'tan ancak alim olanlar ‘icleri titreyerek-

korkar'... (Fatir Suresi, 28) '
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angi bir sebeple kana karisan bir

madde, hiicre zarma geldigi zaman he-
men hiicre igine giremez. Buytikliigtine,
kimyasal Ozelliklerine, faydali veya za-
rarli olusuna gore farkl sekillerde karsi-
lanir. Tipk: bir tilkenin kapisindaki giimriik kontrolleri
gibi hiicreye giris yapacak bir madde de siki bir kontrole
tabi tutulur. Gelen, yabanci bir madde ise kimlik tespiti
yapilir ve glivenligi tehdit ettigine karar verilirse sinir di-
s1 birakilir. Fakat kimi maddelerin giris-cikisi -bir tilkenin
kendi vatandaglarina uyguladig1 kolaylik gibi- kolaylas-
tirllmistir. Bu maddeler, ciddi 6nlemlere tabi tutulmadan
rahatlikla hiicreye girip ¢ikarlar. Hatta kimi maddelerin -
tipki 6zel pasaport sahibi vatandaslar gibi- hiicreye 6zel
giris yetkisi vardir. Kisacasi hiicre zaria gelen maddeler
kimliklerine gore ¢esitli uygulamalarla karsilasirlar.

Bir maddenin hiicre zarindan gegebilmesi -hiicre
zarinin maddesi ile "karisabilmesi"- i¢in yagda ¢oziine-
bilir olmas1 gerekir. Nasil ki s1v1 yagi su ile karigtirma-
y1 ne kadar denersek deneyelim basaramazsak, benzer
sekilde yagda ¢ozlinmeyen bir madde de hiicre zarina
karisamaz. Yagda ¢oziinemeyen maddelerin gegisi i¢in
ise 0zel bir yontem uygulanir. Bu molekiillerin gegisin-
de hiicre zarinda bulunan proteinler rol oynar. Boylece
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

yag icinde ¢oziinlir olmayan bir¢cok madde, bu sorunun
ustesinden gelinerek hiicre icine alinir.

Kimi molekiiller de hiicre zarindan igeri girerken, bii-
yukliiklerinden dolay1 zardan tek baslarina gecemezler.
Bu durumda kanal proteinleri ve tasiyici proteinler zar-
dan ge¢mesine izin verdikleri molekiil ve iyonlarin hiic-
re i¢ine tasinmasina yardimci olurlar. Hiicre zar1 protein-
lerinin hangi maddeleri tasiyacaklar1 bellidir ve tasiya-
caklar1 maddenin se¢iminde son derece titiz davranirlar.
Ornegin sekeri tasiyan sistem, amino asiti tasgimaz. Tasi-
yic1 protein, iki molekiilii, bicimlerinden ve atom sayila-
rindan ayirt eder. Ornegin ayni atom sayisini ve kimya-
sal gruplar: tasiyan iki molekiilden birisinin molekiil bi-
¢iminde en ufak bir geometrik degisiklik olsa, tasiyic1 sis-

tem bunu ayirt eder ve o molekiilii tagimaz.*

Hiicre zan i Amino asitler

B e —

Tomth # gy
i A g

e
L
.




..' . 5" '-.III
o) A

HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

Simdi sOyle bir diistinelim... Bir tasiyict ya da kanal
proteinin bir baska molekiiliin kimyasal formiiliinii bilme-
si, onu, atom sayilarindan ayirt etmesi nasil miimkiin ola-
bilir? Akil ve suurdan yoksun bir protein hiicrenin fayda-
sina olacak bu sorumlulugu kendi kendine nasil edinmis-
tir? Bu proteinlerin kendi kendilerine is bolimi yapip
hiicreye faydali molekiilleri tanimalari, onlar: hiicre i¢ine
almak icin tasima gorevi edinmeleri ya da tesadiif eseri bu
sorumluluklarimi eksiksiz olarak yerine getirmeleri elbet-
teki miimkiin degildir. Akl1 ve vicdani acik herkes, tiim bu
detaylarda Allah'in giiciiniin ve sonsuz ilmininin tecelli et-
tigini takdir edecektir.

Onceki boliimde anlattigimiz hiicre zarinin dzel ift
katl lipit yapis1 sayesinde, hiicre ici ve dis1 sivilar birbirle-
riyle karismaz. Hiicrenin digindaki sivilarda sodyum mik-
tar1 fazla, potasyum miktar: ise azdir. Bu durumun tam
tersi de hiicre ici sivis1 icin gegerlidir. Ayni sekilde hiicre
dis1 sivida kloriir iyonu fazla olmasina karsilik, hiicre ici
siv1 ¢ok az miktarda kloriir igerir. Ayrica hiicre ici sivida
fosfatlar ve proteinler hiicre dis1 sividan dikkat cekici se-
kilde daha yogundur. Bunun gibi bir¢ok farklilik hiicrenin
yasami i¢in ¢ok onemlidir. Tiim bu dengeler hiicre zarin-
daki tasima mekanizmalarini sekillendiren unsurlardir.

Hiicre zarindan madde alis verisi, hiicrenin ener;ji kul-
lanip kullanmamasina gore baslica iki sekilde olur:

1. Pasif Tasima

Bir maddenin hiicreye girerken karsilastigr ilk engel
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

hiicre zaridir. S6z konusu maddenin tasinmasinda eger
hiicre enerji harcamiyorsa bu tasimaya pasif tasima de-
nir. Bu tiir bir tasima sekli ¢ok yogun ortamdan, az yo-
gun ortama dogru hareketin gerceklesmesiyle olur. Bu

tasima biciminin baslica sekilleri, difiizyon ve ozmos'tur.

Difiizyon:

Molekiillerin ¢ok yogun ortamdan az yogun ortama
dogru yayilmasina, genel ifade olarak difiizyon denir. Bir
baska ifadeyle, madde molekiillerinin zardaki molekiil-
ler aras1 bosluktan ya da tasiyic1 bir proteine baglanarak
molekiil hareketleriyle gecisi anlamina gelmektedir. Mo-
lekiiller, bulunduklar1 ortamdan gesitli yonlere dogru ha-
reket ederler. Bu hareket maddenin kati, siv1 ve gaz olu-
suna gore degisir. Gaz molekiilleri siv1 ve kat1 haldeki

molekiillere gore daha hareketlidir.

‘Su ve permanganat
parcaciklarin karisimi

z, mor rengi zaman igerisinde yayili

bebi, su molekiillerinin permanganat parg:
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Molekiiller, hi¢ bitmeyen bir hare sahiplerdir.
Ancak molekiillerin hareketleri gelisigiizel degildir. Si-
vilarda birbirlerinin lizerinden kayan, gazlarda birbirle-
rinden uzaklasan, katilarda ise birbirlerine sikica yakla-
san molekiiller bu diizeni asla bozmazlar.

. Ty

Molekiiller sifir derecenin tizerindeki sicakliklarda
hareket halindedirler ve bir bagka nesneye carptiklarinda
hareket kuvvetlerini aktarirlar. Bu nedenle yogun suyun

icine muirekkep damlattigimizda, hem su hem de miirek-

s o e

kep daha az yogun hale gelir. Ciinkii hareket halindeki
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tiim molekiiller birbirlerini "iterek" gidebilecekleri en
uzak yere gitmek isterler. Aralar1 agildik¢a da, daha az

——

yogun hale gelirler; boylece diflizyon gerceklesir.”
Viicut sivilarinda da, biitiin molekil ve iyonlar sii-
rekli hareket halindedirler ve bu molekiiller cesitli yon-
lerde saniyede milyarlarca sicrama yaparlar.
- Basit difiizyon: Basit difiizyon, molekiil veya iyon-

larin, zardaki molekiiller aras1 bosluklardan veya kanal-
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lardan tasiyici bir proteine baglanmaksizin kinetik -hare-
ketten dogan- enerji ile zar1 ge¢gmesi anlamina gelir. Bu
bosluklardan su, iire ve suda erimis maddeler geger. Pek
¢ok madde icin kapsamli kontroller yapilirken, su hicbir
denetime tabi tutulmadan hiicre icine alinir. Ciinkd su-

yun gorevi, viicut agisin-

Kutupsal, iyonlagmis, su- dan hayati derecede 6nem-
seven (hidrofilik) maddeler lidi hi 1
. idir ve hiicrelere suyun
" v » y

devamli girip ¢tkmasi gere-

9 kir. Bu nedenle bunun en-

b 4 gelsiz ve enerji harcama-
SU_?vmeyen ma. dan gerceklesmesi gerekir.

KGToDTK) Kyl Su, hiicre zar1 yaglarin-
olmayan ma“eler

da hemen hemen hig erime-

Yukaridaki resimde molekiil ve digi halde, hiicre zarinda
iyonlarin, zardaki molekiiller
arasi bosluklardan ve kanallar-
dan, tastyici bir proteine baglan- araciligl ile rahatlikla gecer.
madan "basit difiizyon"la gegis-
leri goriilmektedir.

bulunan protein kanallar

Bu molekiillerin hiicre za-
rindan gegcis hizlar1 sasirti-
adir. Eger suyun giris-cikisi icin de, pek ¢ok madde igin
oldugu gibi enerji gerekseydi, viicudumuza aldigimiz
enerji miktar1 bunun icin yeterli olmayacakti. Clinkii 6r-
negin kanimizda bulunan 25 trilyon alyuvarin bir tanesi-
nin zarindan her iki yonde saniyede gecis yapan suyun
toplam miktar1 alyuvar hacminin yaklagik 100 katidir.*
Bu giris- ¢ikis1 viicudun biitiin hiicreleriyle ¢arpip, daki-
kaya, saate, giine ve yila gevirirsek, bir insanin émrti bo-
yunca ihtiya¢ duyacag1 enerjiyi rakamlarla ifade etmekte
zorlaniriz. Burada akla soyle bir soru gelmektedir. Neden

sadece su icin boylesine kolay bir gegis izni var? Diger
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maddelerin giris-cikist siki denetlemeler seklinde yapilir-

ken, hayati neme sahip suyun gegisi i¢in neden bir onle-

o
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me gerek duyulmamaktadir?

Kuskusuz hiicre zarinda bilingli bir se¢cim mekanizma-

st bulunmaktadir. Hiicrenin hayatta kalmasi igin son dere-
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ce bilingli kararlar alan, bunlar1 biiytik bir titizlikle uygula-

yan molekiillerin varlig1 s6z konusudur.

Viicudunuzun her hiicresinde her an hayatta kalma-

Hﬁ#ll llIIIIl FARKLI ﬂﬂll\'lll Hn“
PROTEINLER, ALLAH'IN YARATMA
SANATINDAK | CESITLILIGIN ORNENLERID IR)

Hiicre disi ortam

Kanal proteini
(her zaman agik)  Kapil kanal proteini
(kapal konumda)

Alici protein

Hﬁ¥ iske-
letinin bag-  Fosfolipit
lantilan

Cift katmanh
lipit tabaka Glikoprotein
Taslyici

Sitoplazma protein Kolesterol

Miicre Zart Suya
mwﬂ“ '"H m." Hiicre zarinda cesitli molekiiller icin
Nercden Rilmektedir” bircok gecis yolu bulunur, ancak su |

hiicre zarina ¢ok hizli ve kolay gecis ya-

i par. Su, hiicre zan yaglarinda hemen

hemen hi¢ erimedigi halde, hiicre za-

rinda bulunan protein kanallari aracili-

g1 ile rahatlikla gecer. Suyun kolaylasti-

rilmis gecisle hiicreye girmesi, viicu-

dun suya ihtiyacinin fazla olmasi sebe-

biyle son derece hikmetlidir ve iistiin

P ]
{abda costniy madde . yaratilisin sayisiz delilinden biridir.
Yagda ¢oziinmeyen madde Sitosol
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niz igin su hiicre zarindan biiytik bir stiratle tasinir ve siz
tiim bu olup bitenlerden haberdar olmazsiniz. Bir an i¢gin
viicudunuzdaki hiicrelere tasinacak suyun giris-cikis
kontroliiniin sizin denetiminize verildigini diistiniin. Su-
yun onemini bilmenize ragmen boyle bir gorevi degil bir
omiir boyu, kisa bir siire icin bile gergeklestirmeniz
miimkiin olmazdi. Ustelik hiicreye su giris-cikis1, viicu-
dunuzda olup biten sayisiz islemden sadece biridir. Vii-
cut iginde milyonlarca detayda hi¢ durmadan isleyen iis-
tin aklin suursuz atomlara ait oldugunu diisiinmek
miumkiin degildir. Bu ustiin yaratilis, bizi yoktan var
eden Allah'a aittir. Ve bedenimiz i¢inde calismas1 gere-
ken sayis1z sistemden biri olan hiicre i¢ine su alinma sii-
reci de, bizlere Rabbimiz'e muhtag¢ oldugumuzu hatirla-
tan milyonlarca detaydan sadece biridir.

Diger taraftan oksijen (O,), karbondioksit (CO,), azot,
alkol gibi maddelerin de yagda ¢oziintirliikleri ytiksektir.
Boylece biitiin bu maddeler hiicre zarmin yag tabakasin-
dan higcbir enerji harcamadan kolaylikla gecerler. Her an
alinmasina ihtiya¢ duydugumuz oksijenin ve stirekli atil-
masina ihtiya¢ duydugumuz karbondioksitin hiicreye gi-
ris-gikislari, sodyum (Na*) ve potasyum (K*) gibi maddeler-
de oldugu gibi enerji gerektirseydi, yine rakamlarla ifade
etmekte zorlanacagimiz bir enerji almamiz gerekecekti.
Halbuki biiytiik miktarlarda oksijen, hiicre zar1 hi¢ yokmus
gibi hiicrenin igine girer.

Hiicrenin yogun olarak ihtiya¢ duydugu maddelerin
enerji harcanmadan hiicre i¢ine alinmasi Allah'in insanlar

tizerindeki rahmetinin gostergelerinden biridir.
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Disaridaki maddelerin hiicre i¢ine gegis hizini, gececek
madde miktari, bu maddelerin molekiillerinin hareket hi-
71 ve zardaki bosluklarin sayis1 etkiler. Ancak, viicut acil
durumlarda hiicre molekiilleri arasimndaki bosluklar1 ge-

nigleten 6zel bir hormon salgilayarak da bu gegisi kolay-

lagtirabilir. Thtiyac1 kadar suyu hiicrelerine alabilir ve iire-

yi disar1 ¢ikarabilir. Normal kosullarda enerji harcanarak
hiicreye girip ¢ikan sodyum (Na*) ve potasyum (K) iyon-
lari, acil bir durumda kolaylastirilmus bir gegisle hiicre igi-
ne almabilir. Ornegin elinizi bilmeden atege degdirdiginiz-
de, sinir hticreleri arasinda hizli bir iletisim gerceklesir.
Bunun i¢in asetilkolin denen bir madde salgilanir ve hiic-
re zarinda 0,6 nanometre capinda eksi ytiklii bir kanal ag1-
Iir. Boylece biiyiik molekiiller ve art1 ytiklii iyonlar, hiicre-
ye rahatlikla girip ¢ikar. Hiicre disindaki kapr agilinca sod-
yum igeri girer, icerideki kapi agilinca potasyum disari ¢1-
kar ve igeriye girene kadar hiicre disindaki hiicreler arasi
stvida bekler. Boylece uyari sinirden sinire iletilmis olur.
Atese dokunmayla beyne giden uyari, ayn yolla geri gelir
ve atesten elimizi ayni saniye iginde geri ¢ekeriz.”

Soyle bir diisiiniin sayet elinizi yakic1 bir sicaktan bir-
ka¢ saniye daha ge¢ cekecek olsaydiniz, viicudunuzda
nasil bir hasar olusurdu? Ancak Allah viicudumuzun en
kiiciik parcasinda kurdugu bu diizene, istisnai durum-
larda uygulanacak tedbirleri de eklemistir. Kendilerine
verilen gorevi eksiksiz uygulayan hiicreler de, hicbir ka-
risikliga sebep olmadan, akil, 6ngorii ve biling gerektiren
bu gorevleri Allah'in dilemesiyle yerine getirirler. Bizim

ise olup bitenlerden haberimiz dahi olmaz.
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] I " bir madde -

salgilanir ve hiicre zarinda
iiklii bir kanal acilir.
ticreye rahathkla girip cikan
ionlar, uyarinin sinirden sini-
ha hizli iletilmesini sag-
ate§ten-'élinizi ayni sa-

i ';iFnde geri cekersiniz.
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alfa alt-birimlerinin
birlesimi

Alicinin fonksiyonlari
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- Kolaylastirilmis difiizyon: Kolaylastirilmis diftizyon-
da ise molekiil ve iyonlarin gecisinde tasiyic1 proteinler rol
oynar. Kolaylastirilmus difiizyona ayni1 zamanda tagiyici ara-
alig ile diftizyon da denir. Tasiyic1 protein, molekiil ya da

Y e S ——————— 5
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-

iyonlarin hiicre zarimi geg¢melerine yardimci olur, onlara

-

kimyasal olarak baglanur ve hiicre zarindan bu sekilde gegis-

lerini saglar.

Tasinacak mad-

"

de baglandiginda,

tasiyict  proteinde
sekil degisikligi
olur; igte kapali olan

hiicre kanalinin ucu

1 acilir ve molekiil bu-

radan igeri girmeye
Kolaylastirilmis difiizyon bir tasiyici aracilig

ile gergeklesir: (1) Tasinacak madde tasiyici ba§lar- Proteine za-
proteine baglaninca, tasiyic proteinde sekil ylf baglandlgl igin
degisikligi olur ve icte kapali olan hiicre kana-
Iinin ucu agihr. (2) Molekiil buradan igeri gir-
meye baglar. (3) Proteine zayif baglandig yere geldiginde, ter-
icin hiicre icine yakin bir yere geldiginde, 1si-
dan kaynaklanan hareketle protein, molekiil-
den ayrilir ve molekiil hiicre icine girer. lanan- hareketle

hiicre igine yakin bir

mal -1s1dan kaynak-

e e

protein, molekiilden

ayrilir ve molekiil hiicre i¢ine girer.
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Bu mekanizma ile molekiillerin tasinma hizi, tasiyici
protein molekiiliintin sekil degisikligi kadardir. Bu yon-

temle tasinan maddenin her iki yone dogru gecisi miim-

kiin olur. Glikoz ve amino asitlerin ¢ogu, zardan kolaylas-

e et e

tirilmas diftizyonla gegerler.®
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. Diislik konsantrasyon
santrasyon | Yag tabakadan difiizyon:
- B
0, ve CO, gibi yagda ¢oziiniir molekiiller hiicre
zarindan serbestce gecerler.

Kanallar arasindan difiizyon:

Bazi kutupsal ve elektrik yikli molekiiller, zarin
lizerinde koprii olusturan protein kanallarindan
gecerler. Su bunun tipik bir 6rnegidir.

Kolaylagtiriimis tagima:

Bazi molekiiller bir proteine baglanirlar. Bu, mole-
kiliin protein seklinde bir degisiklige ugramasina
sebep olur. Béylece molekiiliin hiicre zarindan
gecmesi miimkiin olur. Glikozun hiicrelere girisi
de bu yontemle olur.

Ty

Yukaridaki sekilde hiicre zarindan "basit difiizyon" ve "kolaylasmis difiizyon™

yontemleri ile gecis goriilmektedir. Hiicre icine girecek madde eger yagda eri-
yorsa cift kath lipit tabakanin bosluklarindan, erimiyorsa bazi tasiyici proteinle-
rin su dolu kanallarindan hiicre icine gecis yapar. Goriildiigii gibi hiicre zarinin

yapisi, hiicre icine alinmasi gereken maddelerin gecisine en uygun sekildedir.

=

Ozmos:

Suyun difiizyonuna ozmos denir. Diger bir deyisle

e, M e T Ty i

ozmos, s1vl molekiillerin yari-gecirgen zardan, ¢ok yo-
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gun ortamdan az yogun ortama dogru gegcisidir. Canli-

=

larda, kapal1 ortam, hiicre zariyla simirlandirilmis olan si-

toplazmadir. Sitoplazma igerisinde organik asitler, seker-

ler, organik ve inorganik tuzlar gibi maddeler bulunur.

Sitoplazma ve dis ortamin yogunluk farkina gore her iki

'

ortam arasinda su gegisi olur ve sivi konsantrasyonu
dengeye ulasana kadar da bu gegis devam eder.
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Su molekiillerinin biiyiik miktar1 diizenli olarak hiicre
zarindan basit diftizyonla gegis yapar. Hiicrenin zarindan
stirekli akis olmasinin viicut iginde ¢ok 6nemli fonksiyon-

lar1 vardir. Ornegin bu sistem, ince bagirsakta suyun emili-

mi ve salinmasinda biiyiik 6nem tasir.” Ayrica alyuvarla-
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rin zarindan da her iki yonde su diizenli olarak stiziilir.
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Her iki yonde gecis yapan suyun miktar: son derece

5 &

hassas ayarlanmistir. Suyun girisi ve ¢ikis esit olur. Bun-
dan dolay1 hiicrenin hacmi sabit kalir. Ancak baz1 kosullar-
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da, zarn iki tarafi arasinda konsantrasyon farki olusur. Bu
kosullarda, suyun hareket yontine bagh olarak hiicre siser

ya da buiziilir.

- i)

Ornegin bir hiicrenin icinde protein gibi biiyiik mole-
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L

kil varsa, suyun hiicre igine dogru siiziilmesi ¢ikisindan

». Ertea—

.

daha hizli olur ve hiicre siser. Hiicre zar1 bir balon gibi ha-

o

reket eder ve eger hiicreye ¢ok fazla su girisi olursa, hiicre-

nin 6liimtiine sebep olacak sekilde hiicre ¢atlayabilir. Bu ne-
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Suyun difiizyonu (ozmos)
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Basing azaltilmis su hareketi

s, sivi molekiillerin yari-gecirgen zardan, cok yogun ortamdan az yogun orta-
ma dogru gegisidir. Hiicre zan, hiicre ici sivi (sitoplazma) ile hiicre digi ortam ara
sinda bir sinir olusturur. Bu iki ortamin yogunluk farklarina gére hiicre zarindan su
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zotonik Hipotonik Hipertonik
(Ozmotik basinglari (Ozmotik basinci, (Ozmotik basinci, hiicrenin-
esit) hiicreninkinden diisiik) kinden yiiksek)

[ |
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Alyuvarlarin zarindan su diizenli olarak gecis yapar. Eger alyuvara ¢ok
fazla su girisi olursa, hiicrenin 6liimiine sebep olacak sekilde hiicre cat-
layabilir, yeteri kadar su girisi olmazsa hiicre biiziiliir ve esnekligini kay-
beder. Normal kosullarda her iki yonde gegis yapan suyun miktari dyle
hassas ayarlanmistir ki, hiicrenin hacmi sabit kalir.

P — == — i

denle hiicreler, hiicreye ¢ok fazla su girmesini ya da hiicre-
den disar1 ¢ok fazla su pompalanmasini onleyen bir
mekanizmayla yaratilmistir. Bu mekanizma sayesinde
hiicrede ¢atlamayacak saglam bir dis kabuk olusur.
Biiylik molekiiller hiicrenin disinda oldugu zaman
ise, hiicre su girisinden daha hizli olarak su kaybeder. Bu
durumda hiicrede biiziisme olur ve hiicrenin canlt kal-
masin1 saglayan kimyasal reaksiyonlar sebebiyle su ihti-
yaci dogar.* Goriildiigi gibi hiicreye suyun giris-gikisin-
da dahi ¢ok hassas bir denge s6z konusudur. Bu sistem
Yiice Allah'in rahmetiyle bizim hicbir denetimimize ihti-

ya¢ olmadan kusursuzca isler.

2. Aktif Tasima

Hiicre zarina maddelerin girisi yukaridaki yontemler
disinda bagka yollarla da gergeklesir. Maddenin hiicre
zarindan gegisi hiicrenin enerji kullanmasiyla gerceklesi-

-
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yorsa bu olaya aktif tasima denir. Aktif tassmada madde

az yogun ortamdan ¢ok yogun ortama dogru tasinr. Bu

5 I

tasima igin gerekli enerji solunumla saglanan ATP'den

SRR

(hticresel enerji molekiilii) karsilanir. Glikoz, bazi amino

asitler ile sodyum (Na*) ve potasyum (K*) iyonlarinin

T

hiicre disina ve igine tasinmasi igin enerjiye ihtiyag var-

dir. Bu gegisler zardaki enzimler yardimu ile yapilir ve bu

e e

ST,

N e

tasimada hareketten kaynaklanan kinetik enerjinin yani

sira, ek bir enerji kaynagina da gereksinim duyulur.

Onceden de belirttigimiz gibi difiizyonla gegiste

ROARE

madde yogunluk durumuna gore hareket eder. Fakat bir

B
i

B S

madde yogunluk durumuna kars1 bir hareket yapacaksa,
enerji harcanir ve aktif tasima gerceklesir. Pasif tasima

il
_|

yer ¢ekimi nedeniyle suyun tepeden asagiya dogru akisi-
na benzetilebilir. Aktif tasima ise suyun tepenin yukarisi-
na dogru, yer cekimine kars giic sarf ederek ¢ikartilmasi

-
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olarak diistintilebilir. Ya da bu tip bir tasima sekli, merdi-
ven ¢ikarken yiik tastyan, kuyudan tulumbayla su ¢eken
bir kimsenin enerjiye ihtiya¢ duymasina da benzetilebi-
lir. Dolayisiyla hiicre zarindan bu tiir bir gegis yapilmasi
icin enzimlerle birlikte enerjiye ihtiya¢ vardir.

Sodyum, potasyum, kalsiyum, karbon, demir, nitrojen,
iyot, tirat iyonlari, gesitli amino asit ve sekerler icin de aktif
tasima gereklidir. Giinliik hayatta beynimizden gelen
emirle dis ve i¢ organlarimizdaki, her tiirlii fonksiyonun
yapilmasi, hiicrede bazi kontrol mekanizmalarinin isleme-
si, hiicre reaksiyonlarmin olabilmesi i¢in potasyum (K*),

magnezyum (Mg"), fosfat ve stilfat hiicrenin i¢ kisminda

~ Hiicre disi sivisi

2 5 o

integral

protein ‘. ' n‘-

Konsantrasyon

U‘nq#"s“ozmnﬂnﬂn“

Resimde iyonlarin hiicre icine alinmasi icin enerji harcanarak gercgeklesen aktif tasima
goriilmektedir. Hiicre zarindan gegis yapacak maddelerin biiyiikliklerine, elektrik
yiiklerine, hiicre icin 6nemlerine goére farkl gecis yontemleri uygulanir. Bu yontemle-
rin her birinde belli bir amaca yonelik planl hareketler izlenir. Suursuz atomlardan
olusan hiicre zarinin kendisine boyle bir amag edinmesi, hangi maddenin hiicre icin ge-
rekli oldugunu bilmesi, evrimcilerin iddia ettigi gibi tesadiiflerle agciklanamaz. Tiim
bunlar Allah'in insanin yasamini siirdiirmesi i¢in kurdugu diizenin pargalaridir.
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fazla olmalhdir. Ayn1 zamanda hiicrenin dig kisminda ise
sodyum (Na"), kalsiyum (Ca*) ve bikarbonat fazla olmaldir.

Bu maddeler hiicre zarindan aktif tasima ile degil de, su,
iire, oksijen, karbondioksit gibi enerjisiz, rahat bir sekilde gi-
rip ¢iksalardi ne olurdu? Bu durumda hiicre icinde ve disin-
da iyonlar esit olur, adale kasilmasi olmadig; icin kaslarmmiz-
la hicbir is yapamazdik, agzimiza giren bir lokmay1 hissede-
mezdik, tiikirik salgisi salgilanamazdi, mide hazim igin
hidroklorik asit salgilayamazdi, yemek borusu kasilarak be-
sinleri mideye gonderemezdi, mide besinleri hazmedilecek
hale getiremezdi. Besinler onikiparmak bagirsagima gece-
mez, pankreas, enzimlerini salgilayamaz, besinlerin kanda
emilmesi miimkiin olmaz, tansiyon ayarlanamaz, kan pom-
palanamaz, beyin ¢alismazdy; kisacasi higbir viicut fonksiyo-
nu islemezdi. Diger bir deyisle, hayat olmazds; dolayisiyla
tiim organlarin fonksiyonlarini yerine getirebiliyor olmalari,
hiicre diizeyindeki bu diizende gizlidir."

Sadece birkagini belirttigimiz bu 6rneklerden de goriil-
diigi gibi, bu derece detayli planlar1 akil ve suurdan yok-
sun atomlarin kendi kendilerine diisinmeleri miimkiin
degildir. Hiicre zarmi olusturan yag ve protein molekiille-
ri, sodyum ve potasyum iyonlarinin hiicre i¢inde fazla ol-
masi gerektigini bilemezler. O halde bu maddelerin gegisi-
nin kisitlanmasi gerektigini onlara kim soylemektedir? Bu
hassas ayar1 hicbir hataya diismeksizin nasil yapmaktadir-

lar? Iste tiim bu sorular bizi Allah'm yaratma sanat1 ve il-

mi tizerinde bir kez daha diisiinmeye yoneltmektedir. Vii-
cudumuzdaki milyarlarca hiicrenin her birinin sahip oldu-
gu bu kusursuz sistem, sonsuz akil sahibi olan Allah'in ya-

ratmasiyla var olmustur.
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ALLAH'IN SONSUZ AHLimN
TECELLISIDIR!

BASIT DIFUZYON

AL

= - - == Yogun konsantrasyon alanin-
Yogun konsant- " o :}"I i ) L [a ] n L daki molekiiller, gelisigiizel
rasyon alani - |:_' 1 ) daha sik carpigiriar.

= -t SN

Hiicre zari

Diisiik konsant-

ﬂ Carpismalar molekiilleri dii-
rasyon alani

siik konsantrasyon alanlarina
e D yonlendirir.
Hg0, Cy, CO, ve Etanol gibi kiigiik

molekiiller tarafindan kullanilir.

=

A"

J KOLAYLASTIRIL-
MIS DIFUZYON

J__f F,

Hiicre zarindaki g6zenek
benzeri protein kanallarin-
daki tasiyici molekiiller,
bazi molekiilleri konsant-
rasyon egimine gore hiic-
re zarindan gegirir.

Hiicre zan

" ‘ Bazi ¢oziiniir maddeler cift kath

yag tabakadan direkt olarak ge- !|

cemezler. Bazi kanallar araciligiy- g

la gecisleri miimkiin olur. Hiicre-

nin ATP'si bu islemi kolaylastir-
mak icin kullanilmaz.

f } Coziinen
molekiille -
1

AKTIF Tasiyici protein L
TASIMA Baglanma boigesi &

i LK
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1. G6ziinen molekiil-
ler, hiicre zarindaki
acilmig tasiyici protei-
nin baglanma noktasi-
na baglanirlar.

2. ATP tasiyici pro-
teine fosfat aktarir.

3. Fosforalize olmus
tasiyici protein, acilip
¢6ziinlir molekiili hiic-
re icine birakacak ge-
kilde bi¢cim degistirir.

4. Fosfat orijinal sekli-
ne donerek tasiyici
proteinden ayrilir.
Bundan sonra baska
bir ¢6ziiniir molekilin
tasinmasi i¢in uygun
durumdadir.




Harun Yahya (Adnan Oktar)

Endositoz: Biiyiik Molekiillerin

Hiicre i¢ine Alinmasi

Bir hiicrenin canli kalmasi ve biiylimesi i¢in ¢evresin-
deki sividan, besin ve baz1 maddeleri hiicre icine almasi
gerekir. Hiicre zarinda biiylik parcaciklarin hiicre igine
alinmasi igin "endositoz" denilen 6zel bir yontem kullani-
lir. Bu yontemin bashca sekilleri, fagositoz ve pinositoz-
dur.

- Fagositoz: Bu yontemde bakteri, viriis ile hiicre ya
da doku yikimi sonucu olusan pargalar hiicre icine alinir.
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ENDOSITOZ Sitoplazma

Hiicrenin canli kalmasi ve biiyiimesi icin ¢evresindeki sividan, besin ve
bazi maddeleri hiicre icine almasi gerekir. Hiicre zarinda biiyiik parca-
ciklarin hiicre icine alinmasi i¢in uygulanan bu 6zel yéntem, Allah'in in-
sanin yasamina vesile kildigi sayisiz detaydan biridir.

Fagositozda disaridan alinan maddeler hiicreye ve doku-
lara zararli maddelerdir. Bakteri, viriis, hiicre parcalari,
olu dokular ve biiytik zararli parcalar bu yolla hiicre igi-
ne almir ve burada "lizozom" adi verilen parcalayici
maddeler tarafindan parcalanirlar. Hiicreye faydali ki-
simlar alindiktan sonra, kalan zararli maddeler bosaltim
sisteminden atilacak hale getirilerek hiicreden disar1 ati-
lir. Ornegin viicudunuzun bir yerini carptiginizda mora-

rir ve o bolgedeki 6lii dokular bu metotla alinip yok edi-




HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

lir. Ya da mikrobik bir hastali§a yakalandiginizda yine
hiicreler bu yontemle mikroplar1 alip biinyelerinde yok
ederler. Bu nedenle fagositoz, bagisiklik sistemimizin en
onemli yontemlerinden biridir. Ciinkii enfeksiyona kars:
cabuk ve cogunlukla da kesin bir koruma saglar.
Yalnizca belirli hiicreler fagositoz yapabilir; bunlar-
dan en 6nemlileri doku makrofajlar1 ve bazi akyuvarlar-
dir. Makrofajlar savunma sisteminin "temizlikci hticre-

ler"i olarak bilinirler ve diismani adeta yutarak yok eder-

ler. Ayn1 zamanda makrofajlar, kii¢iik boyutlarina rag-
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Hiicre zarmdan dogrudan gecemeyen biiyilk maddeler, ku;uk keselé icinde i

hucreye alinirlar. Sekilde bir akyuvarin bakteriyi hiicre icine almasi ve bak 'l-.,i"-

. rinin lizozom tarafindan parcalanisi goriilmektedir. Pinositoz denilen bu yonfi'

“tem sirasinda kullanilan keseler cok kiigiiktiir, hatta caplari genellikle 100-20

nanometre arasindadir. Ancak elektron mikroskobu ile gormenin miimkiir
oldugu bir boyutta, bdylesine 8nemli bir gdrevin kusursuzca gerceklesme:
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

men (10-15 mikrometre), bu yutabilme o6zellikleri
sayesinde, biiyiik molekiilleri hiicre igine alarak sindirme
ozelligine de sahiptir.

Makrofajlar, adeta sa¢ma atan bir tiifek gibi bir¢ok
hedefe birden yonelebilir ve ayni anda pek ¢ok diismani
yok edebilirler. Antikorlar ise viicuda giren yabanci hiic-
reler igin tiretilen protein yapili silahlardir ve tek bir
hedefe yonelirler. Bakterilerin tizeri kendilerine 6zgti an-
tikorlarla kaplidir. Bu antikorlar bakteriyi beraberlerinde
suriikleyerek fagosit tizerindeki alicilara baglanirlar.
Baglant1 noktasindaki zar bir saniyeden daha kisa bir sii-
rede ice dogru ¢okerek parcacig: tiimiiyle gevreler. Gide-
rek daha fazla sayida alic1 baglanir. Tiim bu olaylar fer-
muarin kapanmasina benzer bicimde hizla gerceklesir ve
zar kapanarak adeta bir cep olusturur. Daha sonra hiicre
i¢i stvisindaki proteinler, bu cebi gevreler ve tist boliimii-
ne yakin kisimda kasilarak cebi hiicre icine ¢ekerler, son-
ra da hiicre i¢inde serbest birakirlar.

Hemen hemen tiim hiicreler, hiicre i¢ine faydal ve
gerekli olan maddeleri alirken, fagosit hiicreler zararh
maddelerle miicadele etme sorumlulugunu nereden
edinmislerdir? Diger hiicrelerden farkli olarak fagositoz
(yutma) yontemi uygulamay1 nereden akletmislerdir?
Yuttuklar1 maddeleri hiicre iginde pargalayacak lizozom-
lar1 nasil elde etmislerdir? Bu parcalayict madde -lizo-
zom- hiicrenin kendisini degil de hiicre icine alinan za-
rarli maddeleri yok etmesi gerektigini nereden bilmekte-
dir? Bir maddenin zararli olduguna kim, nasil karar ver-

mektedir? Kisacasi bir hiicre diismanini tanima, yok et-
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

me bilincini nereden elde etmektedir? Biz viicudumuz-
daki bir morluk ya da bir enfeksiyonun iyilesmesini hig-
bir sey yapmadan izlerken, hiicreler son derece akilc1 yon-
temlerle bizi kars1 karsiya oldugumuz tehlikelerden ko-
rurlar. Hiicrelerin boylesine 6nemli bir sorumlulugu ken-
di kendilerine edinmeleri, sonra da bunu titizlikle ve bii-
ytik bir ustalikla uygulamalar1 kuskusuz miimkiin degil-
dir. Akila diistinen hi¢ kimse bu hiicrelerin biling ve akil
sahibi oldugunu iddia etmeyecektir. Kars1 karsiya oldu-
gumuz bu mucizevi yaratilig bizleri yoktan var eden Yii-
ce Rabbimiz'e aitir. Allah her bir hiicreyi yaratmis ve on-
lara gorevlerini de ogretmistir. Bu kusursuz isleyen sis-
tem sayesinde her hiicre kendine verilen gorevi yerine ge-
tirmektedir.

- Pinositoz: Hiicre zarindan dogrudan gecemeyecek
kadar biiyiik maddelerin hiicreye alinma sekillerinden
biri de pinositozdur. Bu yontemle hiicre disindaki bii-
ylik molekiiller kiigiik keseler i¢inde hiicre igerisine ali-
nirlar. Hiicre zarina dokunan bu biiyiik proteinler, reak-
siyon baslatarak, hiicre yiizey gerilimini degisiklige ug-
ratirlar. Boylece hiicre zar1, proteini i¢ine alacak sekilde
ice kivrilir. Zarin keseyle baglantili kismi, zardan ayrila-
rak sitoplazmaya karisir. Bu sayede hiicreye faydals, fa-
kat basit ve aktif tasimayla giremeyen maddeler, hiicre
icine alinmis olurlar. $imdi bu esnada gerceklesenlere
biraz daha detayli deginelim.

Biiytlik molekiiller hiicre igine girebilmek icin, zarin
ylizeyinde bulunan 6zel bir alic1 proteine baglanirlar. Bu

alicilar hiicre zarin dis yiizeyini saran, ¢okiintii seklin-
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e | deki keselerde yogunlasmis olarak bulunurlar. Protein
. jh \ molekiilleri s6z konusu alicilara baglandiklar1 zaman
- s ."'II hiicre zarmin ytizey 6zellikleri, kesenin hiicre i¢ine dog-
1;’}‘ " ru ¢cokmesine neden olacak bigimde degisir. Bu keselerin
; :—_" X hiicre i¢ine bakan boliimtinde lifli ve biiziilebilir protein-
.l}'.'-";h | ler bir ag olustururlar. Bu proteinler, aliciya tutunan pro-
ﬁh ! '. teinlerin etrafinin sarilmasini saglarlar. Hemen ardindan,
. ||| 1 zarin hiicre i¢ine alinan kismy, hiicre yiizeyinden koparak
(o A bir kese seklinde hiicre sitoplazmasina katilir. Bu islemde
& ;I:J :'J‘ hiicre disindaki sivida kalsiyum iyonunun bulunmasi ge-
g 3 I'j reklidir. Ctlinkii kalsiyum, olusan kesenin hiicre zarindan
" -‘j-: - kopmasini saglayan proteinlerin biiziilmesini saglar.
| fl ' Pinositoz, ¢cogu hiicre zarinda stirekli gortiliir, ancak
| ! ..
4 baz1 hiicrelerde ¢ok hizli gergeklesebilir. Ornegin makro-
4 ' ¢ gergexies &
l  FEan 1 fajlarda dakikada toplam hiicre zarmin %3' keseler ha-
: & y linde hiticre igine alinabilir. Pinositoz sirasinda kullanilan
i r 1 bu keseler ¢ok kiictikttir, hatta caplar1 genellikle 100-200
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nanometre arasindadir. Bu nedenle ancak elektron mik-
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roskobunda gortilebilirler.
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Her iki yontemle -fagositoz ve pinositoz- olusturulan
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keselerin hiicre icinde belirmesinin hemen ardindan, bir

ya da daha fazla lizozom bu kese ile birlesir ve i¢indeki
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birtakim enzimleri bu kesenin icine aktarirlar. Boylece,
kesenin i¢indeki maddelerin parcalandig: bir sindirim ce-
bi olusur. Sindirme islemi sonucunda amino asit, glikoz,

fosfat gibi kiiclik molekiiller olusur ve bunlar hiicre ici
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

swvisina dagilirlar. Bu nedenle lizozomlara hiicrenin sin-
dirim organi adi verilebilir.

Pinositoz, ¢ok biiyiik molekiillerin hiicre i¢ine girebil-
mesinin baslica yoludur, ornegin proteinlerin ¢ogu bu
yolla hiicre i¢ine alinir. Ancak hiicre zarinin bu tiir bir ke-
se haline gelebilmesi icin gerekli olan degisikliklerin na-
sil saglandig heniiz bir sirdir. Hiicreye faydali maddele-
rin hiicre icine alinmasi igin her tiirlii yontem ve detay
kusursuzca tasarlanmistir. Diger yontemlerle hiicre igine
almamayan biiytik molekiiller icin ¢ok 6zel bir yontem
uygulanir. Peki biiyiik molekiillerin hiicreye girisini sag-
layan bu sistem nasil var olmustur? Biiyiik molekiiller
kendilerini kese yardimiyla tasiyacak alicilara baglanma-
lar1 gerektigini nereden bilmektedirler? Hiicre zarindaki
alicilar iceri alinmasi gereken biiyiik molekiilleri nereden
tanimaktadirlar? Biiylik molekiillerin baglanabilecekleri
alicilarin bulunmasi, hiicre zarini hiicre igine bir kese gi-
bi kiviracak, sonra bu keseyi hiicre zarindan ayiracak, da-
ha sonra molekiilleri kesenin disimna serbest birakacak

ozel proteinlerin mevcut bulunmasi tesadiiflerle agikla-

nabilecek bir durum degildir.

Unutulmamalidir ki burada bilingli hareketlerinden
soz edilen varliklar suursuz atomlarin biraraya gelmesiy-
le olusan molekiillerdir. Her biri 6ngorii, koordinasyon

gerektiren bu asamalarin, kor ve suursuz molekiiller ta-

rafindan basarilmasi kuskusuz miimkiin degildir. Uste-

lik boyle bir sistemin yine suursuz ve kor tesadiiflerle,
akil ve bilince sahip olmas1 miimkiin olmayan atomlarin

karar vermesiyle olusamayacag1 son derece agiktir. Vii-
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EKZOSiTOZ

Hiicre zarindan gecemeyecek kadar biiyiik besinler, hiicre disina "ekzo-
sitoz" yontemiyle atilir. Ancak atilacak maddenin 6nce hiicreye faydal
mi faydasiz mi oldugunun tespit edilmesi gereklidir. Bir hiicrenin béylesi-
ne 6nemli bir karari alacak ne suuru ne de akli vardir. Bu akil bizi yara-
tan Allah'a aittir. Hiicrede meydana gelen tiim olaylar, iistiin ilim sahibi
Rabbimiz'in yarattigi kusursuz sistem sayesinde gerceklesmektedir.

cudumuzdaki milyarlarca hiicrenin her birinin incecik
zarinda goriilen bu tstiin yapi, yaratilis gercegini tasdik
etmektedir. Tarih boyunca insanlar bu kusursuz sistem-
den habersiz yasamiglardir. Hentiz 20. yiizyilda kegfedi-
len bu gergekler, elbette insan1 yaratan sonsuz kudret sa-

hibi Rabbimiz'in varliginin kesin delillerindendir.

Ekzositoz: Biiyiik Molekiillerin Hiicre

Disina Atilmasi

Hiicre zarindan gecemeyecek kadar biiyiik besinlerin
hiicre disina atilmasi olayimna "ekzositoz" adi verilir. Ek-
zositoz sirasinda, hiicre disar1 atilacak maddeyi kese igi-
ne alir ve bu keseyi hiicre zarinin yiizeyine tagir. Kesenin
zar1 ile hiicrenin zari eriyip birbirine karisirlar. Bu esna-
da kesenin i¢indeki maddeler hiicre disina salinmis olur.

Yukarida anlatilan hiicre i¢i sindirimden sonra kalan
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

maddeler de, endositozun tam tersi olan bu yontemle
hiicre disina atilirlar.

Gorildigii gibi hiicre zarinda gergeklesen bu madde
alisverisi yontemleri akilci ve ongoruli asamalar igerir.
Oncelikle iceri almacak ya da digari atilacak bir madde-
nin hiicreye faydali ya da faydasiz oldugunun tespit edil-
mesi gereklidir. 56z konusu maddeler hiicre icine bu 6zel
yontemlerle alindiktan sonra, bu maddenin faydal par-
calarindan istifade etmeyi kim akletmektedir? Bunlar1
kullanilabilir hale getirecek enzimleri kullanmay1, bunla-
r1 iiretmeyi hiicre nereden bilmektedir? Yararsiz bir mad-
deyi ya da molekiiliin faydasiz kisimlarini hiicre i¢inde
kim, nasil tanimaktadir? Bu atiklar1 hiicre disina atacak
ozel yontemi kim tasarlamistir? Hiicre icinde adeta bir
molekiiler biyolog veya bir kimyager gibi ¢alisarak hiic-
renin canliligini korumasi i¢in kararlar alip uygulayan
kimdir?

Bu sorularin cevabi elbette, suursuz atomlardan mey-
dana gelen molekiiller degildir. Bir hiicrenin boylesine
onemli kararlar1 alacak, ne suuru ne de akli vardir. Ancak
ortada ¢ok biiyiik bir akil goriilmektedir. Bu tistiin akil
bizi yaratan Rabbimiz'in tecellilerinden biridir. Allah'mn
herseyi "kusattig1", Kuran'da soyle bildirilir:

"Sizin ilahiniz yalnizca Allah'tir ki, O'nun disinda ilah
yoktur. O, ilim bakimindan herseyi kusatmistir." (Ta-
ha Suresi, 98)
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SUMOLEKﬁLL u
HUCRE METABOLIZMA
iCIN HAYATI ONEM "r

u eger su di-
a iyonlar da girecek olsalar-
icre zarinin i¢ ve dis tarafla-
rasinda elektrik potansiyeli

inde sakh duran enerji kay-

Simdi siz, icmek ugunuz
suyu gordiiniiz mii?

Onu sizler mi buluttan indiriyorsun
yoksa indiren Biz miyiz?
Eger dilemis olsaydik onu tuzlu kilarc
siikretmeniz gerekmez mi?
(Vakla Suresi, 68-70)
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bedilirdi. Ancak s
ne alinigi, viicut
en saghkh olac

ceklesir.

Universitesi'nde

Klaus Shulten S

bu calisma, "hala
dan nasil gectigini ve iyo

tilmesini nasil onledigini acikla

mad.... Bugiin miimkiin olan kris-

talografik metotlar, boylesine an-
ik detaylari yakalayamiyor.™!
Klaus Schulten Swanlund
suyun hiicre icine alinisindaki
diizenin 6nemini ise sdyle vur-
gulamaktadir:
Su molekiille
zit yonlerde ol
hizli bir akis sag
iletmelerini onliiy
nallar iyonlari s
duvarlarinin elekt
ri ortadan kalkarc
metabolizmasinin

zulmasina sebep olu
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kadari sudur.
ursa da, viicut-
dirini kullanir.
icin

ur. Distik su

ndeki enerji

epresyon, bas
b1 ve kronik

omu, su kaybi-

Suyun Kalbin %75'i ve kanin %85'i

Akcigerlerdeki Rolii

dan olusur. lyi su alimi saye-

de kalp-damar sisteminin ve-
liligi artar. Su tiiketimi arti-

arak damar sertligi, yiiksek

Viicut Sicakhg:

suyu tekrar do-

lanmasi gerekir.
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Yiyecekleri
sindirebilmek i
vardir. Su
kan yoluyla
alimini artir
rini azaltir.
kilo alimi, ka

ile sonuclanab

Kemiklerin
kaslarin da %75'i suc
Eklemlerin ¢evresindeki
dokusunun esnekligini korum
st ve kolaylikla hareket etme

icin ¢cok fazla suya ihtiyaci va

dir. Su eklemleri yaglar ve

laylikla hareket etmesine i

kan verir.

lerine dayanir,
lerinde tutula
agirhginin yuzd
ler.

Suyun viicut
rekliligine cok gen

gindigimiz halde, i
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roteinler hiicre icinde serbestce ytlizmezler;
aksine hiicre i¢cindeki hareketleri son derece
kontrolliidiir. Bir evin odalarinda oldugu gi-
bi hiicrenin de bolmeleri vardir. Hiicre bol-
melerinin duvarlar:t da "kap1" ve kimyasal "alici"larla do-
nanmigtir. Eger dogru "kimlik etiketine" sahip bir protein
yaklasirsa, alic1 kapiy agar ve proteinin aradan gegmesine
izin verir. Eger yanls etiketli bir protein gelirse, kap1 kapa-
I1 kalir. Bu gegisin gergeklesmesi igin kapi, alic1 ve etiketin
ayni anda bulunmas: gerekir. Bu islemlerin en net gortildii-
gl yer ise viicudun en biiyiik i¢ organi olan ve karbonhid-
rat, protein gibi kandaki hayati besinlerin seviyesini kont-
rol eden karacigerdir. Eger karaciger hiicrelerinin zarlarin-
da kapz, alic1 ve etiket ayn1 anda bulunmasa, karaciger do-
layisiyla viicut canliligin siirdiiremezdi. Ustelik bu, canli-
lik igin gerekli olan kosullardan sadece bir tanesidir.
Onceki boliimlerde hiicre zarindaki proteinlerden bir
kisminin kanallar gseklinde gorev edindiklerinden bahset-
mistik. Maddelerin bu kanallardan gecisi kanalin ¢ap1, sek-
li ve i¢ yiizeyindeki elektriksel yiik gibi ozelliklere gore

farklilik gosterir. Oklahoma Universitesi'nden biyokimya-

ger Phillip Klebba, Ulusal Bilimler Akademisi'nin destegiy-
le ytiriittiigii deneyler sonucunda, hiicre zar1 proteinlerinin

hiicreye girisi diizenleyen dis kapilar-gecitler seklinde dav-

ey

T L
F el poary ]

e
%

—= ~
S e Sl e T il

. e

I-. ;_'—_' -- bFT
e & e

—— .'!."'

V.

'Iq

=
P My

j"_.l'

Ly T ] N o
R s b A LA o ey




T
P s
g

E’ -3-;#-_'.5'-
| o -

e

R oEvE T

i e —

e e i

Harun Yahya (Adnan Oktar)

randiklarimi ve bu giris kapilarinin hiticrenin biiyiimesi

icin ihtiya¢ duydugu maddeleri tanidigin1 ortaya koy-

mustur. Ayrica bu kapilarin hiicrelerin icine malzeme al-
masina izin verdikten sonra kapandiklarini, boylece hiic-

renin gereksiz ve zehirli maddelerin girisini 6nlerken, ih-

e T, T e e R Sl R e

tiya¢ duydugu molekiilleri aldigini tespit etmistir. Scien-

ce dergisinin 23 Mayis 1997 tarihli sayisinda da yayinla-
nan bu tespitlere gore, hiicre zar1 proteinleri duragan, pa-
sif bosluklar olusturmazlar; aksine ortami hissedebilen
dinamik varliklar gibi hareket ederler ve hiicrenin biiyti-
mesi icin gerekli olan maddeleri alirlar.”

Kisacas1 protein kanallarinin kapilari, kanallardan
nelerin gegecegine dair kontrolii saglar. Bilim adamlari-
nin bu konu ile ilgili actklamalarina baktigimizda suurlu

bir sistemden bahsediyormus gibi, "se¢mek, hissetmek,

“F
.
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e
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R

dwa l-l

Etkisiz durumdaki hiicre zari kanah (1) zar cevresindeki elektrik yuku degisi-
minden dolayi kutupsallasir (2). Daha sonra iyonlarin kanaldan gegisine izin
verecek sekilde acilir (3). lyonlarin bu kanal yollarinda hareket etmesi, hiicrenin
fonksiyonlarini ve canliligini siirdiirebilmesi acisindan biiyiik 6nem tasir.

= i
e e e T AT T T e T T Ty ey, Tl i i ]

133 Ve
—



LRI

l;r-;'-l R Ty T e e, T

HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

algilamak, izin vermek, tanimak" gibi bilingli varliklara ait filler

kullanirlar. Kuskusuz sistemi olusturan parcalar, -atomlar, ami-
no asitler, proteinler,...- hangi biiyiikliikte ve fonksiyonda olur-
larsa olsunlar hep suursuzdur. Ancak ortaya ¢ikan mekanizma
ya da sistem suurlu faaliyetlerden olusur. Karsimiza ¢ikan bu
ustlin biling, herseyin Yaraticist olan ve her yeri sarip kusatan
Yiice Rabbimiz'e aittir.

Iyon Kanallarinin Hassas Segimi

Hiicre zar1 pek ¢ok madde icin oldugu gibi iyonlar igin de
segici-gegirgendir. (Iyonlar elektron kaybettikleri veya aldiklari
icin elektrik ytikii tasiyan atomlar ya da molekiillerdir.) Hiicre
zar1 fosfolipit yapisindan o6tiirti, hiicre disindaki sivida bulunan
iyonlari iter. Dolayisiyla iyonlar, hiicrelere ancak hiicre zarinda-
ki 6zel proteinler yoluyla girip ¢ikabilir. Ancak iyonlar bu pro-
tein kanallarindan rastgele gecemezler. S6z konusu kanallar |
hangi iyonlarin gegecegi konusunda da son derece secici davra- \ %
nirlar. 1;

Iyonlar genellikle elektrik yiiklerini dengelemek icin hareket -
halindedir. Normal kosullarda herhangi bir ¢ozeltide pozitif =«
yuklii iyon sayis1 kadar, negatif yiikli iyon bulunur. Bu yiik
dengesi bozulmadig1 miiddetce, "potansiyel fark" olusmaz. (Po-
tansiyel fark: Elektriksel olarak iki ug¢ arasindaki gerilim farki.)
Eger bu denge bozulursa, ¢ozeltideki + ve — yiiklii iyonlar notr
olmak icin hareket edecektir.

Hiicre zarindan iyonlarin gecisi de bu mekanizma ile ger-
ceklesir. Hiicre ici sivisi, disaridaki sividan farkl igerikte oldu-
gu icin, iyonlar bu sivilar arasinda denge kurmak icin gegis ya-

parlar. Iyonlarin gegis yaptiklari kanallar, hiicre zarinda sivi go-
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

zenekler halini alirlar. Boylece bazi iyonlarin, 6zellikle
sodyum, potasyum, kalsiyum ve klorun hiicre i¢ine girip
¢ikmasina olanak verirler.

Iyon kanallarinin en énemli 6zelliklerinden biri, fark-
I1 iyonlar1 segebilmeleridir. Elbette ki bir atomun bir bas-
ka atomu taniyarak, gegis yapmasina izin vermesi olaga-

niistii bir durumdur. Suursuz atomlarin kendi kendileri-

ne boyle bir gorev edindiklerini, bu gorevlerinde higbir
hata yapmadan adeta bilingli kap1 gorevlileri gibi calis-
tiklarini diistinmek miimkiin degildir. Atomlarin birara-
ya gelip tesadiif eseri boylesine hayati bir gorevi, kusur-
suzca meydana getirdiklerini savunmak da akil disidir.
Akil ve vicdani agik herkes buradaki diizenin Allah'in
eseri oldugunu, Allah'in hersey tizerinde tek Hakim
oldugunu takdir edecektir. Kuran'da "... Karada

ve denizde olanlarin tiimiinii O bilir, O, bil-

1‘1 meksizin bir yaprak dahi diismez; yerin ka-
ranliklarindaki bir tane, yas ve kuru dista

olmamak iizere hepsi (ve hersey) apa-

SEhtcee iyon kanallarindaki gegisler -ta-

nima, segme gibi islemlere rag-
men- son derece hizh gercekle-
sir. Hatta iyonlar o kadar hizh
taginmaktadir ki, mesajlar sinir
hiicreleri vasitasiyla viicudun
herhangi bir yerine saniyenin
birkag binde biri kadar hizla ile-
tilmektedir.

Uyari ileten
molekiiller




Harun Yahya (Adnan Oktar)

cik bir kitaptadir." ayetiyle bildirildigi gibi, Allah herse-
yin bilgisine sahiptir. (Enam Suresi, 59)

Yapilan arastirmalarda iyon kanallarinin her zaman
acgik olmadiklari, kap: ya da salter gibi ¢alisarak, sadece
bir iyon gesidinin gecisine izin verdikleri ortaya ¢ikmis-
tir. Johns Hopkins Universitesi'nde Biyomedikal Miihen-
dislik alaninda profesor olan Eric Young iyon kanallari-
nin seciciliginden soyle bahsetmektedir:

Iyon kanallarinin en carpict ozelligi farkly iyonlar: segebiliyor

olmalaridir. Iginden gegebilen iyonlara gore kanallar potas-

yum, sodyum, kalsiyum ya da klorid kanallar: olarak simiflan-
dirlir. Cogu zaman kanallar kimyasal agidan neredeyse bir-

birlerinin aymi olan iyonlar: segebilirler (6rnegin sodyum ve

.I—

potasyum gibi)... Su an farkl kanal cegitlerinin seciciliginden

-~
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sorumlu olan protein molekiillerinin parcalar: bilinmektedir,
fakat seciciligi agiklayabilen detayli bir teori bilinmemektedir.

Tyon segiciliginin bazi yonleri yiik ve boyut ile aciklanabilir.

Fakat bunlarin her ikisi de sodyum, potasyum ve kalsiyum ka-

;
!
F
L
{
¥
l .

nallarimin goreceli segiciligini agiklayamaz. Ornegin sodyum

b SN e

iyonu (Na*), potasyum iyonundan (K*) kiiciiktiir ve ayni yii-
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L

| gt
e 0 L e | - -

ke sahiptir, fakat potasyum kanallar: 10 ile 100 arasindaki bir

faktor ile sodyumu ayirt edebilir.®

Yukaridaki alintida da vurgulandig: gibi iyon kanal-
larindaki se¢cim mekanizmasi ¢ok kompleks bir sisteme

sahiptir. Kanal1 olusturan suursuz molekiillerin, atomla-

"———.—‘
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rin kimyasal yapilarini tanimalari, sodyum iyonunu

(Na*), potasyum iyonunundan (K*) ayirt edebilmeleri bu-

giin bilim adamlarin1 da soru isaretleri iginde birakmak-

tadir. Bu kanallar 6zel sartlar altinda agilip kapanabilme-

R
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almadiginda sodyum
(Na*) ve potasyum
(K*) kapilar kapah
konumdadir.

Hareket potansiyeli
olustugunda sodyum
(Na*) kapilar acilir ve
sodyum (Na*) iyonlar
iceri girer.

Sodyum (Na*) kapilari J
kapanip, potasyum e j
(K*) kapilari agildigin-
da, potasyum (K*) .
iyonlari disari ctkmaya : |
baslar.

g e :
Potasyum kapisi aciliyor ’
' . '1| I;. Sodyum (Na*) ve po- '
Y syI&K") kapllaﬂ:- ! -

kapali konumdalar, fa- - =
at ay_m zamanda yeni Y : }
bir uyariyla agilmaya .

azir durumda
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Sodyum iyonlari hiicre zarindan iceri dogru girdiklerinde hiicre ici arti yﬁklﬁgvge-
lir. Hiicre zarinda arti yiikle aktif hale gelen kanallar calismaya baslar. Boylece po-
tasyum iyonlari hiicre disina akar ve hiicre icindeki arti yiik azalr. Hiicrelerimizde-
ki bu diizen sayesinde cevremizi algilar ve viicudumuzu bu algilar dogrultusunda ha-
reket ettiririz. Biz bilsek de bilmesek de, saglikl bir sekilde yasamimizi siirdiirme-
miz igin, hiicre zarindaki bu sistem araliksiz olarak devam eder. Viicudumuzdaki bu
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gizli diizen unutmaz, yorulmaz ya da sasirmaz. Ciinkii bu diizeni yaratan ve onu tiim
hiicrelerimizde devam ettiren Rahman ve Rahim olan Allah'tir.

."".1‘1:. 'E' -

.1-;

o i T
Ty

I—




o et

o T -

-
. A ol

i -

) T T T

—_—

*

= PR

.

—

=

Sl

Harun Yahya (Adnan Oktar)

lerini saglayan etkileyici bir kontrol mekanizmasina sa-
hiptir. Ornegin bazi kanallar hiicre zar1 cevresinde elekt-
rik ytikiindeki degisimler sonucu agilirken, digerleri kim-
yasal ileticilere ve hormonlara tepki vererek acilirlar.

Burada belirtilmesi gereken bir diger onemli nokta
da, mesajlarin iletilmesindeki hizdir. Tanima, se¢gme gibi
islemlere ragmen, iyonlarin kanallardan gegisi son dere-
ce hizli gerceklesir. Se¢im sirasinda herhangi bir gecikme
ya da yavaslama olmaz. Hatta iyonlar o kadar hizli tagin-
maktadir ki, mesajlar viicudun herhangi bir yerine sani-
yenin birkac binde biri kadar hizla iletilmektedir. Orne-
gin bir sinir hiicresinde, hareket potansiyeli ¢ok ytiksek-
tir ve bir milisaniyede (saniyenin binde biri) milyonlarca
iyon akis1 gergeklesir.* Iyon kanallarindan giris-cikislarin
24 saat boyunca viicudumuzun her noktasinda gercek-
lestigini diistintiltrse, viicudumuzdaki hareketliligin bo-
yutu daha iyi anlasilabilir.

Hayatta kalmamiz igin burada birkagina deginebildi-
gimiz sayisiz kosul mevcuttur ve tiim bu kosullar viicu-
dumuzda bizim i¢in her an hazir olarak bulundurulur.
Hatta biz daha dogmadan, tek bir hiicre halindeyken
genlerimizde bu sistemlerin bilgisi kodlu olarak bulunur.
Insanin ise boyle bir diizenin ne tasariminda, ne ingasin-
da ne de calismasinda katkist vardir. Kuran'da Allah'in
insanlar tizerindeki rahmeti "... Size her istediginiz seyi
verdi. Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisirsaniz,
onu sayip-bitirmeye gii¢ yetiremezsiniz..." ayetiyle bil-
dirilmektedir. (ibrahim Suresi, 34)
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Iyon Kanallarindaki Elektrik Uretimi

Iyonlarin kanal yollarinda hareket etmesi, hiicrenin

fonksiyonlarini ve canliligini siirdiirebilmesi —dolayisiyla

insanin yasami- agisindan biiyiik 6nem tasir. Clinki

iyonlar hiicreye bu kanallar arasindan giris-gikis yapar-

ken, kiictik elektrik akimlar1 olustururlar. Bu da viicudu-

muzu duyarl hale getiren sinir hiicrelerinin ¢alismasini

F R
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ve hiicreler arasi iletisimin gerceklesmesini saglarlar. Vii-

cudumuzdaki tiim yasamsal faaliyetler de bu elektriksel

i

sinyaller aracilifiyla tasman bilgiler dogrultusunda dii-

T

zenlenir. Bu proteinler olmadan hiicre zarlar elektriksel
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olarak uykuda olacaktir ki, bu da viicuttaki sinyallesme-

nin durmasi anlamina gelir. Bu bakimdan hiicre zarinda

"iyon kanallar1"n1 olusturan proteinler viicudun elektrik-

.

sel faaliyetleri agisindan en 6nemlileridir.

= o

Iyon kanali agildiginda, pozitif yiiklii sodyum iyonla-
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r1 hiicreye ani giris yaparlar; bu hareket sinir ve kaslarda

itici gli¢ olusturan elektriksel olaylar1 baglatir. Bu baki
dan ozellikle sodyum kanallar1 temel bir 6neme sa
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Kalsiyumun 6zel kanallar araciligiyla hiicreye

hticreler arasinda sinirsel iletkenlerin ve hor
gilanmasina sebep olur.* -
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Yandaki semada iyonlarin hiicre
zarindaki kanaldan gecisi goriil-
mektedir. Bu iyon gecisi viicudun
elektriksel faaliyetleri acgisindan
son derece 6nemlidir. Hiicre za-

rindaki bu 6zel yapi cok ustiin bir

akhin varhigini gosterir. Bu akil, vii- ‘

cudumuzdaki her noktada tecelli

eden Rabbimiz'e aittir ve O'nun

sonsuz ilmini yansitmaktadir. Hiicre zan Iyon kanah
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

Iyon kanallarinda iyonlarin hareketi gok hizli ve segici
olarak meydana gelir. Ornegin bir hiicre zar1 sodyumu se-
¢en bir kanal agarak, sodyumun hiicre igine alimmasini sag-
lar ve hiicre ici voltaji (elektrikte gerilim) art1 degere yiik-
seltir. Potasyumu secen bir kanal actiginda ise, potasyu-
mun hiicre disia ¢ikmasina izin verir ve voltaji eksi dege-
re indirir. Boylece voltaj siirekli olarak hizli bir bicimde de-
gisir. Hiicrelerdeki elektriksel sinyallesme de temelde bu
sekilde gerceklesir.

Hiicresel elektrik biyolojide ¢ok onemli bir konudur.
Fosfat bilesikleri, amino asitler ya da iyonlar hiicre zarin-
dan taginirken, bunlarin hareketi elektrik akimi, dolayisiy-
la hiicre zar1 boyunca bir voltaj farki meydana getirir. Bu-
radaki voltaja "hiicre zar1 potansiyeli" ad1 verilir. Hiicre za-
rinda olusan bu elektrik potansiyeli, hiicrede enerjinin de-
polanmasi icin kullanilarak, elektrik birikimi dengelenir.

Hiicre zar1 boyunca iyonlarin akisinda bir degisiklik
oldugunda ise, hiicre zar1 bu potansiyelini bozar. Bu du-
rum sodyum kanallarinin agilmasini saglar. Sodyum ka-
nallariin boyutlari 0,3-0,5 nanometre (milimetrenin mil-
yonda biri) kadardir. Agilan kanal sodyum iyonlarini ige-
ri cekerken, hiicre zar1 potansiyelinde ytiklii bir degisim
olur ve hiicre elektriksel olarak aktif hale gelir. Dinlenme
halindeki sinir ve kas hiicrelerinde ise sodyum kanallar:
sikica kapalidir. Hiicre zarindaki potansiyelin diismesi -
hiicre icindeki ytikiin disartya kiyasla biraz daha eksi de-
gere gelmesi- durumunda ise sodyum kanallar1 acilir. Bu
tiir kanallara "voltaj-kapili kanallar" da denir.
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Voltaj-Kapil1

Iyon Kanallar

fyon kanallarinin kapilar
seklinde hareket etmesi hiicre
zarinin elektriksel durumuna
baghdir. Ornegin, hiicre zar-
nin i¢ tarafinda kuvvetli bir ne-
gatif yiik oldugu zaman, sod-
yum kapilarinin dis taraf siki-
ca kapalidir. Zarin i¢ tarafi ne-
gatif yiikiinti kaybettigi zaman,
bu kapilar aniden agilir ve ¢ok
biiyiik miktarda sodyum hiicre
icine girer. Potasyum kapilar
ise hiicre zarmn ig tarafi pozi-
tif yliklendigi zaman acilir.

Kapilarin acilip kapanma
hareketini, giivenlik gorevlisi
kontroliinde agilan kapilara
benzetebiliriz. Nasil ki giiven-
lik gorevlisi sadece o binada
calisan kimseleri goriip tanidi-
ginda ya da kimlik kartlarina
baktiginda kapinin agilmasina
izin veriyorsa, iyon kanallari
da ilgili iyonlar1 tanidiklarinda
kapilarini agarlar. Ancak hiicre
zarinda her bir acip kapama

olayl, saniyenin birka¢ mil-
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yonda birinde gerceklesir. Bu son derece kisa bir zaman
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dilimidir. Eger bu stire daha uzun olsaydi, bu durumda

T e,

viicudumuzdaki tiim faaliyetler yavaslayacak, cevremizi
algilamamuz, bu algilara verdigimiz tepkiler de gecike-

-

cekti. Bu yavaslatilmis yasam sekli ile hiicrelerimizin -do-
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layisiyla bizim- hayatta kalmasi ise miimkiin olmayacak-

t1. Bu bakimdan hiicredeki kompleks sistemler kadar bu
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sistemlerin isleyis hiz1 da hayati 6neme sahiptir. Viicudu-
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muzdaki tiim sistemler kusursuzca caligsa, bir tek hiicre
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zarindan giris-cikislar olmasi gerekenden yavas olsa, vii-

cudumuzdaki diizen bozulacakti. Dolayisiyla viicudu-
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muzdaki her detay evrim teorisinin asama asama gelisim
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iddialarini yalanlayan birer delil tegkil etmektedir.
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Iyon kanallarinda voltajla meydana gelen degisimleri
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ilk kez Olgen bilim adamlar1 ¢ok sasirtici bir sonugla kar-
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Yukaridaki semada hiicre zarindaki voltaj-kapili iyon kanallari gériilmektedir.
(@) Normal durumda voltaj-kapili sodyum kanali kapalhdir. (b) Elektrik alami bel-
li bir sinira ulastiginda, voltaj kapisi acilir ve sodyumun hiicre icine gegisine izin
verilir. Belli bir siire sonra kapilar tekrar etkisiz hale gelir ve kanallar kapanir.
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silastilar. Nature dergisinin 16 Aralik 2000 tarihli sayisin-
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da voltaj algilayicisindaki amino asitlerin daha evvel zan-

nedildigi gibi basit doniisiim hareketleri yapmadiklari,

aksine kilit igcinde donen anahtarlar gibi hareket ettikleri

agiklandi. Tllinois Universitesi'nde fizik profesorii olan

-

Paul Selvin yaptiklar1 ¢alismanin sonuglarindan soyle
bahsetmektedir:

e

Sinir hiicresinin zarlar1 i¢inde sodyum ve potasyum iyonlari-

e

mn akisini diizenleyen ozel bogluklar ya da kanallar var. Bu

.

kanallar, zar tizerindeki voltaja baglh olarak kapilar gibi acilip
kapaniyor ve bu nedenle sinir iletilerinin iiretimini ve yayimi-

n1 kontrol ediyorlar. Bu arastirmada iyon kanallarinin voltaj
degisimini nasil hissettigini ve kanallardaki voltaj algilayici-

lart igindeki amino asitlerin bunlar agilp kapandiginda nasil
hareket ettigini bulmaya calistik... Bize gore amino asitler
hticre zarinda yarik benzeri katlamalar olusturuyor. Dongii
hareketi hiicrenin icindeki yiiklerin, hiicre disindaki yiiklere

-

kimyasal olarak girisini degistiriyor. Boylece kiiciik bir hare-

ket degisimi biiyiik bir etki olusturabiliyor.*®
California Universitesinden Francisco Bezanilla ise
iyon kanalindaki voltaj-kapilarinin kompleks yapisindan

soyle soz etmektedir:

Iyon kanali icindeki belirli amino asitleri isaretledik ve sonra

[

zar tizerindeki voltajin fonksiyonuna gore mesafedeki degisimi

- S

olgtiik... Sagirtict bicimde bu amino asitlerin bazilari ayrili-

yor, digerleri ise daha yakinlagiyordu, hatta bir kismi hi¢ ha-

reket etmiyordu. Bu hareketler basit dontisiim hareketleri ile

-

hiicre zar1 iginde pompanin yukar: agagr hareketi gibi acikla-

namaz. Bu kilidin donmesi gibi bir dongii hareketi ve verilere

tam olarak uyuyor.”
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Yukaridaki alintilarda da ifade edildigi gibi hiicre za-

rindaki iyon kanallarinda gerceklesen bu olaylar basit bi-

rer mekanizma degildir. Burada detaylarina girmedigi-
miz, hatta son derece yiizeysel olarak degindigimiz hiic-
reye giris-gikislar, herseyin bir biitiin olarak yaratildigin

gostermektedir. Cilinkii bu sitem ancak tiim pargcalar1 bi-
rarada kusursuz olarak calistiginda viicut i¢in faydalidir.

Aksinde ise yasam miimkiin degildir.

Voltaj-kapili potasyum kanallari, hiicre zarindaki sin-

yallesmenin bir parcasidir. Sinyallesme proteinlerinin
; | hiicre zarindan saniyede milyonlarca iyon gegiren bos-
2 luklar1 vardir. Bu bosluklar iyon gecisini olagantistii bir
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

secicilik ve hizla gerceklestirirler. Kapilarinda da voltaj
degisikligini tespit eden bir algilama mekanizmasi var-
dir. Bu mekanizma herhangi bir voltaj degisikligi hisset-
tiginde, kapilar milisaniye kadar kisa bir siirede acilir ya
da kapanirlar. Harvard Tip Okulu Norobiyoloji Bolii-
mii'nden Gary Yellen'e gore "Bu uzmanlasmis sinyalle-
sen molekiillerin mimari yapilar1 ve islevsel bilesenleri
giderek daha fazla agiklik kazanmaktadir, fakat hala bazi
onemli baglantilarin ortaya ¢ikartilmasi gereklidir."
Bilim adamlarinin daha islevlerini tespit etmekte zor-
landiklar1 hiicre zarmin kompleks yapisi, molekiiler sevi-
yede de tesadiiflere yer olmadigini agikca ortaya koymak-
tadir. Gozle goriilmeyen boyutlarda, miithis bir hiz, mii-
kemmel bir diizen ve kusursuzluk hakimdir. Bu diizeni
olusturan parcalara baktigimizda ise, karsimiza suursuz
atomlar ¢ikar. Bu atomlarin rastgele biraraya gelmesiyle
boylesine hayranlik uyandiran bir sitemin kendiliginden
ortaya ¢ikamayacagini, agik bir suurla degerlendiren her-
kes kabul edecektir. Ancak korii kortine Darwinizm'e bag-
I1 kalan evrimcilere gore, bu kompleks diizen tesadiiflerin
eseridir. Kuskusuz yapiy1 goriip "amagsiz" demek, diizen
goriip "rastlant1” demek goz gore gore gergekleri inkar et-
mekten bagka bir sey degildir. Nitekim hiicre zarinin yapi-
st hakkindaki ytizeysel birkag bilgi bile evrim hayali kuran-
lara tek basimna yeterli cevabr vermektedir: "Tesadiif iddi-

alart mantiksizdir, akil dis1 ve imkansizdir..."

Sodyum-Potasyum Pompasi:
Tiim bunlarin yani sira iyonlar: tagimak icin enerji ge-

rektiren protein "pompa“lar1 kullanilir. En iyi bilinen
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.a ., Sumolekilleri
o ile birlesmis
potasyum iyonu J(apall .

yonla- r I |
rin bag
landigi

~ bolge
i

Etkisizle§tirici

(a) Kanallarin iyon segiciligi (b) Kanalda kapi olusumu

Sekillerde voltaj-kapili iyon kanal-

larinin potasyum iyonunu nasil

sectigi gorilmektedir. (a) |- Kana-

Iin girisindeki eksi yiikler, arti yiik-

leri ceker. 2- Kanalin capi, gececek Etkisizlestirici
iyonlarin miktarini kisitlar. 3- FEnEEELs

lyonlar secildikten sonra su mole- () Kanalin oiKisl2 hio e

kﬁllerinden ayrilirlar. (b) Zarin

kanalin yapisinda da degisim olur ve kanalin kapisi agilir. (c) iyon gecisi ger-
ceklestikten sonra, kanal etkisizlestirici parcacik tarafindan tekrar kapatilir.

pompalama sistemlerinden birisi sodyum-potasyum
pompasidir. Hiicre zarinda kanal olusturan protein, htic-
renin toplam enerji tiretiminin tcte birini yakit olarak
kullanir. Bu protein gece giindiiz hi¢ durmaksizin hiicre
disina sodyum iyonlarmi pompalarken, bunlarin yerine
potasyum iyonlarini igeri ¢eker. Her "pompalama" islemi
sirasinda hiicrenin disina 3 sodyum (Na*) gonderilir ve
hiicre i¢ine 2 potasyum (K*) alinir.* Boylece bu pompa sa-
yesinde hiicre icinde sodyum (Na®) ve potasyum (K)
iyonlarina bagli farkli yogunluk durumlar olusur. Vii-
cuttaki biittin hiicrelerde bulunan bu pompalar, hiicre
icinde iyon yogunlugunu saglamak ve hiicre hacmini

kontrol etmek i¢in kullanilir.




HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

Tastyic1 proteinin hiicrenin ic¢ine dogru ¢ikinti olustu-
ran tarafinda, sodyum iyonlarimin baglanmasi icin ti¢ alict
bolge mevcuttur. Dig tarafinda ise potasyum iyonlar: igin
iki alic1 bolge vardir. Tasiyicl proteinin i¢ tarafina ti¢ sod-
yum baglandig1 zaman, proteinin ATP-az (ATP i¢indeki bir
enzim) fonksiyonu aktiflesir. Bu enzim yiiksek enerji tagi-
yan ATP'yi (Adenozin trifosfat: Canlilarin dogrudan kul-
landig1 hiicresel enerji) pargalar ve onu ADP'ye (Adenozin
difosfat: ATP'den fosfat grubunun ayrilmasiyla olusan
bilesen) dontistiirtir. Enerjinin serbest kalmasiyla birlikte,
tastyic1 protein molekiiliinde bir sekil degisikligi meydana
gelir ve sodyum iyonlarinin disartya ¢ikmasina, potasyum
iyonlarmnin da igeriye girmesine neden olan bir "pompala-
ma" olay1 gerceklesir.

Yukarida genel hatlariyla tarif etmeye ¢alistigimiz iyon
pompalama sistemi, pek ¢ok bilim adaminin tizerine yilla-
rin1 harcadigy, hakkinda ciltlerce kitap yazdigy, hiicre zarin-
da gerceklesen kompleks islemlerden sadece biridir. Elekt-
ron mikroskobu altinda ortaya ¢ikan tiim bu detaylar elbet-

te ki cok hikmetlidir. Allah insani bu sistemlerin her birinin

calismasma mubhtag olarak yaratmistir. Cagimizda ortaya

¢ikan bu bilgiler, Allah'm her yeri sarip kusatan sonsuz il-
mini takdir edebilmemiz agisindan 6nemli birer firsattir.
Bir Kuran ayetinde s6yle bildirilir:
... Rabbim, ilim bakimindan herseyi kusatmistir. Yine
de dgiit alip-diisiinmeyecek misiniz? (Enam Suresi, 80)
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Kistik fibroz hastaligi, hiicre aralarindaki lifli bag
akcigerlerdeki hava yollarlnln kanma

Bu salgi ayni zama
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Saghikh kisilerde sodyum iyonlari, hiicre zarindaki kanalin icerisine sodyum-potas-
yum pompasiyla tasinarak girer ve klor iyonlari da pasif bir kanaldan gecerek on-
lari izler. Bu sekilde hem sodyum hem de klor iyonlari hiicre zarindan kolaylikla
af gecerler. Kistik fibroz hastalarinda ise, potasyum pompasi sodyum iyonlarini ka-
5 nallarin icerisine tasimasina ragmen, klor iyonlari hiicre zarindan iceri giremez.
o Yani bu kisilerde pasif klor kanallari iglevlerini yerine getirmemektedir. (Sandra S.
Gottfried, Biology Today, Mosby-Year Book Inc., ABD, 1993, s. 70.)

Goriildiigii gibi hiicre zarinda gergeklesen giris-cikislardan sadece bir tanesindeki
aksama dahi 6liimciil bir hastaliga sebebiyet verebilmektedir. Saglkl yasamimiz
siirdiirmemiz icin ise sayisiz sartin biraraya gelmesi gerekmektedir.
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oron adi verilen sinir hiicreleri, diger hiicre-

lerden farkli olarak dendrit ve akson deni-
len boliimlere sahiptir. Dendrit ¢ok sayida
kisa uzantidan olusur ve hiicrenin kokleri
gibidir. Dendritlerin dallanmis yapis1 diger
noronlardan ve alic1 hiicrelerinden uyarilarin alinmasi ve
hiicrenin govdesine iletilmesinde etkilidir. Aksonlar ise
hiicrenin govdesinden ¢ikan uzun, tek bir parcadan olu-
san, uyarilari gonderildigi ince liflerdir ve beyne mesajla-
rin tasinmasinda gorev alirlar. Sinir hiicreleri iste bu uzun

zincirlerden olusan, yogun bir sebeke gibidir.

Hiicre govdesi
Dendrit
"Ti.ll._ Hiicre ¢ekirdegi
S

Hiicre gévdesi

Akson

\————————————  Miyelin kilif

Ranvier diigiima

e e e e

Solda bir sinir hiicresinin (n6ronun)
genel yapisi gériilmektedir. Sinir hiic-
relerinin bu yapisi, sinir uyarilarinin
iletiimesi agisindan 6zel bir yapidir.
Bu yapi sayesinde cevremizde olup bi-
tenleri algilar, istedigimiz gibi hareket
ederiz.




Harun Yahya (Adnan Oktar)

Her hiicre zan etrafinda bir elektrik yiikiine sahiptir.
Her noron da enerjisini bosaltmaya hazir minik bir biyolo-
jik pile benzer. Iyonlar her sinir hiicresinin icinde ve digin-
da bulunan elektrikle yiiklii molekiillerdir. Bu durum,
hiicre zar1 boyunca bir elektrik yiikii farki olusturur. In-
sanlardaki néronlarin uyar1 gondermesi i¢in ortalama eksi
50 milivolt (bir milivolt, voltun binde biri kadardir) ytike
ihtiya¢ vardir.” Bu noktada sinir uyarisi aksondan iletilir.
Her sinir uyarisindan sonra hiicre zarindan potasyum
iyonlar1 akisi gerceklesir. Noron, her sinir uyarisindan
sonra tekrar sarj olmalidir. Bunu yapmak igin, néron po-
tansiyel degerine ulasana kadar ortamdan iyonlar1 geri
alir.

!

o
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¥,

Bir néronun uyariy1 géndermesi bir saniyenin binde

-

biri kadar bir siire alir. Bu nedenle saniyede en fazla 1000

g
e —

e

sinir uyaris1 gondermek miimkiindiir. Fakat genel olarak

=

.

1 saniyede, 300-400 kadar uyar1 gerceklesir. Sinir hticrele-

ri insanlarda uzunluk olarak farklilik gosterir.” Sinir hiic-

= e

Bir bogumdan dige-
rine atlayarak ilerle-
yen uyarilar, iletimin
hizini artinir.
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Miyelinle kaph bir akson bogumunda toplanan elektrik akimi, birinden digerine at-

layarak-devam eder. Boylece uyarilar sinir hiicreleri boyunca ilerler. Bu sistemin

her detayi bizim dis diinyay: algilamamiz, gerektigi sekilde tepki vermemiz ve vii-
cudumuzun tiim yasamsal fonksiyonlarinin gerceklesmesi icin beyinle koordinasyo-
nunu saglamak ilizere 6zel olarak var edilmistir.
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relerinde uyarilarin iletilmesi saniyede iig ila yliz metre
arasinda degisir.”

Downstate Tip Merkezi'nde bir norofizikgi olan Prof.
Peter Suckling, hiicre zarindan biiytik bir hayranlikla s6z
etmektedir: "Bu ince hiicre zar1 bircok bagka yalitim madde-
sinden ¢ok daha iyi sekilde elektrik gerilimini muhafaza eder.
Bu yalitim giicii yiiksektir. Giiclii olmas: gerekir ve ayni za-
manda cok incedir."®

Sinir hiicrelerinin, hiicre zarinda tiretilen elektrik saye-
sinde sinyallesebilmeleri, bir yerden bir yere bilgi gondere-
bilmeleri, viicut fonksiyonlarmin saghkl sekilde calismasi-

n1 saglamalar lizerinde diistiniilmesi gereken bir durum-

dur. Ustelik hiicrede iiretilen bu elektriksel mesajlar gitme-

si gereken yere ulasir ve karsidaki hiicre igin bir anlam ifa-
de eder. Her hiicre kendisine ulasan mesajin ne anlama gel-
digini bilir ve buna gore bir faaliyete baglar. Burada anlati-
lan olay ¢ok kapsaml diistiniilmesi gereken, mucizevi bir
olaydir. Hiicreler arasinda boyle kusursuz isleyen bir sis-
tem olmasa bir canlinin yasamsal faaliyetlerini siirdtirmesi
miimkiin olmaz. O halde boylesine biling ve akil gerektiren
kusursuz sistem nasil var olmustur? Suursuz atom ve mo-
lekiil yigilarimin karar alarak hiicreleri olusturduklarmi
daha sonra tesadiifen hiicreler arasinda boyle bir sistemin
kendiliginden var oldugunu 6ne stirmek elbette miimkiin
degildir. Boylesine suurlu bir sistemin varlig1 bizlere canli-
lardaki yaratihisin varligini kanitlar. Bilim adamlarim hay-
ranlik icinde birakan bu mikro boyutlardaki muhtesem
yapy, herseyin Yaraticis1 Rabbimiz'e aittir.

Yaratan, hi¢ yaratmayan gibi midir? Artik 6giit alip-

diisiinmez misiniz? (Nahl Suresi, 17)
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néron boyunca iler-
leyen hareket
potansiyeli bolgesi
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tekrar ku-
tupsallasma
bolgesi
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Hareket potansiyeli, akson zarinda bulunan voltaj-kapili sodyum ve potas-
yum kanallarinin faaliyetleriyle olusur. Bu kanallar dinlenme durumunda
cogunlukla kapalidir ve hiicre zari potansiyeli biraz daha eksi deger alinca
agilir. Potasyum kanallari bir milisaniye gibi bir siirede acilirken, bu siire
sodyum kanallarinda ¢ok daha kisadir. Tiim bu islemleri tespit ve takip et-
memiz ise, ancak 20. yiizyilin teknolojisi ile miimkiin olmustur.

Dinlenme Halindeki N6ron

Bir sinir hiicresi uyar1 iletmiyorken dinlenme halin-
dedir. Fakat bu, noéronun tamamuyla hareketsiz oldugu
anlamina gelmez. Her an komsu sinir hiicrelerinden ge-
lecek uyarilari iletmeye hazir olmalidir. Dinlenme halin-
deki bir néronun her zaman kutuplasmis olmasi gerekir.
Bu da igerideki sivinin disariya kiyasla negatif ytiklii ol-

mas! anlamina gelir. Bir sinir hiicresinin, zar1 boyunca




asag1 yukar1 70 milivolt degerinde bir elektrik potansiye-
li vardir. Buna zar potansiyeli ya da dinlenme potansiye-
li denir. Bu az bir miktar gibi goriinse de, bu kiigiik hiic-
renin bir el feneri pilinin 1/20'si kadar voltaj iirettigi an-
lamina gelir ve akson zar1 boyunca elektriksel faaliyet
i¢in bir potansiyel olusturur. Peki bu dinlenme potansi-
yeli nasil olusur ve nasil muhafaza edilir?

Aksonun disinda sodyum (Na*) ve klor (CI") iyonlar:
vardur, iginde ise yiiklii proteinler ve potasyum (K*) iyon-
lar1 bulunur. Hiicre zarn ve dis1 arasindaki elektriksel den-
gesizlik, zar boyunca dinlenme potansiyelini olusturur.
Yiiklii iyonlarm olusturdugu bu dengesizlik ise hiicre zari-
nin farkli iyonlara kars: segici-gecirgen olmasiyla saglanir.
Sodyum, potasyum ve klor iyonlar1 hiicre zarindan gegse
de, biiyiik yiikli proteinlerin iceriye girmesi ve elektriksel
potansiyel olusturmasi siirlandirilmustir.

Fakat secici-gecirgenlik tek ¢oziim olamaz, ¢lnki

hiicre icindeki potasyum iyonlar1 (K*) her zaman sod-

yum iyonlarindan (Na™) sayica fazladr, ayrica hiicre za-
r1 disindaki sodyum iyonlari1 (Na*t) da her zaman potas-
yum iyonlarindan (K%) fazladir. Gerekli iyon dengesinin
saglanmasi igin sinir hiicresindeki yogunluk durumlari-
nin tersine donmesi gerekir.

Hiicre bunu, igleyisine 6nceki boliimlerde degindigi-
miz bir tiir iyon pompasi kullanarak yapar. Sodyum-potas-
yum pompasl, hiicre zarinda bir kanal olusturan biiytik bir
protein molekiiliidiir. Bu pompa enerjisini ATP'den (Ade-
nozin trifosfat: Canhlarin dogrudan kullandigr hiicresel
enerji molekiilii) alir ve sodyum (Na™) iyonlarmi disart

atarken potasyum (K*) iyonlarm igeri alir. Bdylece hiicre
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

ici ve disindaki dogru iyon oranini muhafaza eder. Hiicre
zar1 yuzeyinin her mikrometre karesinde 100-200 arasinda
sodyum-potasyum pompast bulunur. Her biri saniyede
200 sodyum iyonunu disar1 atarken, 130 potasyum iyonu-

nu igeri alir.

Hareket Potansiyeli ve Uyarinin Tasinmasi

Bir noron bir baska ndron veya ortam tarafindan tes-
vik edildiginde uyar1 baglar. Bunun hemen ardindan
uyari, akson boyunca hareket eder ve hiicre zar1 potansi-
yelinin aniden tersine donmesine neden olur. Ciinkii no-
ron zarinda iyonlarin ge¢mesini saglayan binlerce prote-
in kanali ya da kapist bulunur. Bu kapilar genellikle ka-
palidir. Uyar1 olmasi durumunda sodyum kanallar1 agilir
ve art1 ytiklii sodyum iyonlar igeri akar. Bu nedenle hiic-
re zarinin igi gegici olarak disaridan daha fazla arti yiike
sahip olur ve dinlenme potansiyeli tersine cevrilir. Bu,
hiicre zar1 potansiyelini +50 milivolt degerine ytikseltir.
Bu yiiklerin tersine ¢evrilmesine "hareket potansiyeli" de-
nir. Hareket potansiyeli sirasinda potasyum kapilar agi-
lir ve art1 ytiklii potasyum iyonlar: disar1 akar. Bu durum
dinlenme potansiyelini tekrar dengeler, boylece néronun
ici tekrar eksi ytiklii, dis1 ise art1 yiikld olur.

Tiim bu siireci tek bir sinir iletisi tetikler. Bu nedenle
uyarilarin iletilmesini domino taslarina benzetebiliriz.
Her domino tag1 distiik¢e yanindakinin de diismesini
saglar. Sonra uyar1 gectikce domino taslar1 kendilerini
tekrar diizeltir ve ayaga kalkarlar, boylece bir sonraki ha-

reket potansiyeline hazirlanirlar.
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Akson

T T ————— Elektrotlar

Sodyum-potasyum
pompasi, konsantras-
yon egiminin tersine
Na* iyonlarini hiicre di-

sina, K* iyonlarini hiic-
re icine tasir. Bu islem
icin ATP gereklidir.

K* iyon kapila-
n, acildiklarin-
da K* iyonlari-
nin hiicre disi-
na emilmelerini
saglayan vol-
tajla aktif olan

Na* iyon kapilari, Na* iyonlarinin hiicre| |kaptlardir. K*

icine hizla hareket etmesini saglayan||[Yon kapilari — — -
Voltajla aktif olan kapilardir. iyonlar bir| |dinlenme  po- Eksi yiikle yuklii olan protein
hareket potansiyeli esnasinda, kon-|[tansiveli esna- iyonlar, néronun i¢ kismina
santrasyon egimi dogrultusunda emi- sinda kapalidir. eksi y_uk Yerd!_klerl icin, emil-
lirler. Na* iyon kapilan dinlenme po- S S mkn olmaz.
tansiyeli esnasinda kapalidir.

SORUMLULUK SAHIBi HUCRELERINIZDE OLUP BIiTENLERIN
NE KADARINDAN HABERDARSINIZ?

Pek cok kisi kitap boyunca anlatilan bilgileri -eger ilgi ya da uzmanhk alani de-

gilse- 6grenme ihtiyaci hissetmez. Ciinkii bu bilgileri bilip bilmememiz, bilsek
de bunlari unutmamiz ya da hatali hatirlamamiz hayatimizda 6nemli bir ek-
siklige, degisiklige sebep olmaz. Ancak hiicrelerimizin bunlar bilmek, hatasiz uygu-
lamak gibi vazgecilmez 6neme sahip sorumluluklari vardir. Tim bu faaliyetlerini bi-
ze hissettirmeden, araliksiz olarak siirdiiren hiicreler, sasirmadan, yanilmadan, unut-
madan, dinlenmeden onlarca sene bu gorevlerine sadik kalirlar. Saniyeden kisa siire-
lerde acilip kapanan kapilarla tasinan uyarilar, aslinda dev bir diizenin gézle gériilme-
yen pargalarini olustururlar. Yediginiz elmanin tadini almaniz, giiliin kokusunu duy-
maniz, annenizin sesini tanimaniz, bir telefon numarasi hatirlamaniz, televizyon ku-
mandasinin diigmesine basabilmeniz, sorulan bir soruya cevap verebilmeniz, merdi-
venden hizli adimlarla inebilmeniz, kisacasi hayatinizda diisiinmeden yaptiginiz sey-
ler bu sistem sayesinde isler. Bizim tizerimizdeki sorumluluk ise biz daha ihtiyacini
bilmezken bu sistemi viicudumuzda var eden Rabbimiz'e kars siikredici olmaktir.
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(b) HAREKET POTANSIYELI:
Asama 1: Kutupsalligin bozulmasi
Na iyonlari iceri dogru hizla hareket eder.

— -
= it ¥ —

Na* iyon kapilan ™ _,t - )

etkiye tepki olarak ——— hard |

aciir. Na* kutup-
salligi bozarak
hiicre icine dogru
hizla hareket eder.
Aksonun i¢ kismi

-70 mV'dan +30 —'.. .
mV'a cikar. a1

(c) HAREKET POTANSIYELI:
Asama 2: Yeniden kutupsallasma
K* iyonlari disari dogru hizla hareket eder.

K iyon kapilan bir

siire sonra agiliyor . -‘ﬁ .
+ i i —

ve K* iyonlari hgc- “4 .

re disina dogru

hizla hareket eder.

Boylece hiicre ye-

niden kutupsalla-
sarak, -70 mV'un
altina duser.

Sodyum-potasyum
pompasi Na* iyon-
larini hiicre digina -€

geri pompalarken,

K* iyonlarini hiicre igine alir. Béylece
tekrar dinlenme potansiyelini elde
eder. Bu islem icin ATP gereklidir.

- Hareket potansiyelinin basinda tiim sodyum kanallari ve potasyum kanallarinin cogu kapali-

dir.

- Aksonun yakinindan gelen veya bir uyari tasiyan elektrik akimi aksonun hiicre zari potansiye-

linin daha az eksi deger almasina neden olur.
- Bu, sodyum kanallarinin bir kismini agar ve sodyum iyonlar hiicre icine akar.

- Arti yiiklerin bu sekilde girmesine ragmen, hiicre zari potansiyeli hala eksi yiikliidiir. Bu ne-

denle sodyum kanallari agilir ve daha fazla sodyum iyonu igeri girer.

- Bu noktada aksonun basina tam tersi gelir: Sodyum kanallar sirayla kapanmaya baslar ve

sodyumun igeri girisi durur.
- Buna karsin aksonun potasyum kanallari agcilmaya baslar ve potasyum iyonlari disari kagar.

e A ey e Ty iy, ey g (g e,

o

- Sonucta hiicre icinde arti yiikiin azaltilmasiyla hiicre zari potansiyeli ilk seviyesine geri doner.
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

Sinaps Yollar1

Insandaki sinir sistemi milyarlarca sinir hiicresinden olugan
kompleks bir agdir. Bu sinir hiicreleri birbirleriyle ve viicuttaki
diger hiicrelerle sinaps adi1 verilen bolgeler sayesinde iletisim
kurarlar. Sinapslar komsu sinir hiicrelerinin birbirlerine ¢ok
yaklastiklar1 fakat tam olarak degmedikleri kiigtik boliimlerdir.
Birbirlerine temas etmedikleri igin, sinyaller bir hiicreden dige-
rine direkt olarak gegmez, sinir ileticiler (neurotransmitters) de-

nilen kimyasal aracilarla bosluklardan tagmurlar.

[k hiicreye bir uyar geldiginde bu, o hiicrenin hiicrelerara-

s1 bogluga baz1 sinir ileticiler salgilamasina neden olur. Bunun
lizerine sinir iletici molekiiller bu boslukta difiizyona ugrarlar,
yani daha az yogun bir ortama dogru gecis yaparlar ve ikinci
hiicredeki alic1 protein molekiillerine baglanirlar. Sinir ileticile-
rinin ve alic1 molekiillerin ¢ok fazla tiirii olmasindan dolay, bu
sinaps nakil islemi hizli (saniyenin binde biri) ya da yavas (sa-
niyenin ytizde biri) sekilde olabilir. Kimyasallar ikinci hiicreyi
ya harekete gecirir ya da durdurur. Bu yiizden sinapslar sinir
sisteminde bilgiyi degistirerek ya da isleme koyarak hizmet ve-
rirler, bu ozelliklerinden dolay1 beyindeki sinaps fonksiyonu
ogrenme ve hafiza ile baglantilidir.

Noronlar, sinaps denilen baglantilar yoluyla mesajlar alip
iletirken, bu noktalarda kimyasal sinyal alisverisi yaparlar.
Beynimizdeki sinir hiicrelerinin ytiiz trilyon baglant1 noktas1
vardir. Bu baglanti noktalarinda biiytik bir molekiiler trafik
suirekli devam eder. Bu trafigin ne zaman durmasi ya da ak-
mas1 gerektigini soyleyen, iyon olarak bilinen elektriksel yiik
tasiyan kimyasallar ve ayn1 zamanda biiytik ve kiigtik farkli

protein cesitleridir.
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VUCUDUMUZDAKI OLAGANUSTU FAALIYETLER
UZERINDE DUSUNMEK, RABBIMIiZ'i GEREGI GiBi TAK-
DIR EDEBILMEK iCiN BIRER FIRSATTIR.

Kas Hareketi ve Asetilkolin Kanallar::

Bir kas, bagh oldugu motor sinir uyarildiginda kasilir. Bu motor sinirine
ait aksondaki sinir iletisi, terminallere ulasinca, asetilkolin adindaki sinir ile-
ticisinin salgilanmasini saglar. Bu madde sinir ve kas hiicreleri arasindaki si-
naps denilen boslukta yayilir ve kas hiicresinin zarindaki kompleks proteinle-
re -asetilkolin alicilarina- baglanir. Bu baglanma her alicinin igindeki iyon ka-
nalinin agilmasina, béylece akimin, kas hiicresi zari boyunca devam etmesi-
ne neden olur. Bu akim kas hiicresinde elektriksel hareketlenmeye neden
olur ki, bu da kasin kasilmasiyla sonuglanir. Kitabin sayfalarini kolayca gevi-
rebilmeniz, bir yandan ¢ayinizi yudumlamaniz, parmaklarinizla mizige ritm
tutmaniz, koltukta oturabileceginiz sekilde kaslarinizin gerilmesi, geri plan-
daki bu sistemlerin kusursuz galismasi sayesinde miimkiin olur.

Kas hareketini saglayan bu olaylar zincirini durdurmanin bir yolu, asetilko-
lin alicilarini bloke edecek bir madde kullanmaktir. Bu yontem felce neden
olan bazi zehirli canlilar tarafindan da kullanihr. Ornegin kara dul 6riimceginin
zehiri, asetilkolin piiskiirmesine sebep olur.

Goriildiigii gibi yasamimizi rahatga siirdiirebiliyor olmamiz, istedigimizi

diledigimiz zaman yapabilmemiz, cevremizde olup bitenleri algilayipsbunlara

yerli yerinde tepkiler verebilmemiz, Allah'in viicudu-
muzda yarattigi bu 6zel sistem sayesinde kusur-
suzca islemektedir. Kaldi ki asetilkolin ka-

nallar viicudumuzdaki kompleks dii- &
#

zenin sadece kiigiik bir bolumiinii -
olusturmaktadir. Ancak viicu- r -
dumuzdaki her detay Yi.ice‘-' # i

Rabbimiz'in ilmiyle ¢ok 4
onemli bir goreve
sahip olarak
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Sinir iletici Hedef hiicre
molekiiller
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|| tiilmis kisim

Acik kanal

/

Sodyum iyonlari

Alicilar

hiicreler

Sinapslar elektro-kimyasal me-
sajlar iletmek icin biyolojik anah-
tarlar gibi calisirlar. Her sinaps iki
boliimden olusur: iletken néronun
ucundaki yumru bigimli kisim ve he-
def hiicrenin zarindaki alici bélge.
Sinaptik bosluk | in¢'in (2.54 cm)
milyarda biri kadardir ve iki hiicre-
nin zarlarini birbirinden ayirir.

Sinapsin ampul seklindeki ug
kisminda sinaptik keseler denilen
cok kiiciik kiireler yer alir. Bunlarin
her biri binlerce uyari ileten mole-
klleri tutar.

Sinir uyarisi u¢ kisma ulastigin-
da, keseler zarla birlesir ve iclerin-
dekileri sinaptik bosluga birakirlar.
Sinir ileticileri hedef hiicredeki alici-
larla birlesirler; bu, belli alici kanal-
larinin agilarak sodyum iyonlarinin
hedef hiicreye dogru hizla hareket
etmelerini saglar. Bu iyon akisi he-
def hiicrenin zarinin bir bolgesini
harekete gecirir ve hedef hiicrede
bir elektriksel diirtii olusur.

Sinir hiicrelerimiz arasindaki
son derece yiizeysel olarak tarif edi-
len bu molekiiler trafik, siirekli ve
yogun olarak devam eder. Bu trafi-
gin ne zaman durmasi ya da hare-
ket etmesi gerektigini soyleyenler
ise, iyonlar ve bir kisim proteinler-
dir. Suursuz molekiillerin kendi
kendilerine diizenlenip viicudumuz-
daki sinir sistemini kurmalari, sonra
bunu miikemmel sekilde organize
etmeleri elbette ki miimkiin degil-
dir. Molekiiller, bir diizen dahilinde
ve bir amaca hizmet etmek lizere
biraraya gelmislerdir. Vicudumuzu
kusatan bu sistem, Allah'in sonsuz
hakimiyetini sergileyen o6rnekler-
den biridir.
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HUCRE ZARININ

KLORID KANALINDAKI

OZEL TASARIM

ature dergisinin 17 Ocak 2002 tarihli sayisinda X
1isinh kristalografi teknigi kullanilarak elde edilen
klorid iyon kanalinin ii¢ boyutlu goruntiilerine yer
verildi. Howard Hughes Tip Enstitiisii arastirmacisi, Rockefeller
Universitesi'nden Roderick MacKinnon ve ekibi, klorid iyonlari-
nin hiicre zarindan en verimli sekilde gegcmeleri igin tasarlanmig
protein mimarisini ortaya cikardilar.' Roderick MacKinnon kar-
silastigi kompleks yapi hakkinda sunlari ifade etmistir:
Bu karmagik bir yapi. Bilim adamlan klorid iyon kanalinin birgok
yoniinii ortaya cikarirken miikemmel bir is yaptilar... anyon [eksi
yiiklii atom] seciciliginin fiziksel prensiplerini anlamak icin atom
yapisini bilmek gerekir. Bu yapi ne kadar karmasik olsa da, doga-
da klorid gibi bir anyonu hiicre zari icinde dengede tutmak igin
proteinin nasil diizenlendigini gésteren yalin bir mesajdir.*
Elektrik yiiklii iyonlar canlilar tarafindan cesitli sinyallesme,
kalp ritminin kontrolii, sinir uyarilarinin olusturulmasi ve hor-
monlarin salgilanmasi icin kullanilir. Daha evvel de belirttigimiz
gibi hiicreler, hiicrenin ici ve disi arasinda elektrik yiikii farkhli-
81 olusturarak sinyal géndermek icin iyonlari kullanirlar. iyonlar
yiiklii olduklarinda yagdan olusan bir zar yerine, suyun icinde ol-
mayi tercih ederler. Bir iyonu digerinden ayirt edebilen iyon ka-
nallari da bu soruna adeta ¢6ziim sunarlar.

Yanda klorid kanalinin yapisi ve
viicudumuzun hiicrelere tuz ali-
mini nasil dizenledigi goriil-
mektedir. Kanalda yesil ve mavi
olarak gosterilen iki esit alt-bi-
rim goriilmektedir. Her alt-bi-
rim kendi iyon boslugunu olus-
turmaktadir. Kirmizi kiireler
klor iyonlarinin iki gecis yolunu
gostermektedir.
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insanlarda dokuz farklh klorid iyon kanali bulunmaktadir ve
bunlar bobreklerde tuzun alimindan, kas kasilmalarina kadar
farkli gorevlere sahiplerdir. Klorid iyon kanali, potasyum iyon
kanalindan tamamiyla farkh bir yapiya sahitir. Potasyum iyon
kanali su dolu, piramit seklinde bir boslugu olan biiyiik tek bir
bosluk iken, klorid kanalinin iki boslugu vardir ve her biri orta-
da dar bir biiziilmeye sahip kum saati seklindedir. Bilim adam-
lari ayni zamanda kanali olusturan protein alt tinitelerinin her
iki kanal cesidinde tamamiyla farkh sekilde diizenlendigini gér-
diiler. Potasyum kanalinda dért protein alt iinitesi bir tek bos-
lugu olusturur. Klorid iyon kanalinda ise her bir protein alt iini-
tesinin kendi boslugu bulunur ve alt tinitenin iki yarisi iki-kath
doniis simetrisi olarak bilinen zit yonlere sahiptir.

Bu yapinin bilinmesinin bilim adamlarina hiicrenin icinde
dogru iyon konsantrasyonunu korumak icin kanalin nasil agilip
kapandiginin anlasilmasinda yardim edecegi diisiiniilmektedir.
Gorildiigi gibi bilim adamlan yiiksek teknoloji imkanlarina
ragmen, kendi bedenlerinin bir pargasi olan hiicre zarinda olup
biten kompleks islemleri tam olarak ¢6zebilmis degildirler. Ni-
tekim klorid iyon kanallarini arastiran R. MacKinnon, hiicre ka-
pisi olarak bilinen bu yapilarin daha yeni anlasilmaya baslandi-
gini, iyon kanalinin kapi olarak nasil islev gordiigiinii anlamak
icin deneyler yapmaya devam etmeleri gerektigini ifade etmis-
tir.®

Hiicre zar klorid iyonunu hiicre icine almak icin 6zel bir
yapiya sahiptir. Hiicre zari her tiirlii engele ragmen istisnai ¢6-
ziimler sunarak, ihtiyaci olan iyonu icine alabilmektedir. Elbet-
te ki sunulan bu ¢6ziim akil ve bilingten yoksun molekiillere ait
olamaz. Buradaki diizen Allah'in hiicrelerimizde yarattigi
kompleks sistemin bir parcasidir.
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I. R. Dutzler, E.B. Campbell, M. Cardene, B.T. Chait & R. Mackinnon, "X-ray structure of
a CIC chloride channel at 3.0 A reveals the molecular basis of anion selectivity”, Nature,
no. 415, 17 Ocak 2002, ss. 287-294.

2. http://Iwww.hhmi.org/news/mackinnon5.html; “Images Reveal How Body Regulates Salt
Uptake in Cells”, Howard Hughes Medical Institute News.

3. http://Iwww.hhmi.org/news/mackinnon5.html; “Images Reveal How Body Regulates Salt

Uptake in Cells”, Howard Hughes Medical Institute News.
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

e

Beyin Hiicrelerinin Segiciligi:

.
o L

"Kan-Beyin Bariyeri"

Beyinde kandaki gerekli besin maddelerini iceri alan,

fakat sinir hiicrelerinin ¢alismasini engelleyebilecek mad-

-

=
i
=

deleri disarida tutan 6zel nobetciler bulunur. Bunlar beyin-

deki sinir dokular ile kan arasinda bir engel olusturarak,

kandaki maddelerin beyne girisini 6nlerler. Bu bariyeri be-

e

"

yindeki kan damarlarimi adeta bir astar gibi kaplayan en-

oy

T re
i
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dotelyum hiicreleri olusturur. Kan ve beyin hiicreleri ara-

sinda bir bariyer bulunmasinin énemi, sinir hiicrelerinin

_---|__','

kararli bir kimyasal ortama ihtiya¢ duymasindan ileri gelir.

Eger bu tiir bir engel olmasaydy, glikoz, amino asit, hormon
ya da diger bilesenlerin yogunlugunu artiracak besinler tii-
kettigimizde ya da egzersiz yaptigimizda, sinirsel faaliyet-
ler kontrolden ¢ikacak ve hatta nobetler yasayacaktik.

Beynin icindeki sayisiz kilcal damar, beyne besin
maddeleri getirirken, atiklar1 da disar1 tasir. Beyindeki
endotelyum hiicrelerinde, kandaki maddelerin hiicre za-

T

rindan gegerek sinir dokularina ulasmasima engel olan

0zel baglant1 noktalar1 bulunur. Bu nedenle endotelyum

p—

hiicreleri kan ve beyin arasinda hemen hemen hic gecir-

gen degildir. Fakat beynin oksijen, glikoz ve amino asit-

‘g:
55
|
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leri iceren maddelere de ihtiyac1 vardir. Eger bariyer hic-

——

bir seyi gegirmeyecek olsaydi, beyin besinlerden yoksun
kalacak ve olecekti. Fakat "kan-beyin bariyeri" istenme-
yen maddeleri disarida tutan, ayni1 zamanda beyne, ha-
yati molekiilleri tasiyan 6zel mekanizmalara sahiptir.
Genel olarak yagda ¢oziinen molekiiller kan-beyin ba-
riyerinden hemen gegebilirler. Bunlarin arasinda nikotin,




e e e e e e e

Yukaridaki resimde alkol molekiillerinin beyin hiicrelerinin zarlarindan
emilimi goriilmektedir. Alkol molekiilleri sinir uyarilarinin gegisini
engelleyerek, beyin hiicrelerini birer birer kapamaktadir.

etanol ve eroin vardir. Fakat yagda ¢oztiniir olmayan ytik-
lii molekiiller 6zel tasima sistemlerine ihtiya¢ duyarlarsa
beyne ya ¢ok yavas girerler ya da hi¢ giremezler. Bunlar
proteinler gibi biiytiik molekiiller veya sodyum gibi kiiciik
molekiiller olabilir. Beynin esas ihtiya¢ duydugu ana ener-
ji kaynag1 olan glikoz ve kendisinin iiretemedigi amino
asitler yagda ¢oztiniir degildir. Dolayisiyla bu maddeler
kendilerine has tasiyicilar araciligiyla hiicre zarindan igeri

i

alinir. Insan beyni giinde 120 gramdan fazla glikoz kulla-

) el e o el i

nir. Fakat 2 gramdan fazlasin1 depolayamadig igin, bariyer

boyunca siirekli glikoz tedarik edilmesi gerekir.

Tam bu ihtiyaca yonelik olarak her endotelyum hiicre-
sinde kandan biiyiik miktarlarda glikoz almasin saglayan
¢ok sayida tastyict bulunur. Glikoz tasima sistemi, viicu-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

dun en yogun calisan tasima sistemidir. Bu sekerin yalniz
¢ok az bir kismi hiicrenin kendisi tarafindan kullanilir geri-
ye kalan1 ise beyne transfer edilir. Fakat tasiyic1 molekiille-
rin yapisi bilim adamlari i¢in hala bir sirdir. Tagiyicilar bii-
ytik olasilikla hiicre zarinda glikozun ge¢mesine izin vere-
cek sekilde kanallar agabilen bir ya da daha fazla protein
molekiiliidiir, fakat yapilar1 hala arastirilmaktadar.

Amino asitlerin tasiyic1 sistemleri ise cok daha komp-
lekstir. Clinkii 20 amino asitin her birinin farkli molekii-
ler yapis1 bulunur. Bunlar kimyasal 6zelliklerine gore de
dort farkli gruba ayrilabilirler: bliytik nétr, kiiglik notr,
bazik ve asidik. Her kategorinin kendi tasima sistemi bu-
lunur. Glikoz tasiyicilarinda oldugu gibi biiytik notr ami-
no asit tasiyicilar: bariyerin her iki tarafinda da yer alir,
boylece amino asitler beyinden igeri girer ve ¢ikar. Kiigiik
notr amino asitler ise beyin hiicreleri tarafindan sentezle-
nebilir, bu nedenle onlar1 beyne tasiyacak tasima sistem-
lerine ihtiyag yoktur.

Kan-beyin bariyeri fikri ilk kez, 19. ytizyil sonlarinda
Alman bakteriyolog Paul Ehrlich'in arastirmalari ile orta-
ya atilmisti. Ancak bu goriisiin ispatlanmas1 1950'lerde
elektron mikroskobunun gelistirilmesi sayesinde miim-
kiin olmustur. Beyindeki kilcal damarlar, gortintim itiba-
riyle viicudun diger bolgelerindeki damarlara benzese
de, farkli 6zelliklere sahiptir. Oncelikle beyindeki kilcal
damar hiicreleri arasindaki baglar asir1 derecede sikidur.
Hiicre zarlar1 baglant1 noktalarinda adeta bir fermuar gi-
bi kaynasmuslardir. Fakat viicudun diger yerlerindeki

kilcal damarlarda endotelyum hiicreleri arasindaki birle-
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simler boslukludur. Tkinci olarak, beyindeki kilcal damar
hiicrelerinde, hiicre zarindan sivilart ve ¢ozeltileri tasi-
maya yardimci olan ¢ok az pinositoz kesesi vardir. Beyin
disindaki hiicrelerde ise bu keseler ¢cok yaygindir.

Bariyerin 6nemi

Kan-beyin bariyerinin 6nemini, bu bariyer olmadi-
ginda ortaya cikan hastaliklardan anlayabiliriz. Timor-
ler, beyindeki doku bozukluklar ve fel¢ gibi 6dem olus-
turan, sivilarin ve proteinlerin beyinde birikmesiyle olu-
san sismeler nedeniyle meydana gelen diger hastaliklar-
da bu bariyer ¢oker. Endotelyum hiicrelerinin duvarla-
rinda daha fazla kese olustugu igin s1zint1 yapmaya bas-
lar ya da hiicrelerin arasindaki siki baglar aralanir.

Bariyere zarar gelmesi beyin dokularinda sivi birik-
mesine ve kursun zehirlenmesine yol agar. Arastirmalara
gore metal once endotelyum hiicrelerine sonra da astro-
sitlere girer. Kandaki kursunun bariyeri bozmasindan
sonra beyin diger maddelerin saldirisina daha agik hale
gelir.

Kan-beyin bariyeri artik pasif degil, kan ve beyin ara-
sinda dinamik bir yap: olarak gortilmektedir. Fakat bu
bariyerin ve tasima sistemlerinin nasil korundugu hak-
kindaki bilgiler hala yetersizdir.*

Viicudumuzun her noktasi canlilik i¢cin 6zel olarak ta-
sarlanmustir. Kitap boyunca sayili 6rnegine degindigimiz
bu tasarimlar, bilim adamlarini onlarca yildir mesgul et-
mekte ve arastiranlar1 kendine hayran birakan mekaniz-

malar icermektedir. Insanin hayatta kalmasi icin sadece
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beyin ve kan hiicreleri arasinda yer alan bu bariyer, ne-

den bir bagka organin hiicreleri arasinda degil de, tam ol-

mas1 gereken yerde, beyindedir? Hiicreler ait olduklar:

organin -beyinin- sabit bir ortama ihtiya¢ duydugunu,

-

dolayisiyla hiicreye giris-cikislarin daha kontrolli olmas:

gerektigini nereden bilmektedirler? Kuskusuz hiicreler
bunu kendi kendilerine akledip, bir bariyer edinme kara-
r1 almalari, bunu zarlarinda insa etmeleri miimkiin degil-
dir. Bunun tesadiif eseri olmasi ise kesinlikle miimkiin
degildir. Ciinkii beyin hiicrelerindeki bariyerin hayati bir

amaci vardir ve bu amaca yonelik kompleks bir yap1 s6z

konusudur.
Dolayistyla bu noktada da canliligin kokenini tesadii-

=
R e Terd

fi mekanizmalarla agiklamaya calisan evrimciler yine ¢a-
resizdir. Clinkii viicudumuzdaki tiim kompleks sistem-
ler var olsa, sadece beyin hiicrelerindeki bu bariyer olma-

:
:
1.
i

b
Wl

sa, canliligin devami yine miimkiin olmazdi. O halde bu
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bariyerin en basta -tiim sistemlerle birlikte- var olmasi

gereklidir. Evrim teorisinin iddialarinin temelini olustu-

il

rd

ran asama asama gelisim de, bu ornekte goriildigi gibi
yine gegersizdir.
Sonug olarak insan i¢in 6nceden alinmis bu tedbir,

Allah'm varliginin sayisiz delillerinden biridir. Rabbimiz

- L
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ayetlerde soyle buyurmaktadir:

Simdi onlara sor: Yaratilis bakimindan onlar m1 daha
zorlu, yoksa Bizim yarattiklarimiz mi1? Dogrusu Biz
onlari, avik-yapiskan bir ¢amurdan yarattik. Hayur,
sen (bu muhtesem yaratisa ve onlarin inkarina) sasir-
din kaldin; onlar ise alay edip duruyorlar. (Saffat
Suresi, 11-12)
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baypndan ibaten,

Japeclice detecede

homplehs elan ve
béivbicletine Bagunle
tiém patgalae ile
biclifite vac
almaie gecehic.

- De. Pavid Koseveat
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dicudumuzun icerisinde her an yiizlerce

mesaj bir taraftan diger tarafa adeta ko-

sarcasina ilerler. Hiicreler, biitlin bu bilgi

trafigi icerisinde dogru secimleri yapabil-

mek ve kendilerini ilgilendiren bilgileri
aradan alabilmek icin son derece kompleks taniyici sis-
temler ile donatilmislardir. Bilgilere ait sifreler, zincirle-
me bir kimyasal dontisim sonucu terctime edilir.

Bu mesajlar tasiyan "kimyasal mesajcilar”, farkli or-
ganlarin kendi aralarinda baglant1 halinde olmalarmi
saglayan sivilardir.” Bu baglanti sayesinde canlilar dis
cevrede karsilastiklar1 ani degisimler ya da saldirilar kar-
sisinda bir biitiin olarak davranurlar. Diger bir deyisle or-
tak bir hareket icerisinde olurlar. Fizyoloji alaninda No-
bel 6diilii sahibi Fransiz biyolog Andre Lwoff her orga-
nizmanin sadece, mevcut olan karmasik bilgi sayesinde
yasayabilecegini belirtmistir:

Bir organizma birbiriyle baglantili yapilarin ve fonksiyonla-

rin olusturdugu bir sistemdir. Hiicrelerden olusur ve hiicre-

ler de kusursuzca is birligi yapan molekiillerden yapilnugtir.

Her molekiil digerlerinin ne yaptigin bilmelidir. Mesajlar

alabilmeli ve onlara gore hareket edebilmelidir. *

Hiicrelerin mesaj gonderme-alma, sinyalleri tanima,
sifreleri ¢cozme gibi islemleri aksatmadan yapabilmeleri,

aslinda organizmalarin bir biitiin olarak hareket edebil-
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Harun Yahya (Adnan OKktar)

me kabiliyetini de ortaya koyar. Suursuz, gozi, dili, akll
olmayan molekiillerin ve bunlardan meydana gelen hiic-
relerin birbirleriyle tam bir dayanisma ve is birligi iceri-
sinde calismalari, birbirinden bagimsiz parcalarin adeta
bir biitiinmiis gibi hareket etmeleri ve ortak bir amag ta-
simalari, kuskusuz tesadiiflerle aciklanmasi imkansiz bir
durumdur. Milyonlarca hiicrenin aralarinda stirekli ola-

o S o PR Bt e L e e e e e e e e e

100 trilyon hi.icren'inlkendi aralarindaki ve her bir hiicrenin kendi icinde-
ki haberlesmesisteminin, saniyelerle olciilecek kadar kisa bir zaman igin
devre disi kalmasive hiicresel mesajlarin yerine ulasamamasi éliimle so-
nuglanabilir. Giiniimuzdekithaberlesme sistemleri en ileri teknolojiye sa-
hip elektronik ve mekanik aygitlar kullanilarak kurulmustur. Oysa hiicre
ici h { erlesme sistemleri, ihsanoglunun sirlarini heniiz ¢c6zemedigi kadar

ileti bir teknolojiye sahiptir. E—--"‘
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rak degis tokus yaptiklar1 mesajlarla gerceklesen bu bii-

ylk uyum, suurlu bir yaratilisin gostergesidir.

Hormonlarla Saglanan Iletisim

Hiicreler arasinda kurulu haberlesme sistemi bir¢cok

- i

agidan insanlarin kullandiklar1 haberlesme sistemlerine

benzer. Ornegin hiicrelerin zarlan tizerinde kendilerine

-

ulasan mesajlar1 algilamalarini saglayan "antenler” bulun-

=
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maktadir. Bu antenlerin hemen altinda ise hiicreye ulasan

mesajin kodunu ¢ozen "santraller" bulunur. Sozii edilen

antenler, kalilig1 milimetrenin yiizbinde biri kadar olan

ve hiicreyi ¢epecevre saran hiicre zarinda yer alirlar. Tiro-

zin kinaz alicis1 olarak isimlendirilen bu alici; anten, gov-

de ve kuyruk olmak iizere ti¢ temel boliimden meydana
gelir. Antenin hiicre zarinin disinda kalan parcasimnin sek-
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li, uydu yayinlarin toplamakta kullanilan ¢anak antene

Tirozin kinaz alicisinin yapisi Sekilde hiicre disinda kalan ¢anak an-

teni benzeri kisimlar, goérev olarak da

benzerlik tasirlar. Farkli hormonlarin
(tirozin kinaz) tasidigi mesajlar, farkli antenler tara-
findan yorumlanir; tipki canak antenle-
rin farkl yayin dalgalarini toplamasi gi-
bi. Viicudumuzdaki sistemler birbiri
icine gegcmis, ortak bir amag dogrultu-
sunda hareket eden yapilardir. Hor-
monun ve bundaki bilgiyi yorumlaya-
cak alicinin tesadiif eseri birbirine

Hiicre zan

uyumlu olmasi, sonra bu bilgi dogrul-
tusunda hiicrenin faaliyetlerine yon
vermesi elbette ki miimkiin degildir.
Bu, herseye hakim olan, herseyden ha-
berdar olan Rabbimiz'in varhginin de-
lillerinden biridir.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

benzer. Her ¢anak antenin belirli bir uydunun yayinin al-
maya ayarli olmasi gibi, degisik hormon molekiillerinin
tasidig1 mesajlar da farkl antenler tarafindan yorumlanur.
Diger hiicrelerden gelen mesajlar -hormonlar- hiicre zarin-
daki antenlere temas eder. Ancak her anten yalnizca tek
bir mesaji algilayacak sekilde diizenlenmistir. Bu, ok 6zel
bir yapidir. Boylece gonderilen mesaj yanlislikla bir bagka
hiicreyi harekete gecirmez.

Hormon ve anten birbirlerine dylesine uygun yaratil-
mustir ki, bu benzerlik hemen hemen biitiin biyoloji kay-
naklarinda anahtar-kilit uyumuna benzetilir. Yalnizca
dogru anahtar kilidi agabilir, yani yalnizca dogru hiicre
gonderilen mesajla muhatap olur; diger hiicreler i¢in bu
mesajlar hicbir sey ifade etmez.

Hormon, hiicreye ulastigi andan itibaren hiicre icinde
bir sistem devreye girer. Hiicreye gelen mesaj cok ozel
haberlesme sistemleri tarafindan hiicrenin DNA'sina
ulastirilir ve hiicrenin bu mesaj dogrultusunda hareket
etmesi saglanir.

Hiicrenin antenlerine gelen bir mesajin, biiytik bir
hizla hiicrenin ¢ekirdegine iletilmesi, tistelik bu haberles-
me sirasinda ¢ok tstiin bir teknoloji kullanilmis olmasi,
gozle gortulmeyecek kadar kiiglik bir bilgisayarin icat
edilmesinden bile daha biiytik bir mucizedir. Ciinkii hiic-
re protein, molekiil gibi suursuz varliklarin olusturdugu
bir organizmadir ve viicudumuzda her birinin iginde ¢ok
ileri bir haberlesme sistemi olan 100 trilyon hiicre bulun-
maktadir. (Detayl bilgi igin bkz. Harun Yahya, Hormon
Mucizesi.)
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

I¢ salg1 bezlerinin 6zel hiicreleri tarafindan salgilanan
hormonlar, kan ile birlikte tiim viicuda yayilirlar. Viicut si-
visina salgilanan bu hormonlar, viicudun diger hiicreleri
tizerinde kontrol saglayan kimyasal maddelerdir. Diger
hiicrelerin varligindan dahi habersiz hormonlarin, onlar1

etkilemeyi kendi kendilerine gorev edinmeleri ve bunun

Steroit Steroit hormonu alic bir
~ hormonu Hicre zan molekiiliin yardimi olma-

dan hiicre zarindan gecer
ve hiicre icindeki bir alici
molekiile baglanir. Hormon
alici kompleksi hiicre gekir- | |
degine girer ve orada pro-
! tein iiretmek icin DNA iize-
Hormon H rine etki eder. Bu protein-
ormon
alic ler de biilyiime ve gelisim ile
kompleksi ilgili  fizyolojik siiregleri
kontrol eder. Viicudumuz-
daki tiim sistemler birbirine

Hormon
alicisi

'5.

"

bagimh olarak yaratilmistir. | ©
Ornegin protein iiretimi ol- I
madan viicudun faaliyetleri-
Gekirdek ni siirdiirmesi miimkiin de-
gildir. Ancak protein iireti-
mi olmasi icin hiicrenin tim
birimlerinin galismasi, faali-
yetlerine yon veren bilgi pa-
ketgiklerinin -hormonlarin-
olmasi, bu hormonlarin ilgi- |
li hiicreye gitmesini soyle-
yen hipofiz bezinin ve daha
pek cok kosulun saglanmasi
gerekmektedir. Biitiin bu

i 'H...-.H

o

Hareket halindeki
DNA (genler)

___-_.‘-'. i muazzam dengelerin za-
man icinde, tesadiiflerle
olustugunu iddia etmek ise
bilimsel gercgeklerle ve akil-

‘ Ribozomlardaki
.'\ mRNA protein
sentezini yonlendirir. la celismektedir.

-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

icin ortak karar almalar1 imkansizdir. Yerine getirilmesi tis-
tiin bir akil, bilgi ve suur gerektiren bu gorevleri, kiictictik
molekiillerin belirlemesi miimkiin degildir. Hormon de-
nen sivilarin, viicudun boyle bir ihtiyaci olacagini bilmele-
ri ve bu tespit dogrultusunda ilgili hiicrelere etki edecek
bir sistem kurmalar1 da imkansizdir. Onlar sadece, kurul-
mus olan mitkemmel sistem icinde kendileri icin belirlen-
mis gorevi eksiksiz ve kusursuz bir sekilde yerine getirir-
ler. Kendilerine bu gorevi veren ve onlar1 bu sistemin bir
pargcasi olarak yaratan Allah'a boyun egmislerdir.

Biraz once belirttigimiz gibi insan viicudundaki hiicre-
lerle hormonlar arasinda biiytik bir uyum s6z konusudur.
Hiicreler hormonlarin kendilerine tasidiklar1 mesajlarin ne
anlama geldigini hemen anlarlar. Ornegin biiyiime hormo-
nu geldiginde, biitiin hiicreler hemen onu tanir ve gereke-
ni yaparlar. Biiylime ka¢ yasinda baslayacak, kag¢ yasinda
duracak, nasil bir hizla olacak, hangi boliimler ne oranda
biiyiiyecek gibi detaylar son derece sistematik olarak isler-
ler. Bu bakimdan biiytime hormonlarini iireten hiicrelerin
ne zaman ne miktarda hormon tiretmeleri gerektigini bil-
meleri, gerektiginde iliretime baglayip gerektiginde durma-
lar1, bu sekilde diger hiicreleri yonlendirmeleri agikca akil
driintidiir. Evrenin her noktasinda oldugu gibi insan bede-
ninde de tistiin akil sahibi olan Yiice Allah'in sanat1 ve ilmi
gozler oniine serilmektedir.

Bu konuyla ilgili en ¢arpic1 noktalardan biri de, hormon-
larin kan yoluyla biitiin hiicrelere ulastiklar: halde, sadece
hedef hiicreler tizerinde etki uyandirmalaridir. Hormon,
hiicreler arasinda ilerlerken, ulasmay1 amacladig: hiicre, ken-

di tizerinde bulunan 6zel alicilar1 sayesinde bu hormonu ta-
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nir. Hormonlar ve sinirler araciligiyla iletilenlerin yani sira

l-l-.nl' -

belli bir miktardaki kimyasal mesajc1 da, hiicre disindaki sivi
icerisinde faaliyet gostererek, komsu hiicreleri etkiler. Bir

ry '--I_.

mesajin desifre edilmesini saglamak i¢in kimyasal mesajcilar

alicilara baglanirlar. Bunlar arasinda en yaygin olanlar hiicre

T -._ 11
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zar1 alicilaridir. Hormon alicilarinin hemen hemen hepsi bii-
ylik proteinlerdir ve uyarilacak olan her hiicrenin genellikle
2.000 ile 100.000 alicis1 vardir.” Ancak hiicredeki alici sayilar:
sabit degildir. Hedef hiicredeki alic1 sayis1 glinden giine hat-

=it

ta dakikadan dakikaya bile degisebilir. Ciinkii bir hormonun

hedef hiicrenin alicisina baglanmasi sirasinda, genellikle ya

alic1 molekiiliin bir pargas aktifligini kaybeder veya mole-

i

kiillerin yapmminin azalmasina sebep olur. Bu durum da ak-

tif alic1 say1sinin azalmasina yol agarak, hedef dokunun hor-

P

mona karsi duyarliligini azaltir. Bu yiizden diger zamanlar-

il
|

da alicilar ya tekrar aktif hale getirilirler ya da hiicrenin pro-

Bircok peptit hormon igin ali- .
cilar, biiyiime-faktérleri ve Bir canlinin yasamini devam

hormonlardan elde edilen ettirebilmesi icin tiim sistem
amino asitler

ve organlarin ayni anda var ol-
Steroit > L 0 A malari gerekmektedir. Sadece
hormonlar —— ¥ hormonlar var olsa, ancak on-
ve alicileg P lar algilayacak alicilar olmasa
sistem islemez. Alicilar olsa
hormonlar olmasa, bu sistem
yine ¢alismaz. Hormonlar ve
hormonu taniyan alicilar olsa
fakat hiicre hormonun tasidig:
bilgiyi nasil kullanacagini bil-

.
i 5. b g g

} F mese viicudumuzdaki sistem

Hiicre zar ' " i . ir. Birbiri ici-
" 3 ' . yine |§Ien.1eyecekt|r Birbiri ici

L /e @\ A ne gecmis bu hassas dengeler

T Pesiiataroit tek bir gergegi gostermekte-

Hiicre igi sivisi 8 3 hormon alicisi o .
dir: Insan tek bir seferde, ku-

Tiroit hormon = sursuz bir sekilde yaratilmistir.
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tein olusturan mekanizmalari tarafindan yeni alicilar tiretilir.
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Gortldugi gibi her asamada gergeklesenler, hep belli bir

amaca yoneliktir. Amag tastyan olaylarin tesadiif eseri olus-
tugunu One stirmek ise kendi icinde bir celiskidir. Bu durum

-

evrimcileri agmazda birakan konulardan sadece biridir.
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Ayrica hiicreler cogunlukla, ayn1 mesajc1 igin farkl ali-

alar tagirlar. Bu alicilar da genellikle bir tek hormon igin

ozeldir. Bu diizen sayesinde, alicilardan hangisinin uyaril-
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mas1 gerekli ise, o alic1 uyarilir ve etkilenmesi gereken do-
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ku etkilenir.”® Sadece belirli sekildeki anahtarin actig: bir ki-
lit gibi, her bir alic1 da yalniz dogru sekildeki molekiil (/i-

11
e

gand) ona baglandiginda islev yapar.
Farkli hormonlar tarafindan uyarilan bu alicilar, birles-

meleri gereken mesajcilar1 hi¢ hata yapmadan segerler ve
anahtar-kilit uyumunu gergeklestiriler. Ancak burada

dogru anahtar ve kilitin eslesmesi i¢cin deneme yanilma s6z

konusu degildir. Bu se¢imlerdeki tek bir hatanin 6ltimciil

etkilere sebep olabildigi diisiintiliirse, viicudumuzdaki ku-
rulu diizenin miikemmelligi daha iyi anlasilacaktir. Bir
Kuran ayetinde Rabbimiz'in bu diizeni soyle bildirilmekte-
dir:

... herseyi yaratmis, ona bir diizen vermis, belli bir

e, P,
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ol¢iiyle takdir etmistir. (Furkan Suresi, 2)

AW L

Hormonlarin alicilar iizerindeki etkisi

Bir hormon hiicre zarindaki hedef alicilarini aktif hale
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getirerek etki gosterir. Hormonlar zardaki alicilara baglan-

-

diklarinda, alicinin protein yapisinda bir degisiklige neden

olurlar. Baz1 hormonlarin, hiicre zarindaki iyon kanallari-

n1 benzer sekilde agma veya kapama etkileri vardir. Orne-
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zellikle beyindeki sinir hiicreleri ve goz hiicreleri siirat ve kapasi- M
te agisindan insanoglunun bildigi en hizl bilgi transferi kapasitesi- 1 .-
ne sahiptir. S6z konusu hiicrelerde, hizli ve kusursuz bilgi trans-
ferini mumkiin kilan sistem, giiniimuiziin en son teknolojilerin-
den biri olarak pek ¢ok alanda kullanilan modiiler sistemdir.
Sinir hiicrelerinin haberlesme hizi, bazi proteinlerin "cok sayida baglanti
modiiliine” sahip olmasiyla miimkiin olmaktadir. Baglanti modiilleri prote-
ine bircok haberlesme unsurunu ayni anda koordine etme imkani saglar.
Bu sistem sayesinde, proteinler haberci protein gruplarini siirekli olarak bi-
rarada tutabilmekte ve son derece hizl bir iletisi urabilmektedirler.

(")rnegin elinizdeki bu kiﬁbh.umaplz, 6nem|i:tiil;"de, g6z hiicrelerinizde-

ki hizli haberlesme si: kaynaklanmaktadir. Boylesi bil‘-i_'ligﬁe_!:_ﬂ'ﬂ:i
saydi, belki de bu sm:ﬂktgimz anda birkag sayfa 6nc.wqu-k'larlmﬂ
algiliyor olacaktiniz. - ¥ .
HiicrelerdekiTnﬁ-iilgr_sistemlere en?a-_kln ornek olarak halen yapimi de-
vam eden Uluslararasi Uzay Istasyonu'nu verebiliriz. Bu istasyon, insanlik
tarihinin en biiyiik mithendislik basarilarindan birisi olarak kabul edilmek-
tedir ve modiiler sisteme gore yapilmaktadir. Hic kimse bu uzay istasyonu-
nun atomlarin, molekiillerin, riizgarlarin, yildirimlarin, Giines enerjisinin
biraraya gelmesiyle tesadiifen ortaya ciktigini iddia edemez. Ciinkii bu uzay
araci, diinyanin degisik ulkelerinden birgok bilim adaminin uzun yillara da-
yanan bilgi birikimlerinin ve cok detayli miihendislik hesaplarinin sonucun-
da insa edilmektedir.

Ayni durum hiicreler icin de gecerlidir. Higbir tesadiifi etki akil ve biling
gerektiren boylesine iistiin bir teknolojiyi var edemez. Bu durumda su so-
rulari sormamiz gerekir: Hiicrenin icinde gorev yapan ve bilim adamlarinin
tam olarak sirlarini ¢6zemedikleri haberlesme sistemini kim kurmustur?
100 trilyon hiicrenin farkl ihtiyaclarina aninda cevap verecek haberlesme
agi nasil insa edilmistir? Ve haberlesmedeki olaganiistii hizi saglayan
miikemmel yapidaki modiiler sistemi kim var etmistir? Haberci proteinleri
de, bunlardan olusan harika iletisim sistemlerini de, "herseyi yaratan"
(Enam Suresi, 101) ve "her isi evirip diizene koyan" (Secde Suresi, 5) Allah
yaratmis ve kusursuz bir sekilde diizenlemistir.




HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

gin sodyum, potasyum kanallarin etkilediklerinde, bu

kanallarin acilip kapanmalar: saglarlar. Boylece bu iyon-

lar kas hiicrelerinin hiicre zar1 potansiyellerini degistirir-

ler ve bazilarinda uyarilmaya, bazilarinda ise durdurma

etkisine yol agalar.

Sinyal iletimindeki hiz

Hormonlardaki kompleks sistemin yani sira bu siste-

min isleyis hiz1 da hayranlik vericidir. Haberci molekii-

BiLiIM ADAMLARINI HAYRANLIK ICINDE
BIRAKAN HUCRELER ARASI iLETiSIiM

Mesajci ile alicinin uyum iginde olmasi, mesajin yolunu
kaybetmeden alicty1 bulmasi, mesajin alici igin bir anlam ifade
etmesi ve hiicrenin gelen mesaji hemen uygulamaya
gecirmesi kuskusuz cok biiyiik bir mucizedir.

Hiicre
digi sivisi

Hiicre ici sivisi

Hormon

G proteini

Adenilat siklaz
GDP

Hiicre digi
SIvi

Hiicre ici sivisi

G proteini

Adenilat siklaz

G proteininin rolii: (a) Bir
hormon hiicre zar lizerinde-
ki bir alictya baglanir. Hor-
mon-alici kompleksi bir G
proteinine baglanir. (b) G
proteini iizerindeki GDP'nin
yerini GTP alir. G proteini
sekil olarak degisiklige ugrar
ve proteinin adenilat siklazla
baglanmasini miimkiin kilar.
Adenilat siklaz aktif hale ge-
tirilir ve ATP'nin AMP'ye dé6-
niisimini saglar.

Bunun ardindan bir dizi zin-
cirleme reaksiyon meydana
gelir ve bu reaksiyonlar hiic-
re icinde birtakim degisimle-
re yol acar. Mesajin iletilme-
siyle birlikte G proteini kapa-
tilir ve tepkisi sona erer.




Harun Yahya (Adnan Oktar)

liin hiicreye ulagmasi, hiicre zarindaki antene baglanma-

o

s1, hormon ile anten arasinda olusan bagin kimyasal re-
aksiyon baglatmasi, tasinan mesajin antene aktarilmasi,
alman mesajin hiicre ¢ekirdegine iletilmesi son derece

hizl1 gerceklesir.

o

Bir¢cok hormon gerekli hiz1 elde etmek icin hiicre i¢in-

de "ikinci haberciler" olusturur. Ornegin G protein siste-

minde hormon gibi bir "birinci haberci”, hiicre yiizeyine

=

ulastiginda bir aliciya baglanir ve sonra hiicre zar iginde

_—

bulunan bir G proteinine sinyal gonderir. Tiirtine gore
aktif hale gelen G proteini, bir dizi enzimin ya etkisini ar-

tirir ya da onler. Adenilat siklaz bunun bir 6rnegidir. Bu

enzimi uyarmak, ikinci bir haberci olan periyodik-
AMP'nin tiretilmesine neden olur. Sonra bir dizi zincirle-
me tepki meydana gelir ve hiicre i¢indeki belirli protein-
lerin sekilleri degisir. Bu durum diger hiicresel tepkilere

yol acar. Tlk habercinin seviyesi diistiigiinde ise, G prote-

=S

ini "kapatilir" ve tepkisi sona erer.
Hiicrenin bu derece kompleks bir sinyal sistemi kul-

i,'h- '.d.

lanmasinin nedeni mesaj iletiminin verimliliginin ve hizi-
nin artirilmasidir. Tek bir mesajc1 molekiiliin gelmesi bir

dizi tepkimeyi tetikler ve orijinal mesaj kuvvetlenerek

|
L

devam eder. Ayrica bir sinyalin G proteinine ulagsmasi ile

e

hiicre tepkisinin olusmasi arasinda gegen zaman sadece

—

saniyenin kiiciik bir parcasi kadardir. Ornegin, 1s13a du-
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yarli goz hiicreleri 1s18a ait tek bir fotona G proteini ice-

ren sistem yoluyla saniyenin yiizde biri kadar zamanda

T

-

tepki verir. Buna karsin, diger hiicrelerin ¢evreden gelen

sinyallere tepki vermesi 30 saniye kadar zaman alabilir.
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KEMIiK HICRELERTNIN

FLETISIMIND
SINYALYSECIMT

erin bicimlenmesi icin bir dizi kompleks isle-

in kusursuz bir koordinasyon icinde gercekles-
v mesi gerekir. Osteoblast, osteosit ve osteoklast
linen kemik hiicrelerinin, hassas kemik yapisini olus-
ala;rl ve dengeli olarak bicimlenmeleri icin birbirleriyle ile-
"-'!:--,~ kurmalari gerekir. Bu da kemik hiicreleri arasindaki yo-
n bir koordinasyonu gerektirir.
_:1 licreler arasi iletisim, hiicreler arasindaki "baglanti boslugu”
ap junction) denilen kanalg yoluyla gerceklesir. Boru seklin-

bu kanallar, hiicrele

rasinda bir boru sistemi olusturur-
ar. Komsu hiicreler kilesime girerek, hiicre zarlari-
ni koprii gibi birles u i\ﬁcrelerin sitoplazmasiyla dog-
‘rudan baglantiya r. B.iin;ce maddelerin hiicreden hiic-

eye direkt olarak gegl-'ﬁesini saglarlar. ‘.'_ ;

Ayrica bu kanallar, maddelerin molekiiler boyutlarini esas ala- P, f

rak bir secim yaparlar; kiiciik molekiillerin hareketine izin ve-

rirken, proteinlerin ve niikleik asitlerin hare erl
kanallar kemik hiicrelerine ait sinyallerin hizl

miikemmel bir yoldur.
¥

d-i11i|il§l ‘hareket kabiliyetini en verimli kila

L. kompl
hdir

~ dogrultuda hareke

s bir iletisimin sonucunda ortaya

mak icin bir dile,
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uyum icinde islemesi mii egildir. Hiicrelerin sahip oldu-

%

gu bu kompleks sistem yaratmis ve her bir hiicreye
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kendi gérevini ilham etmistir.

I. http://herkules.oulu.fi/isbn95 1425935 | /html/i245454.html;

Dr. Joanna llvesaro, Finlandiya, Oulu Universitesi.
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Baglanti boslugu

(gap-junction) kanali #—- Baglanti
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Hiicreler arasi bosluk ali%;’?n:i . ’.,,
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Sekillerde hiicrelerin bir doku meydana getirmek lizere nasil birbirlerine bag- ! 1_._-.'
landiklari goriilmektedir. Burada soyle bir soru akla gelmektedir. Hiicreler bir y ) “IF
dokunun, bir organin insa edilmesi icin hangi plan dogrultusunda biraraya ;
geleceklerini nereden bilmektedirler? Ornegin kemik hiicreleri yerine gore | :
uyluk kemigini, yerine gore gogis kafesini, yerine gore kigitk parmak kemik- : 1 %
lerini olusturmaktadirlar. Bu hiicreler viicudun hangi bolgesinde olduklarini i

nereden bilmekte, g6z icin g6z cukuru agmayi, beyni korumak icin kafatasi 1 04 '-,1-;
olarak biraraya gelmeyi nereden akletmektedirler? Akil ve suurdan yoksun

. hiicrelerin viicudumuza boéylesine hakimiyetlerinin olmasi, istiin bir akil s~ il | T
3 gerektiren planlar yapabilmeleri miimkiin degildir. Hi¢ kuskusuz viicudumuz- N i ﬁ

daki her detay Allah'in essiz yaratigini bizlere sergilemektedir.
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

Mesajc1 ile alicinin uyum iginde olmasi, birbirleri ile
bir iletisim saglamalar1 ve bunun sayesinde su an saglik-
I1 olabilmemiz kuskusuz ¢ok biiytik bir mucizedir. Sene-
lerce egitim gormiis ¢cok sayida kimyager ve biyolog, akil
ve suur sahibi varliklar olarak hiicre ici faaliyetlere gii¢
yetiremezken, ¢iplak gozle gormenin miimkiin olmadig1
bir boyutta, suursuz, egitimsiz hiicrelerin bunu basarma-
s1, tesadiif iddialarini ¢lirtiten 6nemli gerceklerdir. Nite-
kim hormonlardaki kompleks sistemin varlig: karsisinda
evrimciler de caresizliklerini kabul etmek durumunda
kalmaslardir. Evrimci yazar Von Ditfurth hiicre diizeyin-
de gordiigii mitkemmelligi, hiicreler arasi iletisim ag1
agisindan soyle ifade etmektedir:

Bugtin bilinen ayrmtilarin coklugu, herhangi bir tip ogrenci-
sinin basedemeyecegi bir alan olusturdugu halde, soz konusu
iliski agimin gozenekleri modern fizyoloji arastirmasina kendi-
lerini soyle knyisindan bucagindan olsun dogru diiriist agmis
bile degillerdir. Biitiin bilgilerimize ragmen yolun heniiz ba-
sinda oldugumuzu soylerken, burada soziinii ettigimiz bu "i¢
ortamm"” diizenleyen ag sebekesinin mekanizmalarnin sivi
ozellikli oldugunu da unutmamamz gerekmektedir...”

Burada son derece yiizeysel olarak degindigimiz hiic-
reler arasi iletisim aslinda tizerine ciltlerce kitap yazilan,
bilim adamlarimi onlarca yildir megsgul eden bir komp-
lekslige sahiptir. Dolayisiyla bilim adamlarinin, hiicrele-
rin ve molekiillerin kendi aralarindaki iletisim sekilleri
ve Ozel lisanin kurallar1 hakkinda elde ettikleri bilgiler
¢ok fazla olmasina karsin yine de son derece yiizeyseldir.
Elbette ki bu durumun bize diistindiirmesi gereken pek
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

cok konu vardir: Oncelikle burada sozii edilen hiicreler
nasil kendi kendilerine karar alip bu kararlar1 uygula-
maktadirlar? Ustelik de hi¢ gormedikleri, bilmedikleri
hiicrelerin korunmasini tistlenecek kadar sorumluluk sa-
hibi, en ufak bir detay1 atlamayacak kadar dikkatli, tehli-
keyi tantyabilecek kadar 6ngoriilii olarak... Olgme ve za-
manlama konusunda boylesine bir hassasiyeti nereden
kazanmislardir? Tim bunlarin yani sira gevrelerindeki
hiicreleri, bilmeleri gerekenlerden haberdar etmeleri, on-
lar1 uyarmalari, harekete gecirmeleri, yardim istemeleri
ve buna karsilik diger hiicrelerin de anlatilmak isteneni
tam olarak anlayip uygulamalar1 nasil miimkiin olmakta-
dir? Hiicrelerin, tiim bu Ozellikleri kendi kendilerine, kor
tesadiiflerin etkisiyle kazandigini iddia etmenin akla ve
mantiga aykirilig1 agiktir.

Ayrica hiicreye gelen mesajlar1 getirenler de, mesaj-
lar1 alan ve degerlendirenler de proteinlerdir. Hiicrenin
icine giris cikislar1 kontrol eden kapilar ve pompa sis-
temleri de proteinlerdir. Kimyasal reaksiyonlar1 hizlan-
diranlar yine proteinlerdir. Viicutta herhangi bir prote-
in ihtiyac1 oldugunda yine protein olan bazi haberciler,
nereye bagvurmalar1 gerektigini bilerek, tiim viicutta il-
gili yeri bulabilmekte, ihtiya¢ mesajin1 dogru yere dog-
ru sekilde iletebilmektedirler. Bu iletisimi saglayan pro-
tein kendisine gore karanlik bir dehliz olan viicudun
icinde kaybolmadan, tasidig1 mesaji kaybetmeden ya da
herhangi bir parcasina zarar vermeden oraya ulastir-
maktadir. Yani her bir parcada ¢ok biiytik bir gorev bi-

linci bulunmaktadair.
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Bir proteini (milimetrenin milyonda biri) insan boyutunda diisiinuirsek,
proteinin icinde bulunugu hiicre bir sehir kadar olurdu. Viicudumuzda
100 trilyon hiicre oldugunu goéz oniinde bulundurursak, bu durumda

e s

proteinin hakim oldugu alan da 100 trilyon sehri kaplardi.
Soyle bir diisiinelim: Size bir proteinin yaptiklarinin sorumlulugu veril-
mis olsa, boylesine genis bir alan lizerinde hakimiyetiniz nasil olurdu?
Her bir sehre giris-cikaslari kontrol etmeniz, sehirler icindeki faaliyetle-
ri hizlandirmaniz, haberlesmeyi kusursuzca saglamaniz, sehirlerdeki ih-
il tiyaclar tespit edip bunlarin hemen karsilanmasini saglamaniz, en ufak
bir saldirida o yeri tespit edip hic vakit kaybetmeden oraya gitmeniz ve
miidahelede bulunmaniz gerekecekti. Sayfalarca anlatabilecegimiz bu

T T g

gorevleri yapanlarin suursuz atom yiginlari oldugunu disiiniirseniz, bu-
radaki olaganustiiliikk daha da iyi goriilecektir. Akil ve suur sahibi bir in-
san olarak bile, bu gorevlerin iistesinden gelmeniz imkansizdir. Ancak
proteinler Allah'in kurdugu diizen sayesinde bu zor ve hayati gérevleri

her an yerine getirirler.
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Milimetrenin milyonda biri
biyikliiglindeki protein
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

Hiicre cekirdegine gelen mesaj, bir dizi kompleks is-
lemden sonra proteine dontisiir. Protein talebinin, viicut-
taki 100 trilyon hiicreden dogru hiicrelere ulagsmasi, me-
saji alan hiicrenin kendisinden ne istendigini anlayarak
hemen ise koyulmas: ve kusursuz bir sonug elde etmesi
insanda hayranlik uyandiran olaylardir. Ciinkii burada
s0z edilen biling, akil, bilgi ve irade sahibi insanlarin
olusturdugu bir topluluk degil, fosfor, karbon, yag gibi
maddelerden olusmus suursuz ve gozle dahi goriileme-
yecek kadar kiictik varliklardir. Bu molekiillerin haber
verme, anlama ve tespit etme gibi yeteneklere kendilikle-
rinden sahip olmalaria imkan yoktur. Biitiin molekiiller
gibi, Allah'in onlara verdigi 6zel sekil ve ilham ile hare-
ket ederek boyle suurlu davranislar gosterirler.

Nitekim tesadiif iddiasiyla ortaya ¢ikanlar proteinle-
rin molekiil yapisini, DNA sarmallarini, kromozomlari
akil ve vicdanla samimi olarak degerlendirecek olurlarsa,
tesadiif denen basibozuk olaylarin boyle miikemmel bir
yapiy1 olusturamayacaklarini kendileri de goreceklerdir.
Ve umulur ki milyonlarca insani1 adeta hipnoza sokarak
aldatan bu safsatadan kurtulup, Allah'in yaratisindaki
harikalar1 takdir etmeye baslayacaklardir:

Rabbin, diledigini yaratir ve secer; secim onlara ait de-

gildir. Allah, onlarin ortak kostuklarindan miinezzeh-

tir, ylicedir. Rabbin onlarin gogiislerinin sakladiklari-
n1 ve acgiga vurduklarini bilir. O, Allah'tir, Kendisi'n-
den bagka ilah yoktur. ilkte de, sonda da hamd O'nun-
dur. Hiikiim O'nundur ve O'ma dondiiriileceksiniz.
(Kasas Suresi, 68-70)
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Bir otomobilin, fabrikada iiretildikten sonra tiiketiciye ulas-
madan once, tasima, perakende satis ve ruhsatlandirma gibi
asamalardan gecmesi gerekir. Hiicrelerin de benzer bir sekilde
iirettikleri proteinleri ihtiyac duyulan bolgelere ulastirmalari
kompleks bir islemdir. Bir memelinin viicudun-
da ortalama olarak ayda bir yenilenmesi gere-
ken bir milyar protein molekiilii bulunur.

Rockefeller Universitesi'nden arastirmaci
Giinter Blobel ve arkadaslari, bu protein dagilim
sisteminin 6nemli bir kismini analiz ettiler ve her
proteinin ucunda, proteini belirli yerlere yonlen-
diren bir tiir molekiiler posta kodu bulundugunu  Giinter Blobel
ortaya cikardilar. Zarlarin yiizeyinde bulunan
ozel alicilar, bu sinyalleri okurlar ve ancak dogru proteinlerin hiic-
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re zarindan gegisine ya da yerlesmesine izin verirler.

Yeni iiretilen proteinlerden bir kismi hiicre disinda kullanil-
mak lizere, hiicre zarinin denetiminde hiicrenin disina cikarilir-
lar. Bu arada, yine hiicre zarinin denetiminde disaridan hiicre-
ye giris yapan proteinler de, yogun protein trafiginin 6nemli bir
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pargasini olustururlar. Kisacasi, hiicrenin gézle gériilmeyen bo-
yutlarinin icinde olaganiistii bir hareketlilik vardir. Béylesine
kiiciik bir mekanda, her biri 6nemli gérevlere sahip cok sayida
parcanin biyiik bir diizen ve uyum icinde, ulasmalari gereken
yere gidebilmeleri hayranlik uyandiran bir durumdur. “Ribo-
zom" denilen fabrikada iiretilen her proteinin veya diger hiicre-
lerden gelen her proteinin kullanilacag: yer bellidir. Peki tireti-
len proteinler nereye gitmeleri gerektigini nasil bilirler? Hiicre-
nin disindaki hedef hiicrelere, yollarini kaybetmeden nasil ula-
sirlar? Sika denetimlerin s6z konusu oldugu hiicre zarinin icin-

v Moy e BT
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den nasil gecerler? Hiicrenin hayranhk uyandiran yogunluktaki
trafigi hicbir hataya sebep vermeden nasil isler?

Kuskusuz hiicrenin icine alinacak ya da belli bir hedef iizere
hiicre disina gcikacak proteinler de, bunlara gecis izni veren hiic-

— e W

re zari da, miikemmel yapilariyla Allah'in varliginin delillerin-
den bir tanesidir.
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0 'H@manlarlmlz, viicudun kendisi-

ne ait olmayip, bir yolla viicuda giren,

dolayisiyla viicuttaki savunma ordusu-

nu harekete gegiren mikro canlilardir.

Kuskusuz viicuda giren her yabanci
madde, hemen diisman muamelesi gormez. Yemek yer-
ken, ila¢ alirken, su igerken de viicudumuza yabanci
ozelligi olan maddeler girer. Ancak viicudumuz bunlarla
bir savasa girmez. Yabanci bir maddenin, savunma hiic-
releri tarafindan diisman olarak algilanmasi igin bazi
sartlarin olusmasi gerekmektedir: Molekiil buyukligi,
viicuttan atilma hiz, viicuda giris sekli gibi...*

T hiicreleri virtislere ve diger mikroplara kars: bagi-
siklik sisteminde esas rolii oynamaktadir. T hiicreleri,
diisman uyarisini aldiktan sonra kemik iligi icerisinde
harekete baslarlar. Olgunlasmamais olanlar1 timusa gog
eder ve daha uzman bir hale gelirler. T hiicreleri faydali
olabilmek igin, alicilar1 vasitasi ile mikroplarla ilgili anti-
jenlere eklenmek zorundadir.

Bagisiklik sisteminde T hiicresi gibi hiicreler bir hiic-
renin viicuda ait olup olmadigini sdylemek icin taniyici
proteinler kullanirlar. Taniyic1 proteinler ise molekiiler
bayraklar ve isaret direkleri gibi gorev yaparlar. Bunlar

hticrelerin birbirlerini tanimalarini ve baglantiya ge¢me-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

lerini saglarlar. Bu proteinlerin c¢ogunlukla sekerden
olusmus olan ¢ubuk benzeri uzantilar1 (Seker iceren pro-
tein molekiilleri glikoproteinler olarak bilinir.) hiicre za-
rindan dis alana uzanir.

Tan1yic1 proteinler ayni tiirlere ait sperm hiicresinin
yumurta hiicrelerini tanimasina imkan saglar; virtislerin
ve bakterilerin gecebilecekleri dogru hiicreleri belirleme-

lerini saglar ve bir hiicrenin digerine tutunmasi igin alan-

lar olusturur. Toksinler hiicreleri 6ldiirmek igin taniyici

proteinlere baglanirlar. Nakil yapilan organlarda yanls
taniyicr proteinler oldugu igin viicut, bagisiklik sistemi
baskilanmadik¢a bu dokular1 reddeder.

Antijen-tanitici hiicre-

lerin gorevleri, antije-

Antijenin ni (dismani) T hiic-
peptit kismi relerine sunmaktir.
Bu ¢ok 6nemli bir

sorumluluktur.

Cinkii antijen-ta-

- nitial hiicreler T

hiicrelerinin vii-
cudu savunaca-

o L
T e AL E

gin1 bilmekte
ve yakaladig:
.-' diismani, istih-
barat saglayabil-
meleri icin T hiicrele-
rine vermektedir. Hiicrenin
tesadiif eseri boylesine bir go-
revi listlenmesi ve viicudu sa-
vunmak uzere bir sisteme
hizmet etmesi imkansizdir.
Bu goérevleri hiicrelere ilham
Antijen-tanitici hiicre eden Yiice Allah'tir.
(makrofaj)




- T -

HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

Taniyicr proteinlerin bulunmamas: kanserin olus-
masinda 6nemli rol oynar. Normal olarak taniyici prote-
inler sayesinde hiicreler arasinda meydana gelen bag-
lantilar, hiicrenin biiytimesini diizenler. Kanser hiicrele-
ri ise timor ya da metastaz (kanser hiicrelerinin viicuda
yayilmasi) olusturmak igin bu denetimleri yaniltir. Kan-
ser hiicreleri ayn1 zamanda diger tiir hiicrelerde gorii-
nen taniyici proteinleri de tiretebilir ve bu sahte protein-
leri metastaza yardimai olacak sekilde kullanir.

Ayn1 zamanda kanser hiicrelerinin kendilerine has
¢ok az taniyic1 proteini vardir, boylelikle bagisiklik sis-
temi bunlar1 yok edilmesi gereken hiicreler olarak ta-
nimlayamaz. Kanser arastirmalarinin temel hedefi, kan-
ser hiicrelerine has tamiyici proteinleri belirlemek ve
bunlarin sayisini artirmaktir. Bu sayede bagisiklik siste-
mi timoriin yabanci oldugunu tespit edebilir ve onu
yok edebilir. Kanser hiicrelerinin taniyici proteinlerinin
yapisin1 bilmek, ayn1 zamanda bu proteinler ve belirli
kanser hiicreleri i¢in 0zel ilaglarin tiretilmesini de mim-
kiin kilabilir.

Bagisiklik Sistemindeki Hiicreler

Aras1 Bilgi Alisverisi

Hiicreler arasi bilgi alisverisinin en garpict 6rnekle-
rinden birini de viicudun bagisiklik sisteminde gormek
miimkiindiir. Ornegin yara gibi bir doku bozuklugu s6z
konusu oldugunda, bagisiklik sistemine ait reaksiyonlar
baslar. Makrofaj adl1 savunma hiicreleri, bu yaradan nii-
fuz eden mikroplara kars: saldirida bulunabilmek igin
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ekilde bir bakterinin savunma sistemi hiicreleri tarafindan nasil
etkisiz hale getirildigi goriilmektedir. Hiicreler arasi iletisim,
tizerinde ciltlerce kitap yazilan, bilim adamlarini onlarca senedir
mesgul eden bir komplekslige sahiptir. Hiicreler ve molekiiller arasindaki
iletisim icin 6zel bir lisanin olmasi, bunun bir molekiil ya da hiicre igin anlam
ifade etmesi ve bu dogrultuda viicutta hayati 6nlemler alinmasi, gerekliyse

diismanla miicadele baslatilimasi, Darwinistlerin tesadiifi evrim mekaniz-

malari ile agiklanamaz. Darwinist bilim adamlari Allah'in ilhami ile hiicrede

tecelli eden akil karsisinda caresizdirler.
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miimkiin olan en kisa zamanda yer tespiti yaparlar. Vii-
cudun, her giin kars: karsiya kaldig1 sayisiz tehlikeye
kars1 koymasi bu sayede miimkiin olur.

Bir hiicrenin yer tespiti yapmasi, sonra tehlike olus-
turan durumu analiz etmesi, sonra da burada onlem al-
mak tizere gerekli yerlere mesajlar gondermesi son dere-
ce suurlu bir davranistir. Ancak akil sahibi hi¢ kimse
bunlar1 hiicrenin kendisinin aklettigini iddia et-
meyecektir. Bu hayati sistemin tesadiifen viicudumuzda
var oldugunu soylemek ise akil ve mantiga aykiridir.

Buradaki bir diger 6nemli husus da makrofajlarin ¢o-
gunun boyle bir saldir ile ilk kez karsilasmis olmalaridir.
Herhangi bir egitime tabi olmamuis hiicrelerin hig bilgi sa-
hibi olmadiklar1 ortamlar karsisinda durum tespiti yap-
malari1 ve neyin tehlike olup neyin olmadigini ayirt etme-
leri stiphesiz tesadiif eseri olusamaz. Bu miikemmel sis-
tem Rahman ve Rahim olan Rabbimiz'in biytk bir
nimeti, ayn1 zamanda sonsuz ilminin bir 6rnegidir. (De-
tayl bilgi icin bkz. Harun Yahya, Savunma Sistemindeki
Mucize)

Plasentanin besin maddelerini se¢cimi

Bir sperm tarafindan dollenen yumurta hiicresi ya da
"zigot" ikiye, dorde ve sonra sekize boliinerek hizla bii-
ylimeye baslar. Bunun icin ytiklii miktarda besine ihtiyag
duyar. Besin maddelerini anneden alabilmek igin,
embriyo hiicrelerinden bir kismi plasentay: olustururlar.
Plasenta anneyle bebek arasindaki besin, oksijen ve diger
maddelerin alisverisini saglayan yapidir. Plasenta yeni

hiicre gruplarinin yani dokularin olusmasi igin gerekli
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

olan besinleri ve oksijeni 6zenle seger ve bunlar1 bebege
tasirken, atik maddeleri ayirarak onlar1 da annenin viicu-
duna gonderir.

Plasenta hiicrelerinin bebegin ne zaman, neye ihtiya-
c1 oldugunu anlamasi, bu ihtiyaca gore gereken 6nlemle-
ri almasi, gerekli maddeleri segip gereksiz maddeleri be-
bekten uzaklastirmas: ve bunu hi¢ durmaksizin gece-
glindiiz yapmasi olaganiistii bir olaydir. Boyle biiytik bir
sorumlulugu en genis tip bilgisine sahip bir doktorun da-
hi yerine getirmesi miimkiin degildir. Ancak evrenin her

noktasinda oldugu gibi, Allah plasenta hiicrelerini de tis-

Sol kulakeik

Cenine Kapakgiklar
giden ceninden arasindaki delik

Alt ana toplar
kan gelen kan L

damar
Gobege
bagh
damar

Sol karincik
Karaciger

Anneden
gelen kan

liyum
atardamari

Anneye

giden kan Gobege bagh

ait villisler atardamarlar

Villiis

"Plasenta" son derece 6zel bir yapiya sahiptir. Cenin annenin dokulariyla baglan-
t1 icindedir ve anneden gelen kanin icindeki maddelerle beslenmektedir. Ancak
besinlerle birlikte anne kanindaki savunma hiicrelerinin embriyoya ulasmamasi
da ¢ok 6nemlidir. Nitekim plasentanin yapisinda tam ihtiyaca yonelik tipa goére-
vi goren hiicreler bulunmaktadir. Bu hiicrelerin arasinda bulunan ince bosluklar
embriyonun ihtiyaci olan besin maddelerinin gegmesine izin verir. Ama savun-
ma hiicreleri daha biiyiik olduklari icin bu araliklardan gegmeyi basaramazlar.
insanin varhgini siirdiirebilmesi icin viicudumuzda bulunmasi gereken saymakla
bitiremeyecegimiz kadar ¢ok sistem vardir. Her biri kusursuzca var edilmis olan
tiim bu detaylar, istiin akil ve ilim sahibi Rabbimiz'in insanlar iizerindeki rah-
metidir.
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Cenin, annenin bagistklrk
hicrelerinden nasil gézlenir?
nnenin bagisiklik sistemi kendi icindeki yabanci dokuyu
/ yani cenini reddetmez. Rahmin i¢i annenin viicuduna ait
; # olsa da, heniiz dogmamis olan bebek, annenin viicudu
icin yabanci bir maddedir. Nasil ki organ nakli olan has-

talar icin yabanci doku biiyiik bir tehditse, ceninin de annenin savunma |
' olarak taninmasi ve tehdit unsuru olarak

sistemi tarafindan "yabanci"
gorilmesi gerekir. Ciinkii gelismekte olan cenin genlerinin yarisini an-
nesinden, yarisini-babasindan alir ve babadan gelen her tiirli bilesenin
annenin viicudunda "antijen" yani saldirgan olarak kabul edilmesi gere-
kir. Dolayisiyla bu durumun cenini yok etmek iizere savunma sistemini

T

harekete gecirmesi beklenir.

Ancak istisnai olarak, viicut cenine savas agmaz; giinkii annenin kaninda-
ki savunma sistemi elemanlarinin bebegin kanina gecmesine izin veril-
mez. Bu nedenle s6z konusu elemanlar bebegi yabanci bir doku olarak
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goriip, onu yok edemezler.

Annenin savunma sisteminin bebege saldirip onu yok etmemesi son de-
rece sasirticidir. Gelismekte olan cenin gergekten de annenin viicudunda

; =l ] yabanci bir madde gibidir. Viicutta devriye gezen savunma hiicreleri, ya-
banci maddeleri yok etmek tizere harekete gecmeden 6nce bunlarla "ta-
nisirlar”. Hiicreler yabanci maddeleri tanimak icin MHC (major histocom-
patibility complex) denilen molekiilleri hiicre zarlarinda sergileyerek kul-
lanirlar. Cenin hiicrelerinde MHC molekiillerine rastlanmadigi icin annenin
savunma hiicreleri tarafindan taninmazlar. Fakat bu hiicrelerde MHC mo-
lekiillerinin hi¢ bulunmamasi, dogal 6ldiiriicii hiicrelerin anormalligi fark et-
mesine ve bu hiicreleri yok etmesine yol agabilir. Bunun icin de, cenin hiic-
releri "klasik olmayan" bir tiir molekiilii hiicre zarlarinda tasirlar: HLA G (in-

san lokosit antijeni G)

e USSR L S S R —

Dolayisiyla annenin savunma sistemi ceninin HLA G'sini yabanci olarak algila-

maz ve dogal dldiiriiciiler de onu gormezden gelirler. Fakat yine de bu tek ba-
sina yeterli degildir. Bu yontemlerden baska kimyasal sinyaller de kullanilir. Pla-
senta, bir dizi kimyasal sinyal ilireterek, annenin savunma sistemine etki eder.
iste bu sebepten dolayi anne hamilelik doneminde enfeksiyonlara karsi da daha

savunmasiz olur.

Kuskusuz ceninin annenin savunma hiicreleri tarafindan diisman olarak tanin-
mayacak bir sistemle yaratilmis olmasi ¢ok biiyiik bir mucizedir. Eger bu istisna
viicuda giren bir bagka madde icin yapilmis olsaydi, viicut hayati tehlikelerle karsi
karsiya olurdu. Diger taraftan eger cenin icin bu istisnai sistem olmasaydi, kuskusuz

canhligin devami miimkiin olmazdi. "O Allah ki, Yaratan'dir, (en giizel bir bicimde)
' (Hasr Suresi, 24) ayetiyle haber verildigi gibi, her detay

kusursuzca var edendir..."
Rabbimiz'in yaratma sanatindaki kusursuzlugu ortaya koymaktadir.

(Bea Perks, Andrew Coulton, "The Great Escape”, New Scientist, vol. 171, no. 2308, 15 Eyliil 2001.)
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

tiin bir yetenekle donatarak orneksiz yaratma giiciinii
bizlere gostermistir.

Rahmin igi, cenini koruyan amniyon sivisi ile kapli-
dir. Amniyon sivis1 olmadan bir bebegin anne karninda
gelismesi miimkiin degildir. Bu s1v1 sayesinde, hem anne
ve ¢ocuk birbirlerinden faydalanirlar hem de korunmus
olurlar. 12 haftalik oldugunda ceninin kendi kan dolasim
sistemi gelismistir. Ancak oksijen ve besinlerin alimi, kar-
bondioksit ve atiklarin gonderilmesi i¢in halen annesine
bagimhdir. ki dolasim sistemi arasindaki degis tokus
kanlar karismadan gerceklesmelidir, yoksa sonug 6liim-
ciil olabilir.

Plasenta anne ve cenine ait iki dolagim sistemini ku-
sursuzca ayirir. Gazlar, besin maddeleri ve atiklar anne
ve ceninin kanlar1 arasinda degis tokus edilir. Fakat am-
niyon sivisi ve ayr1 dolagim sisteminden olusan bu fizik-
sel bariyerler bebegin hayatta kalmas: icin yeterli degil-
dir. Bunlar ancak kismen basarili olabilir.”

"Plasenta"nin yapisina daha yakindan bakildiginda,
bu duvari olusturan trofoblast hiicrelerinin kan icin 6zel
olarak tasarlanmig bir bariyer olusturduklari goriiliir.
Embriyo, annenin dokulariyla ¢ok yakin bir baglanti igin-
dedir. Bir yandan anneden gelen kanin igindeki madde-
lerle beslenirken, bir yandan da annenin savunma hiicre-
lerinin tehdidi altindadir. Ciinkii embriyo annenin viicu-
dunda diisman kabul edilebilecek yabanci bir madde gi-
bidir. Dolayisiyla besinlerle birlikte anne kanindaki sa-
vunma hiicrelerinin embriyoya ulasmamasi son derece
onemlidir. Ancak plasenta, annenin kaninda bulunan sa-

vunma hiicrelerinin embriyonun tarafina ge¢mesini en-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

gelleyen 0zel bir yapiya sahiptir. Annenin kanindan ali-
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nan oksijen, besin maddeleri ve mineraller bu ince aralik-

lardan gecerek embriyoya ulasir. Ama savunma hiicreleri

daha biiyiik olduklari i¢in bu araliklardan ge¢meyi basa-

ramazlar.

. e ———

Peki plasenta hiicreleri, bebegin annenin kanindaki bu
maddelere ihtiyact oldugunu nereden bilmektedir? Anne-

nin kanindan bu maddeleri nasil segip ayirt etmektedir?

™

Bebegin savunma hiicrelerinden korunmas: gerektigini ne-

e

reden bilmekte ve nasil olup da bunlarin gegisine engel ola-

cak bir yap1 olusturmaktadir? Aciktir ki annenin karninda-

ki bebek 6zel olarak korunmaktadir. Allah'm ilhamryla pla-

senta hiicreleri de bu gorevi tlistlenmislerdir.

Hayat kurtarmak icin 6lmeyi

“n

secen makrofajlar

Herhangi bir yerinizi kestiginizde sizi istilac1 bakteri-

lerden korumak i¢in, akyuvar hiicreleri kendilerini feda

ederler. Kendilerini yok eden bu makrofajlar, hizla ve
¢ok fazla miktarlarda alarm verici kimyasallar salgilaya-

L

rak, savunma sistemine destek ¢agrisinda bulunurlar.

e

Bagisiklik sistemi uzmanlar1 makrofajlarin saldirgan-

1
)
:
iii
}

o

lar1 nasil tamudigini yillardir arastirmaktadir. New York

-

Universitesi Tip Okulu'ndan Arturo Zychlinsky ve calis-
ma arkadaslar1 bunun sirrinin bakteri hiicrelerinin zarinda
bulunan lipoproteinler oldugunu soylemektedirler. Artu-
ro Zychlinksy, makrofajlar1 bakteri lipoproteinleriyle kar-
silastirdiginda, savunma hiicrelerinin zarlarinda bu lipop-

roteinleri tantyan "6liim alicilar” oldugunu kesfetti. Bun-

-
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lar bir alictya baglandiklarinda hiicre i¢inde aninda bir in-
tihar talimat1 verilir ve programlanmis hiicre 6limii ger-
ceklesir. Bu alicilar hiicre kendini yok etmeden 6nce gesit-
li ara sinyaller verir. Bu 6liim alicis1 hizla intihara gider ve
bakteri yerlesmeden 6nce enfeksiyonu hizlandirir.”

Intihar eden hiicrelerin artiklar: ise derhal cevredeki
diger hiicreler tarafindan yok edilir. Daha da hayranlik
verici olan ise, 6li hiicrelerin hepsinin diger hiicreler tara-
findan temizlenmemesidir. Goziun lens kismi, deri, tirnak
gibi dokular da olii hiicrelerden olusur, ama bunlar beden
icin gerekli oldugu icin yok edilmezler. Baz1 olii hiicreler
ozellikle birakilir, ¢linkii bunlarin viicuttaki gorevleri hala
bitmemistir. Hiicrelerin, hangi 6lii hiicreleri yok ederek
hangilerini birakacaklarina karar vermeleri ve bu karara
viicuttaki trilyonlarca hiicrenin uyum gostermesi, tizerin-
de diisiintilmesi gereken ¢ok énemli bir konudur.

Bir hiicreye boylesine hayati bir karar1 verecek ve uy-
gulayacak suuru kazandiran nedir? Bu sorunun cevabi,
tiim hiicrelerin, canlinin yasamini siirdiirebilmesi igin en
ideal sekilde programlanmis olmasidir. Bu programin sa-
hibi ise hi¢ kuskusuz canliligin her detayinda essiz yara-

tisin1 ve sonsuz ilmini gordiigiimiiz Rabbimiz'dir.

Olii Hiicrelerin ve Zararli Maddelerin
Secilip Atilmasi

Hiicrelerin ¢ok iyi temizlenmesi -faydasi olmayan hat-
ta zarar1 olan proteinlerin secilmesi, ayirt edilmesi ve te-
mizlenmesi- gereklidir. Ornegin, hiicrelerin, boliinmeyi

durdurmalar: gerektiginde, bu biiylimeyi tetikleyen prote-
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inleri yok etmeleri gerekir. Eger bunu yapmazlarsa, kont-
rolsiiz hiicre boliinmesi kansere yol agar. Bu, dogru prote-
inlerin dogru zamanda temizlenmesini gerektirir. Bu sii-
reg, ceninin gelisme siirecinden savunma sisteminin mik-
roplara karsi yapacagl savunmaya kadar her alanda ¢ok
onemlidir. Ayrica neredeyse viicudun her yerinde protein
bozulmas: gerceklesir ki, bu bozuk proteinlerin de temiz-
lenmesi gerekir.

Biyologlar, kaza gegiren proteinlerde belirli ayirt edici
sekle sahip cepler olustugunu tespit ettiler. On yildan faz-
la bir siiredir de, proteinlerin parcalanmasinin hiicrenin
yasam dongiisiinde hayati bir rol oynadig bilinmektedir.

Bir hiicre herhangi bir proteini yok etmeye karar ver-
diginde, bunu ubikutin denilen kii¢iik bir molekiil ile eti-
ketler. Hiicre mekanizmasi daha sonra bu etiketlenen
proteini yedege alir ve pargalara ayirir. Yanhs proteinle-
rin etiketlenmesini 6nlemek icin ubikutini dogru hedefe
kadar gotiirerek eslik eder. Bu etiket yapistirildiktan son-
ra hedef yok edilir: Artik geriye doniis yoktur. Dogru
proteinlerin dogru zamanda yok edildiginden emin ol-
mak i¢in hiicreler farkli enzimler kullanir.®

Bir proteinin bozuk bir yapiya sahip olduguna ya da
hiicreye zararli yonleri olduguna kim, nasil karar vermek-
tedir? Bu proteinlerin temizlenmesi emrini veren biling ki-
me aittir? Bu karara uymadiginda hiicre icin tehlikeli so-
nuclar dogurabilecegi nasil bilinmektedir? Hiicre hicbir
hata olmamast igin proteinleri etiketlemeyi nereden aklet-
mektedir? Tiim bu sorularin cevabi olan tistiin akil gokleri

ve yeri yaratan Rabbimiz'e aittir.
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anin haylt!'ézelliklerinden biri, icinde ba-

rindirdigy proteinlerdir. Viicudun her nok-

tasina ulasabilen damar sistemi sayesinde,

kanin igindeki proteinler de viicutta ihtiyag

duyulan her bolgeye ulasma imkanina sahip
olur. Ornegin hemoglobin adindaki protein, kandaki ok-
sijeni dokulara tasirken, transferin isimli protein ise kan-
da bulunan demiri tagir. Immunoglobiilinler bakteri ve
viriislere kars1 viicudu savunan proteinlerdir. Fibrinojen
ve trombin kanin pihtilasmasini saglar. Insiilin, viicutta-
ki seker metabolizmasini diizenleyen bir protein cesidi-
dir. Hepsi birbirinden 6nemli olan bu proteinler kan va-
sitastyla ilgili dokulara ulastirilir.

Diger taraftan kandaki tasiyic1 proteinlerden biri olan
albumin, kolesterol gibi yaglari, hormonlari, zehirli safra
kesesi maddesini ve penisilin gibi ilaglar1 kendine baglar.
Daha sonra kanla birlikte viicutta gezerek, topladig: ze-
hirleri zararsiz hale getirilmesi igin karacigerde birakir;
besin maddelerini ve hormonlar ise gerekli olduklar:
yerlere gotiiriir. Albumin gibi atomlardan olusmus, hig-
bir bilgisi ya da suuru olmayan bir molekiil nasil olur da,
yaglari, zehirleri, ilaglari, besin maddelerini birbirinden
ayiurt edebilir? Dahasi, nasil olur da karacigeri, safrayi,

mideyi taniyip, tasidigr maddeleri sasirmadan, yanilma-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

dan, hi¢ hata yapmadan her seferinde dogru yere ve ihti-

yag oraninda birakabilir? Kanda tasman zehirli maddele-

ri, ilag ve besin maddelerini mikroskopta gorseniz —tip
egitimi almadiysaniz- bunlar birbirinden ayiramazsiniz.
Hangi organa hangisinin ne kadar miktarda birakilmasi

gerektigini ise kesinlikle tespit edemezsiniz.

Pek ¢ok insanin, 6zel bir egitim almadikga bilemeye-

e — e, S e el T e e -
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cekleri bu bilgileri, suursuz atomlarin birlesiminden olu-

oy

san albumin molekiilii bilmekte ve ilk insandan bu yana
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biitiin insanlarin viicudunda gorevini kusursuzca yerine
getirmektedir. Kuskusuz bir "atom toplulugu"nun boyle
bir suur gosterebilmesi, Allah'in sonsuz kudreti ve ilmi

ile miimkiin olmaktadair.
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~ Kan hiicreleri, egitimli kimyagerlerden, biyologlardan ¢ok daha kusur- -
suz bir sekilde analiz yapar ve hiicrelerin ihtiyagc duydugu maddeleri_,'t =
. biiyiik bir titizlikle viicudun her noktasina ulastirirlar. Suursuz kan hiic-
< relerinin hayati 6nem tasiyan boyle bir karar1 kendilerinin almasi kus-
. kusuz mimkiin degildir. Bu karar onlara Yiice Rabbimiz'in ilhamidir.
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Hemoglobinin oksijen se¢imi

Kandaki alyuvar hiicrelerinde bulunan hemoglobin

r, :-.-_:l_ —

adli proteinin en 6nemli 6zelligi, oksijen atomlarini yaka-

lama yetenegidir. Hemoglobin, kandaki milyonlarca mo-
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lekiil icinden ozellikle oksijen molekiillerini seger ve onla-

1 yakalar. Ancak buradaki yakalama siradan bir durum
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degildir. Cilinkii oksijen molekiiliine baglanan bir molekiil
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okside olur ve islev goremez hale gelir. Bu nedenle he-
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moglobin, ¢ok 6zel bir yetenekle oksijen molekiiliine hig

ATE

dokunmadan, onu sanki bir masa ile tutar gibi yakalar.
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Hemoglobinin bu yetenegi yaratiisin acgik delillerinden
biridir.
Hemoglobin dort farkli proteinin birlesmesinden
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meydana gelir ve bu dort proteinde demir atomu tagryan

.

0zel boliimler vardir. Demir atomlarini tasiyan boliimler
"heme gruplar1” olarak adlandirilir. Iste bu heme grupla-

rindaki demir atomu, hemoglobinde oksijenin tutuldugu
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6zel masalardir. Her heme grubu bir oksijen tutabilir.*

Heme gruplarinin temas etmeden, demiri bir masa gibi

r r’ Resimde goriilen hemoglobin molekiilii bilim
|J adamlarinin hayranlikla bahsettigi viicuc
i tﬂ oksijen tasimak icin var edilmis cok &

yapiya sahiptir:
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"... oksijen tasiyan bir molek
tasarlamak istesek, kaci

J ‘i ybine cok benzeyen b
" durumunda kaliriz.
gibi metaboliz

icin en ideal ve tek sol
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lemektedir... Hemoglobin sisteminin
vericidir ve bu hassas ustalig
Denton, Nature's Destiny,
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Hemoglobin molekiilii oksijeni hiicrelere tasirken ona tam olarak baglan-
maz, oksijeni tipki bir masa ile tutar gibi bir ucundan yakalar. Ciinkii oksi-
jen, baglandigi molekiilleri adeta zehirleyerek tiim islevlerini yitirmesine
neden olur. Hemoglobin, oksijenin bu tehlikesini ortadan kaldirabilmek
icin ¢ok o6zel bir yontem uygulamaktadir. Ancak bir molekiiliin, ne
tehlikeyi fark edecek suuru, ne de tedbir alacak akli vardir. Tiim bu detay-
lar bizlere Rabbimiz'in ustiin ilmini sergilemektedir.

kullanarak oksijeni yakalayip, dokulara gotiirtip birak-
malar1 i¢in molekiiliin i¢inde 6zel katlanmalar ve agilar
da mevcuttur. S6z konusu 6zel baglanma sirasinda bu
acilar belirli oranlarda degisir.”

[lk heme grubu, oksijeni yakaladiktan sonra hemoglo-
binin yapisinda degisiklikler olur ve bu diger heme grupla-
rinin oksijeni yakalamasini katlamal olarak kolaylagtirir.*
Bu yakalama isleminde hemoglobin eger oksijenle dogru-
dan birlesirse yani okside olursa "methemoglobinemia"
olarak anilan bir hastalik meydana gelir.” Bu hastalik cildin
rengini kaybederek maviye dogru donmesine, nefes darli-
gma ve mukus zarlarinin zayiflamasina neden olur.

Ancak hemoglobin molekiiliiniin 6zel yapis: sayesin-

de, bu molekiiller viicudumuzdaki yaklasik 100 trilyon
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

hiicreye giinde 600 litre oksijeni diizenli olarak tasirlar.”
Hemoglobinin oksijenden zarar gorecegini bilerek, ken-
disine tedbir almasi, yapisinda 6zel bir diizenleme yap-
mas1 ve bunu viicudun tiim hiicrelerine tasimasi gerekti-
gini biliyor olmas1 imkansizdir. S6z konusu molekiil, su-
ursuz atom yigiindan bagka bir sey degildir. Ancak her-
seyin bilgisine sahip, herseyin Yaraticis1 olan Rabbimiz
hemoglobin molekiiliinii oksijenin olumsuz etkilerinden
korunacak sekilde yaratmis, bize yaratilistaki incelikleri
gostermistir. Diinyaca tinlii mikrobiyolog Michael Den-
ton, Nature’s Destiny (Doganin Kaderi) isimli kitabinda
hemoglobinlerin kusursuz yapilarindan soyle soz eder:
Yiiksek metabolik seviyesi olan organizmalar igin etkin bir ok-
sijen tasima sistemi gerekir. Bu nedenle hemoglobin gibi ozel-
liklere sahip bir molekiil, organizma igin son derece onemlidir.
Hemoglobinin yerine bagka alternatifler olabilir mi? Bilinen
oksijen tasiyan sistemlerin hicbiri hemoglobinin oksijen tasi-
madaki etkinligine yaklasamamglardir bile. Ernest Baldwin
"Memelilerin hemoglobinleri bu agidan en bagarili solunum
proteinleridir” yorumunu yapar...%”

M. Denton'unda yukaridaki satirlarda ifade ettigi gi-
bi, hemoglobinin bu tasima sekli olabilecek en ideal tasi-
ma seklidir. Bir molekiil yigininin viicut gibi karanlik,
kendi boyutlari ile kiyaslandiginda ise son derece biiyiik
bir yerin icinde, oksijen molekiiliinii diger molekiillerden
ayirt etmesi, ona en uygun sekilde baglanabilmesi, Yiice
Allah'in sonsuz ilminin delillerinden birini ortaya koy-
maktadir.

Hiicrelerin segici olarak birbirlerine yapismalari,
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

hiicrenin en o6nemli 6zelliklerinden biridir. Konunun
uzmanlarindan biyolog John P. Trinkaus'a gore,

"hiicrelerin birbirleriyle yapismalar1 ¢ok hiicreliligin

... . .. .
i e

temelidir. Birden fazla hiicreden olusan tiim canlilarin

yapist ve islevleri hiicrelerinin birbirlerine ve hiicre dis1

maddelere sikica yapismalarina baglidir."”

i

Hiicrelerin cevrelerindeki hiicrelere segici olarak

-

yapismalari da hiicre zarinin sahip oldugu ozelliklere
baghdir. Bu bakimdan cift kath fosfolipit hiicre zari,
hiicrenin akigkanlik, yogunluk, elektriksel faaliyetler gibi
yasami mumkiin kilan ozelliklerine en uygun yapidir.
Hiicre zarindaki yapisindaki miikemmelligin yani sira
zarda gerceklesen olaylarin suur ve akil gerektirmesi de
son derece diistindiiriicidiir. Suursuz molekiillerin
biraraya gelmesi ile olusan bir hiicre zari, bir bagka

hiicreyi nasil tanir, bir organ olusturmak igin ona yapis-

- —

mas1 gerektigini nereden bilir ve bunu nasil yapabilir?
Hiicrenin bu 6zelligi de Rabbimiz'in canlilar tizerindeki

hakimiyetinin 6rneklerindendir.
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Hiicre, Ydmsmi& Gereken

Hiicreyi Nasil Secer?
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Tipik bir hiicrenin yiizeyi, diiz degil ptirtizliidiir. Co-
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gu hiicre, yiizeylerindeki filopod olarak adlandirilan mik-
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ro-¢cikintilar yoluyla birbirlerine temas ederler. Bunlarin
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uzunlugu ¢ogu zaman 0,1 mikron kadardir ve bir mikron

karelik alanin ytizde biri kadarini kaplarlar. Bu mikro-ci-
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kintilar1 insanin parmaklari gibi kullanan hiicre, bulundu-
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gu ortamu kegfeder ve yakin cevresindeki diger hiicrelerin
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yuizeylerini "hisseder".

Bir bagka hiicreye yapisma, mikro-¢ikintilarin tizerin-
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de bulunan 6zel molekiiller sayesinde gerceklesir. Ciftler

my
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halindeki yapisma molekiilleri, birbirlerini tamamlayan
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ylizeyleriyle baglanirlar. Proteinlerin, maddeleri tanimak
icin kullandiklar1 anahtar-kilit tanima prensibini uygu-
larlar. Tki yapisma molekiilii arasindaki baga "yakinlik"
(affinity) bag1 denir. Iki hiicre arasindaki her yakinlik ba-
gmin kuvveti, iki yapiskan molekiilii birbirine baglayan

T o e ey Ty e T e

cesitli zayif kimyasal baglarin toplamindan olusur.
Hiicrelerin dis ytizeyleri negatif ytikliidiir, bu neden-

le hiicreler birbirlerini elektrostatik olarak iterler. Bu ko-

sullar altinda hiicrelerin birbirine temas etmesi imkansiz

gibi gortiniir. Ancak hiicre zarmin 6zel yapisi sayesinde

I T

hiicreler birbirine temas etme imkani bulur. Hiicre zarin-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

daki bu mikro-¢ikintilarda, temas alaninin azalmasiyla
birlikte, buradaki itici giiciin etkisi de azalir ve artik en-
gelleyici olmaktan ¢ikar.

Mikro-¢gikintilar yoluyla hiicrelerin yapismasi, hiicre-

nin yén bulmasinda da énemli rol oynar. Ornegin gelis-

mekte olan embriyo bedeninde go¢ eden hiicreler, yollari-

n1 bu mekanizma sayesinde bulurlar. Bu hiicreler gorev-

lendirildikleri yere ulasana kadar bir dizi hiicreye sirasiy-

la yapisirlar; boylece diger hiicreleri iterek yollarini agmis

olurlar. Dogru temas gerceklesene kadar bir¢ok yone bu

¢ikintilarini uzatmaya devam ederler. Eger hiicre bu ¢i-

kintilar1 uzatma imkanina sahip olmasaydi, karanlikta bir

kisinin ellerini kullanmadan yon bulmaya calismasi gibi

hiicrenin yon bulmasi da imkansiz olacakti. Ancak Allah

burada da ilmindeki zenginligi, yarattig1 varliklardaki

miikemmelligi bir kez daha gostermektedir.

Hiicreler aras1 yakinlik baginin kurulabilmesi igin, ya-

pisma molekiillerinin birbirini tamamlayan iki ytizeyi ara-
Hiicrelerin birbirine yapigsmasi, yon
bulmalari filopod denen mikro-cikin-
tilar sayesinde olur. Bir hiicrenin bir
baska hiicreyi tanimasi, ona yapis-

mak iizere secim yapabilmesi muci-
zevi bir olaydir. Ornegin bir bobrek

hiicresi bobrek olusturmak lizere di-
ger bobrek hiicreleri ile biraraya gel-
mek, birbirine yapismak durumunda-
dir. Ancak bir bobrek hiicresi hicbir
zaman gidip de kan hiicresine ya da

Elektron mikrografigi ile

gbriintlilenmis bir fibroplast karaciger hiicresine yapismaz. Peki

gozii beyni olmayan bu kiigiik yapi
kiminle biraraya gelirse bobrek olacagini nereden bilmekte, dahasi bobrek gibi
hayati bir organin pargasi olma bilincine nereden sahip olmaktadir? Allah'in
hiicrede tecelli eden ilmindeki bu detaylar, binlerce cilt kitapta da anlatilsa bit-
meyecektir.
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sindaki mesafenin bir nanometreden az
olmasi ve ayni hizada olmalar1 gerekir.
Bu sartlarin gerceklesmesi son derece
zordur. Ancak hiicre zarindaki yakimlik
baglar1 gerektigi kadar yakinlasamasa
da yapisma gerceklesebilir. Bunu
mimkiin kilan baglar arasindaki
gligtir. Bu baglar ortalama 40 nanog-
ram agirhig1 (Bir gram 1 milyar nanog-
ramdir.) kaldirmaya yetecek giigtedir.
Eger hiicreler arasi yakinlik baglar1 bu
derece kuvvetli olmasalardi, hiicrenin
bir baska hiicreye yapismasi son derece
zorlasacakti.

Pek ¢ok hiicre tek bir ¢ikint1 yoluyla
cevresindeki hiicrelerle baglanti kurabi-
lir; iki yakinlik bag1 sayesinde de kalici
bir bag olusturabilir. Bu yapisma siste-
minde yakinlik baglarimin kuvveti bir-
ka¢ kat daha zayif olsaydi, hiicrenin
hiicreye baglanmas1 miimkiin olmazdu.
Ayrica proteinler kararli olmaz ya da
enzimler ilgili maddelere baglanamaz-
di. Bu yasamsal faailiyetler acusndan
son derece onemlidir. Bu baglarin daha

kuvvetli olmasi durumunda ise, bag

olustuktan sonra hiicrelerin birbirlerin- &%

den ayrilmalar1 ¢ok zor olurdu.
Goriildugii gibi hiicrenin bir bagka

hiicreye yapisabilmesi igin son derece
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hassas bir denge s6z konusudur. Bu dengenin tesadif

eseri tam olmasi gerektigi sekilde olmasi ise imkansizdir.

Hiicrenin Hayati Yeteneklerinden
Bir Digeri: Emekleme

Hiicrelerin hayati 6zelliklerinden bir digeri de "emek-
leme" yetenekleridir. Eger hiicreler emekleyemeseydi,
canlilik i¢in yasam miimkiin olmazdi. Emekleme sirasin-
da hiicre lamellae adinda pervane benzeri uzantilar ¢ikar-
tir. Bunlar alttaki ytizey ile gegici sekilde baglant1 saglar
ve ileri dogru kayarak hiicrenin govdesini arkalarindan
siiriiklerler. Bu stire¢ hiicrenin seklinin stirekli degismesi
ile mimkiin olur. Bu da hiicrenin i¢indeki malzemenin
(sitoplazma) disar1 uzayan ¢ikintilara doniisebilecegi se-
kilde oldukga agdal1 ve yapiskan bir madde 6zelligine sa-
hip olmasini gerektirir. Fakat hiicrenin ici, ayn1 zamanda
sert bir yapi iskelesi olusturacak gibi saglam yapisal un-
surlara da sahip olmalidir.

Acikca gortinmektedir ki, hiicrenin emekleme yetenegi
belli kosullarin saglanmasina baghdir. Sitoplazma, yapisi
degisebilecek ve kenarlarindan uzayacak sekilde tam ol-
masi gereken akiskanlikta olmalidir. Eger sitoplazma fazla
koyu olursa, hiicre icerigi hareketsiz kalirdi. Ayrica hiicre-
nin yapisabilmesi icin daha evvel de belirttigimiz gibi zayif
kimyasal baglarin yeterli kuvvette olmasi gerekir. Bu bag-
lar1 koparabilmesi de hiicre sitoplazmasinin yeterli ¢ekim
kuvvetini tiretebilmesine baghdir. Goriildigi gibi hiicre-
nin hareketi hassas dengelere baghdir. Bu degerler -cekim

kuvveti, kimyasal baglarin kuvveti, akiskanlik derecesi- ol-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

duklarindan biraz daha farkli olsalardi, hiicrenin emekle-

mesi, ne olursa olsun mumkiin olmazd1.” Burada unutul-
mamas1 gereken; hiicrenin emekleme yeteneginin viicu-
dun tiim gelisme asamalarinda hayati bir rol oynadigidr.

Deginilmesi gereken bir bagka yon de hiicre emekle-

mesinin ve yapismasinin ayni zamanda hiicrenin boyut-
larma bagli olmasidir. Eger hiicrelerin boyutu oldukla-
rindan on kat daha kiigiik olsaydi, bu durumda emekle-

me imkansiz olacakti. Clinkd hiicre i¢cindeki sistemlerin,

hiicreden bin kat kadar kiiciik bir hacme paketlenmesi
¢ok zor olurdu. Ayrica hiicrenin yiizey alamn yiiz kat ka-

dar az olacag) icin, hiicre yiizeyindeki yapisma molekiil-
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ir fibroplast hiicresinin cam lizerindeki hareketi
okuyabiliyor olmanizin sebeplerinden biri,
egidir. Eger hiicreleriniz belirli hedeflere

bir organi birlestirmek iizere biraraya

ak imkansiz olurdu. Hiicrelerin

inin yogunlugu, hiicre zarinin

ratilmistir. Bir parcanin hem

ir biitiinii olusturmak iizere

irmaktadir. Bu, derin

Iminden bir 6rnektir.
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

lerinin sayis1 azalirdi. Aymi zamanda bu kadar kiigiik
hiicrelerin yollarin1 hissedebilmeleri i¢in kompleks ¢ikin-
tilar olusturmasi da son derece zor olurdu. Boyle bir
durumda hiicrenin hayati Ozellikleri olan yapisma ve

emekleme yeteneklerine sahip olmasi miimkiin olmazda.

Connecticut Universitesi'nde Molekiiler ve Hiicre Biyo-

lojisi boliimiinden Dr. Juliet Lee, Nature dergisinin 22 Tem-
muz sayisinda yaymladigi ¢alismalarinin ardindan hiicre-
nin hareket kabiliyeti ile ilgili sunlar1 ifade etmistir:
Gogu insan birgok hiicrenin sabit olmadi§inin farkinda degil,
ama hiicreler bir yerden bir bagka yere gidebiliyorlar... Eger
hiicreler hareket edemeseydi, highbirimiz var olmazdik. Embriyo-
lar gelismezdi, yaralar hichir zaman iyilesmezdi... Hiicreler ge-
rildiginde, -ileri giderlerken arkalar1 takildi§inda gerilmeleri gi-
bi-, kalsiyum kanallar1 daha fazla kalsiyum iyonunu igine al-
mak igin iki yandan agilir. Bu hiicrenin hareketliligini artirir ki,
arka kisim takildig1 yerden cekilir ve yeniden ileriye hareket ede-
bilir... hiicrelerin kalsiyum uyarilarin gostermelerini onledigi-
mizde, hiicrelerin takildiklarini, boylece ileri hareket icin gerek-
li olan arka kisumlarmm artik cekemediklerini bulduk... Hiicre-
nin arkast geri gider gitmez, gerilme serbest birakilir, kalsiyum
kanallar: kapanmr ve kalsiyum diizeyi yeniden diiser.”
Hiicrenin segici olarak yapisma ve emekleme yetenek-
leri, hiicrenin sitoplazma 6zelliklerine ve hiicre zarmin ya-
pisina da baghdir. Sitoplazmanin emekleme ve segici ya-
pisma igin son derece uygun plastik ve hareketli yapisi
vardir. Hiicrenin emekleme ve yapisma yetenekleri, sitop-

lazma tam olmasi gereken 6zel yapiya sahip oldugunda
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Su anda bedeninizi olusturan yaklasik 100 tri

hiicresi ile sperm hiicresinin birlesimiyle ortaya cika

den cogalarak meydana gelmistir. Tek hiicreden baslaya

mel bir sistemle calisan bedeninizin insa edilmesi Allah'i
harikalarindan biridir. insan bedeni bugiin pargalarinin dahi t
miimkiin olmayan miikemmellikte kompleks bir yapiya sahiptir.

miimkiin olur. Canliligin temel bilesenleri olan DNA, pro-
tein, seker ve lipitler de en ideal yapiya sahiptirler ve hiic-
renin faaliyetlerini stirdtirebilmesi, kendini ¢ogaltmasi igin
bu maddelerin tam dogru oranda bulunmalar1 gerekir.
Ancak bu sayede hiicreler emekleme ve segici olarak bir-
birlerine yapisma yeteklerine sahip olurlar ve dolayisiyla
daha biiytiik canlilarin olusmasina imkan verirler. Kisacasi
evrimcilerin iddia ettigi gibi, hiicrenin yapisinda tesadiif-
lere, asama asama olusumlara yer yoktur. Tam tersine
hiicre tiim pargalari, tiim Ozellikleri ile bir biitiindiir ve
canliigin olusumu icin ¢ok 6zel bir yapiya sahiptir.
Unlii Ingiliz matematikgi ve astronom Sir Fred Hoyle
tesadiif iddialarin imkansizligini soyle ifade etmistir:
Canly hiicrenin sadece biyo-polimer yapisinin degil, isletim
programinin da diinya tizerinde ilkel bir corbadan tesadiif ese-
ri olusabilecegi (iddias1), acikea ileri derecede sagmaliktir. ™
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kendi icine al.acagl malzemelerin segi-

minde olagantistii hassastir. Hiicre ancak

ontine gelen bir maddenin kendisine fay-

dali m1 zararh mi1 olacagini tespit ettikten

sonra bu maddeyi igerisine alir. Ancak bu-

rada sorulmasi gereken soru, bu secimi kimin yaptigidir.

Cevab tesadiif gibi akil ve mantik dis bir aciklamaya s1g-
dirmaya ¢alismak ise kuskusuz gerceklerden kagistir.

Bir y1gin toz metali oniintize koysalar, hangisinin de-
mir ya da bir bagka faydali metal oldugunu anlamaniz ne
derece miimkiin olurdu? Ustelik bu ayri araliksiz bir se-
kilde hizla yaptigimiz1 ve en ufak bir hatada hayati sonug-
larla karsilasacaginizi diisiintirseniz, hiicrede sergilenen bu
yetenegin 6nemi daha da iyi anlagilacaktir. Ornegin beyin,
ihtiya¢ durumunda bagirsaga demir emmesi ya da fosfor
eksikligi durumunda fosfor emmesi emrini verir ve bagir-
sag1 olusturan hiicreler hemen demir ya da fosforu emer-
ler. Ayni durum tersi icin de gecerlidir. Bu gibi metallerin
fazlalign durumunda da, beyinden gelen atma emri {izerine
demir hiicreden disar atilir. Benzer sekilde bobregi olustu-
ran hiicreler de kandaki kalsiyum fazlaligimin miktarimni
tespit edip buna gore fazlasimi hiicre disina atarlar. Peki su-
ursuz atom ve molekiillerin biraraya gelmesiyle olusan
hiicreler nasil olup da mineralleri tanima ve viicuttaki mik-

tar1 ihtiyaca gore ayarlama yetenegine sahiptirler? Ote yan-
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e ]

dan beyin hiicrelerinin, ihtiya¢ olan maddelerin emilmesi
icin emir vermesi de basl basina tesadiif iddialarini yalan-

layan bir konudur. Bu hiicreler sorumluluklarimi bilmekte,

e
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emirler vermekte ve bu emirler, 6zel haberci sivilar aracili-

g1yla ornegin bagirsak hiicrelerine ulastirilmaktadir. Bura-

-
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daki hiicreler de emri anlamakta ve kusursuz bir sekilde
gorevlerini yapmaktadirlar. Yani 6nlerine gelen demir ato-

-

munu tanimakta, "bu demir" diyerek secip iclerine almak-

Bobrek hiicresi

| L Kirmizi kan
™ L ,j '_. § ‘ [ r hiicreleri
f7 2 R
. | '3
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= Sindirim yolu lize
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ﬁ:m deki geper hijérelefi |
. " ‘W, Karaciger hiicrelerh

s i

Besinlerle viicudumuza \!
giren vitamin ve mineral 1 |
lerin her biri farkl or-

- ganlar tarafindan deger-
lendirilir. Ornegin karmi-
z1 kan hiicreleri, diger

hiicrelere oksijen tagin-

i = g A = g

masi icin gerekli olan de-
miri, viicuda giren o me-

e e e

tal yigini igerisinden se-

cip alir. Karaciger hiicre- +=
si, bobrek hiicresi vs. he .\_
birinin segtikleri madde-

ler ise ihtiyaca yonelik
olarak farkhidir. Hiicrele-

&
e e e

rinizde kusursuzca isle-
_yen bu se¢im mekaniz-

masi Allah'in insanlar

tizerindeki rahmetinin

e e e e e e e p— e

acik bir gostergesidir.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

tadirlar. Peki bu hiicrelerin boylesine suurlu bir hareket icin-

B - 3
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de olmalar1 nasil miimkin olmaktadir? Ait olduklar1 bede-

nin canlilig1 igin seferber olacak yiiksek sorumluluk bilincini

Y g =
o —

nereden kazanmiglardir? Boylesine organize hareketleri hiic-
relerin kendi kendine edindigini kabul etmek ancak bir man-
tik hezimetidir. Elektron mikroskobu yardimi olmaksizin

gozle gormenin miimkiin olmadigr hiicreleri kusursuzluk

icinde var eden ve bir diizen icinde yaratan Allah'tir. Rabbi-

=

miz'in benzersiz yaratis1 ve sonsuz ilmi, canliigin her deta-

et

yinda hi¢ kimsenin gizleyemeyecegi kadar agiktir.

Hiicre i¢i metal-mineral dengesi

|
|

Mineraller, yasam igin gerekli olan tiim inorganik ele-

mentler ya da molekiillerdir. Viicudumuz normal hiicre

4% 5

fonksiyonlar1 ve hiicre yapisinin devamini saglayabilmek
icin 15 minerale ihtiya¢ duyar. Viicudumuzun en ¢ok ih-
tiyag duydugu mineraller kalsiyum, magnezyum ve fos-
fordur. Bunlarin yani sira daha az miktarlarda olmak
tizere krom, demir, selenyum, ¢inko, bakir, flor, iyot,
manganez, molibden, klor, potasyum ve sodyum gibi
mineraller de viicudumuzun gereksinimleri arasimn-
dadur.
Mineraller kemiklerin, dislerin, yumusak dokula-
rin, kaslarin, kan ve sinir hiicrelerinin parcasini olus-
turmalar1 bakimindan, viicut i¢in son derece 6nem tasir-
lar. Ayrica mineraller kas tepkileri vermeye, sinir uyarila-

rinin iletilmesine, sindirime, metabolizmanin ¢alismasina

ve hormon tiretimine de yardim ederler.” Insanin beslen-

mesi ile baglantili olarak inorganik besin maddeleri ara-
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sinda su, sodyum, potasyum, klorid, kalsiyum, fosfat, stilfat,
magnezyum, demir, bakir, ¢inko, manganez bulunur. Ancak
viicutta olmasi gereken minerallerden herhangi birinin mik-
tarmin azhigl, mineralle baglantili bir islevin yerine getirile-
memesine neden olur.

Metaller, biyolojik sistemlerde 6nemli bir rol oynamakla
beraber, birikmeleri durumunda toksik 6zellikler tasirlar. Bu
nedenle s6z konusu metallerin zengin kimyasin kullanabil-
mek amaciyla hiicrelere belirli metallerin alinmasz, hiicre igi-
ne tasinmasi, saklanmasi ve zehirlerinden arindirilarak ihrag
edilmesi titizlikle gerceklestirilir. Dogru metallerin gerekli
oldugunda kolaylikla temin edilmesi, ayn1 zamanda potan-
siyel olarak zehirli olan bu maddelerin birikmesinin 6nlen-
mesi son derece onemlidir. Hastaliklarin bir¢ogu metal iyon
dengesinin bozulmasindan kaynaklanir. Ornegin anemi , he-
mekromatoz, Menkes hastaligi, Wilson hastaligr ve Alzhe-
imer, Friedreich ataksisi ve Parkinson gibi sinirsel rahatsiz-
liklar bunlarin arasindadir. Ayni zamanda mikrobakteriyel
enfeksiyonlarin kolaylikla olusmasi da metal iyon tasimasin-
daki bozukluklardan meydana gelir.

Metal dengesinin denetimi, belirli metallerin taninma-
s1 ve tasinmasi i¢in kullanilan proteinler araciligiyla sagla-
nir. Metal dengesini diizenleyen bu proteinler, hiicre orta-

minda daha yiiksek oranda bulunan pek ¢ok metal

arasindan dogru olan metali ayirt edebilirler, ek-
silen ya da biriken metali tespit edebilirler.”

TUm mineraller viicutta sasirtict derecede

farkli gorevlere ve etkilere sahiptir. Viicuttaki

hiicreler de her tiirlii minerali tanir ve ihtiyaci
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eksikligi direkt olarak tiroit bezini, dolayisiyla viicut hiicrelerinin

posunu etkiler. Besinlerden ve sudan yeterince iyot alinamamasi du-

da ise, guatr olarak bilinen ra zlik ortaya cikar. Bu hastalik genel

ak beslenmedeki iyot yeter%izligine bagl olarak ortaya cikar. Ancak tiroit

eleri iyotu tanimasalar ya da tanidiklar1 halde onu viicuda giren besin-

erden toplayamasalardi, bu rahatsizlik herkesin kars kaﬁlya olacagi

. Ancak insan -Allah’ rahmetiyle-

olizmasmll{ den-
anilabilen bir sistemle yaratilmist -

I S f—

olan mineralin hiicre zarindan gecisine izin verirler. Uste-

lik bunu yaparken bu minerallerden gerektigi miktarda
alinmasini da takip ederler. Ornegin viicudun iyot ihtiya-
c1 varsa, onu bir tek tiroit bezi tanir ve kobalt, fosfor gibi
pek ¢ok metal arasindan sadece iyotu hiicre i¢ine alir. Ya
da hiicre iginde bulunan ve kendisine gerekli olan iyotu
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yanlislikla hiicre disina atmaz. Son derece ytiksek bir su-

ur sergileyerek insani hayranlk icinde birakan bir se¢im
ve denetim uygular. Insanin ise tiim bu olup bitenlerden
haberi olmaz. Kald1 ki kendi denetimine birakilacak olsa,
insanin bu sistemi degil 6miir boyu, kisa bir siire i¢in da-

— W T

hi denetlemesi miimkiin degildir. Ustelik hicbir hata yap-

o
1 s
-

madan, stiratle, hassas dengeleri koruyarak yapmasi ve
bu sistemi viicudundaki milyonlarca hiicre icin takip et-
mesi gerektigi diisiintiliirse, bunda basarili olamayacag:
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¢ok agiktir.
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[lerleyen sayfalarda viicudun ihtiyaci olan minerallerin
listesi yer almaktadir. Bu mineraller viicutta miligram dii-
zeyinde (bazilar1 daha da az miktarlarda) bulunmasina
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ragmen, viicut saghig1 agisindan son derece biiyiik 6nem ta-
sirlar. Ancak bu maddelerin, tam olmalar: gerektigi miktar-
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larda -fazla ya da eksik olmamalar1 kosuluyla- bulunmala-
11 da sarttir. Bu 6nemli gorevi yine hiicre zar tistlenmistir:

Kalsiyum

Saglikli viicut yapisi igin gerekli olan minerallerden
biri kalsiyumdur. Bu mineral biiyiik oranda viicudumuz-
daki kemiklerde bulunur. Eksikligi yiiksek oranlara var-
diginda ise dis ve sirtta agrilar, kemiklerde zayiflama,
catlama ve kolay kirilma goriiliir. Viicuttaki kalsiyum
miktar1 sadece kemikler igin 6nemli degildir. Ayn1 za-
manda viicuttaki biitiin fonksiyonlarda gorev alir. Ozel-
likle viicuttaki demirin kullanimi ve alinan gidalarin hiic-
re zarindan gecebilmesi igin gerekli olan bir mineraldir.

Hiicrelerin islevlerini yerine getirebilmesi, sinir ileti-
lerinin aktarilmasi, kas gelisimi ve kasilmasi, kan pihti-
lasmasi, hamilelik sirasinda bebegin kemik gelisimi igin
onemlidir. Ayrica bebegi kursun zehirlenmesinden ko-
rur, bobrek taslarin1 onler, kanser, kalp krizi risklerini
azaltir, enerji saglar, cesitli enzimleri harekete gecirir,
yaglar1 viicut tarafindan kullanim igin pargalar, cildin
saglikli kalmasina yardim eder.

Unlii mikrobiyolog Michael Denton, kalsiyumun vii-
cut agisindan 6nemine Nature'’s Destiny (Doganin Kaderi)
adl1 kitabinda soyle deginmektedir:

Biyolojik sistemlerde kimyasal bilginin yiiksek hizda iletilme-

si gerekiyorsa, kalsiyum yiiksek oranda kullanilir. Kaslarin

kasilmast icin tetiklenmesi, sinir uyarilarinin sinaps boyunca
iletilmesi, hormon salgilanmasi, dollenme sonras: degisiklikler
vb. faaliyetler sayilabilir. Williams i yazisinda belirttigi gibi
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"Biyolojinin kullanabildigi metal iyonlari icinde sadece kalsiyum

.
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yiiksek konsantrasyonda bulunabilir, hizla difiizyona ugrayabi-
lir, kuvvetle baglanip ayrilabilir.” "Hiicrenin civas1” sifatiyla
yaptigr gorev ile baglantili olarak, kalsiyum iyonunun kimyasal
ozellikleri proteinler ile ozel iliskiler kurmaya tam uygundur...

Ikincisi kalsiyum iyonlarinin ozellikle proteinlerdeki amino asit-

_

ler tarafindan hemen saglanan oksijen atomlarina yakin olmasi-

dir. Proteinler molekiiler diizensizlikleri ve kolaylikla erisilebilir
oksijen atomlar1 nedeniyle kalsiyum baglanma sahalar: icin ideal

.

bir molekiiler ortam saglarlar.”®

Bakir

Bakir viicudumuzun koruyucu ve yaslanmay1 6nleyen

metalidir. Doku yenilenmesini ve deri onarimini harekete
gecirmesi bakimindan tedavi siireclerinde biiyiik 6nem ta-
sir. Ayrica kemik olusumu, sag ve cilt rengi, hemoglobin ve
alyuvar olusumu gibi pek ¢ok alanda etkileri vardir. Viicut-
taki bakirin ¢ogu, proteinlere baglanir ve antioksidan etki-
ler, enerji tiretimi, doku yenilemesi gibi biyolojik faaliyet-
lerde 6nemli rol oynar. Yiiksek bakir alimi ¢inko emilimini
azaltir, yiiksek ¢inko alimi ise bakir alimini azaltir. Bu ne-

denle bu metaller arasinda hassas bir denge

s0z konusu olmalidir.

Yapilan arastirmalar bakir eksikliginin
plazmadaki kolesterol ve LDL-kolesterol
(kotti kolesterol) seviyesini artirdigini bu
arada HDL-kolesterol (iyi kolesterol) seviye-
sini diistirdiigiinii dolayistyla kalp hastalik-

lar riskini artirdigini gostermektedir.” Ba-
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kir metabolizmasinda diizensizlikler asil olarak iki genetik
hastaliga yol agar. Bunlar Wilson ve Menkes hastaliklaridir.
Her iki hastalik da bakir tasiyan proteinlerde bozulma ol-
masl nedeniyle meydana gelir. Bakir iyonlarmin hiicre za-
rindan ge¢mesine imkan veren 6zel kanallar bozulmaya
ugrar. Bu da karaciger ve beyinde bakir seviyesinin diisme-
sine ve bagirsaklar ile bobreklerde bakir miktarinin artma-
sma yol acgar. Bu durum geri zekalilik ve ti¢ yas oncesi
oliimle sonuglanan Menkes hastaligina sebep olur.

Ayrica bakirin viicuttaki eksikligi yaralarin geg iyiles-
mesi, bacak tilserleri ve ag1z lezyonlari, egzama, akne, tir-
naklarda ¢izgiler, bliytime geriligi, zayif tat algilamasi,
kronik bagisiklik bozuklugu ve sik sik bulasic1 hastalifa

yakalanma seklinde kendini gosterir.”®
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Demir

Demir hem bir mineral hem de insan viicudu tarafin-
dan kullanilan 6nemli bir besin maddesidir. Demir saglik-
I1 bir bagisiklik sistemi, enerji tiretimi ve biiylime i¢in ge-
reklidir. Demirin viicut igindeki bir baska onemi de he-
moglobin iiretimini kolaylastirmak ve alyuvarlara yeteri
kadar oksijen tasinmasini saglamaktir. 70 kilogram agirh-
gindaki bir insanda 3,7 gram demir vardir. Ve viicuttaki
demirin tigte ikisi hemoglobinin yapisi i¢inde yer alir.” Di-
ger sekilleri ise daha az miktarda olmak tizere karacigerde
ve kemik iliginde bulunur.

Viicudun tiim hiicrelerinin mitokondrilerinde demir ige-
ren elektron tasiyicilar: bulunur. Bunlar hiicrelerde goriilen
oksidasyonun ¢ogu igin gereklidir. Bu nedenle demir hem
dokulara oksijen tasinmasi, hem de doku hiicrelerindeki ok-
sidasyon sistemlerinin ¢alismasi i¢in mutlak 6nem tasimak-
tadir. Demir yoklugunda hayat birkag saniye i¢cinde sona er-
mektedir. Demir eksikligi genellikle besin noksanligindan,
cabuk biiytimeden ve siddetli kanamalardan kaynaklanur.
Demir eksikliginin belirtisi ise genellikle kansizliktir. Ayri-
cayorgunluk, fiziksel is yapamama gibi sonuglar da dogu-
rur.

Demir ayn1 zamanda ¢ok zehirli olabilir. Bu nedenle de-
mirin viicutta saklanmasinin ¢ok kontrollii olmas: gerekir.
Demir kimyasal olarak ¢ok aktiftir ve yapilarina zararl so-
nuclar dogurarak cesitli tiirlerde bir¢ok proteine baglanir.
Hiicre zarlarinda, oksidasyon reaksiyonlarinda katalizor go-
revi goriir. Her zaman baglanmis halde bulunduklar igin,

viicuttan disar1 atilmaz. Demirin viicuttan kaybolmasi sade-




ce kanama, hiicrelerin yenilenmesi ve gelismek-
te olan cenine aktarim gibi islemler ile ortaya ¢1-
kar.*

Demir hayati bir mikro-besindir. Hemog-

lobinin ayrilmaz bir pargasi olarak, kanda ok-

sijen ve karbondioksidin taginmasi igin gerek-

lidir. Mikrobiyolog Michael Denton demirin

onemine soyle dikkat cekmistir:
Tiim metaller icinde demirden daha ¢ok hayati
onem tastyani yoktur... insan kanindaki hemog-
lobinde bulunan oksijen ile hassas iliskisi sayesin-
de sessiz bigimde, en ileri derecede reaktif olan, en
degerli enerji kaynagi olan bu atomu tasiyabilen
demirdir. Demir atomu olmaksizin evrende kar-
bona baglr yasam olmasi miimkiin olmazd... he-
moglobini meydana getirecek hicbir metal bulun-
maz, oksijenin reaktifliini yatistiracak metal
olusmaz ve oksidasyona dayanan bir metabolizma
meydana gelmezdi. Hayat ve demir ile kanin kir-
miz1 rengiyle uzaktaki bir yildizin 6liimii arasin-
daki bu gizemli ve yakin iliski sadece metallerin
biyoloji agisindan onemli oldugunu gdstermekle
kalmaz, ayni zamanda evrenin biyolojik yonden
onemini vurgular... hicbir metal atomu hemedeki
demirin ozelliklerini tam olarak taklit edemez.
Demir ile yakindan baglantili hicbir gecisli metal
atomu hemoglobinde demirin yerini alamaz, ¢tin-
kii bunlarin hicbiri tam dogru boyuta sahip degil-
dir ve oksijen ile baglantilt ayni hassas degisimle-
ri gecirmelerine imkan veren tam olarak aym
kimyasal ozelliklere sahip degildirler.™
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Magnezyum

f Enzim faaliyetlerinde ve

g ozellikle enerji tiretiminde ha-

gdyati bir katalizordiir. Kalsi-
1 yum ve potasyum alimina yar-

. J dimar olur. Kemik olusumun-

Mda, karbonhidrat ve mineral

i metabolizmasinda rol oynar.
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Magnezyum eksikligi sinir ve

kas uyarilarinin iletilmesini

engeller. Ayrica sinirlilik, akil
Pl karisikligi, uykusuzluk, hu-
2 zursuzluk, koti sindirim, hazli
kalp carpmasi, bayilma, hiper-
tansiyon, ani kalp durmas, as-
tim, kronik yorgunluk, kronik
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- g e g
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agr1 sendromlar: gibi rahatsiz-

e

liklara sebep olur.
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Manganez

Manganez, viicutta enzim
faaliyetleri, tireme ve biliyiime,
cinsel hormon tretimi, doku
solumasi ile B1, E vitaminleri,
yag ve karbonhidrat metabo-
lizmalarinin  ¢alismalarinda
etkilidir.

Fosfor

Fosfor onemli bir mineral-
dir. Insan viicudu fosfora ke-
mik ve dis olusumu, hiicre bii-
ylmesi ve onarimi, enerji uire-
timi, kalp kasimin kasilmasi,
sinir ve kas hareketleri, bob-
rek islevleri agisindan ihtiyag
duyar. Fosfor ayrica vitamin-
lerin kullanimi ile besinlerin
enerjiye doniistiirtilmesinde
yardimai olarak viicuda yarar
saglar. Fosfat (Fosforun %85
kadar1 kemikte fosfat formun-
da depolanir.) hiicre igi sivila-
rin ana anyonudur. Fosfatlar
dontsturtlebilir olmalarin-
dan 6tiirt, bircok koenzim sis-
teminin ve metabolizma fonk-
siyonlarinin islemesi igin ge-
rekli bilesiklerle birlesme ye-
tenegine sahiptir. Fosfatlarin
bir¢ok Onemli reaksiyonlar:
ozellikle ATP, ADP ve fosfok-
reatinin iglevleri ile iligkilidir.




Potasyum

Saglhkli sinir sistemi ve
diizenli kalp ritmi i¢in 6nemli
bir mineraldir. Kalp krizleri-
nin onlenmesine yardim eder,
kas kasilmalarinin diizenlen-
mesini saglar, sodyum ile bir-
likte viicudun su dengesini
kontrol eder. Hiicreler iginde-
ki kimyasal tepkimeler icin
onemlidir ve kan basincinin
duzenlenmesinde, elektro-
kimyasal uyarilarin iletilme-
sinde yardima olur. Ayni za-
manda besin maddelerinin
hiicre zarlarindan gecisini dii-
zenler. Potasyum fonksiyonu
yas ile birlikte azalir. Bu dola-
sim bozukluklarma ve zayifli-

ga yol acar.

Selenyum

Selenyum, antioksidandir;
DNA ve protein sentezi, bagi-
siklik tepkileri, hiicre zar bii-
tinligli, pankreas fonksiyon-
lari, retina kan damar: treti-
mi, retina 1sik alimi, tireme
fonksiyonlari, doku esnekligi

R o B B S ST

gibi  viicut
fonksiyonla- i

rinda etkilidir.

Sodyum

Sinir uyarilarinn iletimi, iy
hiicre siv1 seviyesinin korun-
masi, hlicre zarlarina besin ta-
sinmasi, diiz kas kasilmalari
gibi yonlerden viicut agisin- §
dan onem tasir. Sodyum ek-
sikligi ve su eksikligi diinya
tizerinde en yaygin ve en cid-
di yetersizliklerdir. Viicuttan
uzun siireli su kaybinda, dola-
sim sistemindeki sivilar1 mey-
dana getiren sodyum da kay-
bedilir. Bu sivilar kalbi, da-
marlari, atar damarlar1 ve kil-
cal damarlar1 besler. Bunlarin
ciddi derecede kaybedilmesi
ise dolasim sisteminde soka

neden olur.




Viicuttaki Onemli Eser Elementler:

Viicutta ¢cok az miktar-
da bulunan bazi element-
lere "eser element" denir.
Bunlarin besinlerdeki mik-
tar1 da ¢ok azdir. Ancak ig-
lerinden birinin yoklugun-
da cesitli belirtiler, rahat-
sizliklar ortaya c¢ikar. En
Oonemlilerinden gl iyot,
¢inko ve flordur.

iyot

En iyi bilinen eser ele-
ment iyottur. Bu element
tiroit hormonunun olusu-
mu ve fonksiyonu ile ilis-
kilidir. Tim vicutta orta-
lama 14 mg kadar bulu-
nur. Iyotun viicuttaki tek
kullanimi tiroit hormonla-
rinin -tiroksin ve triiodoti-
ronin- iretilmesi i¢indir.
Bu iki tiroit hormonu vi-
cudun tim hiicrelerinde

metabolizmanin

X N

i -

-

Ty

normal hizda devami igin
gereklidir. Tiroit salgisinin
yoklugu, genellikle meta-
bolizma hizinin normalin
%40-50'si kadar diigsmesi-
ne, tiroit salgisinin asiri
fazlalig1 ise metabolizma
hizinin normalin  %60-
100't kadar artmasina yol
acar. Ayrica tiroit hormo-
nunun embriyonun gelisi-
minde cesitli rolleri oldu-
gu icin, hamilelik sirasin-
da iyot eksikligi bircok do-
gum kusurlarina neden
olabilir.

Iyot eksikligi guatr
hastaligina neden olur. Ti-
roit bezinin biliylimesi ile
sonuclanan guatr, geri ze-
kalilik, biiyiik dil ve bazen
sagirlik, konusamama ve
topallik ile sonuglanabilir.
Gunluk olarak 0,10-0,15
mg iyot alimi yeterli sayi-
lirken, giinde 0,05 mg'in




altinda alimi ise iyot ek-
sikligine yol acar. Son de-
rece az miktardaki iyot in-
sanin saglikli yasamasi,
viicut fonksiyonlarini tam
olarak yerine getirebilme-
si acisindan ¢ok biiyiik

Oonem tasir.

Cinko

Cinko viicuttaki 80 en-
zimden fazlasinin bilese-
nidir. Cinko ayni zaman-
da bir sinir ileticisidir. Dii-
siik ¢inko seviyesi sinir
hareketlerinin yavaslatil-
masini azaltir ve anormal
davraniglara yol acar.
Bundan bagka yaniklarin
ve yaralarin iyilesmesi,
karbonhidrat

prostat bezinin fonskiyo-

sindirimi,

nu, ireme organlarinin
biliylimesi ve gelismesi, B1
vitamini ile fosfor ve

protein metabo-

- ‘#"‘#‘@m R

S

lizmalarinin ¢alismasi agi-

sindan da onem tasir.

Flor

Metabolizma igin ge-
rekli bir element gibi go-
zliikmese de, dislerin olu-
sumu sirasinda viicutta
bulunan az miktardaki
flortirin daha sonraki
yaslarda dis ciirtimelerini
Oonleme yoniinden onemi
vardir. Flor disleri kuv-
vetlendirmez ancak bilin-
meyen bir sekilde c¢iiri-
meyi baskilar. Florun dis
minelerindeki kristaller
icinde bulundugu ve dis
¢lirimelerine neden olan
bakteri enzimlerinin faali-
yeti icin gerekli olan bir-
cok eser elementle birleg-
tigi kabul edilmektedir.
Boylece flor karsisinda en-
zimler etkisiz kalir ve dis

curiimeleri engellenir.
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

Viicutta Vitaminlerin Secilimi

Vitaminler, viicudun normal metabolizmasi i¢in az
miktarlarda gerekli olan ve viicudun hiicrelerinde tireti-
lemeyen organik bilesiklerdir. Vitaminler besinlerimizde
bulunmadig1 zaman, metabolizmada bozukluklara yol
acabilirler. Vitaminler viicudun saglikli gelisimi, sindi-
rim fonksiyonlari, enfeksiyonlara kars1 bagisiklik kazan-
mas1 agisindan oldukga gereklidir. Ayrica viicudumuzun
karbonhidrat, yag ve proteini kullanmasini da saglarlar.

Vitaminler viicutta "yakilmaz", yani vitaminlerden
direkt enerji (kalori) alinmaz. Viicut, her vitaminden ge-
rekli olan miktarin kan dolagiminda siirekli mevcut
olmasini saglar. Suda ¢oziinen vitaminlerin fazlasi viicut
swvilar1 ile atilirken, yagda ¢oziinen vitaminlerin fazlas:
ise yag dokusunda depolanir. Depolandiklar i¢in yagda
coziinen vitaminlerin asir1 dozu zararh olabilir. Ozellikle
vitamin A ve D'nin tiiketiminde dikkatli olmak gerekir.
Vitaminler biitiin hiicrelerde az miktarda depolanir. Bazi
vitaminler ise biiyiik 6lgiide karacigerde depolanir. Or-
negin karacigerde depolanan A vitamini hi¢ vitamin al-
mayan bir kisiye 5-10 ay kadar yetebilir ve karacigerin D
vitamini deposu disaridan hi¢ D vitamini almayan bir ki-
si icin genellikle 2-4 ay kadar yeterlidir.

Suda ¢oziinen vitaminlerin viicutta depolanma oramn
nispeten diisiiktiir. Bu, 6zellikle B vitaminlerinin bir¢ogu
icin gecerlidir. B kompleks vitaminleri eksik alan bir kisi-
de bu eksikligin belirtileri bazen birkag giinde ortaya ¢1-
kar. B12 vitamini bunun digsindadir, ¢tinkii B12'nin kara-

cigerdeki deposu kisiye bir yil veya daha uzun siire yete-
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bilir. Suda ¢oziinen bir bagka Vitami;:ﬁn fj m
yoklugu birkag haftada belirtilerin ortaya ik l
agabilir. C vitamini eksikliginden kaynaklanan skorbiit
hastalig1 ise 20-30 hafta icinde 6liimle sonuclanabilir.
Herkes tarafindan bilinen 13 vitamin vardir. Bunlarin
dordi -vitamin A, D, E ve K- (yagda ¢oziinen vitaminler)
viicudun yag dokusunda depolanirlar. Diger dokuz vita-
min ise suda ¢oziiniir ve pek ¢ogu viicutta depolanmaz.
Suda ¢ozilinen vitaminler, vitamin C ve sekiz B vitamini
¢esididir: Tiyamin (B1), riboflavin (B2), niasin (B3), pan-
totenik asit (B5), piridoksin (B6), kobalamin (B12), biotin

ve folik asit (folacin).
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

A Vitamini

Goz problemlerini ve korligii onler. Bagisiklik siste-
mini kuvvetlendirerek cilt sorunlarini engeller. Ayrica
sindirim sisteminde olusan {ilserleri tedavi eder; soguk
alginligina ve bobreklerde, mesanede, akcigerlerde ve
mukus zarlarinda enfeksiyonlara kars: viicudu korur. A
vitamini dokularin bakim ve onarimi, yeni hiicrelerin ge-
lismesi, kemiklerin ve dislerin olusumu icin de son dere-
ce Onemlidir. Bunlardan bagka A vitamini antioksidan
olarak faaliyet yaparak hiicreleri kansere ve diger hasta-
Iiklara kars1 korur, yaslanma siirecini yavaslatir, yag de-
polanmasina yardimci olur. A vitamininin viicut agisin-
dan diger bir onemi, proteinlerin A vitamini olmadan
kullanilamamasidir.

A vitamini eksikliginde derinin pullanmasi, akne gibi
cilt sorunlari, iskelet gelisiminin duraklamasini igeren
biiytime eksikligi, kornea ile ilgili sorunlar ve korliik go-
riilebilir. Ayrica A vitamini eksikliginde viicut enfeksiyo-
na daha acik hale gelir. Bu nedenle A vitaminine "anti-en-

feksiyon" vitamini denilmektedir.

B2 Vitamini (Riboflavin)

Goz yorgunlugu, kataraktlarin 6nlenmesi ve tedavisi
i¢in B2 vitamini gereklidir; karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasina yardimci olur. Ayrica deri dokularinin,
tirnaklarin ve saglarin oksijen kullanimina destek verir,
kepekleri giderir. Bunlarin yani sira demir ve B6 vitami-
ni alimina yardimci olur, eksikligi ise hamilelikte bebegin

gelisimine zarar verebilir.
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B12 Vitamini

Anemi hastaligin1 onlemek icin gereklidir, alyuvar
iiretiminde folik asitin diizenlenmesine yardim eder ve
demir kullanimina yardimc1 olur. Dogru sindirim, besin-
lerin alinmasi, protein sentezi, karbonhidrat ve yag meta-
bolizmasi igin gereklidir. Viicut 5 yillik B12 vitamini de-
polayabilir, fakat bu vitamin 6zellikle hayvansal doku-
larda bulunur. Sinir tahribatin1 6nler, dogurganlig: sag-
lar, hiicre olusumunu ve uzun yasamasini saglar, sinir
uglarinin normal gelisimini kolaylastirir, hafizanin gitic-
lenmesine ve 6grenmeye yardim eder.

Bu vitaminin eksikliginde ytirtime bozuklugu, kronik
yorgunluk, depresyon, sindirim bozukluklari, bag don-
mesi, uyku hali, karaciger biiytimesi, goz bozukluklari,
haliisinasyonlar, bas agrilari, dil enfeksiyonu, huzursuz-
luk, zor nefes alma, hafiza kaybi, sinirsel bozulmalar,
kalp carpintisi, kansizlik, kulaklarda ¢inlama, omurilik
yipranmasi gibi rahatsizliklar goriilebilir. Vitamin B12
eksikligi cogu kez kalin sinir liflerinin miyelin kaybidir.
Bunun bir sonucu olarak bir¢ok insanda dis duyu kayb:
fazladir ve siddetli vakalarda fel¢ olmasi bile olasidir.

B12 vitamini, bir hidrojen alicis1 olarak koenzim gore-
vi yapar ve cesitli metabolizma faaliyetleri yiiriitiir. En
onemli islevi belki de gen kopyalanmasinda koenzim
olarak fonksiyon gostermesidir. Bu sayede B12 vitaminin
iki 6nemli gorevi oldugu soylenebilir: biiytimeyi ve erit-

rositlerin olusumunu hizlandirma.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

C Vitamini (Askorbik Asit)

C vitamini yabanci zararli maddelerin zehirlerinden
viicudu arindirmanin yani sira temizleyici bir vitamindir.
Dogal olarak tiretilen kortizonun daha iyi calismasim
saglayarak bir antihistamin olarak hareket edebilir. C vi-
tamini kemik iligi i¢cinde hemoglobine ve alyuvar treti-
mine katkida bulunur, baglanti dokusunda kolajen olus-
turulmasina yardimci olur, bagirsaklarda demir emilimi-
ni artirir ve yaralarin iyilesmesinde yardimci olur.

Viicut C vitaminini kendisi tiretemez. Bu nedenle be-

sinlerle disaridan alinmasi gerekir. C vitamini eksikligi

yaralarin yavas iyilesmesi, ka-

.._

nama, 6dem, asir1 derecede za-

o

yiflik, deri altinda kanama,

enfeksiyonlara agiklik, soguk
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

alginligr ve bronsit enfeksiyonlari, eklem agrilari, enerji
eksikligi, sindirimde bozukluk, iyilesme stiresinin gecik-
mesi, kolaylikla viicutta ¢lirtimeler olusmasi ve dis kayb1
ile sonuglanabilir.

Anti-stres hormon {tretimini saglar, kanserin 6nlen-
mesine yardima olur, enfeksiyonlara karsi korur, bagi-
siklig1 kuvvetlendirir, demir alimin artirir, kolestrol se-
viyelerini ve yiiksek tansiyonu diisiirebilir, kan pihtilas-
masl ve ¢lirlimeye karsi insan viicudunu korur.

Askorbik asit olmadan viicudun hemen hemen biitiin
dokularinda yapilan kollajen lifleri kusurlu ve zayiftir.
Bu nedenle C vitamini deri alt1 dokusu, kikirdak, kemik
ve dislerde liflerin biiyiimesi ve dayaniklilig1 icin gerek-
lidir. C vitamini eksikliginde yaralarda iyilesme hiz1 dii-
ser. Bu durum hiicrelerde kollajen liflerin birikiminin ek-
sikligi ve hiicre i¢i baglayic1 maddelerin yetersizliginden
kaynaklanir. Sonugcta genellikle birkag gtinde iyilesebilen
bir yaranin iyilesmesi i¢in aylarin ge¢mesi gerekir.

Ayrica, C vitamini yoklugu kemik biiytimesini du-
raklatir. Biiyiiyen hiicrelerin arasinda yeni kollajen biri-
kimi bulunmadigindan kemiklesme eksik kalir ve kemik-
ler biiytime noktalarindan kolaylikla kirilabilirler. Askor-
bik asit eksikligi bulunanlarda kemiklesmesi tamamla-
nan kemiklerde yeni kemik matriksi olusturulamaz. Bu-
nun sonucunda kirilan kemik iyilesmez.

Eski donemlerde 6zellikle uzun stire karaya ¢ikma-
yan ve dolayisiyla taze sebze-meyve tiiketemeyen deniz-
cilerde C vitamini eksikliginden kaynaklanan skorbiit
hastaligina sik rastlanmaktaydi. Bu hastalikta endotel
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kirimasinda
deriyi zedelemek

C vitamini eksiklig

kemik biiyiimesini du

raklatir. Biyiiyen hiicre-

lerin arasinda yeni kolla-

jen birikimi bulunmadigin-

dan kemiklesme yetersiz kalir

ve kemikler biiyiime noktalarindan

kolaylikla kirilabilirler. Yedigimiz meyve ve sebzelerden aldigi-

miz C vitamini, viicudumuza girdiginde 60-70 kg agirlik tasiyabilen saglam kemik-

lerimizin ingasinda kullanilir. Kemik hiicrelerinin kemikler icin gerekli vitamini bil-

mesi, kimyasal analiz yaparak bu vitamini tanimasi, sonra da en verimli sekilde kul-

lanmasi higbir tesadiifi olayla agciklanamaz. Suursuz bir hiicrenin onlarca mineral,

vitamin arasindan sadece kendisine faydal olanlari ayiklamasi, Allah'in bedenimiz-
de yarattigi sayisiz miitkemmellikten biridir.

hiicreler, birbirlerine uygun sekilde yapismadiklarindan,
damar ceperinde bulunan kollajen lifler yetersiz kalir.
Bunun sonucunda kan damarlarinin ¢eperleri asir1 dere-
cede duyarl hale gelir ve kilcal damarlar kolayca yirtila-
bilir. Biitiin viicutta pek ¢ok i¢ kanama goriiliir. Derinin
altindaki bu kanamalar bazen biitlin viicudu kaplar ve

siddetli C vitamini eksikliginde 6n kol derisinde kirmizi

lekeler ortaya gikabilir. Ileri derecede skorbiit hastaligin-

da bazen kas hiicreleri ayrilir, disler sallanir ve agizda en-

feksiyon gelisir.
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

D Vitamini

Kalsiyum ve fosforun sindirim yollarinda kullanimi
ve emilimi ile 6zellikle ¢ocuklarda biiyiime igin gerekli
bir vitamindir. Kas zayifligina kars1 viicudu korur, kalp
atisinin diizenlenmesinde etkilidir, bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir, tiroit fonksiyonlar1 ve normal kan pihti-
lagsmasi icin gereklidir.

D vitamini sindirim sisteminden kalsiyum emilimini
artirir ve kemiklerde kalsiyum birikimine yardim eder. D
vitamini kalsiyum emilimini ve kalsiyumun aktif tagmn-
masini hizlandirarak artirir. Ozellikle bagirsak dokula-
rindaki epitel hiicrelerde kalsiyum emilimine yardim

eden, kalsiyum-baglayici proteinlerin olusumunu artirir.

E Vitamini

Kanser ve atardamar hastaliklarinin onlenmesi igin
onemli bir antioksidandir. Sekiz farkli fakat birbirleriyle
baglantil molekiil ailesinden olusur. Kan dolasimini giig-
lendirir, normal kan pihtilasmasini giiglendirir. Dokularin
onarimi igin gereklidir, baz1 yaralar etrafinda iz olusma
ihtimalini azaltir. Kan basincini azaltir, katarakt-
1 Onler, atletik performansi gelistirir, bacaklardaki kramp-
lar1 agar, kilcal damar duvarlarini giiclendirirken saglikli
sinirler ve kaslar olusturur. Ayrica saglikli bir deri ve cilt
i¢in gereklidir. Anemi ve prematiir (erken-dogum) bebek-
lerde olusan goz bozukluluklarma karsi viicudu korur,
yaslanmayi geciktirir ve yaslilik lekelerini 6nleyebilir.

Birbiriyle ilgili birok bilesik, E vitamini etkisi goste-

rir. Hemen hemen tiim vitaminler gibi E vitamini eksikli-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

&i de normal biiylimeyi engeller ve bazen bobrek hiicre-
lerinin bozulmasina neden olur. E vitamini yoklugunda
hiicrelerde doymamus yag asitleri azalir ve mitokondri-
ler, lizozomlar ve hatta hiicre zar1 gibi organellerde anor-

mal yapisal ve islevsel degisiklikler gortiliir.

Folik Asit

Beynin gidasi olarak degerlendirilir, enerji tiretimi,
biliytimenin hizlandirilmasi ve alyuvarlarin tiretimi icin
gereklidir. Hiicrelerin dogru olarak boliinmesi ve kopya-
lanmasi agisindan da 6nemlidir. Diistik folik asit duru-
munda, hiicre boliinmesinde kontrol zayiflar, bu da kan-
ser riskini artirir. Protein metabolizmasiyla iligkilidir.
Depresyon, sinir bozukluguna kars1 koruyucudur. Hami-
lelik sirasinda embriyonun ve sinir hiicrelerinin olusu-
munun diizenlenmesine yardim eder, prematiir bebek
dogumlarini 6nlemeye yardimci olur. Folik asitin viicut-
taki en onemli gorevi DNA sentezinde gerekli olan pii-

rinlerin ve timinin sentezi sayilabilir.

B3 Vitamini (Niasin)

B3 vitamini asil olarak kan dolagiminin ve
derinin saghkli olmasi igin gereklidir. Ayrica
bu vitamin sinir sisteminin, karbonhidrat, yag

ve protein metabolizmalarimin saghkli olarak

calismasinda, kolestroliin diisiirtilmesinde

ve hafizanin kuvvetlendirilmesinde de
etkilidir.




HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

B1 Vitamini (Tiyamin)

Viicutta onemli faaliyetlerde bulunur: Kan dolagimai-
n1 giiclendirir, kan olusumuna yardim eder, karbonhid-
rat metabolizmasinin diizenli ¢calismasinda etkilidir. Ay-
rica hidroklorik asit tiretimine destek verir, algilama fa-
aliyetleri ile beyin fonksiyonlarin gelistirir ve iyi sindi-
rim i¢in énemlidir. Ayn1 zamanda bu vitaminin yaslan-
madan kaynaklanan viicut yipranmalarina kars: da anti-
oksidan etkisi yaptig1 bilinmektedir.

Insanlarda B1 vitamini eksikligi sindirim bozuklukla-
rina, deride ve gozlerde yanma hissine, ag1z koselerinde
catlamaya, bas agrilar1 ve zihinsel depresyona, unutkan-
liga yol acar. Merkezi sinir sistemi enerjisinin hemen he-
men tamami karbonhidrat metabolizmasia bagimlidir.
Tiyamin eksikliginde, merkezi sinir sisteminin noéron
hiicrelerinde kromatoliz ve sismeye sik rastlanir. Koti
beslenen noron hiicreleri igin karakteristik olan bu degi-
siklikler, merkezi sinir sisteminin ¢esitli boltiimleri arasin-
daki iletisimi bozabilir. Ayrica tiyamin eksikligi sinir lif-
lerinin miyelin kiliflarininda dejenerasyonuna yol agabi-
lir. Bu durum siklikla sinirlerin asir1 hassasiyet kazanma-
sina sebep olur. Beyincikten omurgaya giden yollarda ise
fel¢ etkisi olusturan dejenerasyonlar goriilebilir. Bazen
felg etkisi olmasa da, kaslar ileri derecede giicsiiz kalirlar.
Tiyamin eksikligi kalp kasmni da zayiflatir. Oyle ki siddet-
li bir eksiklikte kiside kalp yetmezligi gelisir. Tiyamin ek-
sikliginde sindirimle ilgili hastaliklar da ortaya cikar.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

Piridoksin

Piridoksin hiicrelerde amino asit ve protein metabo-

. | I
e e e

lizmasiyla ilgili bircok kimyasal reaksiyonlar igin koen-

zim olarak gorev yapar. En 6nemli rolii, amino asitlerin

F it

sentezinde koenzim gorevidir. Sonug olarak, piridoksin

metabolizmasi 6zellikle protein metabolizmasinin birgok

= -

noktasinda kilit rol oynar. Ayn1 zamanda bazi amino

T
=
"

asitlerin hiicre zarlarinda tasinmasinda da gorev yaptig:
bilinmektedir.

i

Pantotenik Asit
Pantotenik asit viicutta pek ¢ok metabolizmada rol

T W‘

alan koenzim A (KoA) ile baglanir. Bu maddenin yoklu-
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

gu karbonhidrat ve yag metabolizmalarinin ¢alismasini

bozabilir. Metabolizma agisindan diger vitaminler kadar

gereklidir.

K Vitamini

K vitamini karacigerde kan pihtilasmas: icin 6nemli

olan protrombin, faktor VII, faktor IX ve faktor X'un olu-

sumu i¢in gereklidir. Bu nedenle K vitamini eksikliginde

kanin pihtilasmas: gecikir. K vitamini kalin bagirsakta

bakteriler tarafindan sentezlenir. Bununla birlikte kalin

bagirsak bakterileri biiyiik miktarda antibiyotiklerin alin-

mastyla bozulmaya ugrarsa, K vitamini eksikligi gelisir.

Clnki bu bilesik besinlerde ¢cok az miktarda bulunur.

Kirmizi kan hiicresi

Trombosit

Bir yerimiz kesilip kanamaya basladigin-
da, pihtilasma mekanizmasinin en 6nem-
li elemanlarindan bir tanesi olan trombo-
sitler devreye girer. Cesitli enzim ve pro-
teinlerin etkisiyle meydana gelen ilk ti-
kag, hayati derecede 6nem tasir. Ciinkii
kan eger pihtilasarak bu alasi durdurmaz-
sa, bizim bunu durdurmak igin yapabile-
cegimiz bir sey yoktur. Kanin normal sii-
resinde pihtilagsmasi ise esasen K vitami-
nine baghdir. Bir yerimizi kestigimizde
kan durmuyorsa beden K vitamininden
yoksun demektir. K vitamini viicutta ol-
sa, ancak kan hiicreleri bu vitamini tani-
masa ya da hiicre icine alacak secimi ya-
pamasa, pithtilasma sistemi islemeyecek-
tir. Gozle goriilmeyen bir seviyede, sayi-
siz detayin bu sistemi kusursuzca islete-
cek milkemmellikte olmasi, degil tesa-
diflerin biling sahibi insanlarin gabasiyla
dahi miimkiin olmaz. Ciinkii bu diizen
"kusursuzca var eden" Allah'a aittir.
(Hagr Suresi, 24)
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

Hayatin Baslangici Hakkindaki
Evrim Masallar:

Evrimcilerin, ilk canli hiicresinin kokenini anlatan se-
naryolarina gore, canlilik "ilkel bir corba"da, yani organik
baz1 molekiillerin birarada bulundugu siv1 bir ortamda
baslamisti. Bir¢ok evrimci bu ilkel ¢orbanin, okyanuslar
veya goller oldugunu 6ne siirmektedir. S6z konusu se-
naryoda, ilkel corbanin i¢indeki basit organik molekiiller,
amino asitleri olusturmuslar, daha sonra bunlar protein-
leri olusturarak kendi kendini kopyalayabilen molekiille-
re dontismislerdir. Yaklasik 100 yildir savunulan ve
farkli versiyonlarla tekrar edilen bu "kimyasal evrim" hi-
kayesinin hi¢bir kanit1 yoktur. Hicbir zaman boyle bir sii-
re¢ gozlemlenmemistir. Dahasi, en basit yapi taslar1 olan
amino asitlerin olusumuna atmosferin genel yapisinin
uygun olmadigi, proteinlerin rastlantisal olusumunun ise
matematiksel olarak imkansiz oldugu bilinmektedir.
Ama, yaratilis1 kabul etmek istemeyen evrimciler halen
"kimyasal evrim"e inanmaya devam etmektedirler.

Evrimcilerin higbir bilimsel dayanag1 olmayan bu se-
naryosuna gore, ilkel hiicrenin temelini olusturan ilk mo-
lekiilleri igine alarak koruyabilecek bir zarin, yani hiicre
zarmin da, diger hiicre organelleri ve molekiilleri ile es
zamanl olarak tesadiifen olugsmasi gerekmektedir. Ev-
rimcilerin bu konudaki tarafli yorumlarina bir 6rnek ola-
rak iinlii evrimci biyolog Hoimar Von Ditfurth'un ifade-
lerine bakabiliriz:

... hiicrenin bir yanda kendisini dig diinyaya kapama ama ote

yanda gene bu diinyaya agik tutma zorunlulugu bulunmakta-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

dir... Disa hem agik hem kapali bir sinir olusturabilmenin yo-
lu, alabildigine "uzmanlagmig”, iistiin yeteneklerle donanmis
bir baglanti olusturabilmekten gecer. Segici, ayiklayict iglevle-
ri gok iyi yerine getirebilen bir baglanti olmalidir bu. Hiicre
icin gerekli maddeler ve enerji miktar: hiicreye kolaylikla ula-
sabilmeli, ama ayni zamanda cansiz dig diinyanin istikrarsiz-
liklar1, dalgalanmalari, hiicre icindeki biyokimyasal siirecleri
higbir sekilde etkilememeli, bunlari bastirip bozacak boyutlara
ulagsmamalidir. Baska deyisle: Hiicre, dig diinyanin ve dogal
cevrenin degisik ve cesitli ozelliklerini herhangi bir yoldan
ayurt edebilecek ve onlart segebilecek durumda olmalidir. Dig
diinyann etmenleri, ister dogrudan madde, isterse de enerji
biciminde olsunlar, hiicrenin ayakta kalmas: icin gerekli olan
ihtiyaglar listesinde yer almadiklar: siirece, dista birakilabil-
melidirler... Gergekten de hiicrenin (daha dogrusu evrimin)
burada ¢ozmek iizere oniine koymus oldugu gorev, paradoks
bir iligkiyi tanumlamaktadir. Ama bu gorev halledilmeden de
bildigimiz kimyasal ve fiziksel nedenlerden otiirii, hayat diye
bir seyin var olmasi soz konusu olamazdi. Eh, bugiin hayatta

HUCRE ZARININ SECICi-GECIRGEN OZELLIiGi, HICBIR TESADUFi
SURECLE ACIKLANAMAZ. BU OZELLIK SONSUZ AKIL VE LiM SAHIBI
EDEN KUSURSUZ SANATIDIR
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

oldugumuza ve is buralara kadar vardi§ina gore, demek ki ev-
rim bu gelisik durumun da icinden ¢ikmay: becermistir... Ev-
rimin burada bagvurdugu ¢oziim ya da daha dogrusu uzlag-

’

ma yolu, yari-gecirgen diye cevirebileceSimiz "semipermeab-

i s g |

pEw

le” zari, hiicre kabugu olarak gelistirmek olmustur. Gergi
yari-gecirgen teriminin, incecik hiicre zarinin o sagirtici yete-

nek ve becerilerini yansitmakta oldukca zayif kaldigini da bu-

i g

radan soylemeden edemiyoruz...”

Unlii evrimci bir yandan hiicre zaridaki kompleks,

e

HUCREDEKI KOMPLEKS
TASARIMIN KOR TESADIIFLER
SONUCU OLUSTUGUNU ISPAT
ETME CABALARI, BOS BIR
UGRASIDAN, VAKIT KAYBIN-
DAN BASKA BIR SEY

DEGILDIR...
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esadiif iddialarini bilimsel yaklasimin temeli kabul ederek, bilimin rotasini y
_lig yonde belirleyen bilim adamlari, bilimin insanliga getirecegi nice faydalarin
ikmesine, bilgi, vakit ve maddi imkanlarin ise bos amacglar ugruna harcanmas
ebep olmuslardir. Yillarca milli servetleri akitarak "evrendeki miikemmel diize
esadiifen olusabilir mi?" sorusuna yanit aramis, fakat her defasinda tesadiif idd
larinin imkansizhigini pekistirecek yeni bir delil elde ederek Allah'in yarati
natindaki harikaliklara daha yakindan sahit olmuslardir.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

suurlu se¢im mekanizmasimndan bahsederken, bir yandan
da zorlama evrim aciklamalar1 yapmaktadir. Higbir bi-
limsel delil 6ne stirmeden, "Eh, bugiin hayatta oldu§umuza
ve ig buralara kadar vardigina gore, demek ki evrim bu ¢elisik
durumun da iginden ¢ikmay: becermistir...” gibi dogmatik
bir yaklasim sergilemektedir. Buradaki ifadeler evrimci-
lerin bilim anlayislar1 agisindan da bir ornek teskil et-
mektedir. Ciinkii evrimciler bilimsel bulgular dogrultu-
sunda sonug ¢ikarmak yerine, evrimi tartisilmaz bir dog-
ma kabul ederek yorumlarda bulunmaktadirlar. Eger
Ditfurth'un soylediklerini daha acik bir dille yazmak is-
tersek, "eh, bugiin hayatta oldugumuza ve evrim teorisi digin-
da da higbir aciklamay: kabul etmeyecegimizi bastan belirlemis
oldugumuza gore” gibi bir climle kurmamiz gerekir. Bir
kez daha ortaya ¢ikmaktadir ki, evrim teorisinin tek da-
yanag}, -bilimsel deliller degil- bu teoriye felsefi neden-
lerden dolay1 duyulan inanctir.

Evrimciler hiicre zan ile ilgili yaptiklar1 deneylerde
de hiicre zarmin tesadiif eseri olusabilecegi hayalini tasi-
maktadirlar. Bilimsel verilerle uyusmayan gecersiz de-
neylere ragmen, yine de evrimci yorumlar yapmaktan ge-
kinmemektedirler. Bu amagla yapilan deneylerden birin-
de, Charles Apel adl1 tiniversite mezunu bir 6grenci tara-
findan yonlendirilen Santa Cruz Califonia Universite-
si'nden bir grup arastirmaci laboratuvar ortaminda, tath
su iginde, zar yapili kabarciklar elde ettiler ve bu yapila-
rin, hayatin tath sularda kendiliginden basladigia bir
delil olusturdugunu 6ne stirdiiler.* Ancak bu iddialar bi-

lim disidir ve evrimcilerin 6n yargilari ile 6ne stirdiikleri
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

tarafli yorumlardan bagka bir sey degildir. Ilerleyen say-

falarda bunun nedenlerini daha detayl agiklayacagiz.

Laboratuvarda Uretilen Zar, Hiicre Zar1

Gibi Kompleks Bir Yap1 Degildir

Bugiine kadar evrimciler hayatin okyanuslarda, yani
tuzlu suda olustugunu 6ne siirtiyorlardi. Ne var ki, tuzlu
sularda yapilan deneylerde bu zar olusmuyordu. S6z ko-
nusu deneyde ise, tatli su kullanild1 ve zarimsi bir yapisi
olan kesecikler elde edildi.

Oncelikle, bu keseciklerin laboratuvarda elde edilmis
olmasinin, DNA'nin, hiicrenin, hiicre igindeki organelle-
rin ve proteinlerin bir su birikintisinde, kendiliginden
olustugu tezine bir destek saglamayacag1 aciktir. Bunun
nedenlerini kisaca soyle 6zetleyebiliriz:

1. Laboratuvarda elde edilen zar, hiicre zarinin 6zel-
liklerine sahip degildir. Elbette kimyasal ve fiziksel etki-
ler baz1 molekiilleri (hidrofobik veya hidrofilik olmalari-
na gore) su iginde yan yana getirebilir. Ama bu zarin hiic-
re zariyla benzerligi yoktur. Ciinkii hiicre zarinin hayati
olan yonii, -kitap boyunca gok detayli inceledigimiz gibi-
hiicrenin igi ile dis1 arasinda segici bir gecirgenlik ytirtit-
mesi, buna imkan saglayan kompleks kap1 sistemlerine
sahip olmasidir.

Evrimciler ise, hiicre zarin1 ve DNA gibi molekiilleri
ozellikle basit yapilar gibi gostermektedirler. Boylece bu
yapilarin tesadiifen olustugunu one stirebileceklerini dii-
stuntirler. Bu nedenle laboratuvarda olusturduklar1 son

derece basit bir zar1 da, bu ¢ok kompleks yapilarin ilk
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

asamasi gibi gostermeye ¢alismaktadirlar. Oysa, labora-
tuvarda elde edilen zarin, hiicre zarina evrimlesmesi,
hiicre zarimin sahip oldugu 6zellikleri zaman i¢inde, tesa-
diifler sonucunda elde etmesi imkansizdir. Bu imkansiz-
lig1 gorebilmek icin, hiicre zarmin sahip oldugu 6zellik-
lerden sadece birkagini diistinmek bile yeterlidir.

- 1 mm'nin yiiz binde biri kalinligindaki hiicre zari,
organellerdeki islemlerin ve hiicrenin yasaminin devam
edebilmesi i¢in hiicrenin digsindaki ortamda bulunan sa-
yisiz kimyasal maddenin iginden, hiicrenin ihtiya¢ duy-
duklarmi tanir ve yalnizca onlar: igeri alir. Yani olaga-
niistli bir tanima yetenegi vardir.

- Son derece ekonomiktir; hiicrenin ihtiya¢ duydugu

miktardan fazlasmni kesinlikle igeri almaz.
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

- Bu kadarla da kalmaz; bir yandan da hiicrenin igin-
deki zararl artiklar1 aninda tespit eder ve hi¢ zaman kay-
betmeden disar atar.

- Hiicre zarindan igeriye ve disartya bazen gok biiyiik
molekiillerin transferi gergeklesir. Boyle bir durumda,
hiicre zar1 hicbir zarara ugramadan bu gegisi saglar. Hiic-
re, kendi zarindan kesecikler olusturur. Bu kesecikler sa-
yesinde depolama ve ulastirma isleri yapilir. Ornegin pi-
nositoz denilen islemde hiicre zar1 bir miktar igeri gomii-
liir, olusan ¢ukurun icine hiicre disinda bulunan mole-
kiiller girer. Bu ¢ukur igeri dogru iyice gekilerek hiicre
igine alinir ve bir kesecik olusturulur. Bir anlamda hiicre
ihtiyaci olan maddeleri yutar.

- Ekzositoz denilen islemde ise hiicre, kendi i¢inde bir
kesecik olusturur. Artik maddelerle doldurdugu bu kese-
cigi hiicre zarindan digar atar. Boylece kesecigin tasidig1
maddeler dis ortama birakilmis olur.

Yag molekiillerinden olusan hiicre zarinin bu islemle-
rin hepsini yapabilmesi i¢in, hiicre icindeki biitiin faali-
yetleri ve gelismeleri bilmesi, gerekli veya fazla olan
maddelerin listesini ¢ikarmasi, stoklar1 kontrol altinda
tutup, tstiin bir hafiza ve karar verme yetenegine sahip
olmasi gerekir. Ayrica, zarar gormeden biiyiik molekiil-
lerin nasil transfer edilecegi ile ilgili yontem gelistirmesi
ve kendisini buna gore dizayn etmesi de gerekir. Tesa-
diiflerin, suursuz molekiilleri bu sekilde kusursuzca or-
ganize etmeleri, olagantistii kompleks bir sistem kurma-
lar1 ise imkansizdir. Biling ve bilgi sahibi bilim adamlar1

dahi, milyonlarca dolarlik yatirimlarla ve son derece ileri
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

bir teknoloji ile, hicbir fonksiyonu olmayan, sadece igin-
deki molekiilleri bir kilif gibi sarma 6zelligine sahip olan
bir zar iiretebilmektedirler. Bilim adamlarinin bagarama-
digini, suursuz molekiillerin ve tesadiiflerin basardigini
iddia etmek ise son derece mantiksizdir.

2. Evrimcilerin kesinlikle agiklama getiremedikleri
konu, sadece hiicre zarmin olusumu degildir. Evrimciler,
ilkel corbada ilk olarak sozde ilkel hiicre zarinin olustu-
gunu, ardindan da bu zarin igindeki molekiillerin, kendi
kendini kopyalayabilen son derece kompleks molekiille-
re dontstiiglinii iddia etmektedirler. Ancak bunun nasil

gerceklestigine dair tek bir acgiklamalar1 dahi bulunma-

Evrirnciler Darwin'in vasiyetlerine sadik kalarak canhiligin s6zde ilkel bir hjicreden
kendi Kendine gelistigini ileri sirmeye dgvam ettiler. ilk hiicrenin ise "i_!.k'él corba™
olarak tatif ettikleri ortamda, bir su kajmasasi icinden tesadiifen cikg{gini varsay-
dilar. Bu dogmatik inangla uzun yillar danh bir hiicre olusturabilngek icin sayisiz
deneyler yaptilar. Ancak tiim cabalari pasarisizlikla sonuglandi./Ciinkii canh bir

hiicrenin "tesadtifen™ olusmasi bir yana dursun, diinyanin en gelismis laboratuvar-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

maktadir. Hatta onde gelen evrimciler dahi boyle bir ev-
rimin miimkiin olmadigin itiraf etmektedirler. Bunlar-
dan biri olan California Salk Enstitiisii'nden evrimci bi-
yokimyaci Dr. Leslie Orgel, soyle demektedir:
[Ikel corbay elde etmek kolaydir. Bizim bir sonraki asamada,
organik molekiillerden olusan, icinde amino asitleri ve niikle-
otidleri olusturan organik maddeleri iceren ilkel corbamin na-
sil olup da kendi kendini kopyalayabilen organizmalara ev-
rimlestigini agiklamamiz gerekir. ... itiraf etmeliyim ki, bu
evrimsel siireci tekrar olusturmak icin yapilan girisim-
ler, hi¢cbir sekilde kesin sonug vermemektedir.®
Hiicreyi olusturan yapilarin ve organellerin her biri
tek basina son derece kompleks 6zelliklere ve dizayna sa-
hiptir. Bunlardan herhangi birinin tesadiifen olusmasi ih-
timali sifirdir. Nitekim, bilim adamlarinin on yillardir sii-
ren ¢alismalar1 basarisizlikla sonuglanmakta, hiicrenin en
kiiciik bir parcas1 dahi laboratuvarda taklit edilerek insa
edilememektedir.

Evrimcilerin, Hiicre Zarin1 Sabun
Kopiigii Gibi Basit Bir Yap1 Olarak

Gosterme Cabasi

"Hiicre zar tretildi" yanilgisina neden olan bir baska
calisma ise, NASA'nin AMES Arastirma Merkezi'nde bir
grup arastirmacinin yaptigl deneydir. NASA'da gercek-
lestirilen arastirmanin sonucuna gore, bu yapilarin "tim
canlilarda bulunan zarli yapilarin 6zelliklerine sahip" ol-
duklar1 iddia edilmistir. Ancak deneyin igerigi incelendi-

ginde, olusan yapilarin canli hiicrenin zar1 ile higbir sekil-
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

de ayni ozelliklere sahip olmadig1 goriilmektedir. Deney

sonunda ortaya ¢ikan mikroskobik balonlarin, benzersiz

b Y

i e Bl L ol

bir tasarim tiriinii olan hiicre zaryla, fiziki olarak ¢ok
farkli yapilar oldugu hemen fark edilmektedir.

e o

Oncelikle, iiretilen balonlar tek tabakadan olusan yag
yapisindadir. Oysa her canli hiicrenin zari, ortak bir tasa-
rim tiriini olarak hep cift katmandan olusan lipit yapi-
sinda olur. ABD Ulusal Bilimler Akademisinin PNAS ad-
I1 yayimn organinda yayinlanan, 30 Ocak 2001 tarihli ma-

kalenin orijinalinde iiretilen kimyasal yapilar "tek kat-

mandan olusan sabun kopiikleri" olarak tanimlanmiglar-

dir.® "Amfifilik" (iki farkli ortami da seven) Ozelliklerin-

Darwinistler, hiicre zarinin tesadiif eseri kendiliginden olusabilecek bir yapi ol-
dugu iddiasiyla ortaya ciktilar. Ancak hiicrenin zari 6ylesine komplekstir ki, te-
sadiifen olugsmak bir yana, tiim cabalarina ve gelismis teknolojik imkanlarina
ragmen, segici-gegirgen hiicre zari1 benzeri bir yapiyi taklit dahi edememekte-
dirler. Dolayisiyla bilim adamlarinin yaptiklari tiim caligmalar, bir yandan te-
sadif iddilarini gegersiz kilarken, bir yandan da hiicredeki yaratilisi gozler
oniine sermektedir.

t




Harun Yahya (Adnan Oktar)

den dolay1 bu sekilde tarif edilen deney tiriinlerinin, can-
I1 olduklarima dair bir iddiada dahi bulunulamamuistir.
Ciinkii hiicrenin canliligini saglayan fonksiyonlar1 ve or-
ganelleri, hiicreyi yakindan taniyan her biyologun bildi-
gi gibi, olaganiistii derecede komplekstir ve insanlar ta-
rafindan tiretilmeleri bir yana taklit edilmeleri dahi he-
niiz mimkiin degildir. Nitekim bu deney sayesinde de,
hiicre zarinn essiz yapisi bir kez daha gozler oniine seril-
mistir. Hiicre zarinin, gift tabakadan olusan lipit 6zelligi-
nin, onlarca bilim adaminin bilgisi ve ¢abasiyla dahi tak-
lit edilemedigi ortaya ¢ikmustir. Yakin bir zamana kadar
Federal Alman Fizik ve Teknoloji Enstitiisii'nde profesor
ve Bilgi Teknolojisi Boliim Bagkani olan Prof. Werner Gitt
hiicredeki tasarim karsisinda sunlar ifade etmistir:
Biyolojik eneriji doniigiim sistemi oylesine hayranlik verici ve
akillica tasarlanmgtir ki, enerji miihendisleri bunu sadece bii-
yiilenmis bicimde seyrederler. Simdiye dek hi¢ kimse bu
ileri derecede minyatiir ve son derece verimli mekaniz-
may1 taklit edememistir.®
Bir molekiil zincirine "canlilarda bulunan zarh yapila-
rin Ozelliklerine sahip" denebilmesi igin, oncelikle hiicre-
nin secici-gegirgen fonksiyonlarin yerine getiriyor olmasi
sarttir. Ancak laboratuvar kosullar1 altinda biiytik bir biit-
¢e harcanarak, insan giicti ve bilgisi kullanilarak elde edi-
len sonug yalnizca "kesecige benzer balon" yapilardir.
Evrimciler, kokenini hicbir sekilde aciklayamadiklar:
hiicrenin tasarmmi karsisinda, bu kompleksligi glindem-
den ¢ikarmak ve hiicreyi elden geldigince "basit" goster-
mek cabasindadirlar. Ama bu ¢abalar sonug¢suzdur. W. H.

Thorpe, taninmis bir evrimci olmasina ragmen, “canli hiic-




HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

relerinin en basitinin sahip oldugu mekanizma bile, insanoglu-

nun simdiye kadar yaptigi, hatta hayal ettigi biitiin makineler-
den ¢ok daha komplekstir" diyerek hiicrenin basit olmadigini

itiraf etmek zorunda kalmistir.*”

Hiicre zarinin gorevi sadece hiicreyi sarip kusatmak
degildir. Benzersiz hayati fonksiyonlariyla hiicreye can-
I1 6zelligi kazandiran bu zar, sahip oldugu tistiin yete-
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nek, hafiza ve sergiledigi akil ytiziinden hiicrenin beyni
olarak kabul edilir. Onceki boliimlerde detayli degindi-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

gimiz gibi bu zar cift tarafli, hem ice hem disa dogru do-
niik yag molekiillerinden olusan bir duvara benzer. Bu
yag parcaciklarinin arasinda hiicreye girisi ve gikisi sag-
layan kapilar ve zarin dis ortami tanimasini saglayan al-
gilayicilar vardir. Bu kapilar ve algilayicilar protein mo-
lekiillerinden yapilmistir. Hiicre duvarinn iginde yer
alirlar ve hiicreye yapilan tiim giris ve cikiglar: titiz bir
bicimde denetlerler.

Evrimciler, canli yapilarin tesadiifen olustugunu id-
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dia edebilmek igin, canlilig1 once basit gostermek duru-

mundadirlar. Oysa canlilik bilimin gosterdigi veriler 151-

5

ginda son derece komplekstir; basitlikle hig ilgisi yoktur.
Yaptiklar1 deneyler canliligin, degil tesadiifen olugmasi,

-
-,

bilingli olarak ve en tistiin teknoloji kullanilarak bile tak-

-

lit edilemeyecegini ortaya koymaktadir. NASA laboratu-
varlarinda yapilan bu deney de dahil olmak tizere, bilim-

Pt L L i [t

sel bulgular, hayat1 bir tesadiif iiriinii sayan evrim teori-

o

-
-

sini yalanlamakta ve yaratilist dogrulamaktadir: Kiigtik
bir hiicreden insana kadar, var olan tiim canlilari, sonsuz

bir giig, akil ve bilgi sahibi olan Yiice Allah yaratmistir.

o = —_'l T

Allah bir ayetinde soyle bildirir:

De ki: "Gordiiniiz mii haber verin; Allah'tan baska

_i-ll ]
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taptiklariniz, yerden neyi yaratmislar, bana gosterin?..
(Ahkaf Suresi, 4)
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Canliligin Kékenini A¢iklayamayan

Evrimciler, Coziimii Uzaydan

Beklemektedirler

Hiicre zarin yapay olarak elde edemeyen evrimci bi-
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lim adamlari, careyi uzaya basvurmakta gormiislerdir.

Bir kisim evrimciler hiicre zarmin yapisini olusturan ¢ift
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katl1 bilesiklerin kaynagini agiklamak igin "diinya disin-

——

dan maddelerin geldigi" goriisiinii ortaya atmuslardir.®

Baslangicta gok tasi gibi karbon icerikli meteorlarin uzun
hidrokarbon zincirlerinden olusan bilesiklere sahip ol-
duklar: tespit edilmisti. S6z konusu iddialarin sahipleri
bunun iddialarina bir delil olabilecegini diistinmiislerdi.

Ancak daha sonra yapilan analizler sonucunda bu bile-
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siklerin diinya ile

temas neticesinde olustugu ortaya ¢ikmustir. Yakin za-

manda yapilan laboratuvar deneyleri de yerytiziindeki
amfifilik maddelerin diinya kaynakli oldugu goriisiine

destek vermektedir.¥

Evrimci aragtirmacilar bu bilesiklerin ilk hiicre zar1

bilesenleri olabilecegini ve dogru bilesenler ortaya cikti-
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ginda cift katli zarlarin kendiliginden bir anda olusabile-
cegini iddia ederler. Sozde ilkel zarlar olustuktan sonra
da, bunlarin fosfolipitlerden olusan cift kath zarlara do-
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niistiiglint farz ederler. Biyolojik zarlarin kokeni hakkin-
da ortaya atilan bu evrimci modeller abartili sekilde ba-
sitlestirilmis anlatimlar icermektedir. Evrimci arastirma-
cilar, sozde ilk hiicrelere ait ilkel hiicre zarlarinin oktano-
ik ve nonanoik asitlerle karismis aromatik hidrokarbon-
lardan olustugunu iddia ederler. Fakat bu goriisler yanil-
ticidir. Ciinkii oktanoik ve nonanoik asitler yalnizca ol-
dukca ytiksek yogunlukta bulunduklarinda cift katl ta-
bakalar olusturabilirler.” Fakat bu, evrimcilerin varsaydi-
g1 ilkel ortam senaryolar: ile bagdasmayan bir durum-
dur. Kald1 ki, oktanoik ve nonanoik asitlerin ¢ift katli zar-
lar1 olusturabilmeleri igin gii¢ ¢evre kosullarina gerek
vardir. Her iki bilesik sadece belirli pH seviyelerinde ¢ift
katl1 zarlar olusturabilirler.”” Eger ¢ozeltinin pH seviyesi
notr degerlerden saparsa oktanoik ve nonanoik c¢ift katli
zarlar kararsiz olur. Cozeltinin sicaklig1 da cift katl taba-
kanin kararli olmasi igin biiylik 6nem tasir.” Bunlardan
baska oktanoik ve nonanoik cift kath tabakanin kararlili-
g1, dogru molekiiler yapidaki maddelerin varligina da

bagldir. Ornegin nonanol maddesinin belirli bir asama-

da dahil edilmesi durumunda, nonanoik asit ¢ift katl za-
r1 kararli hale getirir.”

Cift katl1 zarin olusumu igin ihtiya¢ duyulan bu kati
gereklilikler, meteorlar ya da kuyruklu yildizlar yoluyla
yeryliziine geldigi iddia edilen amfifilik bilesiklerin ilk
hiicre zarini olusturdugu yontindeki beklentileri bir hayal
kilmaktadir. Nonanoik asitten cift katli zarlarin olusumu
(ya da herhangi bir amfifil ile tek hidrokarbon zincirinden

olusan cift kath zarlar) dagin tepesine dogru akan bir ne-
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

hir kadar imkansizdir. Bunun nedeni gesitli kosullarin ay-
n1 anda bulunmasi gerekliligidir. Eger cift katl bir yap:
olusursa, ¢evre kosullarindaki ¢ok kiigtik degisiklikler on-
larin kararliliklarini yitirmelerine ve biyolojik agidan hig-

*?

o

bir 6nemi olmayan misellere (¢ozeltide dagilmis en kiigiik

)
4
-

molekil kiimesi) donmelerine neden olabilir.

Kaldi ki ilk fosfolipit ortaya ¢iktiktan sonra, hiicre zar1

.

sistemleri mutlaka kendiliginden biraraya gelmezler. Baz1

e
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fosfolipitler laboratuvar kosullar: altinda yalniz arastirma-
cilarin miidahalesi ve denetimi ile ¢ift katli tek bir zardan

olusan yapilar meydana getirirler. Bu sekilde olusturul-

duklarinda cift kath tekli zar yiginlar1 lipozom ad1 verilen
ici bos kiiresel yapilar seklinde diizenlenirler. Lipozomlar

ise sadece kisa bir siire varliklarin1 devam ettirirler. Bunla-

—

rin kararlihig: gegicidir ve zamanla eriyerek birlesirler.*

Ornegin insanlardaki alyuvar hiicreleri 37° C (normal

L T

insan viicut 1s1s1) tizerinde tutuldugunda bozulmaya ug-

Fy

rarlar. Hiicre zarindaki fosfolipit bilesimin degismesi so-
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Hiicre zarinin fosfolipit yapisi birkag derecelik 1s1 degisikliginde dahi he-
men degisime ugrar. Bu degisim bir lkisim hiicreler icin bozulma anlamina
gelir. Hiicrenin canlihginin devami igin, 1si1, sayisiz kosuldan sadece bir ta-
nesidir. Canlilik icin boylesine hassas ayarlarin s6z konusu oldugu diisiinii-
liirse, tesadiif iddialarinin mantiksizligi daha da net gériilecektir.
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nucunda da hastalikli dokular meyda-
na gelir. 1980'li ve 90"l yillarda Milli
Saglik Enstitiisii'nde (NIH) arastirmaci
olan Prof. Norman Gershfeld, hiicre
zarlarimin olusmasi ve yapilarimi koru-
malarinin sadece belirli kosullar altin-
da miimkiin oldugunu, s6z konusu fi-
ziksel ve kimyasal kosullarin son dere-
ce hassasiyetle ayarlanmasi gerektigini
kesfetmistir.” Diinyanin ilk olustugu
donemlerde faaliyet gosteren kimyasal
ve fiziksel stireglerin, hiicre zarimin ka-
rarli yapisini olusturabilmesi miimkiin

degildir. Tesadiifi etkiler "dogru" fos-

folipit bilesimi olustursalar bile, sicak-

lik ya da hiicre zar bilesimindeki her-
hangi bir dalgalanma bu zar yapisini
bozacaktir. Bu yapimn kaybedilmesiy-
le de ilk hiicre ortadan kaybolacaktir.
Gorildiugi gibi hiicre zar yapisi-
nin hassasiyeti, hayatin baslangici
hakkinda ortaya atilan senaryolar1 ge-
cersiz kilmakta ve canliigin her asa-
masinda Allah'in yaratis delilleri goz-
ler 6niine serilmektedir. Biyolojik zar-
larin olugsmasi ve korunmasi igin ihti-
ya¢ duyulan mutlak kosullar, bu yapi-
larin dogal siireglerle meydana gelme-
sinin imkansiz oldugu sonucunu ver-

mektedir.
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HUCRE ZARINDAKI MUCIZE

Higbir bilim adamu ilk hiicreyi cansiz maddelerden
uiretebilecek herhangi bir yol bulmus degildir. Hayatin
kokeni hakkinda arastirmalari olan Johannes Gutenberg
Universitesi Biyokimya Enstitiisii Bagkani Prof. Dr. Klaus
Dose de bu sorunu soyle ifade etmistir:

Yasamin kokeni konusunda kimyasal ve molekiiler evrim alan-
larmda otuz yili askin bir siivedir yiiriitiilen tiim deneyler, ya-
samin kokeni sorununa cevap bulmaktansa, sorunun ne kadar
biiyiik oldugunun kavranmasina neden oldu. Su anda bu konu-
daki biitiin teoriler ve deneyler ya bir agmaz icinde bitiyorlar ya
da bilgisizlik itiraflartyla sonuglantyorlar. Yeni diisiince ve de-
neysel hareket tarzlar: denenmelidir... Bilim adamlari arasinda
detayl evrimsel asamalara iligkin oldukca biiyiik anlagmazlik-
lar ciknugtar. Problem, prebiyotik (yasam oncesi) molekiillerden
progenotlara gecisi saglayan temel evrimsel siireglerin deliller-
le ispatlanmams olmalar: ve bu stireglerin olustugu cevresel
kosullarin bilinmemesidir. Dahast, tiim canli hiicrelerin olusu-

muna neden olan genetik bilginin nerede oldugunu, ilk kopya-
lanabilir poliniikleotidlerin (goklu niikleik asitler, ilk
DNA) nasil evrimlestigini ya da modern hiicreler ige-
risindeki agir1 derece karmagikliktaki yapisal islev ilis-
kilerinin nasil olustugunu gercekte bilmiyoruz... Oyle
goriiniiyor ki bu alan artik bir agmaza, varsayimlarin
deneyler ya da gozlemlerle temellendirilmis olgular tizerinde

o Ll ey, S

baskin olduklar1 bir konuma ulagnmigtir.”
"Diinya kosullar elverissizse, ilk hiicre uzaydan gel-
mistir" iddiast da hicbir anlam tasimamaktadir. Ctinki,
ilk hiicrenin kendi kendine, rastgele kosullarda olusumu-
nu imkansiz kilan asil nokta hiicrenin sahip oldugu ola-

gantustii kompleks yap1 ve tistiin organizasyondur. Uza-
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yin bagka neresine gidilirse gidilsin, bir hiicre-
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nin tesadiifen olusmasini imkansiz kilan fiziksel,
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kimyasal ve matematiksel gercekler degismeyecek-
tir. Taglarin tesadiifen birbirine eklenip 10 katlh bir bi-
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na olusturmalar1 Diinya tizerinde ne kadar imkansizsa,
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bir baska gezegenin iizerinde de o kadar imkansizdir.

Hiicrenin rastlantisal olusumu senaryosu da, ev-
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rendeki her gezegen tizerinde ayni derece-
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de imkansizdir.
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leks yapilara sahip bir-
¢ok organelin biraraya gel-
mesinden olusur: Hiicre zari, bel-

li bilesiklerin hiicrenin icine alinmasi-

n1 veya hiicreden disar1 ¢itkmalarin saglar.

Hiicre icin zararli olan maddeleri tanir ve iceri

almaz. Hiicrelerin i¢inde canli ile ilgili tiim bilginin
saklandig1 niikleik asitler (DNA ve RNA) bulunmakta-
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dir. Bu yapilar, ¢ok biiytik bir kii-
tiiphane ile kiyaslanamayacak ka-
dar bilgi icermektedirler. Ayrica
hiicrede protein tireten ribozomlar
bulunur. Ribozomlar protein tireti-
mi icin, her biri farkli bir goreve sa-
hip yiizlerce protein kullanirlar.
Her bir parcanin kompleksligi ise
olaganiistiidiir. Bu parcalarin hic-
biri tek basina var olamaz, bunlar-
dan birinin eksikliginde ise hiicre
meydana gelemez. Bu nedenle
hiicrenin, en bagindan itibaren tiim
organelleri ve parcalar ile birlikte
var olmas: gerekir. Evrim teorisi-
nin iddia ettigi gibi, kiictik pargala-
rin milyonlarca yil icinde asama
asama biraraya gelmesi ise imkan-
sizdir.

Gorildigi gibi, ilk hiicrenin
olusumunu imkansiz kilan tek
nokta Diinya'nin ilk halindeki ko-
sullarin yetersizligi degil, hiicre-
nin son derece kompleks bir yapi-
ya sahip olmas1 ve boyle bir yapi-
nin tesadiifler sonucunda olusma-
sinin imkansiz olusudur. Dolayi-
styla, diinyada gerceklesemeyen
bir imkansizligin, uzayda gercgek-

lesmesi icin hicbir neden yoktur.

¥
ak

e
.J e
T,

==
-

o
™Y

=11 o ——
R

= = il = -
=
e







r 4
L3 . '
-, T8 Fohey” YW .

-

— — - - — - -l - - — - . _— - - - ™ -
e e e - e e S e o T e ol e
—

-
e T — T e e = ==

v ATy
- - FI- -

E
=

B

;

| = |
‘11'.,'::"-"'1 'l;
=t
A gy

S

b

e
s

= ,: it J}E-‘: Jll; =
= _-n A s L
T .

- L et
e o

=:1:_ ..

L7
o4

L

v R

w Aagalon Gstin bic
akel tacafindan

w tayaclaamy olduge

U goigegh dayacs basic
|, dega Kanualawnin bic

&l sonuew olasah

. algulamaya alyme

| bislecde biv ok othivé

s yacalmeloe,

SN oMlichact Bebe

'I-. |

|
s

i ' n
-
Tt | A

e ——
‘::i' ®
A

=
e
L
- L
- ]
= i
v % —
e 02
- e P 1 W

ot
L

S

St

- T e T R

-

5 - [ i e s oy
|_'.:- s ..‘.._d l-lu:_r""' o i
[ e
- 2y g il
W S -
= A

- e ——
e




ek ¢ok kigiﬁn kendi viicudunda olup biten-
ler hakkinda bilgisi son derece azdir. Hasta-
lanip tedavi gormesi gerekinceye kadar, ne
kadar c¢ok seyin kendisi i¢in 6nceden diisii-

niilmiis oldugunun farkinda olmadan yasa-

mini strdiiriir. Bir giin bir rahatsizlik hissedene kadar,
bedenindeki hicbir seyin takibini yapmasi, ¢alisip calis-
madigindan endise etmesi gerekmez.

Hiicre zar1, insanin yasamin siirdiirebilmesi icin ya-
ratilmis sayisiz detaydan sadece bir tanesidir. Ancak in-
san bu incecik yag tabakasinin hi¢ yorulmadan, yanilma-
dan calismasina muhtactir. Clinkii hiicre zarimin eksik-
sizce yerine getirdigi ustalik isteyen gorevlerin hicbirini
insanin belirleyip yerine getirmesi, hatta bu gorevlerin
sadece takibini yapmasi dahi miimkiin degildir. Hi¢ kim-
se 100 trilyon hiicresinin ayn1 anda ihtiyaclarin giderme-
yi, bu hiicrelere hangi maddelerin, ne zaman, ne miktar-
da giris-gikis yapmasi gerektigini belirlemeyi basaramaz.
Allah bu incecik yag tabakasindan olusan hiicre zarini,
insan daha 6neminin suuruna varmadan, her hiicresinde
var ederek kendisine canlilik vermistir.

Hiicre zar1 mevcut tasarimina sahip olmasaydi, hiic-
renin varligindan dolayisiyla da canliliktan s6z etmemiz
miimkiin olmazdi. Akil ve biling sahibi olmasina ragmen,
insanin yapamadigl bu gorevi tesadiiflerin yapmasin
beklemek, tistelik bunun kusursuzca, bir 6miir boyu, bir
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biyologdan, bir kimyagerden ¢ok daha profesyonel ¢alis-
masin1 beklemek ne derece akla uygundur? Elbette ki
boyle bir mantiksizlig1, akilcr diistinen hi¢ kimse kabul
etmeyecektir. Dolayisiyla tesadiiflerin mucizeler yarat-
masin1 bekleyen evrimcilere -vicdan ve akillarina basvu-
rarak, her tiirli 6n yargidan, toplum baskisindan, yanil-
mis olmanin verdigi pismanlik ve utanma duygularin-
dan uzaklasarak- kendilerine su sorulari sormalarini 6ne-
riyoruz:

Suur, akil ve hafizadan yoksun yag ve protein hiicre-
leri se¢im yapabilir mi? Bir maddenin faydali ya da zarar-
I1 olup olmadigin ayirt edebilir mi? Bu maddeden nasil
faydalanacagini bilebilir mi? Faydasizsa, kendisine zarar
vermeden bu maddeyi nasil yok edecegini diistinebilir
mi? Birbiri ile koordinasyon iginde ve bir amag dogrultu-
sunda hareket edebilir mi? Birbiri ile haberleserek yar-
dimlasabilir mi? Plan yapip tedbir alabilir mi?...

Sayisini ¢okga artirabilecegimiz bu sorularin higbiri-
ni, hiicre zarinin kendisinden beklemek miimkiin degil-
dir. Burada kimsenin reddedemeyecegi bir akil ve tasa-
rim mitkemmelligi goriilmektedir. Allah'in varliginin de-
lillerini gormezden gelmek isteyenler ise, gerceklerden
ne kadar kacarlarsa kagsinlar, bir 6émiir boyu kendi be-
denlerinin her hiicresinde, Allah'in giicii, ilmi, sanati ile
kusatilmis olarak yasayacaklardir.

Kuran'da Allah su sekilde bildirmektedir:

Sizi yaratan O'dur; buna ragmen sizden kiminiz kafir-
dir, kiminiz mii'min, Allah, yaptiklarinizi gérendir.
Gokleri ve yeri hak olmak iizere yaratt1 ve size diizen-
li bir bi¢im (suret) verdi; suretlerinizi de giizel yapt.
Doniis O'nadir. (Tegabiin Suresi, 2-3)
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arwinizm, yani evrim teorisi, Yaratilis gerce-

gini reddetmek amaciyla ortaya atilmus,

ancak basarili olamamuis bilim dis1 bir safsa-
tadan bagka bir sey degildir. Canliligin, cansiz maddeler-
den tesadiifen olustugunu iddia eden bu teori, evrende
ve canlilarda ¢ok mucizevi bir diizen bulundugunun
bilim tarafindan ispat edilmesiyle ve evrimin higbir
zaman yasanmadigini ortaya koyan 300 milyona yakin
fosilin bulunmasiyla ciirimistiir. Boylece Allah'in tim
evreni ve canlilar1 yaratmis oldugu gercegi, bilim tarafin-
dan da kanitlanmistir. Bugiin evrim teorisini ayakta tut-
mak icin diinya capinda yiiritiilen propaganda, sadece
bilimsel gerceklerin carpitilmasina, tarafli yorumlanma-
sina, bilim goriintiisii altinda sdylenen yalanlara ve yapi-
lan sahtekarliklara dayalidir.

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir.
Evrim teorisinin bilim tarihindeki en biiytiik yanilg: oldu-
gu, son 20-30 yildir bilim diinyasinda giderek daha ytik-
sek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra
yapilan arastirmalar, Darwinist iddialarin tamamen yan-
lis oldugunu ortaya koymus ve bu gercek pek ¢ok bilim
adamu tarafindan dile getirilmistir. Ozellikle ABD'de,
biyoloji, biyokimya, paleontoloji gibi farkli alanlardan
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gelen cok sayida bilim adami, Darwinizm'in gecersizligi-
ni gormekte, canlilarin kokenini Yaratilis gercegiyle acik-
lamaktadirlar.

Evrim teorisinin ¢okiisiinii ve yaratilisin delillerini
diger pek ¢ok calismamizda biitiin bilimsel detaylariyla
ele aldik ve almaya devam ediyoruz. Ancak konuyu, tasi-
dig1 biiytik 6nem nedeniyle, burada da 6zetlemekte yarar
vardir.

Darwin'i Yikan Zorluklar

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan
pagan bir Ogreti olmakla birlikte, kapsamli olarak 19.
ylizyilda ortaya atildi. Teoriyi bilim diinyasinin giinde-
mine sokan en onemli gelisme, Charles Darwin'in 1859
yilinda yayinlanan Tiirlerin Kokeni adli kitabiydi. Darwin




bu kitapta diinya tizerindeki farkli canl tiirlerini Allah'in
ayri ayr yarattigl gercegine kendince karsi ¢ikiyordu.
Darwin'in yanilgilarina gore, tiim tiirler ortak bir atadan
geliyorlard1 ve zaman icinde kiiciik degisimlerle farkli-
lasmislarda.

Darwin'in teorisi, hicbir somut bilimsel bulguya
dayanmiyordu; kendisinin de kabul ettigi gibi sadece bir
"mantik ytriitme" idi. Hatta Darwin'in kitabindaki
"Teorinin Zorluklar1" baghikli uzun béliimde itiraf ettigi
gibi, teori pek ¢ok 6nemli soru karsisinda acik veriyordu.

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklarin gelisen
bilim tarafindan asilacagini, yeni bilimsel bulgularin teo-
risini gii¢clendirecegini umuyordu. Bunu kitabinda sik sik
belirtmisti. Ancak gelisen bilim, Darwin'in umutlarimin
tam aksine, teorinin temel iddialarin1 birer birer daya-
naksiz birakmustir.

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, ti¢ temel
baslikta incelenebilir:

1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya ¢ik-
tigin1 asla aciklayamamaktadar.

2) Teorinin one siirdiigii "evrim mekanizmalari'nin,
gercekte evrimlestirici bir etkiye sahip oldugunu goste-
ren hicbir bilimsel bulgu yoktur.

3) Fosil kayitlari, evrim teorisinin ongoriilerinin tam
aksine bir tablo ortaya koymaktadir.

Bu boliimde, bu ti¢ temel baslig1 ana hatlari ile ince-
leyecegiz.
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Asilamayan Ilk Basamak:
Hayatin Kékeni

Evrim teorisi, tiim canli tiirlerinin, bundan yaklagik
3.8 milyar yil once ilkel diinyada ortaya c¢ikan tek bir
canli hiicreden geldiklerini iddia etmektedir. Tek bir htic-
renin nasil olup da milyonlarca kompleks canl tiirtini
olusturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gergek-
lesmisse neden bunun izlerinin fosil kayitlarinda buluna-
madig1, teorinin agiklayamadig1 sorulardandir. Ancak
tim bunlardan 6nce, iddia edilen evrim siirecinin ilk
basamag iizerinde durmak gerekir. Sozii edilen o "ilk
hiicre" nasil ortaya ¢ikmistir?
Evrim teorisi, Yaratilis'1 cahilce reddettigi icin, o "ilk
hiicre"nin, hicbir plan ve diizenleme olmadan, doga
kanunlar i¢inde kor tesadiiflerin irtinii olarak meydana
geldigini iddia eder. Yani teoriye gore, cansiz madde
tesadiifler sonucunda ortaya canli bir hiicre ¢ikarmis
olmalidir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji kanunlari-
na aykiri bir iddiadur.

"Hayat Hayattan Gelir"

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hig
sOz etmemisti. Clinkii onun donemindeki ilkel bilim
anlayisi, canlilarin ¢ok basit bir yapiya sahip olduklarini
varsayilyordu. Ortagag'dan beri inanilan "spontane jene-
rasyon" adl1 teoriye gore, cansiz maddelerin tesadiifen
biraraya gelip, canli bir varlik olusturabileceklerine ina-
niliyordu. Bu donemde boceklerin yemek artiklarindan,
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farelerin de bugdaydan olustugu yaygin bir diistinceydi.
Bunu ispatlamak igin de ilging deneyler yapilmusti. Kirli
bir pagavranin iizerine biraz bugday konmus ve biraz
beklendiginde bu karisimdan farelerin olusacag: sanil-
muistr. Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden
tiireyebildigine bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra
anlasilacakt1 ki, etlerin tizerindeki kurtlar kendiliklerin-
den olugsmuyorlar, sineklerin getirip biraktiklar1 gozle
goriilmeyen larvalardan ¢ikiyorlardi.

Darwin'in Tiirlerin Kokeni adli kitabmi yazdig:
donemde ise, bakterilerin cansiz maddeden olusabildikle-
ri inanci, bilim diinyasinda yaygin bir kabul goriiyordu.
Oysa Darwin'in kitabinin yayimnlanmasindan bes yil
sonra, Uinlii Fransiz biyolog Louis Pasteur, evrime temel
olusturan bu inanci kesin  olarak ¢lirtittii. Pasteur yaptig:
uzun c¢alisma ve deneyler sonucunda vardigi sonucu
sOyle ozetlemisti: "Cansiz maddelerin hayat olusturabilecegi
iddiast artik kesin olarak tarihe gomiilmiigtiir."”

Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'tin bulgulari-
na kars1 uzun siire direndiler. Ancak gelisen bilim, canli
hiicresinin karmasik yapisini ortaya ¢ikardikca, hayatin

kendiliginden olusabilecegi iddiasinin gegersizligi daha

da acik hale geldi.
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Darwin'in donemindeki ilkel bilim anlayisi ve teknoloji hiicrenin tesadiif

eseri olusabilecek kadar basit oldugu yanilgisina sebep oldu. Halbuki bu-

giin gelinen bilim ve teknoloji seviyesi, hiicrenin son derece kompleks

bir yapiya sahip oldugunu ve Darwin'in cehaletiyle 6ne siirdiigii bu iddi-
arinin gecersizligini ortaya koymustur.
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20. Yuzyildaki Sonugsuz Cabalar

20. ytizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk
evrimci, Unlii Rus biyolog Alexander Oparin oldu.
Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attigr birtakim tezlerle,
canli hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat
etmeye calisti. Ancak bu ¢alismalar basarisizlikla sonugcla-
nacak ve Oparin su itirafi yapmak zorunda kalacakt:
"Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin tiimiinii icine alan
en karanlik noktay: olusturmaktadir.”

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni
konusunu ¢6ziime kavusturacak deneyler yapmaya
calistilar. Bu deneylerin en tinliisti, Amerikali kimyaci
Stanley Miller tarafindan 1953 yilinda diizenlendi. Miller,
ilkel diinya atmosferinde oldugunu iddia ettigi gazlari
bir deney diizeneginde birlestirerek ve bu karisima ener-
ji ekleyerek, proteinlerin yapisinda kullanilan birkag
organik molekiil (aminoasit) sentezledi.

O yillarda evrim adina énemli bir asama gibi taniti-
lan bu deneyin gegerli olmadig1 ve deneyde kullanilan
atmosferin gercek diinya kosullarindan ¢ok farkl
oldugu, ilerleyen yillarda ortaya cikacakt1.”
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Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi
de kullandig1 atmosfer ortaminin gercekci olmadiginu iti-
raf etti.'”

Hayatm kokeni sorununu agiklamak icin 20. ytizyil
boyunca yiirtitiilen tiim evrimci ¢abalar hep basarisizlikla
sonuglandi. San Diego Scripps Enstitiisii'nden iinlii jeo-
kimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde 1998 yilin-
da yayinlanan bir makalede bu gergegi soyle kabul eder:

Bugtin, 20. ylizyil geride birakirken, hala, 20. ytizyila gir-

digimizde sahip oldugumuz en biiyiik ¢oziilmemis prob-

lemle kars1 karsiyayiz: Hayat yerytiztinde nasil bagladi?™"

Bugiin tarafsiz bilim adamlarinin ifade ettigi gibi h Wﬁﬁ bir
sekilde olusamayacak kadar ileri derecede komplekstir. ticiik bi

canlinin bile birlikte calisan milyarlarca pargasi vardlngﬁa:a‘n:nm te-

mel fonksiyonlarini yerine getirebilmesi icin, bu pargalar: tlak bi
gereksinimi vardir.
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Hayatin Kompleks Yapis1
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Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli

biiytik bir agmaza girmesinin baglica nedeni, en basit
sanilan canli yapilarin bile olaganiistii derecede kom-
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pleks yapilara sahip olmasidir. Canli hiicresi, insanoglu-

-

nun yaptig1 biitiin teknolojik tiriinlerden daha kompleks-

tir. Oyle ki bugiin diinyanin en gelismis laboratuvarla-
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rinda bile cansiz maddeler biraraya getirilerek canli bir
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hiicre uretilememektedir.
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Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken sartlar,

11
e

asla rastlantilarla agiklanamayacak kadar fazladir.
Hiicrenin en temel yapi tasi olan proteinlerin rastlantisal
olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik ortalama

bir protein i¢in, 10*"de 1'dir. Ancak matematikte 10*'de
1'den kiiciik olasiliklar pratik olarak "imkansiz" sayilir.
Hiicrenin ¢ekirdeginde yer alan ve genetik bilgiyi sakla-

yan DNA molekiilii ise, inanilmaz bir bilgi bankasidir.

Insan DNA'sinin igerdigi bilginin, eger kagida dokiilme-
ye kalkilsa, 500'er sayfadan olusan 900 ciltlik bir kiitiip-
hane olusturacag hesaplanmaktadir.

Bu noktada ¢ok ilging bir ikilem daha vardir: DNA,
yalniz birtakim 6zellesmis proteinlerin (enzimlerin) yardi-
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mu ile eslenebilir. Ama bu enzimlerin sentezi de ancak
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DNA'daki bilgiler dogrultusunda gerceklesir. Birbirine

——

bagimli olduklarindan, eslemenin meydana gelebilmesi
i¢in ikisinin de aymi anda var olmalar1 gerekir. Bu ise,
hayatin kendiliginden olustugu senaryosunu c¢ikmaza
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sokmaktadir. San Diego California Universitesinden {inlii
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evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergisinin
Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gergegi soyle itiraf eder:
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Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve

-
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niikleik asitlerin (RNA ve DNA) ayni yerde ve aym

zamanda rastlantisal olarak olusmalari asir1 derecede ihti-

mal disidir. Ama bunlarin birisi olmadan digerini elde

etmek de miimkiin degildir. Dolayisiyla insan, yasamin

-

kimyasal yollarla ortaya ¢ikmasinin asla miimkiin olma-

dig1 sonucuna varmak zorunda kalmaktadir.'”

Kuskusuz eger hayatin kor tesadiifler neticesinde

e

kendi kendine ortaya ¢ikmasi imkansiz ise, bu durumda

.

hayatin yaratildigin1 kabul etmek gerekir. Bu gercek, en
temel amac1 Yaratilish reddetmek olan evrim teorisini
acikca gecersiz kilmaktadir.

Evrimin Hayali Mekanizmalar:
Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci biytik

nokta, teorinin "evrim mekanizmalar1" olarak one stirdii-

-

gu iki kavramin da gergekte hicbir evrimlestirici giice
sahip olmadigimin anlasilmis olmasidir.
Darwin, ortaya att181 evrim iddiasini tamamen "dogal

seleksiyon" mekanizmasimna baglamisti. Bu mekanizmaya
verdigi onem, kitabinin isminden de acik¢a anlasiliyordu:
Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla...

= -

Dogal seleksiyon, dogal se¢me demektir. Dogadaki

—_—

yasam miicadelesi i¢inde, dogal sartlara uygun ve giiclii
canlilarin hayatta kalacag1 diisiincesine dayanir. Ornegin

yirtict hayvanlar tarafindan tehdit edilen bir geyik siirii-

siinde, daha hizl1 kosabilen geyikler hayatta kalacaktir.

-

Boylece geyik siirtisii, hizli ve gii¢lii bireylerden olusa-

caktir. Ama elbette bu mekanizma, geyikleri evrimlestir-
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Dogal seleksiyona gore, giiglii olan ve yasadigi cevreye uyum saglayabilen
canlilar hayatta kalir, digerleri ise yok olurlar. Evrimciler ise dogal seleksi-
yonun canlilari evrimlestirdigini, yeni tiirler meydana getirdigini 6ne siirer-
ler. Oysa dogal seleksiyonun béyle bir sonucu yoktur ve bu iddiay1 dogrula-
yan tek bir delil dahi bulunmamaktadir.
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mez, onlar1 baska bir canli tiiriine, 6rnegin atlara dontis-
tiirmez. Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmas: hicbir
evrimlestirici gilice sahip degildir. Darwin de bu gergegin
farkindayd1 ve Tiirlerin Kokeni adli kitabinda "Faydali
degisiklikler olusmadigi siirece dogal seleksiyon hicbir sey
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yapamaz"” demek zorunda kalmist1.
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Lamarck'in Etkisi

Peki bu "faydali degisiklikler" nasil olusabilirdi?
Darwin, kendi doneminin ilkel bilim anlayis1 iginde, bu
soruyu Lamarck'a dayanarak cevaplamaya calismisti.
Darwin'den Once yasamis olan Fransiz biyolog
Lamarck'a gore, canlilar yasamlar: sirasinda gegirdikleri
fiziksel degisiklikleri sonraki nesle aktariyorlar, nesilden
nesile biriken bu 6zellikler sonucunda yeni tiirler ortaya
cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziirafalar ceylanlar-

A e

T,

o, B R

——r
L ]

= g

L et ﬁl.‘-_

—T

S Y TS '—.*
R ] *ﬁtﬁuﬂm




- |
"

Harun Yahya (Adnan Oktar)

dan tiiremiglerdi, yiiksek agac-

larin yapraklarini yemek icin

e

cabalarken nesilden nesile

boyunlar1 uzamaist.

Darwin de benzeri 6rnek-
ler vermis, ornegin Tiirlerin

s o

Kokeni adli kitabinda, yiyecek

-

bulmak icin suya giren bazi

—

ayillarin zamanla balinalara
dontstiigiint iddia etmisti.'*
Ama Mendel'in kesfettigi
ve 20. ylizyilda gelisen genetik
bilimiyle kesinlesen kalitim
kanunlari, kazanilmis 0Ozellik-
lerin sonraki nesillere aktaril-
mas1 efsanesini kesin olarak
yikt1. Boylece dogal seleksiyon
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"tek basina" ve dolayisiyla
timiiyle etkisiz bir mekanizma
olarak kalmus oluyordu.

Neo-Darwinizm ve
Mutasyonlar

Darwinistler ise bu duru-
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ma bir ¢oziim bulabilmek igin
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1930'larin sonlarinda, "Modern
Sentetik Teori'yi ya da daha

n

-
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yaygin ismiyle neo-

Darwinizm'i ortaya attilar.
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Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina "faydali
degisiklik sebebi" olarak mutasyonlari, yani canlilarin
genlerinde radyasyon gibi dis etkiler ya da kopyalama
hatalar1 sonucunda olusan bozulmalar: ekledi.

Bugiin de hala bilimsel olarak gegersiz oldugunu
bilmelerine ragmen, Darwinistlerin savundugu model
neo-Darwinizm'dir. Teori, yeryiiziinde bulunan milyon-
larca canli tiirtintin, bu canlilarin, kulak, goz, akciger,
kanat gibi say1s1z kompleks organlarinin "mutasyonlara”,
yani genetik bozukluklara dayali bir siire¢ sonucunda
olustugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi caresiz bira-
kan agik bir bilimsel gercek vardir: Mutasyonlar canlilari
gelistirmezler, aksine her zaman igin canlhlara zarar
verirler.

Bunun nedeni ¢ok basittir: DNA ¢ok kompleks bir
diizene sahiptir. Bu molekiil tizerinde olusan herhangi
bir tesadiifi etki ancak zarar verir. Amerikali genetikci B.
G. Ranganathan bunu soyle aciklar:

Mutasyonlar kiiglik, rasgele ve zararhdirlar. Cok ender
olarak meydana gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler.
Bu ti¢ 6zellik, mutasyonlarin evrimsel bir gelisme meyda-
na getiremeyecegini gosterir. Zaten yiiksek derecede 6zel-
lesmis bir organizmada meydana gelebilecek rastlantisal
bir degisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararl. Bir kol saa-
tinde meydana gelecek rasgele bir degisim kol saatini
gelistirmeyecektir. Ona biiyiik ihtimalle zarar verecek
veya en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir
sehri gelistirmez, ona yikim getirir.'®

Nitekim bugiine kadar hicbir yararl,
yani genetik bilgiyi gelistiren mutasyon
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ornegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonlarin zararh oldu-
gu goruldi. Anlasild: ki, evrim teorisinin "evrim meka-
nizmas1" olarak gosterdigi mutasyonlar, gercekte canlila-
1 sadece tahrip eden, sakat birakan genetik olaylardir.

(Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanser-

dir.) Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekaniz-
mas1" olamaz. Dogal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul
ettigi gibi, "tek basina hi¢bir sey yapamaz." Bu gercek biz-
lere dogada hi¢bir "evrim mekanizmas1"
olmadigini  gostermektedir.
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Evrim mekanizmasi olmadigina gore de, evrim denen
hayali siire¢ yasanmis olamaz.

Fosil Kayitlar::
Ara Formlardan Eser Yok

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun yasanma-
mis oldugunun en agik gostergesi ise fosil kayitlaridir.

Evrim teorisinin bilim dis1 iddiasina gore biitiin can-
lilar birbirlerinden tiiremislerdir. Onceden var olan bir
canli tiirli, zamanla bir digerine doniismiis ve biitiin tiir-
ler bu sekilde ortaya ¢ikmislardir. Teoriye gore bu donii-
siim yiiz milyonlarca yil siiren uzun bir zaman dilimini
kapsamis ve kademe kademe ilerlemistir.

Bu durumda, iddia edilen uzun doniigim stireci
icinde sayisiz "ara tiirler"in olusmus ve yasamis olmalar1
gerekir.

Ornegin gecmiste, balik Ozelliklerini tasimalarina

ragmen, bir yandan da bazi siiriingen 6zellikleri kazanmis
olan yar balik-yar siirlingen canlilar yasamis olmalidir.
Ya da stirtingen ozelliklerini tasirken, bir yandan da bazi
kus ozellikleri kazanmuis siirtingen-kuslar ortaya c¢itkmis
olmalidir. Bunlar, bir gegis stirecinde olduklar icin de,
sakat, eksik, kusurlu canlilar olmalidir. Evrimciler ge¢mis-
te yasamis olduklarma inandiklar1 bu hayali varliklara
"ara-gecis formu" adin1 verirler.

Eger gercekten bu tiir canlilar ge¢miste yasamislarsa
bunlarin sayilarinin ve gesitlerinin milyonlarca hatta mil-
yarlarca olmasi gerekir. Ve bu garip canlilarin kalintilari-
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na mutlaka fosil kayitlarinda

rastlanmas1 gerekir. Darwin,

-

Tiirlerin Kokeni'nde bunu soyle

aciklamistir:

Eger teorim dogruysa, tiirleri bir-

e T

birine baglayan sayisiz ara-gegis

cesitleri mutlaka yasamis olmali-

dir... Bunlarin yasamis olduklari-

=

nin kanitlar1 da sadece fosil kalin-

.

Tiirlerin Kékeni kitabi tilar1 arasinda bulunabilir.'®

Ancak bu satirlar1 yazan

Darwin, bu ara formlarin fosil-

lerinin bir tiirli bulunamadiginin da farkindaydi. Bunun
teorisi igin biiytik bir agmaz olusturdugunu gortiyordu.

-

Bu ytizden, Tiirlerin Kokeni kitabinin "Teorinin

Zorluklar1" (Difficulties on Theory) adl1 boliimiinde soyle

Il'“':1-"l-'l'.

yazmusti:

-

Eger gercekten tiirler obiir tiirlerden yavas gelismelerle

les

tiiremisse, neden sayisiz ara gecis formuna rastlamiyo-

ruz? Neden biitiin doga bir karmasa halinde degil de,

- ST

tam olarak tanimlanmis ve yerli yerinde? Sayisiz ara

=,

gecis formu olmaly, fakat ni¢in yeryiiziiniin sayi1lamaya-

cak kadar ¢ok katmaninda gomiilii olarak bulamiyo-
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ruz... Ni¢in her jeolojik yap1 ve her tabaka boyle bag-

—

lantilarla dolu degil? Jeoloji iyi derecelendirilmis bir
siire¢ ortaya ¢ikarmamaktadir ve belki de bu benim teori-

me kars1 ileri siiriilecek en biiytik itiraz olacaktir."”
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Al :,'. i rinin ortaya koydugu gibi, canlilar
5 N sahip olduklari tiim 6zelliklerle bir
'; 1 anda var olmuslar ve soylar devam
e s T ettigi middetce en kiigiik bir degi-
M siklik gecirmemislerdir. Baliklar hep
., LY balik, bécekler hep bécek, siiriin-
I genler hep siiriingen olarak var ol-
Y j ! i mustur. Turlerin agsama asama olus-
T g tugu iddiasinin bilimsel hicbir ge-
o . A e i cerliligi yoktur. Tiim canlilan ya-
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Gines Bahig

Dénem: Senozoik zaman,

Eosen dénemi
Yas: 54 — 37 milyon yil
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Cayir Sivrisinegi
Dénem: Senozoik zaman, Eosen dénemi
Yas: 48-37 milyon yil

Deniz Kestanesi

Dénem: Paleozoik zaman,
Karbonifer dénemi

Yas: 295 milyon yil
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Deniz Yildizi

Dénem: Paleozoik zaman,
Ordovisyen dénemi

Yas: 490 — 443 milyon yil
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Hus Agaci Yaprag

Dénem: Senozoik zaman, Eosen dénemi
Kopiklii Agustos Bécegi . .

Yas: 50 milyon yil
Dénem: Mezozoik zaman,
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Kretase donemi
Yas: 125 milyon yil
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Sekoya Yaprag

Dénem: Senozoik
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Darwin'in Yikilan Umutlar:

Ancak 19. ylizyilin ortasindan bu yana diinyanin
dort bir yaninda hummali fosil arastirmalar1 yapildig:
halde bu ara gecis formlarina rastlanamamustir. Yapilan
kazilarda ve arastirmalarda elde edilen biitiin bulgular,

evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilarin yerytiziin-
de birdenbire, eksiksiz ve kusursuz bir bi¢cimde ortaya
ciktiklarii gostermistir. Unlii Ingiliz paleontolog (fosil

bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci olmasina karsin bu
gercegi sOyle itiraf eder:
Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarini detayli olarak incele-
digimizde, tiirler ya da simiflar seviyesinde olsun, siirekli
olarak ayni gercekle karsilasiriz; kademeli evrimle gelisen
degil, aniden yerytiziinde olusan gruplar goriiriiz.'”
Yani fosil kayitlarinda, tiim canl tiirleri, aralarinda
hicbir gecis formu olmadan eksiksiz bigimleriyle aniden
ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu, Darwin'in ongoriilerinin tam
aksidir. Dahasi, bu canl tiirlerinin yaratildiklarini goste-
ren ¢ok giicli bir delildir. Cilinkii bir canli tiirtintin, ken-
disinden evrimlestigi hicbir atas1 olmadan, bir anda ve
kusursuz olarak ortaya ¢ikmasinin tek agiklamasi, o tiirtin
yaratilmis olmasidir. Bu gergek, tinlii evrimci biyolog
Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir:
Yaratilis ve evrim, yasayan canlilarin kékeni hakkinda
yapilabilecek yegane iki agiklamadir. Canlilar diinya tize-
rinde ya tamamen miikemmel ve eksiksiz bir bicimde
ortaya ¢ikmiglardir ya da boyle olmamistir. E§er boyle
olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde kendilerinden

once var olan bazi canli tiirlerinden evrimleserek meyda-
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na gelmis olmalidirlar. Ama eger eksiksiz ve miikemmel
bir bicimde ortaya ¢ikmuslarsa, o halde sonsuz gii¢ sahibi

bir akil tarafindan yaratilmis olmalar gerekir.'”

Fosiller ise, canlilarin yerytiziinde eksiksiz ve
miikemmel bir bicimde ortaya ¢iktiklarini gostermekte-
dir. Yani "tiirlerin kokeni", Darwin'in sandiginin aksine,

evrim degil yaratilistir.

Insanin Evrimi Masal:

Evrim teorisini savunanlarin en ¢ok giindeme getir-
dikleri konu, insanin kokeni konusudur. Bu konudaki
Darwinist iddia, insanin sozde maymunsu birtakim yara-
tiklardan geldigini varsayar. 4-5 milyon yil 6nce basla

o

-

&1 varsayilan bu siirecte, insan ile hayali atalar: ara
bazi "ara form'"larin yasadigr iddia edilir. C
tiimiiyle hayali olan bu senaryoda dort teme
sayilir:

1) Australopithecus

2) Homo habilis

3) Homo erectus

4) Homo sapiens

Evrimciler, insanlar
sozde ilk maymu
atalarmna "giine
munu" anlaming
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Iilar gercekte soyu tiikenmis bir maymun tiiriinden
bagka bir sey degildir. Lord Solly Zuckerman ve Prof.
Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den diinyaca {inlii
iki anatomistin Australopithecus 6rnekleri iizerinde yap-
tiklar1 ¢ok genis kapsamli ¢alismalar, bu canlilarin sade-
ce soyu tiitkenmis bir maymun tiirtine ait olduklarini ve
insanlarla hicbir benzerlik tasimadiklarini gostermistir."

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasini da,
"homo" yani insan olarak smiflandirirlar. Iddiaya gore
homo serisindeki canlilar, Australopithecuslar'dan daha
gelismislerdir. Evrimciler, bu farkli canlilara ait fosilleri
ardi ardina dizerek hayali bir evrim semasi olustururlar.
Bu sema hayalidir, ¢iinkii gercekte bu farkli siniflarin ara-
sinda evrimsel bir iliski oldugu asla ispatlanamamuistir.
Evrim teorisinin 20. ytizyildaki en 6nemli savunucularin-
dan biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens’e uzanan zincir

111

gercekte kayiptir” diyerek bunu kabul eder.

Evrimci yayinlarin arsivleri, sézde
evrim delili olarak sunduklar fosil
haberlerinin diizeltmeleri ile doludur.
Lucy adh fosil de zamaninda evrimci
medyanin malzemesi olmus, sonra
evrime delil olusturmadig anlasilarak
terk edilmistir.
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Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis >

-
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Homo erectus > Homo sapiens" siralamasini yazarken,

bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin atas1 oldugu izleni-
mini verirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgulari,

Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un

-

diinyanin farkli bolgelerinde ayn1 donemlerde yasadikla-

rin1 gostermektedir.

Dahast Homo erectus siniflamasina ait insanlarin bir

=

boliimii ¢cok modern zamanlara kadar yasamislar, Homo

.

sapiens neandertalensis ve Homo sapiens sapiens (giinti-
miiz insan) ile ayn1 ortamda yan yana bulunmuslardir.'
Bu ise elbette bu smiflarin birbirlerinin atalar:
olduklar1 iddiasinin gegersizligini agik¢a ortaya koymak-
tadir. Harvard Universitesi paleontologlarindan Stephen
Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina karsin,
Darwinist teorinin igine girdigi bu ¢ikmazi soyle aciklar:

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan {i¢ farkl1 homi-

-

nid (insanimst) ¢izgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza
ne oldu? Agiktir ki, bunlarin biri digerinden gelmis ola-

maz. Dahasi, biri digeriyle karsilastirildiginda evrimsel

bir gelisme trendi gostermemektedirler.'*

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan

hayali birtakim "yari maymun, yari insan" canlilarin

= -

cizimleriyle, yani sirf propaganda yoluyla ayakta tutul-

—_—

maya calisilan insanin evrimi senaryosu, hicbir bilimsel
temeli olmayan bir masaldan ibarettir.

Bu konuyu uzun vyillar inceleyen, 0&zellikle

-

Australopithecus fosilleri tizerinde 15 yil arastirma

yapan Ingiltere'nin en {inlii ve saygin bilim adamlarin-
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dan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasina ragmen,
ortada maymunsu canlilardan insana uzanan gercek bir
soy agaci olmadig1 sonucuna varmustir.

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalas1" yapmuis-
tir. Bilimsel olarak kabul ettigi bilgi dallarindan, bilim
dis1 olarak kabul ettigi bilgi dallarina kadar bir yelpaze
olusturmustur. Zuckerman'in bu tablosuna gore en
"bilimsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallar
kimya ve fiziktir. Yelpazede bunlardan sonra biyoloji
bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yelpazenin en
ucunda, yani en "bilim dis1" sayillan kisimda ise,
Zuckerman'a gore, telepati, altinci his gibi "duyum 6tesi
algilama" kavramlar1 ve bir de "insanin evrimi" vardir!
Zuckerman, yelpazenin bu ucunu soyle agiklar:

Objektif gercekligin alanindan ¢ikip da, biyolojik bilim

olarak varsayilan bu alanlara -yani duyum 6tesi algilama-

ya ve insanin fosil tarihinin yorumlanmasina- girdigimiz-

de, evrim teorisine inanan bir kimse i¢in herseyin miim-

kiin oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle ina-

nan bu kimselerin ¢eligkili baz1 yargilar ayni anda kabul
etmeleri bile miimkiindiir.'”

Iste insanin evrimi masali1 da, teorilerine korii korii-
ne inanan birtakim insanlarin bulduklar1 bazi fosilleri 6n

yargili bir bicimde yorumlamalarindan ibarettir.
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Harun Yahya (Adnar
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Darwin Formili!

Simdiye kadar ele aldigimiz
tim teknik delillerin yaninda,
isterseniz  evrimcilerin nasil
sagma bir inanisa sahip oldukla-
rin1 bir de ¢ocuklarin bile anlaya-
bilecegi kadar acik bir 6rnekle
ozetleyelim.

Evrim teorisi canliligin tesa-
diifen olustugunu iddia etmek-
tedir. Dolayisiyla bu akil disi
iddiaya gore cansiz ve suursuz
atomlar biraraya gelerek once
hiicreyi olusturmuslardir ve son-
rasinda ayni atomlar bir sekilde
diger canlilar1 ve insan1 meyda-
na getirmislerdir. simdi diistine-
lim; canliligin yapitas: olan kar-
bon, fosfor, azot, potasyum gibi
elementleri biraraya getirdigi-
mizde bir yigin olusur. Bu atom
yigin1, hangi islemden gecirilirse
gecirilsin, tek bir canli olustura-
maz. Isterseniz bu konuda bir
"deney" tasarlayalim ve evrimci-
lerin aslinda savunduklari, ama
yliksek sesle dile getiremedikleri
iddiayr onlar adina "Darwin
Formili" adiyla inceleyelim:
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Evrimcilerin istedikleri tiim sartlar saglansa bir canli olusabilir mi? Elbette ki ha-
yir. Bunu daha iyi anlamak igin sdyle bir deney yapalim. Soldakine benzer bir vari-
le canlilarin olusumu igin gerekli olan biitiin atomlari, enzimleri, hormonlari, pro-
teinleri kisacasi evrimcilerin istedikleri, gerekli gordiikleri tim elementleri koya-
Iim. Olabilecek her tiirlii kimyasal ve fiziksel yontemi kullanarak bu elementleri
karigtirahm ve istedikleri kadar bekleyelim. Ne yapilirsa yapilsin, ne kadar bekle-
nirse beklensin bu varilden canli tek bir varlik bile gcikaramayacaklardir.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

Evrimciler, ¢ok sayida biiyiik varilin igine canliligin
yapisinda bulunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir,
magnezyum gibi elementlerden bol miktarda koysunlar.
Hatta normal sartlarda bulunmayan ancak bu karisimin
icinde bulunmasin gerekli gordiikleri malzemeleri de bu
varillere eklesinler. Karisimlarin icine, istedikleri kadar
amino asit, istedikleri kadar da (bir tekinin bile rastlantisal
olusma ihtimali 10* olan) protein doldursunlar. Bu kari-
simlara istedikleri oranda 1s1 ve nem versinler. Bunlari
istedikleri gelismis cihazlarla karistirsinlar. Varillerin basi-
na da diinyanun 6nde gelen bilim adamlarimi koysunlar.
Bu uzmanlar babadan ogula, kusaktan kusaga aktararak

nobetlese milyarlarca, hatta trilyonlarca sene stirekli varil-

.r:l"
2

lerin basinda beklesinler. Bir canlinin olusmasi igin hangi
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sartlarin var olmasi gerektigine inaniliyorsa hepsini kul-
lanmak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsimlar o
varillerden kesinlikle bir canli ¢ikartamazlar. Ziirafalari,
aslanlari, arilari, kanaryalari, biilbiilleri, papaganlari, atla-

g

r1, yunuslari, giilleri, orkideleri, zambaklari, karanfilleri,
muzlari, portakallar;, elmalari, hurmalari, domatesleri,
kavunlari, karpuzlari, incirleri, zeytinleri, tiztimleri, sefta-
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lileri, tavus kuslarini, stiliinleri, renk renk kelebekleri ve
bunlar gibi milyonlarca canl tiirtinden hicbirini olustura-
mazlar. Degil burada birkagini saydigimiz bu canli varlik-
lar;, bunlarin tek bir hiicresini bile elde edemezler.
Kisacasi, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olustu-
ramazlar. Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye
boliip, sonra art arda baska kararlar alip, elektron mikros-
kobunu bulan, sonra kendi hiicre yapisin1 bu mikroskop
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

altinda izleyen profesorleri olusturamazlar. Madde, ancak
Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur.

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tama-
men aykir1 bir safsatadir. Evrimcilerin ortaya attigi
iddialar tizerinde biraz bile diisiinmek, tstteki ornekte
oldugu gibi, bu gercegi agikca gosterir.

Goz ve Kulaktaki Teknoloji

Evrim teorisinin kesinlikle agiklama getiremeyecegi
bir diger konu ise goz ve kulaktaki tistiin algilama kalite-
sidir. Gozle ilgili konuya ge¢meden 6nce "Nasil gorii-
riiz?" sorusuna kisaca cevap verelim. Bir cisimden gelen
1sinlar, gozde retinaya ters olarak diiser. Bu 1sinlar, bura-
daki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine dontistiirii-
liir ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen
kiicticiik bir noktaya ulasir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi
islemden sonra beyindeki bu merkezde goriintii olarak
algilanir. Bu bilgiden sonra simdi diisiinelim:

Beyin 1s18a kapalidir. Yani beynin i¢i kapkaranliktir,
151k beynin bulundugu yere kadar giremez. Goriinti
merkezi denilen yer kapkaranlik, 15181n asla ulasmadig,
belki de hi¢ karsilasmadiginiz kadar karanlik bir yerdir.
Ancak siz bu zifiri karanlikta 1s1kl1, piril piril bir diinyay1
seyretmektesiniz.

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintidiir ki
21. yiizy1l teknolojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu net-
ligi saglayamamustir. Ornegin su anda okudugunuz kita-
ba, kitabi tutan ellerinize bakin, sonra baginizi kaldirin ve
gevrenize bakin. su anda gordiigiiniiz netlik ve kalitedeki
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

bu goriintiiyii bagka bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar
net bir goriintiiyli size diinyanin bir numarali televizyon
sirketinin tirettigi en gelismis televizyon ekrani dahi vere-
mez. 100 yildir binlerce miihendis bu netlige ulasmak igin
calismaktadir. Bunun icin fabrikalar, dev tesisler kurul-

e e i e S W e

makta, arastirmalar yapilmakta, planlar ve tasarimlar
gelistirilmektedir. Yine bir TV ekranina bakin, bir de su
anda elinizde tuttugunuz bu kitaba. Arada biiyiik bir net-
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lik ve kalite farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, TV
ekrani size iki boyutlu bir goriintii gosterir, oysa siz tig

e

boyutlu, derinlikli bir perspektifi izlemektesiniz.
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Uzun yillardir on binlerce miihendis ti¢ boyutlu TV

e

yapmaya, goziin gorme kalitesine ulasmaya calismakta-
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dirlar. Evet, ti¢ boyutlu bir televizyon sistemi yapabildi-

.

Hayatimiz boyunca
beynimizin icinde olu-
san goriintileri, bir
televizyon ekranindan
izler gibi izleriz. Kap

karanlik, 1s1gin g

digi, rengin o
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ler ama onu da gozlik takmadan ii¢ boyutlu gormek
miimkiin degil, kald1 ki bu suni bir {i¢ boyuttur. Arka
taraf daha bulanik, 6n taraf ise kagittan dekor gibi durur.
Higbir zaman goziin gordigii kadar net ve kaliteli bir
gorlintli olusmaz. Kamerada da, televizyonda da mutla-
ka gortintii kayb1r meydana gelir.

Iste evrimciler, bu kaliteli ve net goriintilyii olustu-
ran mekanizmanin tesadiifen olustugunu iddia etmekte-
dirler. simdi biri size, odanizda duran televizyon tesa-
diifler sonucunda olustu, atomlar biraraya geldi ve bu
gorlintli olusturan aleti meydana getirdi dese ne diisii-
niirsiintiz? Binlerce kisinin biraraya gelip yapamadigini
suursuz atomlar nasil yapsin?

Goziin gordigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyii
olusturan alet tesadiifen olusamiyorsa, goziin ve goziin
gordiigii gorlintiintin de tesadiifen olusamayacag1 ok
acgiktir. Ayni durum kulak i¢in de gegerlidir. D1s kulak,
cevredeki sesleri kulak kepgesi vasitasiyla toplayip orta
kulaga iletir; orta kulak aldig1 ses titresimlerini giiclendi-
rerek i¢ kulaga aktarir; i¢ kulak da bu titresimleri elektrik
sinyallerine dontistiirerek beyne gonderir. Aynen gorme-
de oldugu gibi duyma islemi de beyindeki duyma mer-
kezinde gerceklesir. Gozdeki durum kulak icin de gecer-
lidir, yani beyin, 151k gibi sese de kapalidir, ses gecirmez.
Dolayistyla disarisi ne kadar giirtiltiili de olsa beynin ici
tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde
algilanir. Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestranin sen-
fonilerini dinlersiniz, kalabalik bir ortamin tiim giirtiltii-
siinii duyarsiniz. Ama o anda hassas bir cihazla beynini-
zin i¢indeki ses diizeyi 0Olciilse, burada keskin bir sessiz-

_. ._— il
—

2 ol &

. -..--
Sl S e P R il ol el

=
=

. H ._;._I T

o 24 .
oo Tt S S s

o = F ]

ol P

T

g
fn

o

il

]

TR

= lnier ST . R

e
Lo
—b =k e __§.

oW

o Y

AR e =

e S




i

Y e T

ol

e a————

—— T

- e o

= By
- |

i, S, SR =

.
ol 1
] bl Pt ] Bl e o e e

it =l

ligin hakim oldugu gortile-
cektir.

Net bir goriintii elde
edebilmek timidiyle tekno-
loji nasil kullaniliyorsa, ses
i¢in de ayni1 ¢abalar onlarca
yildir  stirdiiriilmektedir.
Ses kayit cihazlari, miizik
setleri, bir¢ok elektronik
alet, sesi algilayan miizik
sistemleri bu ¢alismalardan
bazilaridir. Ancak, tiim tek-
nolojiye, bu teknolojide
calisan binlerce miithendise
ve uzmana ragmen kulagin
olusturdugu netlik ve kali-
tede bir sese ulasilamamis-
tir. En biiyiik miizik sistemi
sirketinin trettigi en kalite-
li miizik setini disinin.

Dinlediginiz orkestra miiziginin
birbirinden giizel melodilerini,
ashinda kafatasinizin icindeki de-
rin sessizlikte algilarsimiz. Tum
dinledikleriniz sesin hi¢ girmedigi
bir ortamda, beyniniz tarafindan
sizin icin yeniden yorumlanir.

Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi kaybolur veya

az da olsa mutlaka parazit olusur veya miizik setini acti-

gmizda daha miizik baslamadan bir cizirti mutlaka

duyarsiniz. Ancak insan viicudundaki teknolojinin

urtini olan sesler son derece net ve kusursuzdur. Bir

insan kulagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi

azirtili veya parazitli algilamaz; ses ne ise tam ve net bir

bicimde onu algilar. Bu durum, insan yaratildig1 giinden

bu yana boyledir. Simdiye kadar insanoglunun yaptig:

hicbir goriintii ve ses cihazi, goz ve kulak kadar hassas ve
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basarili birer algilayici olamamustir. Ancak gorme ve isit-
me olayinda, tiim bunlarin 6tesinde, ¢ok biiytik bir ger-
¢ek daha vardir.

Beynin I¢inde Géren ve Duyan

Suur Kime Aittir?

Beynin iginde, 151l 151l renkli bir diinyay:1 seyreden,
senfonileri, kuslarin civiltilarin1 dinleyen, giilii koklayan
kimdir?

Insanin gozlerinden, kulaklarindan, burnundan gelen
uyarilar, elektrik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyo-
loji veya biyokimya kitaplarinda bu goriintiiniin beyinde
nasil olustuguna dair bircok detay okursunuz. Ancak, bu
konu hakkindaki en 6nemli gercege hicbir yerde rastlaya-
mazsimiz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses,
koku ve his olarak algilayan kimdir?

Beynin icinde goze, kulaga, burna ihtiya¢ duyma-
dan tiim bunlar algilayan bir suur bulunmaktadir. Bu
suur kime aittir?

Elbette bu suur beyni olusturan sinirler, yag tabaka-

s1 ve sinir hiicrelerine ait degildir. Iste bu yiizden, herse-

yin maddeden ibaret oldugunu zanneden Darwinist-
materyalistler bu sorulara hicbir cevap verememektedir-
ler. Ciinkii bu suur, Allah'in yaratmis oldugu ruhtur.
Ruh, goriintiiyli seyretmek igin goze, sesi duymak igin
kulaga ihtiyag duymaz. Bunlarin da 6tesinde diistinmek
i¢in beyne ihtiya¢ duymaz.

Bu acik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin
icindeki birkag¢ santimetrekiipliik, kapkaranlik mekana
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tiim kainat1 ti¢ boyutlu, renkli, golgeli ve 1s1kli olarak s1g-
diran ytice Allah'1 diistintip, O'ndan korkup, O'na sigin-
mas1 gerekir.

Materyalist Bir Inan¢

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin
bilimsel bulgularla acikga gelisen bir iddia oldugunu gos-
termektedir. Teorinin hayatin kokeni hakkindaki iddiasi
bilime aykiridir, 6ne siirdiigii evrim mekanizmalarmin
hi¢bir evrimlestirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin
gerektirdigi ara formlarin yasamadiklarini gostermekte-
dir. Bu durumda, elbette, evrim teorisinin bilime aykir1
bir diistince olarak bir kenara atilmasi gerekir. Nitekim
tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek ¢ok

Bir cisimden gelen uyarilar elektrik sinyaline doniiserek beyinde bir et-
ki olustururlar. Goriiyorum derken, aslinda zihnimizdeki elektrik sin-

yallerinin etkisini seyrederiz.
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Harun Yahya (Adnan Oktar)

diistince, bilimin giindeminden ¢ikarilmistir. Ama evrim
teorisi 1srarla bilimin giindeminde tutulmaktadir. Hatta
bazi insanlar teorinin elestirilmesini "bilime saldir1" ola-
rak gostermeye bile calismaktadirlar. Peki neden?.. Bu
durumun nedeni, evrim teorisinin baz1 ¢evreler i¢in, ken-
disinden asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis olu-
sudur. Bu cevreler, materyalist felsefeye korti kortine bag-
hidirlar ve Darwinizm'i de dogaya getirilebilecek yegane
materyalist agiklama oldugu i¢in benimsemektedirler.
Bazen bunu acikca itiraf da ederler. Harvard Uni-
versitesi'nden tinlii bir genetik¢i ve ayn1 zamanda onde
gelen bir evrimci olan Richard Lewontin, "6nce materya-
list, sonra bilim adami1" oldugunu soyle itiraf etmektedir:
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Gozii ve kulagl, kamera ve ses kayit cihazlari ile kiyasladigimizda bu organ-
larimizin s6z konusu teknoloji uiriinlerinden ¢ok daha kompleks, cok daha
basarili, cok daha kusursuz tasarimlara sahip olduklarini goriiruz.
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HUCRE ZARINDAKIi MUCIZE

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (6nceden
kabul edilmis, dogru varsayilmis) bir inang bu. Bizi diin-
yaya materyalist bir agiklama getirmeye zorlayan sey,
bilimin yontemleri ve kurallar1 degil. Aksine, materyaliz-
me olan 'a priori' bagliligimiz nedeniyle, diinyaya mater-
yalist bir agiklama getiren arastirma yontemlerini ve kav-
ramlar1 kurguluyoruz. Materyalizm mutlak dogru oldu-
guna gore de, Ilahi bir agiklamanin sahneye girmesine

izin veremeyiz."

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye bagli-
ik ugruna yasatilan bir dogma oldugunun acik ifadeleri-
dir. Bu dogma, maddeden bagka higbir varlik olmadigini
varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilin¢siz maddenin,
hayat1 var ettigine inanir. Milyonlarca farkli canli tiirii-
niin; ornegin kuslarin, baliklarin, ziirafalarin, kaplanla-
rin, boceklerin, agaglarin, gigeklerin, balinalarin ve insan-
larin maddenin kendi icindeki etkilesimlerle, yani yagan
yagmurla, cakan simsekle, cansiz maddenin iginden
olustugunu kabul eder. Gergekte ise bu, hem akla hem
bilime aykir1 bir kabuldiir. Ama Darwinistler kendilerin-
ce Allah'in apagik olan varligini kabul etmemek igin, bu
akil ve bilim dis1 kabulii cehaletle savunmaya devam
etmektedirler.

Canlilarin kokenine materyalist bir 6n yarg: ile bak-
mayan insanlar ise, su agik gercegi gortirler: Tiim canli-
lar, tistiin bir giic, bilgi ve akla sahip olan bir Yaraticinin
eseridirler. Yaratici, tim evreni yoktan var eden, en
kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canlilar1 yaratip
sekillendiren Allah'tir.
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Biitiin hayatimizi beynimizin icinde yasarnz. Gordiigimiiz insanlar,
bindigimiz araba, icinde calistigimiz is yeri, cevremizdeki hersey beyni-
mizde olusur. Gergekte ise beynimizde, ne renkler, ne sesler, ne de
goriintiiler vardir. Beyinde bulunabilecek tek sey elektrik sinyalleridir.

Evrim Teorisi

Diinya Tarihinin En Etkili Biiyiistiidiir

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, 6n yargisiz,
hicbir ideolojinin etkisi altinda kalmadan, sadece aklini
ve mantigin1 kullanan her insan, bilim ve medeniyetten
uzak toplumlarin hurafelerini andiran evrim teorisinin
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inanilmas: imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anla-
yacaktir.

Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisine inanan-
lar, biiytik bir varilin i¢ine bir¢ok atomu, molekiilii, can-
s1iz maddeyi dolduran ve bunlarin karisimindan zaman
icinde diistinen, akleden, buluslar yapan profesorlerin,
universite Ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim
adamlarmin, Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatgi-
larmn, bunun yani sira ceylanlarin, limon agaclarinin,

karanfillerin ¢ikacagina inanmaktadirlar. Ustelik, bu

sa¢gma iddiaya inananlar bilim adamlari, pofesorler, kiil-
tiirlii, egitimli insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi igin
"diinya tarihinin en biiyiik ve en etkili biiytisii" ifadesini
kullanmak yerinde olacaktir. Ciinkii, diinya tarihinde
insanlarin bu derece aklini basindan alan, akil ve mantik-
la diisiinmelerine imkan tanimayan, gozlerinin oniine
sanki bir perde ¢ekip ¢ok acik olan gercekleri gormeleri-
ne engel olan bir baska inang veya iddia daha yoktur.

Bu, Afrikali baz1 kabilelerin totemlere, Sebe halkinin
Giines'e tapmasindan, Hz. Ibrahim (as)'m kavminin elle-
ri ile yaptiklar1 putlara, Hz. Musa (as)'m kavminin igin-
den bazi insanlarin altindan yaptiklar1 buzagiya tapma-
larindan ¢ok daha vahim ve akil almaz bir korliiktiir.
Gergekte bu durum, Allah'in Kuran'da isaret ettigi bir
akilsizliktir. Allah, bazi insanlarin anlayislarinin kapana-
cagmi ve gercekleri gormekten aciz duruma diisecekleri-
ni bir¢cok ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilar1
sOyledir:
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Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da,

-
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onlar i¢in fark etmez; inanmazlar. Allah, onlarin
kalplerini ve kulaklarini miihiirlemistir; gozlerinin
tizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onlaradir.
(Bakara Suresi, 6-7)

... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, goz-

leri vardir bununla goérmezler, kulaklar1 vardir

bununla isitmezler. Bunlar hayvanlar gibidir, hatta

=

daha asagiliktirlar. iste bunlar gafil olanlardir. (Araf
Suresi, 179)

Allah, Hicr Suresi’'nde ise bu insanlarin mucizeler
gorseler bile inanmayacak kadar biiytilendiklerini soyle
bildirmektedir:

Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kapi agsak,

e

ordan yukar yiikselseler de, mutlaka: "Gozlerimiz
dondiiriildii, belki biz biiyiilenmis bir topluluguz"
diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15)

Bu kadar genis bir kitlenin tizerinde bu biiytliniin

-

-

etkili olmasi, insanlarin gerceklerden bu kadar uzak
tutulmalar1 ve 150 yildir bu biiyiiniin bozulmamasi ise,

kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici bir
durumdur. Ciinkii, bir veya birka¢ insanin imkansiz
senaryolara, sagmalik ve mantiksizliklarla dolu iddialara

= -

inanmalar1 anlasilabilir. Ancak diinyanin dort bir yanin-
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daki insanlarin, suursuz ve cansiz atomlarn ani bir
kararla biraraya gelip; olaganiistii bir organizasyon,
disiplin, akil ve suur gosterip kusursuz bir sistemle isle-
yen evreni, canlilik i¢in uygun olan her tiirlii 6zellige
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sahip olan Diinya gezegenini ve sayisiz kompleks sis-
temle donatilmis canlilar1 meydana getirdigine inanmasi-
nin, "biiyii"den baska bir agiklamasi yoktur.

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarc1 felsefenin savunu-
cusu olan bazi kimselerin, yaptiklar1 biiytilerle insanlar1
etkilediklerini Hz. Musa (as) ve Firavun arasinda gecen
bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa (as),
Firavun'a hak dini anlattiinda, Firavun Hz. Musa (as)'a,
kendi "bilgin biiyticiileri" ile insanlarin toplandigi bir
yerde karsilasmasin soyler. Hz. Musa (as), biyiictilerle
karsilastiginda, biiyticiilere 6nce onlarin marifetlerini
sergilemelerini emreder. Bu olayin anlatildigr bir ayet
sOyledir:

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insan-

larin gozlerini biiyiileyiverdiler, onlar1 dehsete

diisiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir getirmis oldu-

lar. (Araf Suresi, 116)

Gorildigii gibi Firavun'un biiyticiileri yaptiklar
"aldatmacalar"la -Hz. Musa (as) ve ona inananlar disin-

da- insanlarin hepsini biiyiileyebilmigslerdir. Ancak, onla-

rin attiklarina karsiik Hz. Musa (as)'in ortaya koydugu

delil, onlarin bu biiyiisiinii, ayette bildirildigi gibi

"uydurduklarimi yutmus" yani etkisiz kilmustur:
Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O
da firlativerince) bir de baktilar ki, o biitiin uydur-
duklarini derleyip-toparlayip yutuyor. Boylece hak
yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta olduklar:
gecersiz kaldi. Orada yenilmis oldular ve kiigiik diis-
miisler olarak tersyiiz cevrildiler. (Araf Suresi, 117-
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Gegmis zamanlarda timsaha tapan insanlarin inaniglari ne derece garip
ve akil almazsa giiniimiizde Darwinistlerin inaniglari da ayni derecede
akil almazdir. Darwinistler tesadiifleri ve cansiz suursuz atomlari cahilce
adeta yaratici giic olarak kabul ederler hatta bu batil inanca bir dine
baglanir gibi baglanirlar.

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha 6nce insanlar1
biiytileyerek etkileyen bu kisilerin yaptiklarinin bir sah-
tekarlik oldugunun anlasilmasi ile, s6z konusu insanlar
kiiciik diismiislerdir. Giintimiizde de bir biiyiiniin etki-
siyle, bilimsellik kilifi altinda son derece sagma iddialara
inanan ve bunlar1 savunmaya hayatlarini adayanlar, eger
bu iddialardan vazgec¢mezlerse gergekler tam anlamiyla
agiga ciktiginda ve "biiyli bozuldugunda" kii¢iik duruma
diseceklerdir.

Nitekim, yaklasik 60 yasina kadar evrimi savunan
ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekleri
goren Malcolm Muggeridge evrim teorisinin yakin gele-
cekte diisecegi durumu soyle aciklamaktadir:

Ben kendim, evrim teorisinin, 6zellikle uygulandig1 alan-

larda, gelecegin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri mal-
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zemelerinden biri olacagina ikna oldum. Gelecek kusak,

bu kadar ciiriik ve belirsiz bir hipotezin inanilmaz bir saf-

117

g L e

likla kabul edilmesini hayretle karsilayacaktir.

-

Bu gelecek, uzakta degildir aksine ¢ok yakin bir
gelecekte insanlar "tesadiifler"in ilah olamayacaklarimi
anlayacaklar ve evrim teorisi diinya tarihinin en biiyiik
aldatmacasi ve en siddetli biiytisti olarak tanimlanacak-
tir. Bu siddetli biiyii, biiytik bir hizla diinyanin dort bir
yaninda insanlarin tizerinden kalkmaya baslamistir.
Evrim aldatmacasmin sirrini 6grenen birgok insan, bu

aldatmacaya nasil kandigini hayret ve saskinlikla diisiin-
mektedir.

rII !
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Sen yiicesin, bize

e o

ogrettiginden baska bizim

hicbir bilgimiz yok. Gercekten
Sen, herseyi bilen, hiikiim ve
hikmet sahibi olansin.
(Bakara Suresi, 32)
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