insan Viicudu

Noronlar o kadar ufaktir ki, ortalama boyutlardaki 50 tanesi bu cumlenin sonundaki nokta
isaretinin icine sigabilir.

Bos mideniniginde "pepsinojen” isimli, sindirme 6zelligi olmayan bir enzim bulunur. Ancak
mideye besinlerin gelisiyle birlikte, mide hlcreleri HCL (hidroklorik) asit salgilamaya baslar.
Bu sivi bos midede bulunan pepsinojenin yapisini aniden degistirir ve bunu "pepsin" isimli,
cok glcll bir pargalayici enzime donusturur. Bu da midedeki besinleri hemen parcalar.
Darwinistler, mide bosken tamamen zararsiz olan bir sivinin, midenin dolmasiyla birlikte
cok gucll bir parcalayiclya donlismesinin bilingsiz tesadUiflerle ortaya cikamayacagini
distnmezler.

Ortalama 10 cm buyukligindeki bir bobrekde 1.200.000 suizgeg ve bu suzgegleri birlestiren
34 km uzunlugunda siizgec kanali vardir..Kiicliciik olmasina ragmen GUNDE 4 ARABA
BENZIN DEPOSU kadar yani 200 LITRE kan siiziiyor. Kanda buldugu 3000 farkli kimyasalin,
faydalilarini birakip, zararlilarini da siiziip idrar yoluyla viicuttan atiyor.Tum bu Ozellikleriyle
Bobrek Taklit edilmesi imkansiz Yaratilis harikasi bir Makinadir.

insan viicudu 100 trilyon miizisyenin olusturdugu DEV BiR ORKESTRAYA benzetilebilir.

Bu orkestra 24 saat essiz besteleri seslendirir. Mlzik kimi zaman hizlanir, kimi zaman
yavaslar. Kimi zaman tempolu, kimi zaman sakin bir melodi seslendirilir. Ancak
orkestradaki muzisyenler, aralarindaki kusursuz uyumu higbir zaman kaybetmezler.

Peki bu essiz senfoniyi idare eden kimdir?

Nasil olur da milyonlarca muzisyen ayni anda ortak notalari, farkli muzik aletleriyle
calabilir?



Akcigerinizdeki stirfaktan maddesi olmasa 2 dk. sonra 6liyorsunuz. 2 dk=120 sn !!!

insan eli, yumruk sikilmamis haldeyken bile herhangi bir nesnenin tizerine 45 kilo
agirliginda bir glicle darbe indirebilir; diger taraftan da basparmak ve isaret parmagi arasina
aldigl, milimetrenin onda biri inceligindeki bir kagit parcasini da hissedebilir.

576+ MEGAPIXEL

Su halde Rabbinizin hangi nimetlerini yalanlayabilirsiniz?
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BUNLARI SEN Mi KONTROL EDiYORSUN ?

Her saniyede gozlinuzden beyninize saniyede 10 milyon bit’lik bilgi gonderildi.

Annemizin karninda iken dakikada yaklasik 500 bin yeni sinir hicremiz olusur.

Beyin

Beyine giden ve gelen sinir sinyallerinin hizi saatte 273.6 km’ye ulasabiliyor. Bu da
cevremizdeki etkilere nasil bu kadar hizli tepki verebildigimizi ve bir aciyi nasil aninda
hissettigimizi acikliyor



Beyin 10 Watt’lik bir ampul kadar enerji tliketiyor. Akla bir fikir geldigini karikatUlirize etmek
icin basin Uzerine gizilen ampul figurl cok da yanlis degilmis. Beynimiz bu enerjiyi uykuda
da harciyor.

Beyin kandaki oksijenin ylzde 20 ’sini harciyor. Vlicut agiriginin sadece %2’sini
olusturmasina ragmen, bu kadar ¢ok oksijen harcamasi ¢cok ilgi ¢cekici. Bu ylizden de
oksijensiz kalma 6ncelikle beyin hasarina yol agiyor.

Vucudumuzda 25 milyar oksijen alici kirmizi kan yuvari bulunmaktadir. Bunlari bir yuzey
lizerine yayacak olursa 2570 m®lik bir alan kaplar.

Mide asidi cinkoyu eritebilecek kadar gucludur.

Kalpteki ana jenerator calismadiginda hemen yedek jenerator devreye girer. Bu koruyucu
sistem evrimin iddia ettigi asama asama olusumu reddeden binlerce 6rnekten sadece
biridir. Yedek jeneratoriin ana jeneratorle ayni anda var olmasi zaruridir. Kaldi ki kalp gibi
son derece muhtesem ve ileri teknolojideki bir organin tesadifle aciklanamayacagi
asikardir. Tek aciklama 6zel tasarim yani YARATILIS tur..

Vucudumuzda Bir Enerji Santrali Kurmayi Suursuz Atomlar mi Dusunup Tasarlamislardir?

Milimetrenin 100'de biri blyutkluglinde olan hlicrelerimizin igcindeki "mitokondri" isimli
enerji santrali, bir petrol rafinerisinden ya da bir hidroelektrik santralinden daha
komplekstir. Binlerce miuhendisin, teknik uzmanin, iscinin, tasarimcinin biraraya gelerek,
en yuksek teknolojiyi kullanarak sagladiklari enerijiyi, belirli sayida atomun birlesmesinden
olusan, suur ve bilgi sahibi olmayan hlcrelerimiz cok daha ekonomik ve pratik bir ydontemle
elde ederler.

insan gbz yasinin diinyanin en iyi dezenfektani oldugunu biliyor musunuz?

Goz yasinin yoklugu demek korneanin kisa sure iginde kor olmasi demek.



Kademeli sureclerle goz olusamaz.

MUCIZE SIVI - "GOZYASI"

Cogu insanin, “yalnizca aglandiginda akan tuzlu su” zannettigi gozyasi, durumdan duruma
degisen yapisiyla son derece 6zel bir sividir.

Gozyasinin icinde bulunan “lizozom” enzimi birgcok bakteri tirlinu parcalayabilme ve
mikrop 6ldirme 6zelligine sahiptir. Lizozim sayesinde goz, enfeksiyonlardan korunur. Bu
madde, binalari mikroplardan temizlemek icin kullanilan kuvvetli bir dezenfektan olan
“fenik asit”ten bile daha etkilidir. Bu kadar guiclii oldugu halde bu enzimin goze higbir zarar
vermemesi blyuk bir mucizedir.

Bu yaglama-nemlendirme sistemi sayesinde gozliinliz kurumaz. Eger bu sistem var olmasa
ya da eksik ¢alissaydi, o zaman goz ile goz kapagi arasinda surekli bir stirtiinme olur,
gozunuz birkag dakika iginde kurur, goz kapaklariniz yapisir ve oldukca acili bir stireg
sonucunda kor olurdunuz.

Kornea hiicreleri seffaftir ayni zamanda buradaki kilcal damarlar da seffaftir. insan
Bedeninde Yaklasik 100 Bin Km Uzunlugunda Damar Déseli iken, Orta Buytiklikte Bir
Binada Ancak birlag Kilometre Uzunlugundaki Boru Doselidir.

Bu uzunluk, dinyayi ekvatordan itibaren iki defa cevirebilecek bir uzunluktur!..

Sadece akgigerlerde ise 300 milyon kilcal damar bulunur ki eger bunlar ug uca eklenseler
2400 km lik bir uzunluga ulasabilirler. Bir insan bedeni icine yerlestirilmis olan bu
mukemmel ag sistemi hayret verici bir yaratilis mucizesidir.

Beyindeki kilcal damarlarin toplam uzunlugu ise yaklasik 650 km dir ki bu da istanbul -
Denizli arasi karayolu mesafesi kadardir...



insan vucudundaki damarlar ug uca getirildigi takdirde olusan uzunluk diinyayi iki kez
dolasir. insan viicudundaki muhtesem, kusursuz, kompleks, entegre ve olaganiistii detayli
haldeki bu tasarim ancak buyuk bir irade, ilim, kudret ve sanat gerektirir.

..Kullariiginde ise ancak alim olanlar 'i¢leri titreyerek' korkar...

(Fatir, 28)

Yapilan arastirmalara gore, dilimizin tGzerine konulan bir seyin tadini algilamamiz sadece
0.2 - 0.5 saniye surmektedir.

Dilde toplam 10.000 civarinda tat tomurcugu vardir. Her tat tomurcugunda sayilari 50 ile
100 arasinda degisen tat hicreleri yer alir.

Tuzlu gidalarin tadinin daha hizli alinmasinin nedeni, tuzun tukuruik igcinde digerlerine gore
daha cabuk erimesidir. Hatta besinlerin kokusunun alinmasiyla tukuruk bezleri sivi
salgilamaya baslar ve dil tat almaya hazir hale gelir.

Bobrekler hasara cok dayaniklidir. Fonksiyon kaybi iki bobrekte de %10 a ulasana kadar
hicbir olumsuz belirti olusmaz. Herkes gun icinde hi¢ farkinda olmadan binlerce kez
gozlerini kirpar. Bu hareket istem digi olarak yapilir ve bu sayede gozler yogun isik
temasindan ve yabanci maddelerden korunur. islem otomatik olarak yapilmasi da cogu
insanin farkinda olmadigi bir nimettir. ESer beynimiz bir sinavinin icinde bulunmasaydi ve
dogrudan kafatasina temas etseydi, kendi agiriginin altina ezdirdi. Ancak beynimizin kendi
agirligricinde yluzdugu sivi sayesinde 1400 gr'dan 50 gr'a kadar dliser. Yani beyinde agirlig
otuzda bire kadar duslren bu olaganustul sistem sayesinde 1400 gr'lik gercek agirligi
hissetmeyiz.. insan yuiziniin ilk giinleri (solda) ve sonrasi....

"Sizi suretlendirdi, suretinizi de en giuzel kild1."

(Miimin Suresi, 64)



Bronzlasma, Aslinda Vlcudun bir Savunma Mekanizmasidir

Bronzlasma, cildimizin 'derma’' isimli tabakasindaki renk hlicrelerinin kimyasal bir
tepkimesidir. Bu hiicreler, glines isiginin icindeki UV i1sinlarina maruz kaldiklarinda hemen
'melanin’ denilen koyu renk maddelerinin miktarini artirir. Melanin, epiderm adi verilen Gst
derinin Ust tabakasinda uretilen koyu renkli sa¢ ve deri pigmentleridir. Bu renk taneciklerini
ureten 6zellesmis hlicrelere ise melanosit adi verilir. Melanositler, sahip olduklari uzantilar
sayesinde ust derinin daha yukari kisimlarina melanin (renk taneciklerini) tasirlar. Glnes bu
hiicrelerin Gretimini uyarir. Once ciltte kalinlasma olur, daha sonra deri kendini korumak
icin daha fazla renk maddesi Uretir ve koyulasmaya baslar. Yani melanin pigmenti UV
isinlarinin derinin dis kismindan daha i¢ tabakalara stiztilmesini engelleyerek deriye dogal
bir glines korumasi saglar.

Tek bir bobregin icinde 1.200.000 adet slizgec vardir. Bobreklerdeki mikro sltizgeclerde
dakikada 125 cc. sivi suzullr. Bu da gunde 180 litre, bir baska deyisle yaklasik olarak dort
arabanin yakit deposunu doldurmaya yetecek kadar sivinin stizilmesi demektir. EMME
REFLEKSI

Bebekler anne karnindan emme refleksini kazanmis olarak dogarlar. Anne karninda parmak
emme ile baslayan emme talimleri dogum sonrasi bebegin beslenmesi icin blylk 6nem
tasimaktadir. Clinkl bebegin, tek besin kaynagi olan sutl baska bir sekilde almasini olanak
yoktur.

Kan, kalbimiz vasitasiyla pompalanir. Kan aort atardamarinda saniyede 33 cm suratle adeta
figskirircasina akar. Eger aortu kesseydik, kalbin kanimiza tam 2 metre ylkseklige fiskirttigini
gorirduk. insan Viicudunda Saate Ortalama 900 Milyon Alyuvarlar Uretilir. Sadece Bir
Alyuvar Uretilir. Sadece bir Alyuvar Hiicresinde ise Yaklasik 300 Milyon Hemoglobin
Molekull Bulunur. Agri vicudunun savunma sisteminin bir pargasidir. Bu his vlicutta sagligl
olumsuz yonde etkileyecek bir durum olustugunda isaret eder ve buna karsi 6nlem



alinmasini saglayarak, viicutta olusabilecek fiziksel zararina asgariye indirilmesine
yardimci olur.

Ortalama 10 cm buyukligindeki bir bobrekde 1.200.000 suizgeg ve bu suzgegleri birlestiren
34 km uzunlugunda siizgec kanali vardir..Kiicliciik olmasina ragmen GUNDE 4 ARABA
BENZIN DEPOSU kadar yani 200 LITRE kan siiziiyor. Kanda buldugu 3000 farkli kimyasalin,
faydalilarini birakip, zararlilarini da siiziip idrar yoluyla viicuttan atiyor.Tum bu Ozellikleriyle
Bobrek Taklit edilmesi imkansiz Yaratilis harikasi bir Makinadir.

Kalbi olusturan her hiicre, adeta canli bir pil gibidir. Kalp atigi adini verdigimiz hareketi
baslatan kimyasal enerjiyi kendileri olusturur. insan kalbi yerinden cikarildiginda bir siire
daha atmaya ve etrafindaki havadan oksijen almaya devam eder clinku kendi elektrik
sistemine sahiptir. Allah 7 milyar insanin her birinin vicudundaki 100 trilyon hlcresini tek
tek kontrolu altinda tutar. Molekullerin "Tadini" Aliriz

Dilimizin tGzerinde 9000 tane tat noktasi bulunmaktadir. Bunlar 50 ya da 1000 ayri grup
halinde birbirine uyum saglamis epitel hiicreleridir. iste bu nedenle bir elmayi isirdigimizda,
gormesek bile bunun elma oldugunu hemen anlariz.

Erken dogum yapan annelerin sttliinde mucizevi bir sekilde, bebegin ihtiyacina yonelik
olarak daha fazla yag, protein, sodyum, klortr ve demir bulunur.



