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Polonyal› Bilim Adam›, Matematiksel Olarak
Allah'›n Varl›¤›n› ‹spatlad›

Matematikçi ve ayn› zamanda da Katolik bir rahip olan Polonyal› bilim adam› Prof.
Dr. Michael Heler, matematik ile Allah'›n varl›¤›n› ispatlad›. Bu çal›flmas› ile dünya-
n›n en yüksek miktarl› akademik ödülünü de kazanan Heller hakk›nda aç›klama ya-
pan John Templeton Kuruluflu'nun kurucusu John Templeton, “Heller'›n derin arafl-
t›rmalar› dini kavramlara ve bilim alan›na yeni ufuklar açm›flt›r” dedi. 

Prof. Dr. Michael Heller kozmoloji, filozofi, matematik ve metafizik alanlar›nda üst-
lenmifl oldu¤u görev çizgisinden dolay› bu prestijli ödüle lay›k görüldü. fiu ana kadar
bilim ve teoloji alan›nda 30 kitab› ve 400 akademik yaz›s› olan Heller, Cracow'da Pon-
tifical Academy of Theology'de profesör olarak görev yap›yor

Prof. Dr. Heller yapt›¤› aç›klamada, “Kâinat›n bir bafllang›c› oldu¤una göre, bir Ya-
rat›c›s› olmal›d›r ve bu yaratma eylemi uzay ve zaman d›fl›nda gerçekleflmifltir. Kâina-

t›n yarad›l›fl nedenini soracak olursak, matematik kurallar›n›n ne-
denlerini sorgulamak zorunday›z. Bunu yapt›¤›m›zda da tekrar-
dan Allah'›n kâinat› yaratma düflüncesine var›yoruz. As›l soru or-
taya flöyle ç›k›yor; hiçbir fley olmamaktansa neden bir fleyler var?
Bu soruyu sordu¤umuzda tüm di¤er nedenler gibi bir nedeni sor-
gulam›fl olmuyoruz. Tüm muhtemel nedenlerin kökünü sor-
gulam›fl oluyoruz. Bilim; Allah'›n yarat›fl›n› anlamak için, insan
zihninin bizim ve yarat›lan flu dünyan›n etraf›nda olup bitenleri
sorgulamas›n› sa¤layan kolektif bir çabad›r. Din olmadan bilim,
eksik kal›yor.” dedi.

http://www.templetonprize.org/bios.html

Japon Bilim Adamlar› Kaybedilen
Eflyay› Bulmay› Sorun Olmaktan

Ç›kartan Bir Gözlük Üretti
Gördü¤ü nesneyi tan›yan ve bilgisayar sistemiyle bu bilgiyi kullan›c›s›na aktaran

gözlükle aran›lan eflyay› bulmak için gözlü¤ü tak›p etrafa bakmak yeterli olacak.
S›k s›k eflyas›n› kaybedenler için bir yard›mc› görevi gören gözlük, bulundu¤u me-

kandaki tüm nesneleri alg›layabiliyor. Tokyo Bilim ve Teknoloji Üniversitesi'nden Prof.
Tatsuya Harada, icad›n s›ra d›fl› bir ifllem yetene¤ine sahip oldu¤unu vurguluyor. Göz-
lük, haf›zas›na kay›tl› olmasa bile bir nesneyi karfl›laflt›rma yöntemiyle tan›mlayabi-
liyor. Sistemin duyarl›l›¤› renklere ba¤lant›l› ve bu nedenle de¤iflen do¤al ›fl›k nesne-

lerin tan›nabilirli¤ini olumlu ya da olumsuz an-
lamda etkileyebiliyor. ‹cat üstündeki çal›flmalar
sürüyor. Bilim adamlar›n›n flimdiki hedefi ise,
gözlü¤ü do¤rudan internete ba¤lamak.

http://technology.timesonline.co.uk
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Günefl Sistemi'nin Benzeri Keflfedildi
Gökbilimciler, Günefl Sistemi'nin benzeri olan ve uzak bir y›ld›z›n etraf›nda dönen

gezegen sistemi keflfetti.
‹ngiliz bilim adamlar›n›n bulduklar› sistemde, Jüpiter ve Satürn büyüklü¤ünde iki

gezegen, Günefl'in yar›s› büyüklü¤ünde bir y›ld›z›n yörüngesinde dönüyor.
Keflfi yapan ‹ngiltere'nin St. Andrews Üniversitesi'nden Martin Dominik, Kuzey ‹r-

landa'n›n baflkenti Belfast'ta düzenlenen Kraliyet Astronomi Vakf›'n›n Ulusal Astro-
nomi toplant›lar›nda keflfettikleri sistemin, Günefl Sistemi ile düflündüklerinden daha
çok ortak yönleri bulunabilece¤ini belirtti. Dominik, gökbilimcilerin baflka günefl sis-
temleri keflfetmenin efli¤inde olduklar›n› söyledi. 

Dominik, "Keflfetti¤imiz sistemde bizim Gü-
nefl Sistemimizdeki Jüpiter ve Satürn'ün rolle-
rini üstlenen iki gezegen bulunuyor. Bunlar, Jü-
piter ve Satürn ile neredeyse ayn› kütle ile yö-
rünge uzakl›¤› ve yörünge dönemine sahipler.
Bu sistem bizim Günefl Sistemimize benzer fle-
kilde oluflmufl gibi görünüyor. Bu aç›dan ba-
k›ld›¤›nda Günefl Sistemimiz Evren'de tekmifl
gibi durmuyor." diye konufltu.

http://www.newssniffer.co.uk

Kertenkele Aya¤›ndan Esinlenilen Yara Band›
Kertenkelelerin duvarlara ve tavanlara yap›flmas›na imkan sa¤layan ayak özellik-

lerini taklit eden bilim adamlar›, hasarl› dokuya yap›fl›p tedavi eden, herhangi bir tok-
sin ortaya ç›karmadan biyolojik olarak eriyebilen yara band› üretti. ABD'deki Mas-
sachusetts Institute of Technology'de (MIT) görevli bilim adamlar›n›n bu özel t›bbi ban-
d›, geko kertenkelesinin aya¤›ndan esinlenerek gelifltirdikleri bildirildi. 

MIT ö¤retim üyesi Prof. Dr. Jeffrey Karp, “Yapt›¤›m›z tek fley geko kertenkelesini
taklit etmekti. Bu sistem, gastrik bypass ifllemleri sonucunda ortaya ç›kan s›z›nt›la-
r›n önlenmesi ve laparoskopik ifllemlerde yara dikifllerinin de¤ifltirilmesi gibi pek çok
t›bbi uygulamada kullan›labilir.” dedi. Prof. Dr. Jeffrey Karp, kertenkele ayaklar›n›n
baz› özelliklerini taklit etmek suretiyle nanoteknolojinin, doku yap›flt›r›c›lar›nda
kullan›labilece¤ini ispatlad›klar›n› da ekledi. 

Gekodaki bu ola¤anüstü yap›flma kuvveti ayaklar›n›n
üzerindeki setae olarak adland›r›lan bir tabaka sayesin-
de gerçekleflir. Bunlar milimetrenin binde biri kal›nl›¤›n-
daki tüylerdir ve hayvan›n en kaygan yüzeylere bile ko-
layca yap›flmas›n› sa¤lar.

http://www.thestar.co.za



K uran'da Allah, Hz. ‹brahim'i ve
onun soyundan gelenleri seçti¤i-
ni ve onlar› mübarek k›ld›¤›n›

bildirmektedir. (Bakara Suresi, 130; Al-
i ‹mran Suresi, 33) Bu bilgi, Musevilerin

kutsal kitab› Tevrat'ta da yer almaktad›r.
(Yarat›l›fl, 22:17; 12:2)

Hz. ‹brahim'in soyu, iki o¤lu olan Hz.
‹smail ve Hz. ‹shak ile devam etmifltir.
Hz. ‹shak'›n soyundan olan ‹srailo¤ulla-

Peygamber Efendimiz (sav)’in
hadislerine göre tüm dünya insanlar›n›n

gelece¤i için çok önemli ve çok faydal› faaliyetlerde
bulunacak olan Hz. Mehdi ve cemaati ile,

Tevrat’ta Ben-i ‹srail diye hitap edilen kavmin asl›nda
ayn› topluluk oldu¤unu ortaya koyan deliller nelerdir?

Tevrat’ta haber verilen hakimiyet, gerçekte neye iflaret etmektedir?

Allah'›n seçip hakimiyet vadetti¤i toplulukta koflul olarak
saf ›rk aranmas›, neden yanl›fl bir tutumdur?
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r›'na, tarih boyunca pek çok peygamber
gelmifltir: Hz. Yakub, Hz. Yusuf, Hz. Mu-
sa, Hz. Harun, Hz. Yunus, Hz. Eyüp, Hz.
‹lyas, Hz. Davud, Hz. Süleyman, Hz. Ze-
keriya, Hz. Yahya ve Hz. ‹sa. Hz. ‹smail'in
soyundan ise ‹slam Peygamberi Hz. Mu-
hammed (sav), onun ailesinden gelen
imamlar ve en son olarak da ‹mam Mu-
hammed el-Mehdi gelmektedir. 

Dolay›s›yla Tevrat'ta geçen Ben-i ‹sra-
il, Ben-i ‹shak, Ben-i ‹smail, hepsi Ben-i ‹b-
rahim'in neslidir. Hepsi Allah'›n mübarek

k›ld›¤› nesil olan Hz. ‹brahim'in soyudur.
‹brahimi dinlerde "hidayet veren" s›fat›y-
la, ahir zamanda gelecek ve dinin dünya-
ya hakimiyetine vesile olacak olan mü-

barek flah›s da, Hz. ‹brahim'in nes-
lindendir. Dolay›s›yla Mehdi (AS),

Hz. ‹brahim'in neslindendir.

Allah Hz. ‹brahim'in 
Soyuna Hakimiyet 
Vaat Etmektedir
Allah, hakimiyetini gerçeklefltirmek için

Hz. ‹brahim soyunun iki kolundan gelen
son temsilcileri korumufltur. Ahir zaman-
da emrinin gerçekleflmesi için ‹mam el-
Mehdi ve Hz. ‹sa’y› biraraya getirecektir.
Kuran'da ve Peygamber Efendimiz (sav)'in
hadislerinde bildirilen bu hakimiyet döne-
mi, Tevrat'ta Hz. ‹brahim'in soyundan
gelen bir toplulu¤a vadedilmekte ve flöy-
le bildirilmektedir:

Musevi kaynaklar›nda ahir
zamanda din ahlak›n›n

hakimiyetini sa¤layacak flahsa,
"Mesih" (ya da Kutsanm›fl Kral)

denilmektedir. Ancak as›l önemli
olan, bu flahsa ne isim verildi¤i
de¤ildir. Bu mübarek kifli farkl›

flekillerde de adland›r›labilir.
Kesin olan, Allah'›n "‹slam

ahlak›n›n hakimiyeti" vaadinin
gerçekleflece¤i ve bu

olaya vesile olacak
halis müminlerden

bir topluluk ve
onlara önderlik

edecek mübarek
bir flahs›n var

olaca¤›d›r.

www.kutsalkitaplardamehdi.com
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“Seni ziyadesiyle mü-
barek k›laca¤›m; senin zürriyetini,

göklerin y›ld›zlar› gibi, deniz kenar›nda
olan kum gibi ziyadesiyle ço¤altaca¤›m; senin
zürriyetin düflmanlar›n›n kap›s›na hakim olacak-
t›r; ve zürriyetin arac›l›¤›yla yeryüzündeki bü-

tün milletler mübarek k›l›nacaklar; çün-
kü sözümü dinledin.” (Yarat›l›fl,

22:17-18)



Tevrat'ta dünyan›n son döneminde,
Allah'a gönülden iman edenlerin yeryü-
zünde güç sahibi olacaklar›n›, din ahla-
k›n›n yeryüzüne hakim olaca¤›n› anla-
tan bölümlerden bir k›sm› ise flu flekilde-
dir:

Bu pasajlardan da aç›kça an-
lafl›laca¤› üzere, Tevrat'ta ha-
ber verilen hakimiyet belir-
li bir grubun veya ›rk›n di-

¤er toplumlar üzerinde güç ve iktidar sa-
hibi olmas› de¤il, Allah'›n tüm insanla-
ra emretti¤i, gerçek din ahlak›n›n yeryü-
züne hakim olmas›d›r. Bununla birlikte
Tevrat'ta Yahudilerin sözde ›rksal üs-
tünlü¤üne ve hakimiyetine iflaret eden
ifadeler de yer almaktad›r. Söz konusu
ifadeler, Tevrat'›n indirildi¤i dönemde
yaflayan samimi müminlere haber veri-
len müjdelerin yanl›fl yorumlanmas›n-
dan ve bu yanl›fl yorumlar›n Hz. Mu-
sa'n›n ard›ndan Tevrat'a dahil edilmifl
olmas›ndan kaynaklanmaktad›r. Bir k›-

s›m Yahudilerin, tüm bu pasajla-
r› din ahlak›na uygun olma-

yacak flekilde, kendi ›rkla-
r›n›n veya toplumlar›-

n›n dünyaya hakim
olmas› fleklinde yo-
rumlamalar› da
gerçe¤i yans›tma-
maktad›r. 

Nitekim ‹slami-
yet'te var olan "din

ahlak›n›n hakimiyeti"
kavram› da, yeryüzünde din

ahlak›n›n yaflanmamas›ndan kay-
naklanan kötülük ve zorluklar›n, din
ahlak›n›n yaflanmaya bafllama-
s› ile ortadan kalkmas› ve
güzel ahlak›n yay-
g›nlaflmas›-

‹LM‹ ARAfiTIRMA / ‹NCELEME
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“Yeryüzünün
tozu kadar say›s›z bir soya sa-

hip olacaks›n. Do¤uya, bat›ya, kuze-
ye, güneye do¤ru yay›lacaks›n›z. Yeryü-

zündeki bütün halklar sen ve soyun
arac›l›¤›yla kutsanacak.”

(Yarat›l›fl, 26:14)

“Allah buyurdu:... Kendi
hayat›ma andolsun ki tüm yeryüzü Allah'›n

celali ile dolacakt›r.” (Say›lar, 14:21)

“Yeryüzünün dört buca¤› an›msay›p Rab'be dönecek, ulus-
lar›n bütün soylar› O'nun önünde yere kapanacak. Çünkü ege-

menlik Rab'bindir...” (Mezmurlar, 22:27-28)

“Çünkü kötülerin kökü kaz›nacak, ama Rab'be umut ba¤layan-
lar ülkeyi miras alacak. Yak›nda kötünün sonu gelecek, yeri-

ni arasan da bulunmayacak. Ama alçakgönüllüler ül-
keyi miras alacak, derin bir huzurun zevkini

tadacak...” (Mezmurlar, 37:9-11)



d›r. Müslümanlar›n temennisi,
Allah'›n emretti¤i ahlak›n yani yar-

d›mlaflman›n, adaletin, dürüstlü¤ün, sada-
katin, tevazunun, affedicili¤in, merha-
metin, insanlar aras›ndaki iliflkilerde esas
olmas›; herkesin Allah'›n r›zas›n› kazan-
mak için en güzel ahlak› göstermekte ya-
r›flt›¤› bir ortam›n tesis edilmesidir. Böy-
le bir ortam›n sa¤lanmas›, hiç flüphesiz bu
erdemlerin eksikli¤inden kaynaklanan her
türlü sorunu ortadan kald›racakt›r. Bu an-
lay›fla sahip olan Müslümanlar›n amac›
güç ve iktidar sahibi olmak de¤il, e¤er
Allah böyle bir nimet kendilerine lütfe-
derse bu nimeti din ahlak›n› daha çok
yaymak için en iyi flekilde kullanmakt›r.
Müminlerin bu güzel özelli¤i bir Kuran
ayetinde flu flekilde haber verilmifltir:

“Onlar ki, yeryüzünde kendilerini
yerlefltirir, iktidar sahibi
k›larsak, dosdo¤ru namaz›
k›larlar, zekat› verirler, marufu
emrederler, münkerden
sak›nd›r›rlar. Bütün ifllerin sonu
Allah'a aittir.” (Hac Suresi, 41)

Tevrat'ta Hakimiyet 
Vadedilen Toplulu¤un
Özellikleri
✦ Allah Musevilere, hak dine sad›k kal-

d›klar›nda, peygamberlere itaat ettikle-
rinde, yaln›zca Allah'a gönülden iman
ettiklerinde üstün k›laca¤›n› haber ver-
mifltir. Allah'›n hakimiyet vadetti¤i kulla-
r›n›n vas›flar› Tevrat'ta flöyle bildirmekte-
dir:

✦ Allah ‹srailo¤ullar›'na hakimiyet için
Allah'a ba¤l›l›¤›, Allah'›n emirlerini eksik-
siz yerine getirmeyi ve Allah sevgisini ko-
flul olarak bildirmifltir. Tevrat'taki bu pa-
saj›n devam›nda ise, Yahudilere iki yol su-
nuldu¤u; iman› seçerlerse nimet, imandan
yüz çevirirlerse bela ile karfl›laflacaklar›
flöyle bildirilir:

www.altincag.com
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“Uyman›z için size
bildirdi¤im bu buyruklar› eksiksiz

yerine getirir, Allah'›n›z Rab'bi sever,
yollar›nda yürür, O'na ba¤l› kal›rsan›z,

önünüzden kovacak. Sizden daha büyük, daha
güçlü uluslar›n topraklar›n› mülk edineceksi-

niz. Ayak basaca¤›n›z her yer sizin ola-
cak...” (Yasan›n Tekrar›, 11:22-24)

“Ve bak›n, bugün
önünüze kutsamay› ve laneti

koyuyorum: Bugün size bildirdi¤im
Allah'›n›z Rab'bin buyruklar›na uyar-

san›z kutsanacaks›n›z. Ama Allah'›n›z
Rab'bin buyruklar›n› dinlemez, bilmedi-
¤iniz baflka ilahlar›n ard›nca giderek bu-
gün size buyurdu¤um yoldan saparsa-

n›z, lanete u¤rayacaks›n›z.” (Yasa-

n›n Tekrar›, 11:26-28)



✦ Hakimiyet vadedi-
len toplulu¤un özellikleri,

di¤er Tevrat pasajlar›nda
flöyle bildirilmektedir:

✦ Tevrat'tan bir baflka bölümde
ise, hakimiyetin Allah'tan korkanla-

ra vadedildi¤i bildirmektedir:

✦ Yine Tevrat'ta Allah'a tevekkül
eden (dayan›p güvenen), alçak-
gönüllü olan, Allah'a imandan
zevk duyan kiflilerin, hakimiyete
ve Allah'›n nimetlerine varis ol-
duklar› bildirilmektedir:

Sen Rab'be güven ve iyilik yap...
Rab'den zevk al, O senin içindeki is-

tekleri yerine getirecektir. Her fleyi
Rab'be b›rak, O'na güven… Rab'be
umut ba¤layanlar yeryüzünün varisi

‹LM‹ ARAfiTIRMA / ‹NCELEME

8 ‹lmi Araflt›rma, May›s 2008

“.. Allah'›n Rab,
Allah O'dur, Kendisini

sevenler ve emirlerini tutanlar için
bin nesle kadar ahdi ve inayeti
koruyan,... sad›k  Allah't›r...”

(Yasalar›n Tekrar›, 7: 9-10)

“Allah'›n›z Rab el att›¤›n›z her iflte sizi baflar›l› k›-
lacak; çok say›da çocu¤unuz olacak, hayvanlar›n›-
z›n yavrular›, topra¤›n›z›n ürünü bol olacak. Rab
atalar›n›zdan nas›l hoflnut kald›ysa, sizden de öy-
le hoflnut kalacak ve sizi baflar›l› k›lacak. Yeter
ki, Allah'›n›z Rab'bin sözünü dinleyin, bu Ya-

sa Kitab›'nda yaz›l› buyruklar›na, kuralla-
r›na uyun ve bütün yüre¤inizle, bütün

can›n›zla O'na dönün.” (Yasala-

r›n Tekrar›, 30:9-10)

“Rab'den
korkan o adam kimdir?...

Can› iyilikte oturacak; onun soyu
yeryüzünün varisi olacakt›r. Rab'bin
s›rr› ondan korkanlara olacakt›r...”

(Mezmurlar, 25:12-14)



olacaklard›r... alçak-
gönüllüler ülkeyi miras

alacak, derin bir huzu-
run zevkini tadacak.

(Mezmurlar, 37:3-11)

Tevrat'ta hakimiyet vadedilen toplulu-
¤un özellikleri toplu olarak de¤erlendiril-
di¤inde, Allah'›n hakimiyet nasip edece-
¤i kimseler flu vas›flara sahip olacaklard›r:

■ Allah yolunda yaflamak

■ Herfleyiyle sadece Allah'a yönelmek

■ Allah'›n emirlerini eksiksiz yerine ge-
tirmek

■ Allah'› sevmek

■ Allah'tan korkmak

■ Allah'a flirk koflmamak

■ Allah'a ba¤l› ve sad›k olmak

■ Allah'a dayan›p güvenmek

■ Allah'a imandan zevk almak

■ ‹yilik yapmak

■ Alçakgönüllü olmak

Tevrat'ta yer alan hakimiyet, samimi
olarak iman edenlere müjdelenmifl olan
hak dinin hakimiyetidir. Bu hak din ise
"Kim ‹slam'dan baflka bir din ararsa asla
ondan kabul edilmez..." (Al-i ‹mran Sure-
si, 85) ayetinde buyruldu¤u üzere, Allah
Kat›nda ‹slam'd›r. 

www.beklenenmehdiveisa.com
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TEVRAT’TAK‹ BEN-‹ ‹SRA‹L ‹FADES‹,
MEHD‹ CEMAAT‹NE ‹fiARET ETMEKTED‹R

Ahir zamanda gelecek Mehdi (AS)'›n ve cemaatinin özellikleri, vesile olacaklar›
müjdeli dönem, ‹brahimi dinlerin kendi kutsal kaynaklar›nda çok detayl› tarif edil-
mektedir. Hikmetli bir flekilde aktar›lan tüm bu tarifler, her üç dinde de birbiriyle fla-
fl›rt›c› bir uyum içindedir. Bundan as›rlar önce tasvir edilen bir ortam›n, günümüz
flartlar›n› yüzlerce delille tam olarak yans›tmas›, Mehdi (AS)'›n ç›k›fl›n›n çok yak›n
oldu¤unu bizlere göstermektedir. 

Peygamberimiz (sav)'in hadislerine göre, Hz. Mehdi ve cemaati, tüm dünya in-
sanlar›n›n gelece¤i için çok önemli ve çok faydal› faaliyetler yapt›klar› halde, ilk dö-
nemlerde bilinmeyecekler ve çok az say›daki mümin toplulu¤u d›fl›nda onlara des-
tek olan olmayacakt›r. Ancak iman gözü ile bakanlar, Hz. Mehdi'yi ve cemaatini,
zann› galipleriyle (üstün gelen kanaatleriyle) bileceklerdir. Her flekilde bu mübarek
kiflinin Mehdiyet makam›na haiz oldu¤u, Allah'›n dinini yaymaktaki baflar›s› ile net-
leflecektir. Bir ayette, Kitap Ehli'nin Peygamber Efendimiz (sav)'i "çocuklar›n› tan›r
gibi" tan›yacaklar› bildirilmektedir:

“Kendilerine kitap verdiklerimiz, onu (peygam-
beri), çocuklar›n› tan›r gibi tan›rlar. Buna ra¤-

men içlerinden bir bölümü, bildikleri halde
gerçe¤i gizlerler.” (Bakara Suresi, 146)

Bu ayet iflari manada, Hz. Mehdi'nin tan›naca¤›na da ifla-
ret etmektedir. (En do¤rusunu Allah bilir.) Hz. Mehdi de or-

taya ç›kt›¤›nda, Peygamberimiz (sav)'in tasvirleri ›fl›¤›nda, in-
sanlar onu çocuklar›n› tan›r gibi tan›yacaklard›r. Ancak buna ra¤-
men baz› insanlar, bu mübarek flahs› tan›mazl›ktan gelecekler
ve kendisini inkar edeceklerdir.



Allah'›n Hakimiyet
Vaadinde Saf Irk De¤il, 
Saf ‹man Ölçüdür
Bir k›s›m Yahudiler, Tevrat'ta hakimi-

yetle ilgili bahsi geçen toplulu¤un, Ya-
hudi ›rk› oldu¤unu öne sürmektedirler.
Ancak ahir zamanda gerçekleflecek olan
hak din ahlak›n›n hakimiyeti, soy üstün-
lü¤üyle de¤il; iman ve ahlak üstünlü¤ü
ile olacakt›r. 

Günümüzde Yahudilerin büyük k›sm›-
n›n böyle bir iman bütünlü¤üne sahip ol-
mad›¤›, din ahlak›n› yeryüzüne hakim k›-
lacak ahlak üstünlü¤ü göstermedikleri
görülmektedir. (‹çlerinden Allah'a sa-
mimi iman edenleri tenzih ederiz.) Bu
durum, bizzat dindar Yahudiler taraf›n-
dan da kabul edilmekte, hatta elefltiril-
mekte ve k›nanmaktad›r. Aç›kt›r ki, Tev-
rat'ta bahsi geçen ve hakimiyet vadedi-
len toplulu¤un vas›flar›na kim sahipse,
Allah, din ahlak›n›n hakimiyetine onla-
r› vesile edecektir. Di¤er bir deyiflle din
ahlak›n› hakim edecek olanlar; samimi
olarak iman eden, Allah'a sayg› dolu
bir korkuyla ba¤l›, Allah'›n bildirdi¤i
ahlak› koruyan, gönülden teslim olmufl,

flefkati, merhameti ve sevgiyi yaflayan
müminlerdir. Hakimiyet, bir toplu-

ma veya ›rka de¤il, samimi mü-
minlere vadedilmifl bir müj-

dedir. 

Bir kiflinin sadece Yahudi kavminden
oldu¤u için kendisine hakimiyet vade-
dildi¤ini düflünmesi ise, çok büyük bir
yan›lg› olacakt›r. Önemli olan bir kim-
senin Yahudi olup olmamas› de¤il;
Allah'a, din ahlak›na ve peygamberlere
olan ba¤l›l›¤›, sadakati, itaati ve teslimi-
yetidir. E¤er bir kifli, Allah'›n varl›¤›n› ka-
bul etmiyorsa ya da Allah'›n kudretini
gere¤i gibi takdir edemiyorsa; dine inan-
m›yor veya din ahlak›n› tam anlam›yla
yaflam›yorsa; peygamberlere inan›p on-
lar›n mübarek sünnetlerini devam ettir-
miyorsa; bu kiflinin hangi ›rka veya so-
ya mensup oldu¤unun bir anlam› yok-
tur. Allah'a inanmayan, O'na gönülden
teslim olmayan bir kimsenin, Hz. ‹bra-
him'in, Hz. Yakup'un, Hz. Musa'n›n
soyundan olmas› bir anlam tafl›maz;
çünkü bu kifli soyundan geldi¤i mübarek
peygamberleri reddetmifl bir kiflidir. Bir
kimsenin iman sahibi olmadan, sadece
Peygamberler neslinden gelmesi, o
kifliyi mübarek bir insan k›lmaz.
Hz. ‹brahim'i, Hz. ‹s-
hak'›, Hz. Yakup'u,
Hz. Musa'y› kabul et-
meyen, Allah'› sevme-
yen, Allah'tan
korkmayan bir
kiflinin soyunun
Allah Kat›nda bir
önemi yoktur. 
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Tarih boyunca birbirine çok yak›n me-
kanlarda yaflayan soylar›n, keskin bir flekil-
de, kar›flmadan devam etmeleri mümkün
de¤ildir. Hz. ‹brahim'in o¤ullar› olan Hz. ‹s-
hak ve Hz. ‹smail'in soylar›n›n kar›flmama-
s› da mümkün de¤ildir. Tevrat’ta kastedile-
nin soy de¤il, inanç birli¤i oldu¤u aç›kt›r. 

Nitekim Tevrat'›n Yarat›l›fl bölümünde,
Hz. ‹shak'›n o¤lunun Hz. ‹smail'in k›z› ile
evlendi¤i bildirilmektedir. (Yarat›l›fl, 28:7-
10) Tevrat'ta bildirilen bu durum, soylar›n
daha en bafl›ndan kar›flabildi¤ine aç›k bir
örnek teflkil etmektedir. Kald› ki, yak›n böl-
gelerde yaflayan Hz. ‹shak ve Hz. ‹smail
soylar›, Hz. ‹brahim'in o¤ullar› olarak her
yönden akrabal›k ba¤lar› içindedir. Bu du-
rumda, Hz. ‹shak'›n soyunun hiçbir kar›fl-
maya u¤ramadan bugüne kadar geldi¤i,
Yahudilerin de bu "saf" ›rktan olduklar› id-
dia edilemez. Dolay›s›yla, din ahlak›n› ha-
kim k›laca¤› haber verilen topluluk her-
hangi bir soy veya ›rk de¤il, Hz. ‹brahim'in
hak dininin, günümüzdeki ismiyle ‹slam
ahlak›n› hakim edecek olan topluluktur.

Ayr›ca Kuran'da Allah, tüm elçilerin tek
bir nesil olduklar›n› bildirmektedir:

“Gerçek flu ki, Allah, Adem'i, Nuh'u, ‹b-
rahim ailesini ve ‹mran ailesini alemler
üzerine seçti; Onlar birbirlerinden (tü-
reme tek) bir zürriyettir. Allah ifliten-
dir, bilendir.” (Al-i ‹mran Suresi, 33-34)

Allah, Enam Suresi'nde de birbirlerinin
soyundan gelen elçileri haber vermekte-
dir: 

“‹man edenler ve imanlar›n› zulümle ka-
r›flt›rmayanlar, iflte güvenlik onlar için-
dir ve onlar hidayete ermifllerdir. Bu,
‹brahim'e, kavmine karfl› verdi¤imiz de-
lilimizdir. Biz, diledi¤imizi derecelerle

yükseltiriz. fiüphesiz senin Rabbin, hü-
küm ve hikmet sahibidir, bilendir. Ve
ona ‹shak'› ve Yakub'u arma¤an ettik,
hepsini hidayete erifltirdik; bundan önce
de Nuh'u ve onun soyundan Davud'u,
Süleyman'›, Eyyub'u, Yusuf'u, Musa'y› ve
Harun'u hidayete ulaflt›rd›k. Biz, iyilik
yapanlar› iflte böyle ödüllendiririz. Zeke-
riya'y›, Yahya'y›, ‹sa'y› ve ‹lyas'› da (hi-
dayete erifltirdik.) Onlar›n hepsi salihler-
dendir. ‹smail'i, Elyasa'y›, Yunus'u ve
Lut'u da (hidayete erifltirdik). Onlar›n
hepsini alemlere üstün k›ld›k. Babala-
r›ndan, soylar›ndan ve kardefllerinden,
kimini (bunlara katt›k); onlar› da seçtik
ve dosdo¤ru yola yöneltip-ilettik.” (Enam
Suresi, 82-87)

Bütün peygamberler birbirinin soyundan
gelmektedir. Hz. Yakup'un soyu, Hz. Süley-
man'›n soyu, Hz. Davud'un soyundan bah-
sedilirken, Hz. ‹brahim'in soyu kastedil-
mektedir ve hakimiyet peygamberler soyu
olan Hz. ‹brahim'e vadedilmektedir. Pey-
gamberimiz Hz. Muhammed (sav) de bu
mübarek soydand›r. Hz. Mehdi de hadisler-
de belirtildi¤ine göre, bu soydan gelmekte-
dir. Halk aras›nda bu soydan gelenlere "sey-
yid" denmektedir. Hz. Mehdi de seyyid ola-
cakt›r. Peygamberimiz (sav)'in hadislerin-
de konu ile ilgili flöyle bildirilmektedir:

K›yametin kopmas› için zamanda sadece
bir günden baflka vakit kalmam›fl da ol-
sa Allah benim Ehl-i Beytim'den (soyum-
dan) bir zat› (Hz. Mehdi'yi) göndere-
cek. (Sünen-i Ebu Davud, 5/92)

Benim Ehl-i Beytim'den bir flah›s (Hz.
Mehdi) bütün dünyaya hakim oluncaya
kadar günler ve geceler gitmez. (En-Nec-

mu's Sak›b, Ukayli)

Koflul Olarak Saf Irk Aranmas› Yanl›flt›r



Hak Din Ahlak›n›n
Hakimiyeti ‹çin Allah’›n
Varisleri Takva Sahipleridir
Allah Kuran'da, insan› Allah Kat›nda

de¤erli k›lan tek ölçünün, takva oldu¤u-
nu bildirmifltir:

“... fiüphesiz, Allah Kat›nda sizin en
üstün (kerim) olan›n›z, (›rk ya da soy-
ca de¤il) takvaca en ileride olan›n›z-
d›r. fiüphesiz Allah, bilendir, haber
aland›r.” (Hucurat Suresi, 13)

Bir baflka ayette ise, güzel olan so-
nucun takva sahipleri için oldu-

¤u, flu flekilde haber veril-
mifltir:

“... fiu halde
sabret. fiüphesiz

(güzel olan)
sonuç takva

sahipleri-
nindir.”

(Hud
Suresi, 49)

Takva sahibi olanlar, Allah yolunda
samimi çaba sarf ederek sonucunu
Allah'tan uman, Allah'›n r›zas› d›fl›nda bir
karfl›l›k beklemeyen, can›n› ve mal›n›
Allah'a satm›fl, Allah'tan fliddetle korkan
ve Allah'› aflkla seven kimselerdir. Hak
din ahlak›n›n hakimiyeti için Allah'›n va-
risleri de onlard›r. 

Sonuç olarak, Allah'›n hakimiyet va-
detmesindeki as›l ölçü samimi imand›r.
Tevrat'taki hakimiyet izahlar›yla kaste-
dilen, sadece belli bir kavimden olmak
de¤ildir. Müslüman olan -yani Allah'a
teslim olmufl- ve Allah'a flirk koflmadan,
samimi inanan kim ise, Tevrat'ta bahse-
dilen Ben-i ‹srail kavmi de odur. Di¤er
bir deyiflle "Ben-i ‹srail", "Müslüman
(Allah'a teslim olmufl)" olman›n di¤er bir
ismidir. Allah'›n seçip hakimiyet vadet-
ti¤i topluluk, Nur Suresi 55. ayette bildi-
rildi¤i gibi, flu vas›flara sahip olacakt›r:

1) Allah'a iman etmek,

2) Salih amellerde bulunmak,

3) Yaln›zca Allah'a ibadet etmek,

4) Allah'a hiçbir fleyi ortak koflma-
mak.

Allah'›n vadetti¤i hakimiyet böyle bir
toplulu¤a yöneliktir. Yoksa Ben-i ‹srail
soyundan olup, dindar olmayan bir kav-
min dünyaya hakim olmas› beklenemez.
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SONUÇ:

Hz. Mehdi ve Cemaati 
Kaderde Bellidir
‹nsan hem kendi kaderinin hem de dün-

yan›n kaderinin sadece izleyicisidir. Kimse-
nin bu kadere yön vermesi mümkün de¤ildir. Ayn› flekilde bu ka-
derle ilgili yorumda bulunmas›, bundan raz› olmas› veya buna iti-
raz etmesi, Allah'›n vaadini, kaderde takdir etti¤ini kesinlikle de-
¤ifltiremez. Allah kimi seçip, kimin vesilesiyle dünyaya din ah-
lak›n› hakim k›larsa, Mehdi de o kimse olacakt›r.

Yoksa hiç kimse ç›k›p Mehdi oldu¤u-
nu iddia edemez. Kald› ki Mehdilik bir id-
dia de¤ildir. Gayret etmekle, çal›flmakla
elde edilebilecek bir makam da de¤ildir.
Mehdi olabilmek için, bunun o kiflinin
kaderinde olmas›; Mehdi olarak yarat›l-
mas› gereklidir.

Hadislerde ve ‹slam alimlerinin aç›kla-
malar›nda belirtildi¤i gibi, Hz. Mehdi
soydan çok, icraatlar›yla tan›nacakt›r.
Hz. Mehdi ve cemaatinin ana faaliyeti
dinsizlikle fikri mücadele ve hak din ah-
lak›n› tüm dünyaya yaymak olacakt›r.
Dinsiz ve imans›z ideolojileri fikren ma¤-
lup eden, Allah'›n varl›¤›n›n delillerini
aç›kça ortaya koyan, insanlar›n imanla-
r›na vesile olup din ahlak›n› yeryüzüne
yayan kifli Hz. Mehdi'dir. Tek bafl›na da
olsa, kaderinde olan bu vazifesini muhak-
kak yerine getirecektir. Bu tebli¤i süresin-
ce ona yard›mc›lar k›l›nmas› ise Yüce
Allah'›n bir lütuf ve nimetidir. Rabbimiz
elçilerine deste¤ini, Kuran'da flu flekilde
bildirmifltir: 

"Siz ona (Peygambere) yard›m etmez-
seniz, Allah ona yard›m etmifltir..."
(Tevbe Suresi, 40)
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Ahir Zamanda Tüm Dünyay›
Saran ‹mani Uyan›fl›n Kayna¤›,
Hz. Mehdi’nin Nuru, ‹mani
Heyecan›, Feyzi ve Bereketidir
Hz. Mehdi'ye destek olan kiflilerin say›lar›

azd›r. Ancak Mehdili¤in gölgesi tüm dünyay›
kaplar. Tüm dünya fark›nda olmadan Mehdili-
¤in mant›¤›na, bak›fl aç›s›na, tebli¤ yöntemine
uyar, onun iman heyecan›n›n etkisi alt›na girer.
‹mana olan e¤ilim ve imani heyecan, Hz. Meh-
di'den talebelerine, talebelerinden çevrelerin-
deki insanlara, oradan da giderek tüm dünya-
ya dalga dalga yay›l›r. Bir kifli bir kitap okur, bir
konuflmaya flahit olur ya da bir film seyreder;
iman›nda bir heyecan art›fl› olur. Ald›¤› bu
feyz ve imani heyecanla okuduklar›n› ya da
dinlediklerini bir baflkas›na anlat›r. O kifli de
ondan ald›¤› imani feyzi bir baflkas›na aktar›r.
Bu flekilde, zincirleme bir etkileflim ile, iman
heyecan› ve etkisi, sürekli artarak insanlar ara-
s›nda h›zla yay›l›r. Yahudilerden H›ristiyanla-
ra kadar, dalga dalga dünyan›n dört bir yan›n›
kaplar. Bunun sonucunda ise tüm dünyada
imani bir uyan›fl olur. Dünya, bu imani heye-

can ve feyzin kayna¤›n› bilmez; imana
karfl› olan giderek artan bu e¤ilimin,
Mehdili¤in feyzinden kaynakland›¤›-

n›n fark›na varmaz. Oysa bu
Mehdili¤in ve Hz. Mehdi'nin en
önemli alametlerinden biridir.
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G ayb haberleri (insan›n duyular›
arac›l›¤› ile alg›layamad›¤›, gö-
rünmeyen, bilinmeyen, flahit

olunmayan bilgiler, gelece¤e ve geçmifle
dair olaylara dair haberler), kullar›na bil-
gisinin diledi¤i kadar›n› açan Allah'›n son-
suz ilminin önemli örneklerinden biridir.
Tüm yaflam›n› Allah'›n r›zas›n› kazanmak
için geçiren müminlerin en önemli özellik-
lerinden biri, Rabbimiz'in Kuran'da bildir-
di¤i ve Peygamber Efendimiz (sav)'e vah-
yetti¤i bu gayb haberlerine olan samimi
imanlar›d›r. Sonsuz ilim sahibi Yüce Allah,
Kuran'›n birçok ayetinde gayb› bilenin,
yaln›zca Kendisi oldu¤unu bildirmekte-
dir. Bu ayetlerden biri flöyledir: 

(Allah:) “Ey Adem, bunlar› onlara isim-
leriyle haber ver” dedi. O, bunlar› on-
lara isimleriyle haber verince de dedi ki:
“Size demedim mi, göklerin ve yerin
gayb›n› gerçekten Ben bilirim, gizli tut-
tuklar›n›z› ve aç›¤a vurduklar›n›z› da
Ben bilirim.” (Bakara Suresi, 33)  

Gayba ‹man Etmek
Neden Önemlidir? 
Yüce Allah'›n kullar›na bir hidayet reh-

beri ve ö¤üt olarak indirdi¤i Kur'an-› Ke-
rim'de müminlerin en belirgin özellikleri
flöyle bildirilmifltir: 

Onlar, gaybe inan›rlar, namaz› dosdo¤-
ru k›larlar ve kendilerine r›z›k olarak



verdiklerimizden infak ederler. Ve on-
lar sana indirilene, senden önce indiri-
lenlere iman ederler, ahirete de kesin
bir bilgiyle inan›rlar. ‹flte bunlar Rab-
lerinden olan bir hidayet üzeredirler.
‹flte kurtulufla erenler bunlard›r. (Baka-
ra Suresi, 3-5) 
Ayetlerde, kurtulufla erecek olanlar›n

ancak bu say›lan özelliklere sahip olan
müminler olaca¤› bildirilmektedir. Bu
özelliklerin en bafl›nda ise gayba iman
bildirilmektedir. Allah'›n kontrolünde ol-
duklar›n› bilen müminler, kainatta insan›n
tam olarak kavrayamad›¤› baflka hakikat-
lerin de oldu¤unun bilincindedirler. Her
insan ancak belli fleyleri görebilir, belli
fleyleri duyabilir, akl›n›n alabildi¤i, Yüce
Allah'›n izin verdi¤i kadar›n› anlayabilir.
Bu acizliklerinin fark›nda olan ve Allah'a
gönülden iman eden müminler bu ne-
denle, Allah'›n Kuran'da kendileri için
gayb oldu¤unu bildirdi¤i hakikatlere de
gönülden iman ederler. Gayba iman et-

mek, onlar›n Rabbimiz'e samimi
teslimiyetlerinin en aç›k delillerinden
biridir. 

Rabbimiz Diledi¤i
Kullar›na Özel ‹lim Verir
Allah'›n kendilerine özel ilim verdi-

¤i kifliler, bu ilim sayesinde Allah'›n iz-
niyle geçmiflten ve gelecekten haber
verebilmekte, yaflanan olaylar›n iç
yüzünü görmekte, bunlardan farkl›
sonuçlar ç›karabilmektedirler. Ör-
ne¤in Kuran'da bildirilen ve Hz. Musa'n›n
kendisine ilminden ö¤retmesi için tabi
oldu¤u ilim sahibi kifli, bunlardan biridir.
Hz. H›z›r oldu¤u kabul edilen bu kifli,
Allah'›n kendisine bildirdi¤i kadar›yla
olaylar›n iç yüzünü, nas›l geliflece¤ini bi-
lebilecek bir ilme sahiptir. Bu nedenle, ge-
liflecek olaylara göre önceden tedbir ala-
bilmektedir. Yüce Allah'›n kaderde belir-
ledi¤i bu tedbirler, d›flar›dan bakan ve bu
ilmin bilincinde olmayan birisine flafl›rt›-
c› gelebilmektedir. 
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Kuran'da bildirildi¤i üzere; Hz. Muham-
med (sav) de Allah'›n izniyle gaybtan, ge-
lece¤e dair birçok haber vermifl, Hz. Yusuf
da, yaflanacak olaylar› önceden bilmifl ve
rüyalar› yorumlayarak (Yusuf Suresi, 21)
meydana gelecek olaylar› söylemifltir. 

Hz. Süleyman'a ise baz› canl›lar›n ko-
nuflma dili ö¤retilmifl, kufllar, fleytanlar ve
rüzgarlar emrine verilmifltir. (Sad Suresi,
36-38) Rabbimiz, kendilerine özel ilim ve-
rilen elçileriyle ilgili olarak ayetlerde flöy-
le buyurmaktad›r: 

O, gayb› bilendir. Kendi gayb›n› (görül-
mez bilgi hazinesini) kimseye aç›k tut-
maz (ona muttali k›lmaz.) Ancak elçile-
ri (peygamberleri) içinde raz› oldu¤u
(seçtikleri kimseler) baflka. Çünkü O,
bunun önüne ve arkas›na izleyici (gözet-
leyici)ler dizer. (Cin Suresi, 26-27) 

Cinler Gayb› Bilemez 
Baz› insanlar cinlerin gayb› bildi¤i yö-

nünde yanl›fl bir inan›fla sahiptir. Ancak
gayb konusunda cinler de t›pk› insanlar gi-
bi, Allah'›n bildirdi¤i d›fl›nda herhangi bir
bilgiye sahip de¤illerdir. Gayba dair söyle-
dikleri ise birer zan ve tahminden ibarettir.

Nitekim emrinde-
ki cinlerin, yere y›¤›l›p düfle-

ne kadar Hz. Süleyman'›n öldü¤ünü dahi
anlayamamalar› bu konudaki en aç›k delil-
lerden biridir. Kuran'da bu durum flöyle
bildirilmektedir: 

Böylece onun (Süleyman'›n) ölümüne
karar verdi¤imiz zaman, ölümünü, on-
lara, asas›n› yemekte olan bir a¤aç kur-
dundan baflkas› haber vermedi. Art›k o,
yere y›k›l›p-düflünce, aç›kça ortaya ç›k-
t› ki, flayet cinler gayb› bilmifl olsalard›
böylesine afla¤›lan›c› bir azap içinde ka-
l›p-yaflamazlard›. (Sebe Suresi, 14) 

Kehanette Bulunmak Kuran
Ahlak›na Ayk›r›d›r
Günümüzde s›k s›k karfl›laflt›¤›m›z, gele-

cekten veya geçmiflten haber verdi¤ini id-
dia eden kahinler ve falc›lar›n da gayb›
bilmeleri mümkün de¤ildir. ‹man etmeyen
cinlerle iflbirli¤i halinde olan bu kifliler,
zan ve tahminle yalan söylemektedirler.
Kehanet ad› verilen bu uydurmalar, Allah
inanc› zay›f baz› insanlar üzerinde etkili
olabilmektedir. Allah'›n belirledi¤i kader
d›fl›nda hiçbir fleyin gerçekleflemeyece¤ini
bilmeyen bu insanlar, korku ve endifleye
kap›lmakta, kendilerince tedbir almak ama-
c›yla ak›l ve mant›k d›fl› yöntemlere baflvu-
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Allah'›n kutlu peygamberi Hz. Muham-
med (sav), hem Kuran ayetleriyle hem de
özel olarak kendisine gelen vahiy sonucu,
geçmiflle, yaflad›¤› zamanla ve gelecekle
ilgili bilgiler alm›flt›r. Allah'›n dilemesiyle,
birçok konuda kimsenin bilemeyece¤i
gayb bilgisine sahip olmufltur. Bu ilim ve-
silesiyle zorluk zamanlar›nda Müslüman-
lar› fetihle müjdelemifl, daha pek çok müj-
de vererek onlar›n flevklerini art›rm›flt›r.
Peygamberimiz (sav)'in Müslümanlara ön-
ceden müjdesini verdi¤i bu olaylar, birer
mucize olarak ard› ard›na gerçekleflmifltir. 

Peygamberimiz (sav)'in haber verdi¤i ve
içinde bulundu¤umuz dönem içinde ger-
çekleflmifl bulunan pek çok olay da vard›r.
Hz. Muhammed (sav) kendi yaflad›¤› dö-
nemden 1400 y›l sonras›nda meydana
gelecek olaylar›, sanki o dönemi izlemifl

gibi detayl› olarak anlatm›flt›r. Kuyruklu y›l-
d›z›n do¤mas›, ‹ran-Irak Savafl›, Kabe
bask›n›, Günefl'ten bir alametin belirmesi,
sahte mesihlerin ortaya ç›kmas›, fitnelerin
ço¤almas› ve ahlaki çöküfl gibi alametler,
Hz. Mehdi'nin zuhuru ve Hz. ‹sa'n›n nüzu-
lu öncesinde ahir zamanda yaflanacak
olan alametlerin yaln›zca birkaç›d›r. Kü-
tüb-i Sitte muhaddisleri Buhari, Müslim,
Ebu Davud, Tirmizi, Nesei, ‹bn-i Mace ve
daha pek çok muhaddis (hadis alimi),
Peygamberimiz (sav)'den rivayet edilen
hadislerdeki bu gayb haberlerinin do¤ru-
lu¤u hakk›nda ittifak halindedirler. Nitekim
Peygamber Efendimiz (sav)'in haber ver-
di¤i gaybi bilgilerin tümü gerçekleflmifl
ve gerçekleflmeye de devam etmek-
te, insanlar bu mucizelere
flahit olmaktad›rlar.

Peygamberimiz (sav)'in Mucizesi:
Gayb Bilgisi 
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rarak komik duruma düflmekte, böylece
fleytan›n oyununa gelmektedirler. 

Daha önce de belirtti¤imiz gibi gayb›
yaln›zca Yüce Allah ve O'nun dileme-
siyle ilim verdi¤i kifliler bilebilirler. Falc›-
l›k ile gelece¤e ve geçmifle dair bilgiler
edinip bunlara göre hareket etmenin sap-
k›n ve kötü ahlak özelliklerinden oldu¤u
bir ayette flöyle bildirilmektedir: 

Ey iman edenler, içki, kumar, dikili
tafllar ve fal oklar› ancak fleytan›n
ifllerinden olan pisliklerdir. Öyleyse
bun(lar)dan kaç›n›n; umulur ki kurtu-
lufla erersiniz. (Maide Suresi, 90) 

Kadere ‹man,
Gayba ‹mand›r 
Sonsuz ilim sahibi olan Yüce Rabbi-

miz, kainattaki tüm varl›klar› bir kader
ile yaratm›flt›r. Allah'›n yaratt›¤› kader ku-
sursuzdur. Müminler de, kendileri için
bir gayb olan kadere inan›rlar ve Allah'›n
onu en mükemmel flekilde yaratt›¤›n›, so-
nuçta kendileri için en güzel ve hay›rl›
olan›n gerçekleflece¤ini bilirler. Nitekim
Allah, iman eden kullar›na vaatte bulun-
mufl, onlar› en güzel sonuç olan cennet-
le müjdelemifltir. Kuran ayetlerinde flu fle-
kilde bildirilmektedir: 
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Sevgili Peygamberimiz
Hz. Muhammed (sav)'in gayb haberi
olarak gerek Hz. ‹sa, Hz. Mehdi ve
ahir zaman alametleri, gerekse geçmiflte
yaflanm›fl olaylar hakk›nda bildirdi¤i
mucizeler tüm Müslümanlar için büyük

bir müjde, Allah'tan bir yard›m ve lütuftur.
Bu mucizeler, Allah'›n izniyle iman edenlerin
imanlar›n› daha da güçlendirecek ve Allah'›n
Peygamberimiz (sav)'e indirdi¤i Yüce kitab›
Kuran-› Kerim'e daha büyük bir flevkle
ba¤lanmalar›na vesile olacak birer delildir.



Allah insanlar›n gayb hakk›nda bir tah-
minde ya da bir iddiada bulunurken ke-
sin konuflmamalar›n› emretmifltir. Çünkü
insan ne iddiada bulunursa bulunsun, so-
nuçta Allah'›n diledi¤inin d›fl›nda hiçbir
fley gerçekleflmeyecektir. Bu nedenle Müs-
lümanlar, gayb içinde yaln›zca Allah'›n
dilediklerinin gerçekleflece¤ine iman et-
tikleri için, bir dakika sonras› için bile ol-
sa hiçbir flekilde kesin bir dille konufl-
maz ve sözlerini "Allah'›n dilemesiyle"

anlam›na gelen "‹nflaAllah" diyerek
bitirirler. Müminlerin titizlik gösterme-
leri gereken bu davran›fl, Kuran'da flöy-
le bildirilmifltir:

www.Allahkorkusu.com
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Ancak tevbe eden, iman eden ve salih amellerde
bulunanlar (onlar›n d›fl›ndad›r); iflte bunlar, cennete
girecekler ve hiçbir fleyle zulme u¤rat›lmayacaklar.
Adn cennetleri (onlar›nd›r) ki, Rahman (olan Allah,
onu) Kendi kullar›na gaybtan vadetmifltir. fiüphesiz

O'nun va'di yerine gelecektir. (Meryem Suresi, 60-61)

Gayba ait bilgilerin, genellikle sadece
gelece¤e ait, bilinmeyen bilgiler oldu¤u
düflünülmektedir. Oysa gayb, hem geçmifl
hem de gelece¤e dair haberleri içermek-
tedir. Geçmiflte yaflananlar da gelecekte
yaflanacak olanlar da, Allah Kat›nda sak-
l› bulunan bilgilerdir. Ancak Allah, Ken-
di Kat›nda bulunan gayb bilgilerinden

baz›lar›n›, elçileri vas›tas›yla in-
sanlara bildirerek bunlar› bi-

linir, müflahede edilir
hale getirmekte-

dir. Örne¤in Yüce Allah baz› Kuran ayet-
lerinde geçmifle yönelik bilgiler vererek,
Peygamberimiz (sav)'e bunlar›n gayb ha-
berleri oldu¤unu flu flekilde bildirmifltir: 

BBunlar: Sana vahyetti¤imiz gayb
haberlerindendir. Bunlar› sen ve
kavmin bundan önce bilmiyoordun.
fiu halde sabret. fiüphesiz (güzel olan)
sonuç takva sahiplerinindir.
(Hud Suresi, 49) 

Gayb Yaln›zca Gelece¤e De¤il,
Geçmifle Ait Bilgileri de Kapsar

Gayb Hakk›nda
Kesin Konuflmamak

"Hiçbir fley hakk›nda: "Ben bunu
yar›n mutlaka yapaca¤›m" deme.
Ancak: "Allah dilerse"
(inflaAllah yapaca¤›m de)..."
(Kehf Suresi, 23-24)
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Bilim yazar› John Horgan, "indirgeme-
cilik" ad› verilen söz konusu materyalist
düflünceye ba¤l› olmas›na karfl›n, Francis
Crick'in iddias›n›n kabul edilemez oldu-
¤unu ve içine düfltü¤ü çeliflkiyi flöyle iti-
raf eder: 

“Bir bak›ma Crick hakl›. Biz nöron pa-
ketinden baflka bir fley de¤iliz. Ayn›
zamanda, ne tuhaft›r ki nörolojinin ye-
tersiz oldu¤u anlafl›ld›. Akl› nöronlar-
la aç›klamak, akl› kuark ve elektronlar-
la aç›klamaktan daha fazla bir kavray›fl
ve fayda getirmedi. Birçok alternatif in-
dirgemecilik (reductionism) var. "Biz

özel gen paketinden baflka bir fley de-
¤iliz". "Biz do¤al seleksiyonla flekille-
nen adaptasyonlardan baflka bir fley
de¤iliz". "Biz farkl› konular için ayr›l-
m›fl bilgisayar makinalar›ndan baflka
birfley de¤iliz." Crick'in iddias›na ben-
zeyen bu duyurular›n hepsi savunula-
bilir, ancak hepsi yetersizdir.” 2

Bu aç›klamalar›n elbette hepsi yetersiz,
hatta bunun yan› s›ra tamamen mant›ks›z-
d›r. Asl›nda en koyu materyalistler dahi,
bu gerçe¤in çok iyi fark›ndad›rlar. Nite-
kim Darwin'in en yak›n destekçisi olarak
bilinen materyalist Thomas Huxley de,

www.ateizmincokusu.com
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M ateryalist felsefe, insan bilinci-
ni yani insan›n ruhuna ait özel-
liklerin kayna¤›n› asla aç›kla-

yamaz. Çünkü materyalist felsefede, sade-
ce maddenin varl›¤›na inan›l›r. Ancak in-
san ruhuna ait bilinç, düflünme, karar ver-
me, sevinme, heyecanlanma, özleme, be-
¤enme, neflelenme, muhakeme ve yarg›-
da bulunabilme gibi özellikler hiçbir mad-
desel kavram ile aç›klanamazlar. Mater-
yalistler bu konuyu, "‹nsan bilinci beyin-
sel faaliyetlerin bir ürünüdür" diyerek ge-
çifltirmeye çal›fl›rlar. Bu materyalist bilim
adamlar›ndan biri olan Francis Crick, söz
konusu materyalist iddiay› flöyle özetler:

“Sevinçleriniz, üzüntüleriniz, hat›rala-
r›n›z ve tutkular›n›z, kiflili¤inizle ilgili
hisleriniz ve iradeniz, asl›nda çok say›-
da sinir hücresinin ve onlara ba¤l› mo-
leküllerin bir arada gerçeklefltirdi¤i
hareketlerden baflka bir fley de¤ildir.”1

Oysa bu, ne bilimsel ne de mant›ksal
aç›dan savunulabilecek bir iddia de¤ildir.
Materyalistlerin insan ruhuna ait özellik-
lere böyle bir aç›klama getirmelerini zo-
runlu k›lan, onlar›n maddeci ön yarg›la-
r›d›r. Materyalist bilim adamlar› madde-
nin ötesinde bir varl›¤›n mevcut oldu¤u
gerçe¤ini kabul etmemek için, insan zih-
nini maddeye "indirgemeye" çal›flmakta
ve bu amaçla ak›l ve mant›kla ba¤daflma-
yan iddialara yönelmektedirler.

Bilinç, bir anda ortaya ç›km›fl,
sadece insana özgü üstün bir
özelliktir. Allah, bu özelli¤i
insana akletmesi için vermifltir.
‹nsan›n yapmas› gereken ise;
alemleri yoktan vareden
Yüce Allah’› gerekti¤i gibi
tan›y›p takdir etmek ve
kendisine verilen say›s›z
nimete, her an flükretmektir.

“Organize Olmufl Madde” 
Safsatas›na Materyalistler de ‹tiraz Ediyor



"Bilinç gibi bu kadar ola¤anüstü birfley na-
s›l olup da sinir dokular›n›n birbiriyle et-
kilefliminden meydana gel-
mifltir? Bu, Alaaddin'in
lambas›n› ovuflturdu¤un-
da içinden Cin'in ç›kmas›
kadar aç›klanamazd›r." diye-
rek, bilincin nöronlar aras› ileti-
flimle aç›klanamayaca¤›n› ifade et-
mifltir. 3

Materyalist Dünya
Görüflü ‹nsan Bilincini
Neden Aç›klayamaz?
Thomas Huxley'den günü-

müze, insan bilincinin nöron-
larla aç›klanamaz oldu¤u gerçe-
¤i de¤iflmemifltir. Ancak bunun nedeni, bi-
limin bu konudaki bulgular›n›n yetersiz-
li¤i de¤ildir. Aksine, nöroloji konusunda
20. yüzy›l›n özellikle sonlar›nda çok ge-
liflmeler yaflanm›fl, pek çok karanl›k nok-
ta ayd›nl›¤a kavuflmufltur. Ancak bunlar,
insan bilincinin asla maddeye indirgene-

meyece¤ini, maddenin
ötesinde bir gerçe¤in

aranmas› gerekti¤i-
ni ortaya koyan çal›fl-

malard›r. Nitekim Almanya'n›n önde ge-
len Darwinist-materyalist yazarlar›ndan
biri olan Hoimar Von Ditfurth, kabul et-
tikleri yöntem ile bilincin aç›klanamaya-
ca¤›n› flöyle itiraf eder: 

“‹zledi¤imiz do¤a tarihi ve genetik ge-
liflme yolu üzerinde, bilincin, ruhun,
zekan›n ve duygunun ne olduklar›na
iliflkin bir yan›t veremeyece¤imiz gün
gibi aflikard›r. Çünkü psiflik-bilinçsel
boyut, en az›ndan bu dünyada, flu an-
da, evrimin gelip gelebildi¤i en üst bo-
yuttur. Dolay›s›yla da evrimin öteki
aflama ve basamaklar›na, gene bilinci-
miz yard›m›yla, d›fltan, onlar›n üstüne
yükselerek bakabildi¤imiz halde, bi-
lincin (ruhun) kendisine böyle bir yak-
lafl›m yapabilme olana¤›ndan yoksu-
nuz. Çünkü elimizde bilincin kendi-
sinden daha geliflmifl bir üst
merci bulunmamakta-
d›r.” 4

‹LM‹ ARAfiTIRMA / ‹NCELEME

22 ‹lmi Araflt›rma, May›s 2008

Thomas
Huxley

John
Horgan
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Materyalistlerin Düflünmesi Gereken Konular 

‹nsanlar›n düflüncelerinin, muhakeme ve yarg› yeteneklerinin, karar alma mekaniz-
malar›n›n, sevinç, heyecan, hayal k›r›kl›¤› gibi duygular›n›n, beyinlerindeki nöronla-
r›n birbirleriyle etkileflimi oldu¤unu öne sürmek son derece mant›ks›z bir iddiad›r. Ko-
nuyu biraz kapsaml› düflünen materyalistler de bunun fark›ndad›rlar. Ünlü materya-
list Karl Lashley, insan bilincinin maddeye indirgenebilece¤ini uzun y›llar savunma-
s›na ra¤men, kariyerinin sonlar›na do¤ru flu yorumu yapm›flt›r: 

“Zihin-beden iliflkisi ister gerçek bir metafizik konu, ister sistematik bir aldan›fl ola-
rak ele al›ns›n, bu konu psikologlar ve insan sorunuyla ilgilenen nörologlar için bir
sorun olmaya devam etmektedir... Nas›l olur da beyin, bir fiziko-kimyasal sistem
olarak, bir fleyi alg›layabilir veya bilebilir; ya da bunu yapt›¤›na dair bir aldan›fl ge-
lifltirebilir?” 7

Lashley, söz konusu çeliflkiyi tek bir soru ile ifade etmifltir. Oysa bu konuda mater-
yalistlerin kendilerine sormalar› ve üstünde düflünmeleri gereken daha pek çok detay
vard›r. Afla¤›daki aç›klamalar, maddeci yaklafl›m›n ç›kmaz›n› gözler önüne sermesi ba-
k›m›ndan üzerinde düflünülmesi gereken konulardan birkaç›d›r: 

➟ Düflüncelerin, heyecan ve duygular›n nöronlar›n bir ürünü oldu¤unu söylemek,
tüm bunlar›n asl›nda nöronlar› meydana getiren fluursuz atomlar›n hatta atomla-
r›n alt parçac›klar› olan kuarklar›n, elektronlar›n ürünü oldu¤unu iddia etmek ile
ayn›d›r. 

➟ fiuursuz atomlar, sevinmeyi, ac›y›, heyecan›, müzikten zevk almay›, lezzeti, dost-
lu¤u, sohbet zevkini bilemezler. 

➟ fiuursuz atomlar Darwinist ve materyalist olup, bir araya gelip kitap yazamaz-
lar. 

➟ fiuursuz atomlar, elektron mikroskobunun alt›nda kendilerini veya kendilerinin
bir araya gelip oluflturdu¤u sinir hücrelerini inceleyip, bu incelemelerinden bilim-
sel sonuçlar ç›kartamazlar. 

➟ Acaba, "bilinç beynimizdeki nöronlarda" derken tam olarak ne kastetmektedir-
ler? Nöronlar da di¤er hücreler gibi hücre zar›, mitokondri, DNA, ribozom gibi ma-
teryallerden oluflur. Acaba bilinç, materyalistlere göre, bunlar›n neresindedir? Bi-
lincin, nöronlar aras›ndaki kimyasal reaksiyonlar ve elektrik sinyallerinden do¤du-
¤unu zannediyorlarsa, yan›lmaktad›rlar. Çünkü bize bildikleri bir "bilinçli kimya-
sal reaksiyon" söyleyemezler. Veya belirli bir voltajda "düflünmeye" bafllayan bir
"elektrik ak›m›" gösteremezler.

Materyalistler, bu konular üzerinde samimi olarak düflündüklerinde, kendilerinin
de, di¤er tüm insanlar›n da nöron yuma¤›ndan veya atom y›¤›n›ndan çok daha farkl›
ve kompleks varl›klar oldu¤unu kavrayacaklard›r. 



Bir materyalist olan beyin uzman› Wolf
Singer, beyin araflt›rmalar›nda karfl› karfl›-
ya kald›¤› bilinç mucizesiyle ilgili flöyle
bir itirafta bulunmufltur:

“Evrenin bu en karmafl›k maddesinde
kendisini "Ben" olarak alg›layan bir
"fley" var.” 6

Bu bilim adam›n›n ifade etti¤i "fley",
Allah'›n insana verdi¤i ruhtur. ‹nsan, sa-
hip oldu¤u bu ruh ile düflünebilen, sevi-
nebilen, heyecanlanabilen, fikirler üre-
ten, aksi fikirlere karfl› ç›kabilen, onur,
sayg›, sevgi, dostluk, vefa, samimiyet, dü-
rüstlük gibi kavramlar› bilen bir varl›kt›r.
Nöronlar ve onlar› oluflturan atomlar ise
düflünemezler, karar veremezler, felsefi fi-
kirler öne süremezler, sevgi, flefkat hisle-

rini bilemezler. 

Bunu, materyalistlerin
ço¤u da tek bafllar›na kal-
d›klar›nda bilmekte ve ka-

bul etmektedirler. Ancak

maddeci ön yarg›lar›n›, bilimselli¤in ve
akl›n gere¤i sanma yan›lg›s›nda oldukla-
r› için bu apaç›k gerçe¤i kabul etmemek-
tedirler. Oysa materyalizmi savunmak
u¤runa içine düfltükleri durum ve kabul et-
tikleri ak›l d›fl› mant›klar, onlara çok da-
ha büyük bir zarar vermektedir. "Düflün-
celerimiz atomlar›m›z›n, nöronlar›m›z›n
ürünüdür" diyen bir insan›n, düfllerini ger-
çek zanneden veya ak›l almaz masallar
uydurup sonra bunlara inanan bir insan-
dan hiçbir fark› yoktur. 

Gerçek olan ise fludur: ‹nsan, Allah'›n
kendisine verdi¤i ruhu tafl›yan, bu ruh ile
düflünen, konuflan, sevinen, kararlar alan,
medeniyetler kuran, ülkeler yöneten bir
varl›kt›r. Yüce Allah Peygamberimiz (sav)'e
ruh ile ilgili soru sorulmas› üzerine, bunun
cevab›n› Kuran ' da flöyle vermifltir: 

“Sana ruh'tan sorarlar; De ki: Ruh,
Rabbimin emrindendir, size ilimden
yaln›zca az bir fley verilmifltir.” (‹sra
Suresi, 85)

Amerikal› felsefe ve matematik doktoru
William A. Dembski, Converting Matter in
to Mind (Maddeyi Zihne Çevirmek) adl› bir
makalesinde, insan beynindeki nöronlar›n
biyokimyasal iflleyiflinin anlafl›ld›¤›n› ve
bunun hangi zihinsel faaliyetlerle ilgili ol-
du¤unun tespit edildi¤ini, ama karar ver-
mek, istemek, ak›l yürütmek gibi özellik-
lerin "maddeye indirgenemedi¤ini" ve bi-
linci araflt›ran uzmanlar›n bu indirgemeci-
li¤in hatas›n› gördü¤ünü flöyle yazar: 

“... Bilinç bilimcilerinin bu olguyu (bilin-
ci) nörolojik düzeyde anlamak ümidin-
den zaten vazgeçmifl olduklar› görülür...

Materyalizme olan ba¤l›l›k sürse de, in-
san akl›n› nöron düzeyinde aç›klama
ümidi art›k ciddi bir düflünce de¤ildir...”5

Bilincin, maddeci dünya görüflü ile aç›k-
lanmas›, bilim ne kadar ilerlerse ilerlesin
mümkün de¤ildir. Çünkü beyin hakk›nda
ne kadar detay ortaya ç›karsa, zihnin mad-
deye indirgenemeyece¤i de o kadar orta-
ya ç›kmaktad›r. Materyalistler, insan bilin-
cini gerçekten kavramak istiyorlarsa, ön
yarg›lar›n› ve saplant›lar›n› b›rakarak dü-
flünmeli ve araflt›rmal›d›rlar. Çünkü bilin-
cin gerçek manas›n› madde ile aç›klamak
mümkün de¤ildir. 
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Bilincin Kayna¤›, Allah’›n Yaratt›¤› Ruhtur

1 John Horgan, The Undiscovered Mind: How the Human
Brain Defies Replication, Medication, and Explanation,
New York: Free Press, 1999, s. 258–259
2 a.g.e.
3 A.g.e s:229 
4 Hoimar Von Ditfurth, Dinozorlar›n Sessiz Gecesi 3, s.13

5 William A. Dembski, Converting Matter in to Mind,
1998
6 Cumhuriyet Bilim Teknik Dergisi, 7 Temmuz 2001,
say› 746, s. 18; Der Spiegel, 1/2001, 
Nilgün Özbaflaran Dede
7 a.g.e
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Modern Bilim ‹nsan Bilincini ve
Kader Gerçe¤ini Keflfediyor

Geçti¤imiz Nisan ay›nda insan bilincini maddeye indir-
gemeye çal›flan materyalistleri hüsrana u¤ratan yeni bir
araflt›rma sonucu daha yay›nland›. Ünlü bilim dergisi Natu-
re’›n May›s say›s›nda da yay›nlanacak olan bu yeni araflt›r-
maya göre, beyin, kifli daha fark›na varmadan 10 saniye ön-
ce karar veriyor. 

Bilim adamlar›n›n bu konudaki itiraflar› ise oldukça dik-
kat çekici…

Leipzig’de bulunan “Max Planck Beyin Bilimleri Enstitü-
sü”nde görevli Prof. Dr. John-Dylan Haynes, yürüttü¤ü bu araflt›rma ile ilgili olarak
Nature dergisine yapt›¤› aç›klamada "Kararlar›m›z› bilinçli olarak verdi¤imizi düflü-
nürüz. Ama yap›lan araflt›rmalarda ortaya ç›kan sonuç, bilincin, sadece buzda¤›n›n
görünen parças› oldu¤unu gösteriyor." 1 diyerek materyalistlerin 1,5 as›rd›r göz ar-
d› etmeye çal›flt›klar› “kader gerçe¤ini” gözler önüne sermifltir. 

Nashville, Tennessee’de bulunan Vanderbilt Üniversitesinde görevli bilim adam›
Frank Tong ise bu araflt›rma sonucunu “oldukça çarp›c›” buldu¤unu belirtmifltir. Tong
ayr›ca ”Söz konusu olan beyin faaliyeti ise, 10 saniyelik süre bir ömür gibidir.” diye-
rek kifli fark›na varmadan, beyninde 10 saniye önce karar verilmesinin bir mucize ol-
du¤unu vurgulam›flt›r. 

Bilimsel olarak da defalarca ortaya konuldu¤u üzere; bizim için geçmiflte yaflanm›fl
ve gelecekte yaflanacak olan olaylar›n tümü, zamana tabi olmayan, zaman› yoktan var
eden Allah Kat›nda önceden belirlenmifltir ve O’nun bilgisi ve hakimiyeti dahilinde-
dir. Kuran'›n 1400 y›l önce bildirdi¤i ve inananlar›n gönülden inand›klar› gerçekleri,
bugün modern bilim de do¤rulamakta ve Kuran'›n Allah'›n sözü oldu¤una flahitlik et-
mektedir. As›rlard›r Allah'›n varl›¤›n› (Yüce Allah’› tenzih ederiz.) ve Yarat›l›fl Ger-
çe¤ini reddeden materyalist düflünce ise bilim taraf›ndan her alanda yalanlanmakta-
d›r. Rabbimiz, modern bilimin 21. yüzy›lda keflfetti¤i Kader Gerçe¤ini Kuran ayetle-
rinde flöyle bildirmektedir: 

“Hiç flüphesiz, Biz herfleyi kader ile yaratt›k.” (Kamer suresi, 49) 

“Gayb›n anahtarlar› O'nun Kat›ndad›r, O'ndan baflka hiç
kimse gayb› bilmez. Karada ve denizde olanlar›n tümünü O
bilir, O, bilmeksizin bir yaprak dahi düflmez; yerin karanl›k-
lar›ndaki bir tane, yafl ve kuru d›flta olmamak üzere hepsi
(ve herfley) apaç›k bir kitaptad›r.” (Enam Suresi, 59)

1 http://in.news.yahoo.com/ani/20080414/r_t_ani_sc/tsc-our-brains-make-decisions-10-seconds-

f32bc39.html



G ünefl, dev bir nükleer reaktördür. Günefl'in içinde sürekli
olarak hidrojen atomlar› helyuma dönüfltürülür ve bu ifllem-
ler neticesinde ›s› ve ›fl›k aç›¤a ç›kar. Günefl'teki bu nükleer re-

aksiyon, insan hayat› için zorunludur. Dünya'ya ulaflan ›s› ve ›fl›¤›n aç›¤a ç›k-
mas› içinse, dört hidrojenin birleflip bir hidrojene dönüflmesi gerekir. 
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Günefl’teki Enerji 
Nas›l Aç›¤a Ç›k›yor?

Çekirde¤inde sadece tek bir
proton yer alan hidrojen, evren-
deki en basit elementtir. Helyu-
mun çekirde¤inde ise, iki proton
ve iki nötron bulunur. Günefl'te
gerçekleflen ifllem, dört hidrojenin
birleflmesiyle bir helyum elemen-
tinin oluflmas›d›r. Bu ifllem s›ras›n-
da çok büyük bir enerji aç›¤a ç›kar.
Dünya'ya gelen ›s› ve ›fl›k enerjisinin
neredeyse tamam›, Günefl'in
içindeki bu nükleer reaksi-
yonla oluflmaktad›r. 

Ancak, dört hidro-
jen atomunun bira-
raya gelip bir anda
helyuma dönüflme-
si mümkün de¤ildir.
Bunun için, iki afla-
mal› bir ifllem ger-
çekleflir. Önce iki hid-
rojen birleflir ve bir pro-
ton ve bir nötrona sahip
bir "ara formül" meydana gelir.
Bu ara formüle "dötron" ad› verilir.
Sonra da iki dötronun birleflmesiy-
le bir helyum çekirde¤i oluflur. 

www.evreninyaratilisi.com

‹lmi Araflt›rma, May›s 2008 27www.i lmiarast i rma.net

“Günefli bir ayd›nl›k,
ay› bir nur k›lan ve y›llar›n
say›s›n› ve hesab› bilmeniz

için ona duraklar tesbit
eden O'dur. Allah, bunlar›

ancak hak ile yaratm›flt›r.
O, bilen bir topluluk için
ayetleri böyle birer birer

aç›klamaktad›r.”
(Yunus Suresi, 5)

‹ki Ayr› Atom
Çekirde¤ini

Birbirine Yap›flt›ran
Kuvvet Nedir? 

Bu kuvvete "güçlü nükleer kuv-
vet" denir. Güçlü nükleer kuvvet; 

● Evrendeki en büyük nükleer kuvvettir. 

● Yerçekiminden milyar kere milyar kere
milyar kere milyar kat daha güçlüdür. Bu güç



sayesinde iki hidrojen çekirde¤i birbiri-
ne yap›flabilmektedir. 

Ancak araflt›rmalar göstermifltir ki, güç-
lü nükleer kuvvet, bu ifli yapmak için tam
gereken miktardad›r. Güçlü nükleer kuv-
vet, e¤er flu anda sahip oldu¤u de¤erinden

biraz bile daha zay›f olsayd›, iki
hidrojen çekirde¤i birlefle-
mezdi. Yan yana gelen iki
proton, hemen birbirlerini
iter, böylece Günefl'teki nük-
leer reaksiyon bafllamadan
biterdi. Yani Günefl hiç var
olmazd›. Ünlü bilim adam›
George Greenstein, bu ger-

çe¤i "E¤er güçlü nükleer kuv-
vet birazc›k bile daha zay›f ol-
sayd›, o zaman Dünya'n›n ›fl›¤›
hiçbir zaman yanmayacakt›" di-
ye aç›klar. 

Dengeli Reaksiyonun S›rr›
Acaba güçlü nükleer kuvvet birazc›k

daha güçlü olsa ne olurdu? O zaman da
bir proton ve bir nötrondan oluflan dötron
de¤il, iki protonlu di-proton meydana ge-
lirdi. Ve bu durumda Günefl'in yak›t› ani-
den çok çok etkili bir yak›t haline gelirdi.
Bu öyle bir yak›t olurdu ki, Günefl ve ona
benzer di¤er tüm y›ld›zlar, birkaç saniye

içinde havaya uçard›. Gü-
nefl'in havaya uçmas› ise, bir-
kaç dakika sonra tüm Dün-
ya'y› ve üzerindeki tüm canl›-
lar› alevlere bo¤ar birkaç sani-
ye içinde kömür haline gelir-
di. Ama Yüce Yarat›c›m›z olan
Allah'›n rahmeti sayesinde
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Günefl'i ve Günefl Sistemi'nin yap›s›n› inceledi-
¤imizde, büyük bir denge ile karfl›lafl›r›z. Geze-
genleri dondurucu so¤ukluktaki uzaya savrul-
maktan koruyan etki, Günefl'in "çekim gücü" ile
gezegenin "merkez-kaç kuvveti" aras›ndaki den-
gede sakl›d›r. Günefl büyük çekim gücü ile tüm ge-
zegenleri çeker, gezegenlerin dönmesinden kay-
naklanan merkez-kaç kuvveti sayesinde bu çeki-
min etkisi azal›r ve muhteflem bir denge oluflur.
E¤er gezegenlerin dönüfl h›zlar› biraz daha yavafl
olsayd›, o zaman bu gezegenler h›zla Günefl'e
do¤ru çekilirler ve sonunda Günefl taraf›ndan
büyük bir patlamayla yutulurlard›. Ama bunlar›n
hiçbiri olmaz ve tüm gezegenler kendi yörün-
gelerinde yol al›rlar. Çünkü Allah'›n ayette bildir-
di¤i üzere, "Her biri bir yörüngede yüzüp git-
mektedirler." (Yasin suresi, 40)

Günefl Sistemi’ndeki Muazzam Denge

“Gerçekten sizin Rabbiniz, alt›
günde gökleri ve yeri yaratan,
sonra arfla istiva eden Allah't›r.
Gündüzü, durmaks›z›n kendisini
kovalayan geceyle örten,
günefle, aya ve y›ld›zlara kendi
buyru¤uyla bafl e¤direndir.
Haberiniz olsun, yaratmak da,
emir de (yaln›zca) O'nundur.
Alemlerin Rabbi olan Allah ne
yücedir.” (Araf Suresi, 54)



güçlü nükleer kuvvetin gücü, tam olmas›
gereken düzeydedir ve Günefl dengeli bir
reaksiyon gerçeklefltirir yani "yavafl ya-
vafl" yanar. 

Günefl’i Ayd›nl›k K›lan 
Yüce Rabbimiz’dir
Tüm bunlar, güçlü nükleer kuvvetin

gücünün, tam insan yaflam›na imkan ve-
recek biçimde ayarlanm›fl oldu¤unu gös-
termektedir. E¤er bu ayarlamada bir sap-
ma olsayd›, Günefl gibi y›ld›zlar ya hiç var
olmazlar, ya da olufltuklar› andan çok k›-
sa bir süre sonra korkunç birer patlamay-
la yok olurlard›. Allah, Günefl'i insan›n ya-

flam› için özel bir flekilde yaratm›flt›r ve
bunu Kuran'daki "Günefl ve Ay, belli bir
hesap iledir" (Rahman Suresi, 5) ayetiyle
bizlere bildirmifltir.

Tüm evreni yoktan var edip, sonra da
onu diledi¤i biçimde düzenleyen tek güç
alemlerin Rabbi olan Allah't›r. Allah, gök-
leri ve yeri bir örnek edinmeksizin yarat-
m›fl sonra da ona belli bir düzen vermifl-
tir. Evrendeki cisimlerin mucizevi den-
geler sayesinde kararl› bir flekilde durma-
lar›, Allah'›n yarat›fl›ndaki kusursuzlu¤u
gösteren delillerden sadece biridir. Yüce
Allah'›n buyurdu¤u gibi, "Gö¤ün ve yerin
O'nun emriyle durmas› da, O'nun ayet-
lerindendir". (Rum Suresi, 25)
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H ak dinin özünü ve temelini ifa-
de eden kavram, tevhid yani
Yüce Allah’›n "Bir"li¤idir. Bu,

Yüce Allah’› tek ‹lah olarak kabul etmek
ve O’ndan baflka hiçbir varl›¤a kulluk
etmemek anlam›na gelir. Ancak baz› in-
sanlar Allah’a inand›klar›n› söyleseler
de kendilerine Yüce Allah’tan baflka ilah-
lar edinerek flirk koflarlar. Bu insanlar› ya-
n›lg›ya düflüren ise tevhid inanc›n› do¤-

ru kavramamalar›d›r. Dolay›s›yla Allah'›n
tek ‹lah oldu¤una iman etmek çok önem-
lidir. Çünkü Yüce Rabbimiz, Kuran’da
flöyle buyurmufltur:

“Sizin ‹lah›n›z tek bir ‹laht›r;
O’ndan baflka ‹lah yoktur;
O, Rahman’d›r, Rahim’dir
(ba¤›fllayan ve esirgeyendir).”
(Bakara Suresi, 163)

Hak dinin temelini oluflturan tevhid inanc› nedir? 
Tevhid inanc›n› do¤ru kavramak, neden büyük
önem tafl›maktad›r?
Tevhid inanc›na sahip olman›n  insana
kazand›rd›¤› üstünlük nedir?
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Kuran'›n temel hükümlerinden biri,
Allah'tan baflka ‹lah olmad›¤›d›r. Bu,
Kuran'da "La ‹lahe ‹llAllah" hükmü ile
haber verilir ve Kuran'da pek çok kere
tekrarlanarak iman›n önemli bir flart›

olarak bildirilir. Örne¤in ‹hlas Suresi'n-
de Yüce Allah'›n bir oldu¤u, hiçbir fleye
muhtaç olmad›¤›, do¤urmad›¤› ve do¤u-
rulmad›¤›, O'nun hiçbir denginin bu-
lunmad›¤› çok aç›k bir biçimde haber

Kuran’da Bildirilen “La ‹lahe ‹llAllah” Hükmü



verilir. Kafirun Suresi'nde de ibadetin
ancak Allah'a yap›laca¤›, Hz. Peygam-
ber (sav)'in, kafirlerin yapt›klar› gibi
Allah’›n d›fl›nda birden fazla ilaha asla
tapmayaca¤› birkaç kez tekrarlanm›flt›r.
Kuran’da Allah'›n birli¤inin, efli ve ben-
zerinin bulunmad›¤›n›n bildirildi¤i ayet-
lerden biri flöyledir:

“Allah, hiçbir çocuk edinmemifltir ve
O'nunla birlikte hiçbir ‹lah yoktur;
e¤er olsayd›, her bir ilah elbette ken-
di yaratt›¤›n› götürürdü ve (ilahla-
r›n) bir k›sm›na karfl› üstünlük sa¤lar-
d›. Allah, onlar›n nitelendiregeldikle-
rinden yücedir.” (Mü'minun Suresi,
91) 

Kuran’da baflka ayetlerde de Yüce
Allah’›n birçok s›fat ve özellikleri haber
verilmekte,  her fleyi yaratan›n Allah ol-
du¤u ve bu s›fatlara sahip olan baflka

hiçbir varl›¤›n bulunmad›¤›
aç›kça bildirilmektedir. Bu konuda
Hz. ‹brahim’in Kuran’da bildirilen
duas› önemli bir örnektir:

“(‹brahim) Dedi ki: "fiimdi, neye
tapmakta oldu¤unuzu gördünüz
mü? Hem siz, hem de eski atala-
r›n›z? ‹flte bunlar, gerçekten be-
nim düflman›md›r; yaln›zca alem-
lerin Rabbi hariç; Ki beni yaratan ve
bana hidayet veren O'dur; Bana yedi-
ren ve içiren O'dur; Hastaland›¤›m
zaman bana flifa veren O'dur; Beni öl-
dürecek, sonra diriltecek olan da
O'dur, Din (ceza) günü hatalar›m›
ba¤›fllayaca¤›n› umdu¤um da O'dur;
Rabbim, bana hüküm (ve hikmet) ba-
¤›flla ve beni salih olanlara kat;” (fiu-
ara Suresi, 75- 83)

www.harunyahya.net
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Tevhid ‹nanc›n› Y›kan Büyük Hata: 
Allah’tan Baflka Varl›klara Benlik Verme
‹nsanlar›n bir k›sm› tevhid inanc›na

sahip olduklar›n› düflünseler de, gizli
flirkin etkisi alt›ndad›rlar ve iflledikleri bu

büyük günahtan da habersizdirler. Bu ki-
fliler, Allah’tan baflka ilah edinmenin,
yaln›zca üç boyutlu ve cans›z bir suret



olan tahtadan tafltan yap›lm›fl putlar›n ya
da totemlerin önünde secde etmek oldu-
¤unu san›rlar. Oysa bu, bir varl›¤a kul-
luk etmenin yaln›zca sembolik bir ifade-
sidir ve bir varl›¤›n önünde secde etme-
den de onu ilahlaflt›rma günah›
ifllenebilir. 

‹nsan›n, Yüce Allah’a ait olan s›fatla-
r›, kendisi de dahil olmak üzere bir bafl-
ka varl›¤a atfetmesi, tevhid inanc›ndan
sapmaya ve dolay›s›yla flirke sebep olur.
Bu nedenle her zaman Yüce Allah’›n
varl›¤›n› bilip, tüm iflleri yapt›ran›n, her
olay› düzene koyan›n O oldu¤unu unut-

mamak gerekir. Örne¤in has-
talanan bir kifli ilac›n ya da
doktorun kendisini iyileflti-

rece¤ini düflünürse gizli
flirk hatas›na düflmüfl
olur. Oysa burada Yüce

Allah’›n fiafi (fiifa veren) s›fat› hat›rlan-
mal›, ilaç ve doktorun ise kiflinin iyilefl-
mesinde vesile olaca¤›, flifan›n ancak
Allah’›n dilemesiyle gerçekleflece¤i as-
la unutulmamal›d›r. Bunun gibi, kifli e¤er
bir ifli “Ben yap›yorum” diye düflünürse
ya da davran›fllar›n› Allah’› de¤il yal-
n›zca insanlar› memnun edecek flekilde
düzenlerse yine gaflete düflerek Allah’a
gizli flirk koflmufl olur. Oysa Rabbimiz
kullar›na kat›ks›z bir iman› flart koflmufl
ve onlara müflriklerden olmamay› emret-
mifltir. Ayn› zamanda yaln›zca Kendi-
si'ne yöneleni dosdo¤ru yola yöneltip
iletece¤ini bildirmifltir. (Ra’d Suresi, 27)
Dolay›s›yla do¤ru yolu bulabilmek için
flirk koflulmamas› çok önemlidir ve flart-
t›r.  Yüce Allah gizli flirk yan›lg›s›nda
olan ve Kuran’da “müflrik” olarak ad-
land›r›lan insanlar›n büyük hüsrana u¤-
rayacaklar›n› flöyle haber vermifltir:  

“Onlar›n tümünü toplayaca¤›m›z
gün; sonra flirk koflanlara diyece¤iz ki:

"Nerede (o bir fley) san›p da ortak
kofltuklar›n›z? Sonra onlar›n:
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"Rabbimiz olan Allah'a andolsun ki, biz müflrik-
lerden de¤ildik" demelerinden baflka bir fitnele-
ri olmad›. Bak, kendilerine karfl› nas›l yalan söy-
lediler ve düzmekte olduklar› da kendilerinden
kaybolup-uzaklaflt›.” (Enam Suresi, 22-24)

www.harunyahya.org
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Tevhid ‹nanc›n› Kavramak Çok Kolayd›r
Yüce Allah’›n "Ben, cinleri ve insan-

lar› yaln›zca Bana ibadet etsinler diye
yaratt›m" (Zariyat Suresi, 56) ayetinde
haber verdi¤i gibi insan, tevhid inanc›-
na sahip olacak ve bu inanca uygun bir
flekilde yaflayacak özelliklerle yarat›l-
m›flt›r. Dolay›s›yla da as›l kolay olan
tevhid inanc›yla her an Allah’a yönel-
mektir. Rabbimiz bu gerçe¤i bir Kuran
ayetinde flöyle haber verir: 

“Öyleyse sen yüzünü Allah’› birle-
yen (bir hanif) olarak dine, Allah’›n o
f›trat›na çevir; ki insanlar› bunun üze-
rine yaratm›flt›r. Allah’›n yarat›fl› için
hiçbir de¤ifltirme yoktur. ‹flte dimdik
ayakta duran din (budur). Ancak in-

sanlar›n ço¤u bilmezler.” (Rum Sure-
si, 30)

Ayette bildirildi¤i üzere insan, içinde
yaflad›¤› çevrenin olumsuz telkinlerinden
hak din ahlak› anlat›ld›¤›nda hemen
uzaklaflacak, Yüce Allah'›n varl›¤›n› ve
birli¤ini kabul edecek f›tratta yarat›lm›fl-
t›r. Asl›nda insanlar›n tevhid inanc›na
sahip olabilmeleri için kendilerine mut-
laka tebli¤ yap›lmas› da gerekmez. Sade-
ce bir yapra¤a veya küçük bir böce¤e ba-
karak bile bu gerçe¤in fark›na varabi-
lirler. Bu konuda en güzel örnek, Hz.
‹brahim k›ssas›d›r. Kavminin as›rlard›r
içinde yaflad›¤› flirk sisteminden Yüce



Allah’›n kendine ilham
etti¤i ak›l ile kurtulan Hz. ‹b-
rahim, Allah’›n varl›¤›n› ve bir-
li¤ini kavmine de aç›klayarak, onlar›n bu
flirk inanc›na dayal› sistemlerinin teme-
lini y›km›flt›r. Hz. ‹brahim’in tebli¤i Ku-
ran’da flöyle bildirilir: 

“Gece, üstünü örtüp bürüyünce bir
y›ld›z görmüfl ve demiflti ki: “Bu be-
nim Rabbimdir.” Fakat kayboluverin-
ce: “Ben kaybolup-gidenleri sevmem”
demiflti. Ard›ndan Ay’›, do¤ar görün-
ce: “Bu benim Rabbim” demifl, fakat

o da kayboluverince: “Andol-
sun” demiflti, “E¤er Rabbim beni
do¤ru yola erdirmezse gerçekten
sapm›fllar toplulu¤undan olurum.”
Sonra Günefl’i do¤ar görünce: “‹flte
bu benim Rabbim, bu en büyük” de-
miflti. Ama o da kayboluverince, kav-
mine demiflti ki: “Ey kavmim, do¤ru-
su ben sizin flirk koflmakta oldukla-
r›n›zdan uza¤›m. Gerçek flu ki, ben
bir muvahhid olarak yüzümü gökle-
ri ve yeri Yaratana çevirdim. Ve ben

müflriklerden de¤ilim.”” (Enam
Suresi, 76-79)
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Tevhid inanc›na sahip olman›n ka-
zand›rd›¤› en büyük mükafat, Yüce
Allah’a yak›nlaflmak ve O’nu dost edin-
mektir. Bu durumda Allah korkusuna ve
sevgisine sahip olan müminin hayattaki
tek amac› da O'nun hoflnutlu¤unu, rah-
metini ve cennetini kazanmak olur. Bu
nedenle de: 

✦ Kalbinde ve akl›nda daima Yüce
Allah oldu¤u için gördü¤ü güzellikler
karfl›s›nda "Allah ne güzel yaratm›fl, O
övülmeye lay›kt›r" der, Allah'› en güzel

isimleriyle tesbih eder. 

✦ Kendisine verilen her nimetin Yüce
Allah'tan oldu¤unu bilir ve Allah'a çok-
ça flükreder. 

✦ Herhangi bir s›k›nt› ve zorlukla
karfl›laflt›¤›nda ise, bunun Allah'tan
bir deneme oldu¤unu ve hay›rlarla

birlikte yarat›ld›¤›n› bilir. 

✦ Allah için güzel bir sab›r gösterir, te-
vekkül eder ve ahiret yurdu için salih
amellerde bulunur. 

✦ Bediüzzaman Said Nursi'nin söyle-
di¤i "Elhamdülillahi ala külli hal" (Her
flartta Allah'a hamd olsun) sözünü ken-
disine rehber edinir ve nimet içinde de,
zorluk içinde de olsa hep Allah'a hamd
eder. 

Tevhid, Allah’a yak›nlaflman›n Allah’›
dost edinmenin tek yoludur. Allah Ku-
ran'da bu onurlu makama ulaflmalar›
için tüm müminleri teflvik etmektedir.
Yüce Allah müminlere, Zat›na yak›nlafl-
t›racak vesileler aramalar› neticesinde
bu dünyada da ahirette de kendilerine
dost olaca¤›n› flöyle müjdeler: 

"... Art›k dosdo¤ru namaz› k›l›n, zeka-
t› verin ve Allah'a sar›l›n, sizin Mev-
lan›z O'dur. ‹flte, ne güzel Mevla ve
ne güzel yard›mc›." (Hac Suresi, 78)



❈ Herfleyde Allah'a dönüp yönelerek.

❈ Yaln›zca Allah'a dua ederek ve yaln›z-
ca O'ndan yard›m dileyerek.

❈ Allah'›n her duaya icabet eden oldu¤u-
nu bilerek.

❈ Allah'›n flahdamar›ndan daha yak›n ol-
du¤unu ve her düflündü¤üne flahit oldu-
¤unu bilerek.

❈ Allah'› en güzel isimleriyle tesbih ede-
rek ve bu isimlerinin anlamlar›n› derin de-
rin düflünerek.

❈ Duan›n bir flekli olmad›¤›n›, Allah'›n r›-
zas›n› kazanmak için yap›lan her hareketin
bir dua oldu¤unu bilerek.

❈ Dua etmek için özel bir mekan ve yere
gerek olmad›¤›n›, her zaman, her yerde
dua edilebilece¤ini bilerek.

❈ Allah'a karfl› olabilecek en sayg›l› flekil-
de dua eder.

❈ Sadece s›k›nt› ve ihtiyaç içindeyken de-
¤il, bolluk ve nimet içerisindeyken de dua
eder.

❈ Dualar›n›n arkas›ndan verilen nimetle-
re nankörlük etmez.

❈ Duas› samimi ve içtendir. 

❈ Allah'a yalvara yalvara ve için için dua
eder.

❈ Gösterifl için dua etmez.

❈ Korku ve umut tafl›yarak dua
eder.

❈ Kendisi için oldu¤u kadar hatta da-
ha da fazlas›yla peygamberler ve di¤er
müminler için de dua eder.

❈ Müminlerin sa¤l›¤›, güvenli¤i, rahat› ve
gücü için dua eder. 

❈ Allah'a yak›nlaflmak, baflar›l› olmak,
din ahlak›n› en iyi flekilde yaflayabilmek ve
güzel ahlakta sab›r gösterebilmek için dua
eder.

❈ Dünyada ve ahirette Allah'›n en güze-
lini vermesi, nimetlerini art›rmas› için dua
eder.

❈ Hiç kimsenin müminlere zarar vere-
memesi için dua eder.

❈ Kuran'da yer verilen peygamber duala-
r›n› kendisine örnek al›r.

www.kuranahlaki.com 
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‹NSANLARI UYARMAK

‹man etmeyen toplumlar›n temel hayat felsefesi,
kiflinin sadece kendisine karfl› sorumlu oldu¤u dü-
flüncesine dayal›d›r. Bu düflünceye göre insanlar
kendilerini en iyi flartlarda yaflatmakla, en rahat or-
tam› sa¤lamakla yükümlüdür. Ancak di¤er insanla-
r›n hayat›na karfl› maddi manevi hiçbir sorumlu-
luklar› yoktur. Bu nedenle insanlar›n bir ço¤u din-
lerini sadece kendi bafllar›na yaflamakla sorumlu
olduklar›n› ve di¤er insanlara din ahlak›n› anlat-
mak gibi bir sorumluluk tafl›mad›klar›n› zanneder-
ler. Halbuki Müslüman›n en büyük sorumlulukla-
r›ndan biri etraf›ndaki insanlara ‹slam ahlak›n› an-
latmak ve onlar› da Allah'a iman etmeye teflvik
etmektir. Kuran'da Müslümanlar›n insanlar›
uyarmas›yla ilgili çok kesin ve aç›k hükümler
yer almaktad›r. 

“Ey bürünüp örtünen, kalk
(ve) bundan böyle uyar.”

(Müddessir Suresi, 1-2)

Müslümanlar dinlerini kendileri ya-
flad›klar› gibi ayn› zamanda çevrele-
rindeki kiflileri de teflvik etmekle so-
rumludurlar. Hatta Kuran'da Müslü-

manlar›n bütün hayatlar›n› tebli¤ ya-
ni dinlerini anlatma üzerine bina et-

melerini gerekti¤i bildirilir. Müslü-
manlar ifllerini, yerleflim bölgeleri-
ni, yaflam biçimlerini bu sorumlu-
luklar›na göre ayarlarlar. Bir Müs-
lüman için, Allah'›n varl›¤›n›n bü-
tün insanlar taraf›ndan bilinmesi,

kavranmas›, bütün insan-
lar›n cehennemin nas›l
bir yer oldu¤undan ve

hesap günü sorguya
çekilece¤inden ha-

berdar olmas› kendi ti-
caretinden, e¤len-

cesinden ya da
rahat›ndan çok

daha önemlidir.
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ALLAH'IN 
RAHMET‹NDEN 
UMUT KESMEMEK

“(Benden onlara)
De ki: "Ey kendi
aleyhlerinde olmak üzere
ölçüyü tafl›ran kullar›m.
Allah'›n rahmetinden umut
kesmeyin. fiüphesiz Allah,
bütün günahlar› ba¤›fllar.
Çünkü O, ba¤›fllayand›r,
esirgeyendir." ”
(Zümer Suresi, 53)

Allah birçok ayette Müslümanlar›n ha-
ta yapabilece¤ini bildirmifltir. Bu aç›kla-
malar inananlar›n kalbine ferahl›k verir.
Aksi takdirde isteyerek veya istemeye-
rek herhangi bir hata yapan bir Müslü-
man, büyük bir s›k›nt› ve vicdani bask› al-
t›na girebilirdi. Ancak Müslümanlar›n
Kendisine karfl› bir kusur içinde olmama
konusunda büyük bir hassasiyet içinde
oldu¤unu bilen Allah, Kuran'da övgüyle
bahsedilen Peygamberlerden de örnekler
vererek istisnas›z her insan›n büyük ya da
küçük birçok hatas› olabilece¤ine dik-
kat çekmifltir. Böylece ayetlerdeki bu
flevklendirici ve kalp ferahlat›c› aç›klama-
lar, Müslümanlar›n herhangi bir hata son-
ras› umutsuzlu¤a kap›lmalar›n› engelle-
mifltir. Hatta Allah insanlarda hata çeflit-
lili¤ini o kadar genifl tutmufltur ki, insan-
lar›n yapt›ktan sonra piflmanl›k duyup
tevbe ettikleri her hatan›n ba¤›fllanaca¤›-
n› bildirmifltir. Bu nedenle müminler hiç-
bir konuda umutsuzlu¤a düflmez, kar-
fl›laflt›klar› her olayda Rabbimiz’in rah-
metini umarlar.
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‹BADETTE
KARARLI OLMAK

“Göklerin, yerin ve her ikisi
aras›ndakilerin Rabbidir;
flu halde O'na ibadet et ve

O'na ibadette kararl› ol.
Hiç O'nun adafl› olan birini

biliyor musun? ”
(Meryem Suresi, 65)

"Kararl›l›k", bir konuda sebat göster-
mek, sonuca ulaflmada hiçbir engel tan›-
mamak ve azimle gayret ederek her ne
olursa olsun yap›lmas› gerekenleri yerine
getirmek anlam›na gelir. Yukar›daki ayet-
te geçen kararl›l›k kelimesi de bu anlam-
da kullan›lm›flt›r. Allah Müslümanlardan
sadece ibadet etmelerini de¤il, ayn› za-
manda ibadette kararl› olmalar›n› iste-
mektedir. 

Ancak baz› insanlar ibadette kararl› ol-
may› çok k›s›tl› de¤erlendirirler. Çünkü
ibadet kelimesinin sadece namaz, oruç,
hac, zekat gibi kiflinin üzerine farz olan
hükümler anlam›na geldi¤ini zannederler.
Halbuki ibadet, kulluk anlam›na gelir. Ya-
ni insanlar›n kul olarak Allah için yapt›k-
lar› her eylem, konuflma, hal ve tav›r birer
ibadettir. Namaz bir insan için nas›l önem-
li ve farz olan bir ibadetse, ayn› flekilde öf-
keyi yenmek, güzel söz söylemek, insan-
lar› uyar›p korkutmak, zanda bulunma-
mak ya da tart›flmac› olmamak da
bir ibadettir. Bu nedenle
Allah'›n "ibadette kararl›
ol" emri hem fiili iba-
detler hem de ahlak
için geçerlidir.



‹
nsanlar›n baz›lar› hayatlar›n› Kuran'da
yer alan hükümlere ve ahlak anlay›fl›na
göre düzenlemezler. Din ahlak›n›n ve

Kuran'›n tüm hayatlar› için ne kadar önem-
li oldu¤unu kavrayamad›klar› için de zor-
luk ve s›k›nt› içinde kalmalar›, büyük bir
tehlikeyle karfl› karfl›ya gelmeleri, ciddi ve
ac› verici bir rahats›zl›k geçirmeleri, ken-
di güçleriyle üstesinden gelemedikleri bir
korku yaflamalar› ya da ölüm gibi olaylar-
la karfl›laflmalar› d›fl›nda, Allah'a dua etmez

ve O'na s›¤›nmazlar. En önemlisi de din ah-
lak›n›n ancak k›s›tl› birkaç konuda hayat-
lar›na yön verebilece¤i yan›lg›s›na sahip-
tirler. Bunun bir sonucu olarak; 

✓ Din ahlak›ndan hayatlar› boyunca
olabildi¤ince uzak durmaya, dinle ilgili
hiçbir konuyu aralar›nda konuflmamaya
özen gösterir ve 

✓ Yaflamlar›n› “hayat›n gerçekleri” ismi-
ni verdikleri Kuran d›fl› mant›¤a göre dü-
zenlerler.
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“Hayat›n Gerçekleri”
Aldatmacas› Birey ve
Toplum ‹çin Neden
Tehlikelidir?
‹nsanlar›n yaflayabilmek için mutlaka

Allah'›n hükümlerine, Kitab›nda bildirdi¤i
güzel ahlaka ihtiyaçlar› vard›r. ‹nsan için ko-
lay ve güzel olan, bizi yaratan Rabbimiz'in
Kitab›ndaki ahlak› yaflamakt›r. Bu ahlak ol-
madan, sa¤l›kl› bir toplum yap›s›n›n olufl-
mas› düflünülemez. Çünkü insan›n f›trat›n›
yani yarat›l›fltan gelen yap›s›n› düflünmeden
ortaya at›lan her türlü kural, gerek insanlar
gerekse toplumlar üzerinde y›k›c› etki olufl-
turur, toplumlar›n dejenerasyonuna neden
olur. Toplum ciddi bir sosyal kaosun içine
sürüklenir, insan iliflkileri kötüye gider. Bun-
lar›n sonucunda da dünya savafllardan, kar-
gafla ve zulümden kurtulamaz. Bireyler de
din ahlak›ndan uzaklafl›p kendi koydukla-
r› ç›karlara, bencilli¤e ve dünyevi h›rslara
dayal› kurallara uymaya çal›flt›kça, manevi
ve maddi olarak çeflitli s›k›nt›lara maruz
kal›rlar. 

Günümüzde, anlatt›¤›m›z tüm bu
olumsuz sonuçlar yayg›n ola-

rak yaflanmas›na ra¤men,
samimi iman eden-

ler d›fl›ndaki

insanlar "elbet-
te din vard›r ama bir de

hayat›n gerçekleri vard›r" mant›-
¤› ile cahiliye sistemini yaflatmaya devam

etmektedirler. Bu sistemin temeli din ahla-
k›n›n, yaflam içindeki mutlak gereklili¤ini
inkar etmek üzerine kuruludur. Bu çarp›k
mant›¤a göre; insanlar›n din ahlak›n›n ku-
rallar›yla yaflamas› pratik olarak imkans›z-
d›r. Söz konusu kifliler, e¤er din günlük ha-
yat›n içine girerse, insan›n, dünyan›n her
türlü nimetinden mahrum kalaca¤›n›, tekdü-
ze bir hayat yaflayaca¤›n› düflünürler. Elbet-
te bu, gerçeklerle ilgisi olmayan ve insanla-
r› din ahlak›ndan uzaklaflt›rmaya yönelik
fleytani bir düflünce sistemidir. Bu gerçek d›-
fl› iddialar›n aksine; din ahlak›, insan ruhu-
nun en rahat edece¤i, en mutlu, en huzur-
lu ve üretken olaca¤› bir toplum hayat› mey-
dana getirir. Kendilerini "hayat›n gerçekle-
ri aldatmacas›"ndan kurtar›p bu üstün ahla-
k› yaflayan insanlar, toplumda en sa¤l›kl› ruh
haline sahip, güzelliklerden en çok hoflnut
olan kiflilerdir, daima bar›fl, hoflgörü ve öz-
veri ortam›n›n oluflmas›nda öncü rol oy-
narlar. 

“Hayat›n Gerçekleri”
Aldatmacas› Bencillik
Üzerine Kuruludur
Din ahlak›ndan uzak olan insanlar, gü-

zel ahlak göstermeyi bir zay›fl›k ve safl›k
olarak de¤erlendirirler. Örne¤in bir insa-

n›n ne kadar fedakarl›k yaparsa yaps›n
karfl›l›¤›nda, bencillik ve vicdans›zl›ktan
baflka bir karfl›l›k bulamayaca¤›na, dola-

y›s›yla fedakarl›k yapmakla ak›l-
s›z bir konuma düflece-

‹lmi Araflt›rma, May›s 2008 39



‹LM‹ ARAfiTIRMA / ‹NCELEME

40 ‹lmi Araflt›rma, May›s 2008

¤ine inan›rlar. Bu nedenle din ahlak›n›n
yaflanmad›¤› toplumlarda fedakarl›k yapan ki-
fliye "iyi niyetli ama saf" gözüyle bak›l›r. Çünkü bu
kifli, hiçbir ç›kar› olmad›¤› halde bir baflkas›na iyilik yap-
maktad›r ve yapt›¤› iyilik için karfl›l›k talep etmemektedir. Onlara gö-
re bencilli¤e bencillikle, kine kinle, düflmanl›¤a düflmanl›kla, sevgisizli¤e sevgisiz-
likle karfl›l›k vermek hayat›n gerçek yüzünü yans›tmaktad›r. 

Ya da karfl›s›ndaki, kendisine sürekli olarak kötülük yapan, zarar veren bir
insan olmas›na karfl›n, ona iyi davranan, onun iyi huylu olmas› için u¤raflan,

kendisine yapt›¤› kötülükleri affeden bir insan›n yapt›¤› bu iyilik, din ahlak›na
göre yaflamayan bir toplumda kesin bir ak›ls›zl›k olarak yorumlan›r. ‹nsanlar

gösterdi¤i güzel ahlak nedeniyle o kifliyi, "Ne kadar safm›fl, ben olsayd›m
f›rsat varken intikam al›rd›m, gereken karfl›l›¤› verirdim" gibi sözlerle kü-
çümserler. Çünkü Kuran ahlak›ndan uzak insanlar›n sahip oldu¤u "haya-

t›n gerçekleri" mant›¤›na göre kötülü¤e kötülükle karfl›l›k vermek en
do¤ru olan davran›flt›r. ‹man etmeyen toplumlar içinde son derece ra¤-

bet gören bu mant›k, bir düflman›n hiçbir zaman gerçek bir dost ola-
mayaca¤› tezini savunur. Bu nedenle de onlar›n gerçek d›fl› mant›-

¤›na göre kifli ne kadar iyilik yapsa da aradaki düflmanl›k bozul-
mayacak aksine sadece iyilik yapan taraf kaybetmifl olacakt›r.
Toplum bu kifliyi, “kendisine yap›lan kötülü¤ü kavray›p anla-

yamam›fl, zay›f bir insan” gözüyle de¤erlendirecektir. 

Toplumu Birbirine Kenetleyecek Olan
Kötülü¤e ‹yilikle Karfl›l›k Vermektir
Bu çarp›k mant›k içinde yaflayan insanlar, düfltük-
lerini zannettikleri bu durumdan korunmak için,

“hayat›n gerçekleri” aldatmacas›na s›k› s›k›ya
sar›lmalar› ve insanlar›n tepkilerini, yorum-

lar›n›, düflüncelerini çok iyi takip etmele-
ri gerekti¤ini düflünürler. Çünkü bu

kifliler, insanlar›n ne dedi¤ine çok
fazla önem verir ve kendilerini

insanlara ne kadar be¤endi-
rirlerse toplumda da o

kadar iyi bir yer
edineceklerini
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zannederler. Toplum
memnun olduktan son-
ra, her türlü çirkin tavr›
göstermenin, dünyevi he-
deflerine ulaflabilmeleri
için muhakkak kullan›lmas›
gereken bir yol oldu¤unu düflü-
nürler. 

Oysa Allah Kuran'da insanlardan sami-
mi ve sadece Kendi r›zas›n› gözeten, güzel ah-
lak gösterdikleri için kendilerini k›nayan kifli-
lerin k›namas›ndan çekinmeyen bir ahlaka
sahip olmalar›n› ister. Rabbimiz kullar› aras›n-
da, sözünü etti¤imiz "hayat›n gerçekleri" man-
t›¤›n›n tam aksi bir ahlak›n hakim olmas›n›
emretmektedir. Buna göre, bir insan ancak
kendisine yap›lan kötülü¤e iyilikle karfl›l›k
verdi¤i takdirde iyi bir insan olabilir. Bu tav›r,
düflmanl›k yerine güçlü dostluklar›n ve dola-
y›s›yla da k›sa zaman içerisinde birbirine ke-
netlenmifl toplumlar›n infla edilmesinde
önemli bir ad›md›r. Allah bu sonucu Kuran'da
flu flekilde müjdelemektedir: 

"‹yilikle kötülük eflit olmaz.
Sen, en güzel olan bir tarzda
(kötülü¤ü) uzaklaflt›r; o zaman,
(görürsün ki) seninle onun
aras›nda düflmanl›k bulunan
kimse, sanki s›cak bir dost(un)
oluvermifltir." (Fussilet Suresi, 34)



‹ lk ortaya at›ld›¤› günden
bu yana baz› çevrelerce
ideolojik bir zorunluluk

olarak ilgi görüp savunulan
evrim teorisi, bilim adamlar›-
n›n bir k›sm› taraf›ndan bü-
yük bir ba¤l›l›kla savunuldu-
¤u için, insanlar›n baz›lar› bu
teoriyi bilimsel aç›dan geçer-
li zannetmektedir. 

Oysa evrim teorisi herfley-
den önce "canl›l›¤›n ilk olarak
nas›l ortaya ç›kt›¤›" sorusuna
dahi hiçbir aç›klama getire-
memektedir. Darwinistlerin
paleontolojik evrim konular›-
n›n aksine, ellerinde çarp›t-
malar ve tarafl› yorumlarla
teorilerini bu konuda destek-
leyecekleri sahte fosiller de
bulunmad›¤› için bu büyük
sorunu, 20. yüzy›l›n ikinci
çeyre¤inde bafllayan bir dizi
araflt›rmayla aflmaya çal›fl-
m›fllard›r. Ancak evrimci bi-
lim adamlar›n›n yapt›klar› her
araflt›rma, Yarat›l›fl Gerçe¤ini
gözler önüne sererek evrim
teorisi için daha büyük bir
ç›kmaz oluflturmufltur. 

Charles Darwin yaklafl›k
150 y›l önce, dönemin k›s›tl›
bilimsel imkanlar› nedeniyle
asl›nda kendisinin de birçok
aç›dan kuflkuyla yaklaflt›¤› bir
varsay›mda bulunmufl ve bu
varsay›ma da “Evrim Teorisi”
ad›n› koymufltur. 
Ancak bu varsay›m› belli
ideolojik nedenlerle
desteklemek isteyen baz›
bilim adamlar›, Darwin'in
düflüncesi hiçbir bilimsel
delile dayanmad›¤› ve
zay›f bir tahminden öteye
gidemedi¤i için 150 y›l
boyunca kamuoyunu
yan›ltmak için çeflitli
sahtekarl›klara ve ak›l d›fl›
kurgulara baflvurmak zorunda
kalm›fllard›r. Darwinist
materyalist bilim adamlar›n›n
canl›l›¤›n ilk olarak nas›l ortaya
ç›kt›¤› sorusu karfl›s›nda ortaya
att›klar› Abiyogenez teorisi de
bu kurgulardan biridir.
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Darwin'in Türlerin Kökeni adl› kitab›n› yazd›¤›
dönemde, bakterilerin cans›z maddelerden olufla-
bildikleri inanc› bilim dünyas›nda yayg›n bir kabul
görüyordu. Oysa Darwin'in kitab›n›n yay›nlanma-
s›ndan befl y›l sonra, ünlü Frans›z biyolog Louis Pas-
teur, evrime temel oluflturan bu inanc› "hayat an-
cak hayattan gelir" görüflü ile (biyogenez) kesin
olarak çürüttü. Pasteur, yapt›¤› uzun çal›flma ve de-
neyler sonucunda vard›¤› sonucu flöyle özetlemifl-
ti: 

"Cans›z maddelerin hayat oluflturabilece¤i iddi-
as› art›k kesin olarak tarihe gömülmüfltür." (Sid-
ney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The
Origin of Life, New York: Marcel Dekker, 1977, s.4) 

Evrim teorisinin savunucular›, Pasteur'ün
bu bulgular›na karfl› uzun süre direndiler.
Ancak geliflen bilim, canl› hücresinin son de-
rece kompleks yap›s›n› ortaya ç›kard›kça,
hayat›n kendili¤inden oluflabilece¤i iddi-
as› giderek daha büyük bir ç›kmaz içine
girdi. 

Abiyogenez teorisi, cans›z maddelerin
tesadüfen bir araya gelerek canl› bir orga-
nizma oluflturaca¤›n› ileri süren teoridir.
Hiçbir bilimsel kayna¤a dayanmayan ve
bugün evrimcilerin terk etmek zorunda kal-
d›klar› bu teori, biyolojinin çok geri oldu-
¤u 16. ve 17. yüzy›lda bilimsel bir gerçek
san›l›yordu. 

Ortaça¤'da, böceklerin yemek art›kla-
r›ndan, güvelerin yünden, farelerin bu¤-
daydan olufltu¤una yayg›n olarak inan›l›-
yordu. Hatta, bunu ispatlamak için ilginç

deneyler dahi yap›lm›flt›. Örne¤in; 17. yüz-
y›lda yaflayan Belçikal› bir fizikçi olan J. B.
Van Helmont, kirli insan gömle¤iyle bu¤-
day tanelerini bir araya koydu¤unda, fare-
lerin oluflaca¤›n› sanm›flt›. Etlerin bir süre
sonra kurtlanmas›n›n da, hayat›n cans›z
maddelerden türeyebildi¤ine bir delil oldu-
¤u zannediliyordu. Oysa daha sonralar›,
etlerin üzerindeki kurtlar›n kendi kendile-
rine oluflmad›klar›; sineklerin b›rakt›klar›
gözle görülmeyen yumurtalardan ç›kt›kla-
r› anlafl›ld›. 

Abiyogenez (Abiogenesis) Teorisi Nedir?

Evrim teorisi; paleontolo-
ji, genetik, mikrobiyoloji,
biyokimya, biyofizik gibi

bilim dallar› taraf›ndan
çürütülmüfltür. Bu bilim

dallar› taraf›ndan 150
y›ld›r ortaya konan

say›s›z bulgu, evrimin
hiçbir zaman

gerçekleflmedi¤ini çok
aç›k ve kesin olarak

göstermektedir.

Bilimsel Olarak, "Abiyogenez" De¤il;
"Hayat Ancak Hayattan Gelir" Görüflü Geçerlidir

www.darwinizminsonu.com
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Evrim teorisi, materyalist felsefe-
nin yaflat›lmas› için savunuldu¤u,
bilime de¤il propagandaya ve ger-
çek olmayan iddialara dayand›¤›
için büyük bir aldatmacad›r. 

Henüz canl›l›k için gerekli olan
tek bir proteinin bile oluflumunu
aç›klayamayan evrimcilerin savun-
du¤u tüm fikirler daha temelinden
çökmüfltür. Ancak bütün bu gerçek-
lere ra¤men, günümüzde baz› bi-
lim adamlar› aldatmacadan ibaret
olan bu teoriyi -as›ls›z oldu¤unu iti-
raf etmelerine ra¤men- savunmaya
devam etmektedirler. Bu bilim
adamlar›ndan biri de Harvard Üni-
versitesi'nden ünlü bir genetikçi
olan Richard Lewontin'dir. Kendisi
"önce materyalist, sonra bilim ada-
m›" oldu¤unu flöyle itiraf etmektedir: 

“Bizim materyalizme olan bir
inanc›m›z var, 'a priori' (önce-
den kabul edilmifl, do¤ru varsay›l-
m›fl) bir inanç bu. Bizi dünyaya
materyalist bir aç›klama getirme-
ye zorlayan fley, bilimin yöntem-
leri ve kurallar› de¤il. Aksine, ma-
teryalizme olan a priori ba¤l›l›¤›-
m›z nedeniyle, dünyaya mater-

yalist bir aç›klama getiren araflt›r-
ma yöntemlerini ve kavramlar›
kurguluyoruz. Materyalizm bizim
için mutlak do¤ru oldu¤una göre
de, ‹lahi bir aç›klaman›n sahneye
girmesine izin veremeyiz.” 
(Richard Lewontin, The Demon-Haunted
World, The New York Review of Books, 9
Ocak, 1997, s.28) 

Görüldü¤ü gibi materyalist bilim
adamlar› evrim teorisine, onu bi-
limsel olarak ispatlad›klar› için de-
¤il, ideolojileri bunu gerektirdi¤i
için inanmaktad›rlar. Aksi takdirde,
savunduklar› materyalist felsefeyi
dayand›racaklar› baflka bir seçenek-
leri kalmayacakt›r. 

Sonsuz güç sahibi Yüce Allah,
Kuran'da insanlar›n bir k›sm›n›n vic-
danlar›n›n do¤ruyu kabul etti¤i hal-
de, kibirleri ve büyüklenme duygu-
lar› nedeniyle gerçe¤i görmezlikten
geldiklerini flöyle bildirmektedir: 

“Vicdanlar› kabul etti¤i halde,
zulüm ve büyüklenme dolay›s›y-
la bunlar› inkar ettiler. Art›k sen,
bozguncular›n nas›l bir sona u¤-
rat›ld›klar›na bir bak.” (Neml Su-
resi, 14)

Evrim Neden Bilim Tarihinin
En Büyük Aldatmacas›d›r? 

Bugün bilimsel olarak, "abiyogenez" de¤il; "hayat ancak
hayattan gelir" görüflünü savunan biyogenez teorisi
geçerlidir. Fakat evrim teorisini savunan çevreler, halen
canl›l›¤›n cans›z maddelerin tesadüfler sonucunda birara-
ya gelmelerinden oluflabilece¤ini iddia etmektedirler.
Ne var ki bu iddialar›n› ispatlamak için hiçbir bilimsel
kan›t ortaya koyamad›klar› gibi, bu bilim d›fl› iddialar›n›
ispatlamaya çal›flt›klar› tüm deneyler de baflar›s›zl›kla
sonuçlanm›flt›r. 
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CEVAP: 1.a, 2.a, 3.b, 4.d,
5.b, 6.a, 7.a,   8.b, 9.a

1 Güney Amerika'n›n ya¤mur
ormanlar›nda yaflayan Sun bittern
kuflu kendisini düflmanlar›ndan nas›l
korur?

a) Kanatlar›ndaki göz benzeri beneklerle
b) Yüksek ses ç›kartarak
c) Kamufle olarak
d) Koku yayarak

2   Wry-bill kufllar›n›n gagalar›n›n
ucu neden hep sa¤a do¤ru e¤iktir?

a) Havadan gelecek tehlikelere karfl› hep
tetikte olmak için                        
b) Avlad›¤› bal›klar› yemek için
c) Uçmas›n› kolaylaflt›rmak için
d) Av›n›n yerini tespit edebilmek için

3   Kufllar›n so¤uk suda donmalar›n›
engelleyen nedir?

a) Kanlar›ndaki donmay› önleyen proteinler
b) Tüyleri
c) So¤ukkanl› olmalar›
d) H›zl› hareket etmeleri

4   Kamuflaj ustas› Patoo kuflunun
en önemli özelliklerinden 
biri hangisidir?

a) Keskin koku gücü
b) Düflük frekansl› sesleri iflitebilmesi
c) Uçarken kamufle olabilmesi
d) Gözleri kapal›yken de görebilmesi 

5   Kufllar besinleri nerede çi¤nerler?

a) Gagalar›nda b) Kursaklar›nda
c) Ba¤›rsaklar›nda         d) Çi¤nemezler

6   Afrika Yal›çapk›n›n› di¤erlerinden
ay›ran özelli¤i hangisidir?

a) Rüzgar olmadan havada as›l› kalabilmesi
b) Keskin gözleri 
c) Sesiyle düflmanlar›n› cayd›rabilmesi 
d) Uzun süre uçabilmesi

7   Hangisi görmek için etraf›ndaki
canl›lar›n ç›kard›klar› sesleri dinler?

a) Yunus b) Ahtapot
c) K›rlang›ç                     d) Termit

8   Hangisi suyun üzerine 
baraj kurabilir?

a) Kurba¤a b) Kunduz
c) Köstebek d) Yunus

9 Grebe kufllar› yavrular›n›
beslemeden önce ne yaparlar? 

a) Sivri bal›k k›lç›klar›n›n veya böceklerin sert
bir parças›n›n yavru kufllara zarar vermesini
engellemek için yavrular›na kendi tüy-
lerinden yedirirler               

b) Kendi yedikleri yar› sindirilmifl besinleri
verirler
c) Besinleri k›rarak yedirirler
d) Yavrular›na bitki kökleri yedirirler
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Vücudumuzun her parças›n› tek tek infla eden hücreler, alt›n-
c› haftadan sonra ellerimizi de infla etmeye bafllarlar. El ilk ola-

rak olufltu¤unda parmaklar yoktur, tek parçadan oluflan bir
yelpaze gibidir. Ancak, bu aflamada mucizevi bir olay ger-
çekleflir. Eli oluflturan hücrelerden baz›lar› teker teker in-
tihar etmeye bafllar ve bu bölgelerde boflluklar oluflur. Bu
boflluklar ise parmaklar aras› boflluklard›r. Böylece parmak-
lar flekillenir. Burada dikkat edilmesi gereken, parmakla-
r› oluflturacak hücrelerin hiçbir zaman intihar etmemele-

ridir. ‹ntihar edenler, boflluklar için yer açmas› gereken
hücrelerdir. Ve bu karar› Yüce Allah'›n üstün yarat›fl›yla ay-

n› anda ve tam zaman›nda al›rlar. 

Sonbahar yaklafl›p günler k›salmaya bafllad›¤›nda, yaprak hücreleri sonbaha-
r›n gelmek üzere oldu¤unu adeta anlarm›flças›na hareket ederler. ‹lk olarak yap-
ra¤›n büyüme hormonu, üreme oran›n› düflürmeye bafllar. Bu ifllemin ard›ndan,
yaprak sap›n›n dala ba¤land›¤› noktada yeni hücreler ürer. Bu hücreler, bu ba¤-
lant› noktas›n›n üzerinde mantardan bir yatak olufltururlar. Bu noktaya "Apsis nok-
tas›" denir. Bu mantardan yatak, yapra¤›n dala olan ba¤lant›s›n› oldukça zay›fla-
t›r. 

Tam bu s›rada, yaprak hücreleri bu sefer "etilen" olarak bilinen yeni bir hormon
üretmeye bafllarlar. Bu gaz biçimindeki hormon,
yapra¤›n dala ba¤lant›s›n›n zay›flat›lmas›
ifllemini daha da h›zland›r›r. Ba¤lant›n›n
zay›flamas›yla, yaprak en ufak bir
esintide dahi daldan düflecek duru-
ma gelir.

Hücrelerin görevi, yapra¤›n
düflmesi ile tamamlanmaz. Bu
defa hücreler, apsis noktas›nda,
yapra¤›n kopmas›ndan meydana
gelen yaran›n üzerini hemen bir
mantar tabakas› ile kaplar ve böy-
lece yaray› tedavi ederler.
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Bütün canl›lar, ›s› yaymalar›n›n yan› s›ra elektrik
de yayarlar. Karada yaflayan bir canl›n›n bu ak›mla-
r› hissetmesi zordur. Çünkü hava bir yal›tkan görevi
görür. Ancak suyun içerisinde durum farkl›d›r. Elekt-
rik, do¤al bir iletken olan suyun içerisine akar. Dolay›-
s›yla bu elektri¤i hissedebilen bir canl›, son derece etkili
bir duyuya da sahip olmufl olur. 

Köpek bal›klar›n›n vücutlar›nda, içi jöle dolu çok say›da oluk
mevcuttur. Bu oluklar, yo¤un olarak köpek bal›¤›n›n kafas›nda yerlefltiril-
mifl olmas›na karfl›n, bal›¤›n tüm vücudu boyunca da da¤›lm›flt›r. "Lorenzini ampülleri"
olarak adland›r›lan bu özel organlar, mükemmel birer elektrik alg›lay›c›s›d›r. Köpek ba-
l›klar› ve vatozlar, bu alg›lay›c›lar›n› kullanarak avlar›n› bulurlar. Bu organlar, bafl›n ve
hayvan›n yüzündeki sivri k›sm›n üstünde bulunan gözeneklere ba¤l›d›rlar ve elektrik
alg›lay›c›s› (elektroreseptör) olarak son derece hassast›rlar. Öyle ki köpek bal›klar›, bir
voltun 20 milyarda biri büyüklü¤ündeki ak›mlar› bile hissedebilirler. Bu muazzam bir
güçtür. Günlük hayatta kullan›lan kalem pilleri buna örnek olarak verebiliriz. 1.5
voltluk bu pillerden iki tanesini birbirinden 3000 kilometre uza¤a koydu¤umuzda, kö-
pek bal›klar› bu pillerin yayd›¤› ak›m› hissedeceklerdir. 

Suyun "termal kapasitesi", yani suyun ›s›s›n› bir derece art›rmak için gereken ›s› mik-
tar›, bilinen di¤er s›v›lar›n çok büyük bölümünden daha yüksektir. Suyun gizli ›s›s›n›n

ve termal kapasitesinin di¤er s›v›lara göre çok yüksek olma-
s› da denizlerin karalara göre daha geç ›s›n›p daha geç so-

¤umalar›n› sa¤lar. Bu nedenle Dünya'da kara üzerin-
deki ›s› farkl›l›klar› en s›cak yer ile en so¤uk yer ara-

s›nda 140 °C'ye kadar ç›karken, denizlerin ›s› fark-
l›l›¤› en fazla 15-20°C aras›nda de¤iflir. Ayn› du-
rum gece-gündüz aras›ndaki ›s› fark›nda da yafla-
n›r. Karada gece ile gündüz aras›ndaki fark, ku-
rak ortamlarda 20-30°C'ye kadar ç›karken, de-
nizlerde en fazla birkaç derecelik bir ›s› fark›
olur. Suyun bu kendine özgü termal özellikleri
sayesinde, k›fl ile yaz ya da gece ile gündüz ara-
s›ndaki s›cakl›k fark› daima insanlar›n ve di¤er

canl›lar›n dayanabilece¤i bir s›n›rda kalmaktad›r. 

www.Allahvar.com
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B az› insanlar›n din ahlak›n› benim-
semelerini engelleyen, hayatlar›
boyu içinde bulunduklar› ortam-

dan, aile yap›s›ndan, arkadafll›klardan et-
kilenerek gelifltirdikleri ve atalar›n›n dini-
ni temel alan düflünce yap›lar›d›r. Bu dü-
flünce yap›lar›, tamamen materyalist bir
temele dayanabilece¤i gibi, din ad›na or-

taya ç›kan ancak hak din ahlak›yla ilgisi
olmayan fikirlerden de oluflabilmektedir.
Nitekim Kuran'da din ahlak›n› tebli¤ eden
resullere ve müminlere, atalar›n›n dinine
ba¤l› olan kifliler taraf›ndan verilen cevap-
lar bildirilmifl ve bu kiflilerin genel özel-
likleri haber verilmifltir. Bilimden e¤itime,
ekonomik düzenden adalet sistemine ka-
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dar her konuda, geçmiflte uygulanan ku-
rallar›n devam›ndan yana olan bu kifliler,
din ahlak›n›n getirdi¤i ak›lc› ve adaletli
düzene karfl› ç›km›fllard›r. Ancak karfl› ç›-
karken savunduklar› fikirler genellikle
akla ve vicdana dayanan fikirler olma-
m›fl, ölçü olarak ç›karlar, al›flkanl›klar,
gelenek ve görenekler al›nm›flt›r. Bu tu-
tucu ve karanl›k zihniyetle, Allah'›n vah-
yini insanlara bildirmekle görevlendirilen
elçiler de karfl›laflm›fllard›r. Hz. Muham-
med (sav)'in, Hz. ‹sa'n›n, Hz. fiuayb'›n,
Hz. Musa'n›n, Hz. ‹brahim'in, Hz.
Nuh'un, Hz. Hud'un ve daha pek çok el-
çinin tebli¤inden yüz çeviren bu çevre-
ler, Kuran'da bildirildi¤ine göre bat›l din-
lerinden ve bat›l inan›fllar›ndan vazgeç-
meyeceklerini söylemifllerdir. 

Rabbimiz'in "atalar›n dinine ba¤l›l›k"
olarak bildirdi¤i bu çarp›k zihniyet, gü-
nümüzde de devam etmektedir. Baz› ki-
fliler, halen atalar›ndan kalan hayat görü-
flünü, yanl›fl ahlak anlay›fllar›n› sorgula-
madan kabul ederek yüzy›llard›r sürege-
len bu yan›lg›y› devam ettirmektedirler.
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Atalar›n›n Dinine Uyanlar
Kavrama Yeteneklerini

Yitirmifllerdir
Atalar›n dinine uyan insanlar›n ço¤una

sapland›klar› fikirlerin yanl›fll›¤› sözlü ve
yaz›l›, türlü flekillerde anlat›lsa da bu inanç-
lar›ndan vazgeçmezler. Çünkü onlar atala-
r›n›n dinine körü körüne ba¤lanm›fl, bu ne-
denle de ak›l, kavrama ve muhakeme yete-
neklerini yitirmifllerdir. Böylece çok küçük bir
çocu¤un bile kolayl›kla görebildi¤i gerçek-
leri göremez hale gelmifllerdir. Allah inkar-
c›lar›n görme ve kavrama yeteneklerini kay-
bettiklerini Kuran'da flöyle haber vermifltir:

“Andolsun, cehennem için cinlerden ve in-
sanlardan çok say›da kifli yaratt›k (haz›rla-
d›k). Kalblleri vard›r bununla kavray›p-anla-
mazlar, gözleri vard›r bununla görmezler,
kulaklar› vard›r bununlaa iflitmezler. Bunlar
hayvanlar gibidir, hatta daha afla¤›l›kt›rlar.
‹flte bunlar gafil olanlard›r.” (Arraf Suresi,
179)

www.dinsizliginkabusu.com

Kuran'da elçilerin tebli¤leri ve kavim-
lerinin onlara verdikleri cevaplarla ilgili
çok detayl› bilgiler verilmektedir. Elçile-
rin Allah'a iman etmek için yapt›klar› da-
vete bu kifliler, Kuran'da bildirildi¤ine

göre "... Gerçekten Biz, atalar›m›z› bir
ümmet (din) üzerinde bulduk ve do¤-

rusu Biz, onlar›n izlerine (eserle-
rine) uymufl kimseleriz." (Zuh-

ruf Suresi, 23) fleklinde kar-
fl›l›k vermifllerdir. 

Gerçekten de iman
etmeyen kiflilerin

takip ettikleri yol
atalar›n›n yo-

lu, okuduk-

lar› ise atalar›n›n eserleridir. O yolun d›-
fl›nda bir yol izlemezler ve atalar›n›n en
do¤ru yolda olduklar›na inan›rlar. Onla-
r›n hayat flekillerini kendilerine örnek al›r,
söyledikleri her sözün kendilerine hayat
verdi¤ini düflünürler. Bu ba¤l›l›k o kadar
güçlüdür ki, bu yolun yanl›fl oldu¤unu ve
atalar›n›n pek çok hata ve eksiklikleri ol-
du¤unu onlara göstermeye çal›flan kiflile-
ri de kendilerine düflman kabul ederler.
Allah Kuran'da bu durumu flu ayetle bil-
dirmifltir: 

"...Siz ikiniz, bizi atalar›m›z› üzerinde
buldu¤umuz (yol)dan çevirmek ve yer-
yüzünde büyüklük sizin olsun diye mi
bize geldiniz? Biz, sizin ikinize inana-
cak de¤iliz..." (Yunus Suresi, 78)

Atalar›n Dinine Ba¤l› Kalmak Erdem De¤il Kay›pt›r
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Atalar›n›n dinine tabi olan insanlar do¤-
rulu¤unu araflt›rmadan, vicdanlar›yla de-
¤erlendirmeden, sadece y›llardan beri o
flekilde gördükleri için atalar›n›n dinini iz-
lemekte, gerçeklere karfl› var güçleriyle di-
renmektedirler. 

Allah inkar edenlerin bu tavr›n› "... (Pe-
ki) Ya atalar›n›n akl› bir fleye ermez ve
do¤ru yolu da bulamam›fl idiyseler?" (Ba-
kara Suresi, 170) ayetiyle bizlere bildir-
mektedir. Ancak onlar dinlerine olan ba¤-
l›l›klar› nedeniyle atalar›n›n büyük bir ya-
n›lg›da olabilece¤ine ihtimal vermez, hiç-
bir do¤ruyu iflitmek istemez, elçinin ça¤-
r›lar›ndan yüz çevirirler. Ancak bu tav›r-
lar›na karfl›l›k öne sürebilecekleri, geçer-
li hiçbir aç›klamalar› yoktur. Çünkü elçi-
nin onlar› davet etti¤i, Allah'›n sözü olan
Kuran'd›r. Rabbimiz bu gerçe¤i, Kuran'da
flu flekilde bildirir: 

"(O peygamberlerden her biri de flöy-
le) demifltir: "Ben size atalar›n›z› üstün-
de buldu¤unuz fleyden daha do¤ru ola-
n›n› getirmifl olsam da m›?" Onlar da
demifllerdi ki: "Do¤rusu biz, kendisiy-

le gönderildi¤iniz fleye kafir olanla-
r›z." (Zuhruf Suresi, 24) 
‹flte insanlar atalar›n›n dinine olan bu

körü körüne ba¤l›l›klar› nedeniyle Kuran
ayetlerindeki hükümleri görmezden gelir
ve Allah'›n vahyini göz ard› ederler. Dün-
ya hayat›n›n ne kadar k›sa oldu¤unu, bir-
kaç on y›l sonra ölüp kefene sar›larak top-
ra¤›n alt›na gömüleceklerini ve Allah Ka-
t›nda tüm yap›p ettikleriyle hesaba çeki-
leceklerini ak›llar›na dahi getirmezler. 

Allah Kuran'da, "Evet, Biz onlar› ve ata-
lar›n› yararland›rd›k; öyle ki, ömür onla-
ra (hiç bitmeyecekmifl gibi) uzun geldi..."
(Enbiya Suresi, 44) ayetiyle iman etmeyen-
lerin bu büyük yan›lg›lar›n› bildirmekte-
dir. Ölümden kaçan bu insanlar, Allah'›n
elçilerine uymad›klar›
için çok büyük bir
y›k›ma u¤raya-
caklar›n› dü-
flünmeyerek
büyük bir gaf-
let içinde yafla-
maktad›rlar. 
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Kuran'da din ahlak›ndan yüz çevirerek
atalar›n›n dinine uyanlara verilen örnekler-
den biri Hz. ‹brahim'in kavmidir. Bu inkar-
c› topluluk, atalar›n›n yolunu izleyip put-
lara tap›yorlard›. Bu bat›l dine olan ba¤l›-
l›klar› nedeniyle de, Hz. ‹brahim'in hak din
ahlak›na davetini reddediyorlard›. Allah
Kuran'da, Hz ‹brahim'in inkar edenlerle
birlik olan babas›na ve kavmine "... Sizin,
karfl›lar›nda bel büküp e¤ilmekte oldu¤u-
nuz bu temsili heykeller nedir?" (Enbiya Su-
resi, 52) diye seslendi¤ini bildirir. Bundan
sonra aralar›nda geçen konuflmalar, Ku-
ran'da flu flekilde bildirilir: 

"Biz atalar›m›z› bunlara tap›yor bul-
duk" dediler. 
Dedi ki: "Andolsun, siz ve atalar›n›z
apaç›k bir sap›kl›k içindesiniz." "Sen bi-
ze gerçe¤i mi getirdin, yoksa (bizimle)
oyun oynayanlardan m›s›n?" "Hay›r" de-
di. "Sizin Rabbiniz göklerin ve yerin
Rabbidir, onlar› Kendisi yaratm›flt›r ve
ben de buna flehadet edenlerdenim."
(Enbiya Suresi, 53-56) 
Ayetlerin devam›nda söz konusu kav-

min, Hz. ‹brahim'in Allah'a iman etmele-
ri için yapt›¤› her davete inkar ile karfl›l›k
verdikleri bildirilmektedir. Aralar›nda ge-
çen bu konuflmadan sonra Hz. ‹brahim
putlar›na bir tuzak kuraca¤›n› söylemifl,
onlar gittikten sonra da önünde e¤ildikle-
ri tüm putlar›n› -büyük olan hariç- k›rm›fl-
t›r. Daha sonra inkar eden kavmi ile Hz. ‹b-
rahim aras›nda geçen konuflmalar, Ku-
ran'da flu flekilde bildirilir: 

"Bizim ilahlar›m›za bunu kim yapt›?
fiüphesiz o, zalimlerden biridir" dediler.
"Kendisine ‹brahim denilen bir gencin
bunlar› diline dolad›¤›n› iflittik" dedi-
ler. Dediler ki: "Öyleyse, onu insanlar›n
gözü önüne getirin ki, ona (nas›l bir ce-
za verece¤imize) flahid olsunlar. "Dedi-
ler ki: "Ey ‹brahim, bunu ilahlar›m›za

sen mi yapt›n?" "Hay›r" dedi. "Bu yap-
m›flt›r, bu onlar›n büyükleridir; e¤er ko-
nuflabiliyorsa, siz onlara soruverin."
(Enbiya Suresi, 59-63) 
Hz. ‹brahim'in bu daveti ve ak›lc› yön-

temi karfl›s›nda kavmi ilk önce tereddüt
etmifl ve "vicdanlar›na baflvurup" zalimlik
yapt›klar›n› bir an için kabul etmifllerdir.
(Enbiya Suresi, 64) Ancak daha sonra he-
men bu gerçekten geri dönüp, yeniden
yüz çevirmifllerdir. Allah onlar›n bu inka-
r›n› ayetlerde flu flekilde bildirmektedir: 

"… Andolsun, bunlar›n konuflamaya-
caklar›n› sen de bilmektesin." Dedi ki:
"O halde, Allah'› b›rak›p da sizlere ya-
rar› olmayan ve zarar› dokunmayan
fleylere mi tap›yorsunuz? Yuh size ve
Allah'tan baflka tapt›klar›n›za. Siz yine
de ak›llanmayacak m›s›n›z?" (Enbiya
Suresi, 65-67) 
Bu konuflmalar›n ard›ndan imandan yüz

çeviren kavim Hz. ‹brahim'i öldürmeye,
atefle atmaya çal›flm›fl, ancak Rabbimiz
onlar›n bu tuzaklar›n› geçersiz k›lm›flt›r.
(Enbiya Suresi, 68-70)
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Hz. ‹brahim k›ssas›nda da görüldü¤ü gi-
bi iman etmeyen bir topluluk için atalar›n›n
do¤ru yolda olmas›, yapt›klar› fleyin ak›lc› ve
mant›kl› olmas› önemli de¤ildir. Çünkü on-
lar do¤runun peflinde de de¤ildirler. Genel
olarak tek yapt›klar›, do¤ru veya yanl›fl da
olsa atalar›n›n yolunu izlemektir. Bu zihni-
yet ise, vicdan›n körelmesi ve iradesizli¤in
bir sonucudur. Söz konusu kifliler vicdanla-
r›na baflvurup do¤ru olan› görebilecekleri ve
irade göstererek do¤rular› uygulayabilecek-
leri halde, bundan kaç›n›p, ço¤unlu¤u tak-
lit etmekle yetinirler. 

Ancak bu kadar de¤er verip, herfleyin
üzerinde tuttuklar› atalar›n› k›yamet günün-

de yanlar›nda göremeyeceklerdir. Dünyada
kendilerini Allah'›n yolundan uzaklaflt›ran,
fleytan›n yoluna ça¤›ran insanlar›n tümü
hesap günü onlar› yapayaln›z b›rakacakt›r.
Kuran'da baz› insanlar›n o gün duyacakla-
r› piflmanl›k, flu flekilde bildirilir: 

"Yüzlerinin ateflte evrilip çevrilece¤i gün,
derler ki: "Eyvahlar bize, keflke Allah'a
itaat etseydik ve Resûl'e itaat etseydik."
Ve dediler ki: "Rabbimiz, gerçekten biz,
efendilerimize ve büyüklerimize itaat
ettik, böylece onlar bizi yoldan sapt›rm›fl
oldular." "Rabbimiz, onlara azabtan iki
kat›n› ver ve büyük bir lanet ile lanet
et." (Ahzab Suresi, 66-68)
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Atalar›n Dini Vicdan› Köreltir

SONUÇ

Bir insan hayat› boyunca "atalar›n›n dinine" göre yaflam›fl, hatta din ahlak›na her zaman
karfl› olmufl olabilir. Ancak e¤er bu insan, samimi olarak düflünür ve vicdan›n›n sesini din-
lerse, Kuran'›n hükümlerinin ne kadar do¤ru, aç›k ve kolay oldu¤unu görecektir. En önem-
lisi de tevbe etti¤i takdirde Allah'›n tüm geçmifl günahlar›n› ba¤›fllamas›n› umabilecektir.
Unutmamak gerekir ki, insan›n hiçbir atas› kendisine flefaat edemez;
hiç kimse Allah'›n huzurunda bir baflkas›na fayda sa¤layamaz. ‹n-
sanlar›n tek velisi, tek dostu ve koruyucusu alemlerin Rabbi olan
Allah't›r. Yüce Allah ayetlerde bu aç›k gerçe¤i kavram›fl kifliler-
le ilgili olarak flöyle buyurmaktad›r:

“Siz beni Allah'a (karfl›) inkar etmeye ve hakk›nda
bilgim olmayan fleyleri O'na flirk koflmaya ça¤›r›-
yorsunuz. Ben ise sizi, üstün ve güçlü olan, ba¤›fl-
layan (Allah')a ça¤›r›yorum. "‹mkan› yok; gerçek-
ten sizin beni kendisine ça¤›rmakta oldu¤unuz fle-
yin, dünyada da, ahirette de ça¤r›da bulunma (yet-
kisi, gücü, de¤eri ve ba¤›fllama)s› yoktur. fiüphesiz,
bizim dönüflümüz Allah'ad›r. Ölçüyü tafl›ranlar,
onlar ateflin halk›d›rlar.” (Mümin Suresi, 42-43)
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Allah ayetinde, müminlerin Kendi ça¤-
r›s›na uyan ve itaat eden, namazlar›n› titiz-
likle k›lan, yapt›klar› her iflte birbirlerine da-
n›flan, bir arada karar veren ve Allah'›n
kendilerine verdi¤i r›zk› yine Allah yolun-
da kullanan kifliler oldu¤unu bildirmifltir. 

Allah ayetin devam›nda, iman edenle-
rin "haklar›na tecavüz edilmesi" duru-
munda birlik olmalar›n› buyurmufltur. Bu,
iman edenler için önemli bir yükümlülük-
tür ve pek çok hikmeti vard›r. ‹man eden-
ler birbirlerini koruyup kollamakla, her
koflul alt›nda birbirlerine destek olmakla
yükümlüdürler. Birlik ve tesanüdün ka-
zand›rd›¤› gücü etkili k›lan müminlerin
imanlar› ve ihlaslar›d›r. 

Müminler birbirlerini, araya hiçbir ç›-
kar ya da menfaat beklentisi katmadan,
halis niyetle ve sadece Allah r›zas› için se-
ver, Allah r›zas› için dost olur ve Allah r›-
zas› için birlik olurlar. Temeli dünya üze-
rindeki en sa¤lam kayna¤a, Allah sevgisi-
ne ve Allah korkusuna dayal› olan bu bir-
li¤in bozulmas›, da¤›l›p

y›k›lmas› Allah'›n dilemesi d›fl›nda hiçbir
flekilde mümkün olmaz. Böylesine sa¤lam
bir birliktelik Allah'›n izniyle müminlere
dünyada efline az rastlan›r bir güç kazan-
d›r›r.

Kuran'da iman edenlerin, Allah yolun-
da “birbirlerine kenetlenmifl bir bina gi-
bi saf ba¤layarak” hareket ettiklerini bil-
dirmifltir. Allah r›zas› için birlik içinde
hareket etmek, müminlerin zorluklar kar-
fl›s›nda baflar› elde etmesinde önemli bir
imani s›rd›r. 

Müslümanlar›n birlikteli¤i, bir tak›m
insanlar›n sald›r›lar›yla, zulümle ya da
dünyevi kay›plarla asla sars›lmaz tam ter-
sine daha da kuvvetlenir. Müminler, ken-
dilerine karfl› biraraya gelip tuzaklar kur-
maya çal›flan ve haklar›na sald›ran kötü-
lerin birlikteli¤ine karfl› birbirlerine destek
olurlar ve mümin kardefllerini sonuna ka-
dar savunurlar. Müminler bunun, Allah'›n
Kuran'da birçok ayette müminlere em-
retti¤i önemli bir ibadet ve tav›r güzelli¤i

oldu¤unu bilirler. Bu imani fluur,
müminlerin     birlikteli-

¤ini çok güçlü k›lar.

Rablerine icabet edenler, namaz› dosdo¤ru k›lanlar,
iflleri kendi aralar›nda flura ile olanlar ve kendilerine r›z›k
olarak verdiklerimizden infak edenler, ve haklar›na tecavüz
edildi¤i zaman, birlik olup karfl› koyanlard›r. (fiura Suresi, 38-39)
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D ünya, Yüce Allah'›n
insanlar› imtihan et-
mek amac›yla özel

olarak yaratt›¤› bir mekand›r. Yüce Allah
bu imtihan›n gere¤i olarak; bazen bolluk
ve güzellik vererek, bazen de zor ve s›k›n-
t›l› gibi görünen baz› olaylarla kullar›n›
dener. Bu noktada kiflinin sergiledi¤i tav›r,
kendisinin yeterli imani olgunlu¤a sahip
olup olmad›¤›n› ortaya koyar. Çünkü olay-
lar› Kuran'da bildirilen gerçeklere göre
de¤erlendirme becerisi, ancak imani ol-
gunlu¤a -kamil imana- sahip olmakla
mümkündür. 

Kuran ahlak› tam olarak kavranmad›¤›
zaman ise, baz› kifliler karamsarl›k ve
ümitsizli¤e düflerek karfl›laflt›klar› zorluk-
lar› içinden ç›k›lamaz durumlar olarak
görebilmektedirler. Oysa Yüce Allah, Ku-
ran'da bu konuyla ilgili önemli bir s›r bil-
dirmifltir. Bu s›rr›, “Demek ki, gerçekten
zorlukla beraber kolayl›k vard›r. Gerçek-
ten güçlükle beraber kolayl›k vard›r.” (‹n-
flirah Suresi, 5-6) ayetinde Kendisine gü-
venen, samimi bir iman ve teslimiyete sa-
hip müminlere haber vermektedir. 

Ayetlerde bildirildi¤i gibi, yaflanan du-
rum ne kadar zor ve içinden ç›k›lmas›
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güç gibi görünüyorsa da, Yüce Allah
yak›n takibi alt›ndaki müminler için mut-
laka o durumdan ç›kmay› kolaylaflt›racak, söz
konusu zorlu¤u hafifletecek bir sebep yaratm›flt›r.
Bir mümin güzel bir sab›rla sabretti¤inde ve sabr›nda se-
bat gösterdi¤inde, tüm zorluklarla beraber Allah'›n kolayl›k
verdi¤ini görecektir. Nitekim Allah baflka ayetlerde de Kendisin-
den korkup sak›nan kullar›na yol gösterece¤ini, onlar› ummad›klar›
yerlerden r›z›kland›rarak ifllerini kolaylaflt›raca¤›n› flöyle müjdelemifltir:

“… Kim Allah'tan korkup-sak›n›rsa, (Allah) ona bir ç›k›fl yolu gösterir
ve onu hesaba katmad›¤› bir yönden r›z›kland›r›r. Kim de Allah'a
tevekkül ederse, O, ona yeter…” (Talak Suresi, 2-3)
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"… Allah Kendi (dini)ne yard›m edenlere
kesin olarak yard›m eder. fiüphesiz Allah,
güçlü oland›r, Aziz oland›r." (Hac Suresi, 40)
ayetinde haber verildi¤i gibi Rabbimiz mü-
minlere çok çeflitli yollarla destek verir. Za-
hiren zor gibi görünen bir iflte yak›n takibiy-
le müminleri destekler ve onlar›n yollar›n›
açarak ifllerini kolaylaflt›r›r. Rabbimiz Ku-
ran'da yak›n takibi ve deste¤i ile müminle-
ri baflar›l› k›ld›¤›n› çeflitli ayetlerde flöyle bil-
dirmifltir: 

• Elçiler göndererek mümin kullar›na
yard›m eder. 

"Andolsun, Ben galip gelece¤im ve elçi-
lerim de" (Mücadele Suresi, 21)

• Melekleri müminlerin yard›mc›lar› k›-
lar. 

“…Rabbiniz size meleklerden niflanl› befl
bin kifliyle yard›m ulaflt›racakt›r. Allah
bunu size ancak bir müjde olsun ve kalp-

Yüce Allah Müminlere Çeflitli Vesilelerle
Yard›m Ederek Onlar› Baflar›l› K›lar

Allah'›n yak›n takibini,
dostlu¤unu, yard›m›n›,

deste¤ini kazanmak, bir insan
için tüm güçlerin ve destek-

lerin üzerindedir. Allah'›n
“Vekil” s›fat› “ifllerini Kendisine

b›rakanlar›n iflini düzeltip,
onlar›n yapabilece¤inden

daha iyisini temin eden”
anlam›na gelmektedir.

Dolay›s›yla kim Allah'› dost
edinir ve O'na teslim olursa, o

insan›n dünyada ve ahirette
çok büyük bir kazanç ve güzel-

lik içinde yaflayaca¤›, Allah'›n
izniyle hiçbir olaydan ve hiçbir

insandan zarar görmeyece¤i
kesin bir gerçektir.

www.kurandadua.com
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leriniz bununla tatmin bulsun diye yap-
t›. 'Yard›m ve zafer' ancak üstün ve
güçlü, hüküm ve hikmet sahibi olan
Allah'›n Kat›ndand›r." (Al-i ‹mran Sure-
si, 125-126)

• Görünmez ordularla destekler.
“ …Onu sizin görmedi¤iniz ordularla
desteklemifl, inkar edenlerin de kelime-
sini (inkar ça¤r›lar›n›) alçaltm›flt›.”
(Tevbe Suresi, 40)  

• Müminler aras›nda kardefllik ba¤›
kurarak onlar› birbirleri ile destekler. 

"Onlar, seni aldatmak isterlerse, flüphe-
siz Allah sana yeter. O, seni yard›m›y-
la ve mü'minlerle destekledi." (Enfal
Suresi, 62)

• Kâfirlerin ve münaf›klar›n iman
edenlere galip gelmelerine ke-

sinlikle müsaade etmez.
“Allah, kâfirlere mü'min-

lerin aleyhinde kesin-
likle yol vermez.”
(Nisa Suresi,141)

• Müminler kâfirlerden say›ca az olsa
bile müminleri güçlü ve yenilmez k›lar.    

“… Sizden yüz sab›rl› (kifli) bulunursa,
(onlar›n) iki yüzünü bozguna u¤rat›r;
e¤er sizden bin (kifli) olursa, Allah'›n iz-
niyle (onlar›n) iki binini yener. Allah,
sabredenlerle beraberdir.” (Enfal Sure-
si, 66).

• ‹zzet, güç ve onur verir.    
“Derler ki, "Andolsun, Medine'ye bir
dönecek olursak, gücü ve onuru çok
olan, düflkün ve zay›f olan› elbette ora-
dan sürüp-ç›karacakt›r." Oysa izzet
(güç, onur ve üstünlük) Allah'›n, O'nun
Resûlünün ve mü'minlerindir. Ancak
münaf›klar bilmiyorlar.” (Münafikun
Suresi, 8)

• Müminlere güven ve huzur duygusu
indirerek yard›m eder.  

“Musa, bu yüzden kendi içinde bir tür
korku duymaya bafllad›. "Korkma" de-
dik. "Muhakkak sen üstün gelecek-
sin."(Taha Suresi, 67-68)

Yüce Allah Kuran'da mümin kullar›n› yak›n takibiyle korudu¤u-
nu ve onlara yard›m etti¤ini baz› k›ssalarda da bildirmektedir. Bu k›s-

salardan biri Hz. Musa ve kavmi ile ilgilidir. Kuran'da bildirildi¤ine gö-
re; Hz. Musa, ‹srailo¤ullar› ile birlikte M›s›r'› terk etti¤inde Firavun'un or-
dusu pefllerine düflmüfltür. Nihayet deniz kenar›na geldiklerinde, arka-
lar›nda Firavun'un güçlü ordusu, önlerinde ise deniz engeli ile karfl›la-
flarak zahiren zorlu görünen bir olayla karfl› karfl›ya gelmifllerdir. Ancak
Hz. Musa'n›n Yüce Allah'a olan sonsuz güven ve teslimiyeti, bu zor gi-

bi görünen durumda dahi onun ümitvar olmas›n› sa¤lam›flt›r. Bu üstün ah-
lak› nedeniyle de, Yüce Allah'›n kendisini ve kavmini bu durumdan kurtara-

ca¤›na dair inanc› hiç kaybolmam›flt›r. Hz. Musa'n›n Kuran'da bildirilen "fiüphe-
siz Rabbim, benimle beraberdir; bana yol gösterecektir." (fiuara Suresi, 62) söz-
lerinin ard›ndan Yüce Allah'›n mümin kullar›na olan vaadi ve yard›m› hemen ger-
çekleflmifl, deniz ikiye ayr›lm›fl, ‹srailo¤ullar› ve Hz. Musa karfl› k›y›ya rahatl›kla
geçmifller, Firavun ve ordusu ise suda bo¤ulmufltur. (fiuara Suresi, 65-66)



Yüce Allah yak›n takibi ile samimi ola-
rak iman edenleri, kendilerinden öncekiler
gibi, "yeryüzünde güç ve iktidar sahibi" k›-
lacakt›r. ‹man etmeyenlerin ve münaf›kla-
r›n olmas›, bu inkârc› gruplar›n birleflerek
müminlere çeflitli düzenler kurmaya çal›fl-
malar›, onlar›n müminlerden say›ca daha
kalabal›k olmalar› ve güç ve imkân bak›-
m›ndan müminlerden üstün bulunmalar›
Yüce Allah'›n dünyada yaratt›¤› imtihan›n
özelli¤idir. Kuran ahlak› yeryüzünde he-
men hâkim olsa, müminler her yapt›klar› ifl-
te daima baflar›l› neticeler alsalar, mümin-
lere karfl› olan topluluklar bulunmasa o
zaman dünyada imtihan ve mücadele or-
tam› olmazd›. Oysa Yüce Allah böyle bir
düzen yaratarak hem dünyada bir hare-
ketlilik ve mücadele ortam› oluflturmakta,
hem de müminleri, münaf›klar›, kafirleri ve
müflrikleri imtihan ederek ay›rt etmektedir.
“Mü'minler (düflman) birliklerini gördükle-
ri zaman ise (korkuya kap›lmadan) dediler
ki: "Bu, Allah'›n ve Resûlü'nün bize vadet-
ti¤i fleydir; Allah ve Resûlü do¤ru söylemifl-
tir." Ve (bu,) yaln›zca onlar›n imanlar›n› ve
teslimiyetlerini artt›rd›.” (Ahzab Suresi,
22) ayetinde bildirildi¤i gibi samimi mü-
minler, böyle bir durum karfl›s›nda Yüce
Allah'a yönelerek yard›m ve zaferin
O'ndan gelece¤ini bilirler. Nitekim tüm
elçiler insanlara din ahlak›n› tebli¤ etme
görevine bafllad›klar›nda tek bafllar›nad›r-
lar. Ancak Yüce Allah'›n yak›n deste¤i ile
zamanla çevrelerindeki müminlerin say›-

lar› artar. Yüce Allah Peygamber Efendimiz
(sav)'e bu gerçe¤i müjdeleyerek, Zat›'n›n
yak›n takibi ve korumas› ile zahiren zor
olan bu görevi baflar›yla tamamlayaca¤›n›
bildirmifltir: 

“Allah'›n yard›m› ve fetih geldi¤i za-
man ve insanlar›n Allah'›n dinine dalga
dalga girdiklerini gördü¤ünde, hemen
Rabbini hamd ile tesbih et  ve O'ndan
ma¤firet dile. Çünkü O, tevbeleri çok
kabul edendir.” (Nasr Suresi, 1-3)  

Yüce Allah'›n bu yak›n takibi, tarih bo-
yunca elçiler ve onlara tabi olan müminler
için dünyada zafer ve hâkimiyet ile so-
nuçlanm›flt›r ve bundan sonra da Allah'›n
izniyle o flekilde sonuçlanacakt›r. Ancak en
önemlisi, müminlerin dünyada oldu¤u gi-
bi ahirette de Rabbimiz'in yak›n takibiyle
ve r›zas›yla flereflenecek olmalar›d›r. Yüce
Allah'›n müminler üzerinde devam eden
yak›n takibi ve korumas› ile ahirette alacak-
lar› karfl›l›k Kuran'da flöyle haber verilir: 

"...Onlar, öyle kimselerdir ki, (Allah)
kalplerine iman› yazm›fl ve onlar› Kendin-
den bir ruh ile desteklemifltir. Onlar›, alt-
lar›ndan ›rmaklar akan cennetlere soka-
cakt›r; orada süresiz olarak kalacaklar-
d›r. Allah, onlardan raz› olmufl, onlar da
O'ndan raz› olmufllard›r. ‹flte onlar,
Allah'›n f›rkas›d›r. Dikkat edin; flüphesiz
Allah'›n f›rkas› olanlar, felah (umutlar›n›
gerçeklefltirip kurtulufl) bulanlar›n ta ken-
dileridir." (Mücadele Suresi, 22) 

www.kurandacennet.com
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SONUÇ: YÜCE ALLAH'IN MÜM‹NLER ÜZER‹NDEK‹
YAKIN TAK‹B‹, DÜNYADA DA AH‹RETTE DE DEVAM EDER

‹nsan, hikmet gözüyle bakt›¤›nda, hayat›n›n her an›nda
sonsuz merhamet sahibi Allah'›n yak›n takibini ve kendisi için
yaratt›¤› kolayl›klar› görebilir. Ancak bu gerçe¤i görebilen
insanlar; Allah'tan korkup sak›nan, Allah'a tevekkül eden, her
zorlukla karfl›laflt›¤›nda bunun kaderinde oldu¤unu bilerek,
tek dost ve velisinin Allah oldu¤una iman edenlerdir.
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Allah Kuran'› insanlara aç›k-
lay›c› bir rehber olarak göndermifl,
onunla en kolay ve en güzel yaflam tarz›n› bil-
dirmifltir. Kuran'da Allah'›n raz› olaca¤› ahlak,
tüm detaylar› ile tarif edilmifltir. Bu nedenle de
müminlerin hayatlar›nda Kuran'da tarif edi-
lenlerin d›fl›nda hiçbir kural›n yeri yoktur.
Kuran'da, insanlar›n yarat›l›fl›na uygun, onla-
ra huzur ve güvenlik sa¤layacak, vicdanlar›-
n›n rahat olmas›na vesile olacak hükümler ha-
ber verilmifltir. 

Yüce Allah, sonsuz merhameti ve flefkati ile
Kuran ayetlerinde insanlar›n en rahat ede-
cekleri, en huzurlu ve en güzel hayat biçimi-
ni bildirmifltir. Örne¤in insan, yarat›l›fl› gere-
¤i sevgiden, sayg›dan, flefkat ve merhametten
hofllan›r. Hep kendisine bu flekilde davran›l-
mas›n› ister. Zulümden, ahlaks›zl›klardan,

kötülüklerden
sak›n›r ve bunlara maruz kal-
mak istemez. Ruhunda böyle bir his duyma-
s› ise ancak Allah'›n dilemesi ile olur. 

Kuran ahlak› insan›n f›trat›na uygun olan
tek yaflam fleklidir. ‹nsan› yoktan var eden,
onun nelere ihtiyaç duyaca¤›n›, hangi ibadet-
leri uygulamaya güç yetirebilece¤ini, nas›l
sa¤l›kl›, huzurlu ve mutlu olaca¤›n› en iyi bi-
lendir. Dolay›s›yla ‹slam ahlak›na uygun bir
yaflam insan›n her yönüyle zevk alaca¤›, hofl-
nut olaca¤› bir yaflamd›r.

Kuran ahlak›n›n yafland›¤› bir toplumda
hiçbir olumsuzlu¤un yaflanmamas›n›n nede-

www.sakinunutmayin.com
Bu site size hayat›n›z›n en önemli konular›n› hat›rlat-
mak için haz›rlanm›flt›r. Bu sitenin amac›, insanlara
yarat›l›fl amaçlar›n› hat›rlatmak ve onlar› Kuran'da
bildirilen güzel ahlak› yaflamaya davet etmektir.

Bu sitede
Rabbimizin Kuran'da
insanlara yaflamala-
r›n› tavsiye etti¤i
ahlak›n özelliklerini
okuyacaks›n›z.

www.kuranahlaki.com
Kuran'a göre dua etmek, Allah'a ulaflabilmenin
en kolay yoludur. Bu sebeple insan›n her
durumda Allah'a yönelme-
si, hatalar› konusunda
ba¤›fllanma dilemesi ve
yaln›zca O'ndan yard›m
dilemesi gerekir.

www.kurandadua.com

58 ‹lmi Araflt›rma, May›s 2008



ni Müslümanlar›n gösterdikleri güzel ahlakt›r.
Onlar tevekküllü, sab›rl›, flefkatli, merhametli,
sevgi dolu, tevazu sahibi, yumuflak huylu ve ka-
naatkar insanlard›r. Her an Allah'›n tarif etti¤i
din ahlak›n› yaflaman›n huzuru ve rahat› için-
dedirler. Kuran'da emredildi¤i gibi Allah'tan
baflkas›ndan korkmazlar. Allah'›n r›zas›n› her-
fleyin üzerinde görürler. Verilen her nimetin ve
güzelli¤in Allah'›n bir fazl› oldu¤unu, her ek-
sikli¤in ve yoklu¤un ise Allah'tan güzel bir de-
neme oldu¤unu bilirler. Olumsuz gibi gözük-
se bile tüm olaylar karfl›s›nda itidalli davran-
malar›, k›skançl›k ve korku yaflamamalar›, bir

zorluk ya da s›k›nt› an›nda fevri tepkiler ver-
memeleri gerekti¤ini bilir ve bu ahlak› göster-
mek için ciddi bir çaba sarfederler. Sahip ol-
duklar› bu üstün ahlak onlar›n yapt›klar› her ifl-
te kendisini gösterir. Bu sebeple de Kuran ah-
lak›n›n hakim oldu¤u her yer güzelleflir. 

Harun Yahya'n›n eserlerinden faydalan›la-
rak haz›rlanan sitelerde Kuran'da tarif edilen
“güzel ahlak” modeli tüm yönleriyle ince-
lenmektedir. Ayr›ca Kuran ahlak› yaflanmad›-
¤› takdirde ortaya ç›kabilecek insan karakter-
leri ve olumsuzluklar da çarp›c› örneklerle
aç›klanmaktad›r. 

Allah'›n Kuran'da bildirdi¤i ideal Müslüman kad›n karakterinin
tüm yönleriyle okuyaca¤›n›z bir site.
Hz. Meryem ahlak›n› yaflamak isteyen tüm kad›nlara eflsiz bir rehber.
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www.ateizminbitisi.com

Allah korkusu bir insan için hem iman›n
çok keskin bir göstergesi hem de  ebedi
hayat›n› belirleyecek çok önemli bir
özelliktir. Bu sebeple her insan›n yapmas›
gereken Allah'tan gere¤i gibi korkup
sak›narak, yaflam›n› Allah’›n hoflnut
olaca¤› flekilde düzenlemektir.

www.Allahkorkusu.com

www.Kurandakadin.com

www.i lmiarast i rma.net



K an, tafl›y›c› ve denetleyici ifllevleri nede-
niyle bedenin içinde sürekli olarak do-
lafl›r ve bu yolculu¤u esnas›nda her an

mutlaka yapaca¤› bir görevi vard›r.
Ancak kan›n görevlerini yerine ge-

tirebilmesi ve kan dolafl›m›n›n
sa¤lanmas› için bas›nç gerekli-
dir. Kalbimiz sürekli pompa
gibi çal›flarak, kan›n ihtiyac›
olan bas›nc› sa¤layarak vü-
cudumuzda dolafl›m›n› sa¤-
lar. Dolafl›m s›ras›nda da-
marlar›m›zda akan kan›n

damar çeperlerine yap-
t›¤› bu bas›nca ise tan-

siyon di¤er bir deyiflle
kan bas›nc› denir.
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Nab›z Nedir? 
Vücudumuzdaki organlar› oluflturan

dokular, kalp ve damar yoluyla düzenli bir
flekilde oksijen ve besin maddeleri al›flve-
rifli yaparak görevlerini yerine getirir. Bu
ifllemin süreklili¤i için, kalp düzenli ola-
rak çal›fl›r. Kendisine kulakç›klardan ge-
len kan› kar›nc›klar yoluyla, büyük ve kü-
çük dolafl›ma pompalar. Bu pompalama,
vücudun de¤iflik bölgelerinde, örne¤in
boyun ve el bilek damarlar›nda nab›z at-
mas› fleklinde hissedilir. Nab›z, sol kar›n-
c›ktan at›lan temiz kan›n bu damarlarda
oluflturdu¤u bas›nçt›r. Büyük dolafl›m sis-
temi ile dokular›n gereksinimini karfl›la-
mak için da¤›t›lan bu kan kullan›ld›ktan
sonra, tekrar temizlenmek üzere küçük
dolafl›m yard›m› ile akci¤erlerden geçiri-
lir. 

Tansiyon Kavram› ‹lk Nas›l
Ortaya Ç›km›flt›r?
Nab›z, milattan önceleri de bilinmesi-

ne karfl›n, tansiyon kavram› yak›n zaman-
larda geliflmifltir. Kan dolafl›m› konusun-
da ilk bilimsel yap›t›, 1628'de Willian
Harvey yay›nlad›. Ard›ndan 1727'de Step-
hen Hales, tansiyonu ölçmek için ilk de-
neyini yapt›. Bu deney, U harfi fleklinde
bir borucu¤un atardamara yerlefltirilip,
borucuktaki kan düzeyinin gözlenmesi
ile yap›ld›. Bu ifl için Hales, bir at kullan-
d›. Daha sonra baz› araflt›rmac›lar, ayn›
yolu de¤iflik hayvanlarda, daha gelifltiril-
mifl araçlar kullanarak uygulad›. 20. yüz-
y›l bafl›nda ise, damara girilmeden tansi-
yon ölçmeyi sa¤layan dolayl› yollar gelifl-
tirildi. Bunlardan en yayg›n olan› kola ya
da bile¤e tak›lan tansiyon aletleridir.

www.insanmucizesi.com
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Büyük Tansiyon
Nedir?
Kalp kas›ld›¤› zaman atar-

damarlar›n içine kan› belirli
bir bas›nçla pompalar. Bu s›-
rada damar içindeki bas›nç en
yüksek düzeye ulafl›r. Bu ba-
s›nca t›pta sistolik bas›nç, halk
aras›nda büyük tansiyon ad›
verilir. 

Küçük Tansiyon 
Nedir?
Kalbin gevflemesiyle, damar

içine pompalanan kan durur ve
devreye damar›n elastikli¤i girer.
Önce genifllemifl olan damar, ka-
na bir bas›nç uygulayarak kalbin
gevflemesi an›nda da kan ak›m›n›
sa¤lar. ‹flte bu s›rada oluflan en
düflük bas›nca da, t›pta diastolik
tansiyon, halk aras›nda da küçük
tansiyon denilir. Bu bas›nç, 1 cm2

alan›ndaki c›va sütununun taban›-
na yapt›¤› bas›nçla karfl›laflt›r›la-
rak belirtilir. Örne¤in bir kiflinin
tansiyonu 12 dedi¤imiz zaman,
bu bas›nç 12 cm yüksekli¤indeki
c›va sütununun taban›na yapt›¤›
bas›nca eflde¤erdir.



Normal Tansiyon 
De¤erlerinin Ölçümü 
T›pta genel olarak herkesin bünyesi-

nin farkl› oldu¤u kabul edilir. Ama genel
olarak normal kabul edilen s›n›rlar mev-
cuttur. Yap›lan uzun araflt›rmalar sonucu,
yafl›n art›fl›yla küçük de¤iflmeler olmakla
beraber büyük tansiyon için 12 ile 14
aras›, küçük tansiyon için 7-9 aras› olma-
s› halinde de¤erler normal say›l›r. 

- Düflük Tansiyon 

➟ T›p dilinde hipotansiyon olarak ad-
land›r›lan düflük tansiyon, belirli bir düze-
ye kadar sorun teflkil etmez. Tam tersine
normalin biraz alt›nda olmas› kalp-da-
mar hastal›klar›ndan uzak daha sa¤l›kl› bir
yaflam demektir. 

➟ Düflük tansiyonun sorun oldu¤u du-
rum, sistolik tansiyonun çok uzun süreler
için 70 mm den düflük kalmas› halleridir.
Böyle hallerde flok durumu söz konusu-
dur. 

➟ Düflük tansiyonun en s›k rastlanan
flekli, ortostatik hipotansiyondur. Kiflinin
otururken normal düzeylerde olan tansi-
yonunun, aya¤a kalk›l›nca düflmesi hali-
dir. Bu durumda bir süre için beyne daha
az kan gidece¤i için geçici olarak denge
ve fluur bozukluklar› ortaya ç›kabilir. 

- Yüksek Tansiyon ve Zararlar›

Hem büyük tansiyon hem de küçük
tansiyonun normalden yüksek olmas›na
“hipertansiyon”, di¤er ad›yla “yüksek tan-
siyon” denir. Genel olarak, büyük tansi-
yonun 14 cm Hg ve küçük tansiyonun 9
cm Hg'dan yüksek olmas› hipertansiyon
olarak kabul edilir. 

Yüksek Tansiyonun 
Belirtileri Nelerdir? 
Yüksek tansiyonun bafll›ca belirtileri;

zaman zaman ense kökünde fliddetli
zonklay›c› tarzda bafl a¤r›s›, çarp›nt›, ne-
fes darl›¤›, yorgunluk, burun kanamas›,
yol yürüme ve merdiven ç›kmada zor-
lanma, bazen çok s›k idrara ç›kma, kulak
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Yüksek Tansiyonun
Sebebi Nedir?

Yüksek tansiyonun nedeni hastalar›n
%90-95'inde bilinmemektedir. Hastal›¤›n
oluflumunda kal›t›m, sigara içilmesi, afl›r›
alkol tüketimi, obezite (fliflmanl›k) gibi ba-

z› etkenler saptanm›flt›r. %5-10 hastada
ise hipertansiyon baflka bir hastal›-

¤a (böbrek, hormonal, vb.)
ba¤l›d›r.



ç›nlamas›, bulan›k görme ve ba-
caklarda fliflliktir. Ancak hastala-
r›n önemli bir k›sm›nda hiçbir
belirti yoktur. Bu hastalarda yük-
sek tansiyon tan›s›, sadece tansi-
yon ölçümü ile mümkündür. Bu
nedenle, özellikle ailesinde yük-
sek tansiyonlu yak›nlar› olanlar, 40 yafl›-
n› geçmifl kifliler, obez (fliflman) kifliler, fle-
ker hastalar› ve gebelerin daha s›k aral›k-
larla ölçüm yapt›rmalar› gerekir. 

Yüksek Tansiyon
Neden Kontrol Alt›nda
Tutulmal›d›r?
Ülkemizde önemli halk sa¤l›¤› sorunla-

r›ndan biri olan hipertansiyon, pek çok
hastal›k için önemli bir risk faktörüdür. Hi-
pertansiyon tedavi edilmedi¤inde; kalp
yetmezli¤i, kalp krizi, damarlar›n daral-

mas›, beyin kanamas›, felç gibi hayati
hastal›klara neden olabilir. Ayr›ca yüksek
tansiyon, 

➟ Kalbin genifllemesine dolay›s›yla
kalp bozukluklar›na, 

➟ Özellikle ana kalp damar› (aort), be-
yin damarlar›, bacaklar, ba¤›rsaklar ve da-
la¤a giden damarlarda patlamaya haz›r
küçük fliflliklerin (anevrizma) oluflmas›na, 

➟ Böbreklerdeki damarlar›n hasar gör-
mesine ve böbrek bozukluklar›na, 

➟ Vücuttaki damarlar›n, özellikle kalp,
beyin, böbrek ve bacak damarlar›n›n, da-

www.bilgilerdunyasi.net
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Yüksek tansiyon, kolesterol, kalp ve damar has-
tal›klar› günümüzde çok yayg›n olan sa¤l›k sorun-
lar›d›r. ‹nsanlar›n beslenme al›flkanl›klar›yla ba¤lan-
t›l› olarak bu rahats›zl›klar›n ortaya ç›kma riski de
artar. Kuflkusuz Yüce Allah aczimizi hat›rlamam›z
için hastal›klar› vermektedir. Ancak sa¤l›kl› olmak
için beslenmeye dikkat etmek ,bu yönde yapt›¤›m›z
fiili bir dua olacakt›r. Çünkü hastal›klar gibi sa¤l›-
¤› veren de Allah't›r. 

Sa¤l›kl› beslenmek için, vitamin, mineral ve pro-
tein yönünden zengin besinleri tercih ederek bafl-
ta damar sertli¤i olmak üzere birçok dolafl›m sistemi
rahats›zl›klar›na zemin haz›r-
layan hayvansal ya¤lardan uzak
durmal› ve harcayaca¤›m›z›n
çok üzerinde kalorili besinleri
tüketmekten kaç›nmal›y›z.
Aksi takdirde vücuda al›nan
fazla besinler ya¤ olarak
depo edilir, bu da flifl-
manl›¤a yol açar. 

Farz edelim hiçbir
belirgin hastal›¤›n›z yok,
normal bir vücut
a¤›rl›¤›na sahipsiniz,
vücudunuzun enerji
rezervleri tam ve
vücudunuzun hormonal
dengesi, su-tuz dengesi
de yerinde... Ancak
bütün bunlara ra¤men
sa¤l›kl› oldu¤unuzdan
söz  edebilmek için
vücudunuzdaki sayac›n
yani tansiyonunuzun da
do¤ru de¤erleri
göstermesi gerekiyor. 



ha çabuk sertleflmesi-
ne ve bu yüzden kalp
krizlerine, felce ve
böbrek yetmezli¤ine, 

➟ Göz damarlar›n-
da çatlamalara, kana-
malara ve buna ba¤›
görme bozukluklar›na
yol açabilir.

Damarlardaki
Hassas 
Ölçüm 
Mekanizmas› 
Allah’›n Kontrolündedir
Allah, yaflam› çok hassas s›n›rlar›n

içinde var etmifltir. Atmosferden, Gü-
nefl sistemine, yere inen ya¤mur
damlas›ndan, insan vücudundaki tek
bir hücrenin faaliyetine kadar her
fleyi bir ölçü ile yaratm›flt›r. Tansiyon
da, bu ölçülerden bir tanesidir. Bu öl-
çü sayesinde, biz fark›nda olmadan
kan bas›nc›m›z ölçülür ve do¤ru de-
¤erlerde olmad›¤› zaman, gerekli
tedbirleri almam›z için baz› belirti-
lerle uyar›l›r›z. 

Biz hiç fark›nda de¤ilken her an
korunan kan bas›nc› seviyemiz ve
bu seviyedeki bir de¤iflimde baz› be-

lirtilerle uyar›lmam›z, Yüce
Rabbimiz'in çok büyük bir
rahmetidir.

Unutulmamal›d›r ki; insan
için tek koruyucu Rahman
olan Allah't›r. Bir ayette
Rabbimiz‘in Asim (Koruyan)
s›fat› flöyle bildirilmifltir:

“… Allah en hay›rl› koru-
yucudur ve O, esirgeyen-
lerin esirgeyicisidir.”
(Yusuf Suresi, 64)

Yüksek tansiyonun kal›c› olmas›;
felç, kalp krizi ve böbrek hastal›¤›

gibi ciddi sorunlara sebep
olabilir. Bu yüzden, tansiyonun
sürekli olarak kontrol edilmesi

gerekir. Yüksek tansiyon
genellikle uyar›c› belirtiler

göstermedi¤inden kan bas›c›n›n
yüksek oldu¤unun anlafl›lmas›n›n

en güvenli yolu düzenli olarak
ölçüm yapt›rmakt›r. 
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➟ Düzenli sa¤l›k kontrolleri yapt›r›n.
‹deal kilonuzu ö¤renin ve koruyun. 

➟ Daha fazla fiziksel aktivitede bulunun.
Düzenli spor yap›n. Bol bol yürüyün.

➟ Sigara içiyorsan›z mutlaka b›rak›n.
Alkolden uzak durun. 

➟ Tuz oran› az besinlerle beslenin. 

➟ Stresin zarar›n› bilin, sakin ve 
tevekküllü olun. 

➟ Huzurlu ve mutlu bir ortamda
yaflamaya gayret edin. 




