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iSLAM
DUNYASI

Fransiz Sarkict Misliiman Oldu
Fransa’nin Unlu sarkicilarindan
Diams, Allah’a iman ettigini agikladi.
Allah yolunun disinda higbir yerde
huzur, mutluluk ve sevgi bulamadigini
soyleyen Diams, gercek mutlugun mal,
mulk, séhret gibi gecici metalarda
degil, islam’da oldugunu agiklad.

www.habervaktim.com
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Kur'an-1 Kerim'le 60 bin Hastay
Tedavi Ettiler

Rusya Federasyonu'na bagh
Cecenistan Cumhuriyeti'nin baskenti
Grozni'de psikolojik rahatsizligi olanlar
Kur'an-1 Kerim okunarak tedavi ediliyor.

Cecenistan Devlet Bagkanligr'nin internet
sitesinde yayimlanan acgiklamaya gore,
Cecenistan Devlet Baskani Ramazan Kadi-
rov, gegen yil acilan tip merkezinin birinci yil
déniimiinde yaptigi konusmada, "[slam Tip
Merkezi acildigi giinden beri 60 bin hastayi
tedavi etti. Merkezi ziyaret edenlerin bliylik
cogunlugunun tedavilerine geleneksel olma-
yan yéntemlerle, Kutsal Kur'an-Kerim oku-
narak yardimci olundu" dedi.

www.risalehaber.com

www.ilmimercek.net
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w TIMETURK
Danimarka’da islam’a Yonelen
Danimarkahlann Sayisinda
Hizh Bir Arhs Oldu

Danimarka'da islam'a olan ilgi artiyor.
Kopenhag Universitesi tarafindan yapilan
arastirmaya gore, islam'a yénelen Dani-
markalilarin sayisinda hizl bir artis var.

Kopenhag Universitesi tarafindan
hazirlanan 69 sayfalik kapsamli bir rapo-
run sonuglari, s6z konusu uzmanlarin
goruslerini dogrular
nitelikte ¢ikti. Din
hiuktumet yetkilileri-
ne sunulan raporun
icerigi henliz tam
i.* olarak basina acik-
lanmadi. Ancak

raporu inceleyen bazi politikacilar yap-
tiklari agiklamalarda Muslimanhgi
secgen Danimarkali sayisini sasirtici ola-
rak nitelendirdiler. Hikimetteki Liberal
Parti’nin sdzculerinden Karsten
Lauritzen konuyla ilgili yaptigi agiklama-
da, "Bu kadar ¢ok sayida
Danimarkalinin Miisliimanhigi segtigini
égrendigimde ¢ok sasirdim” dedi.

www.timeturk.com
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Diyanet isleri Baskam Ali Bardakoglu’ndan Onemli Bir Agiklama:
“Televizyonv Kapatin ve Kuran Okuyun”

Diyarbakir'da cuma vaazi veren Diyanet Isleri Bagkani Prof. Dr. Ali Bardakoglu, "Aksamlari
yarim saat televizyonu kapatin, Kuran bilen ev halki okusun. Evde Kuran bilmeyen var ise
ses kayitlarindan yardim alsin” dedi. 2010 yilini "Kuran ve Peygamber Yili" ilan edecekleri-
ni sdyleyen Ali Bardakoglu, "Kuran gegmisimizi, yarinlarimizi ve bizi, bize tanitir. Bu itibarla
Kuran ile bulusmak kendimizle bulusmak demektir. Okudukca kendimizi, Rabbimiz’i tanir ve tim
kainatin bizim i¢in yaratildigini fark ederek Rabbimiz’e stkrederiz.” diye konustu.

Cami ¢ikiginda gazetecilerin tére ve namus cinayetleri konusundaki sorusuna Bardakoglu
su yaniti verdi: "Onemli olan g¢ocuklarimizi Kur'an-1 Kerim terbiyesi ve Peygamber ahlakiyla
yetigtirmektir. Cocuklarimizi iyi yetistirirsek bu miinferit érnekleri agariz. Inaniyorum ki bunu
yaparsak, helali, harami &gretirsek birgcok olumsuzluklari asariz. Dinimiz, aile saadetinin de
temelidir. Once Allah géniillerimizde huzuru ikame etsin. Géniil diinyasinda huzuru olmayanin
ne aile huzuru ne de toplum huzuru olur. insaAllah hizmetlerimizi artirdikca bu eksiklik de

ikmal olur (giderilir)."
www.timeturk.com
ﬁ; TIMETURK
Hi '4.1Iq
Almanya’da Bes Vakit Ezan Okunmasina HABER
izin Verildi ingiliz Stadlarinda Mescit Agilacak
Kuzey Almanya islam Toplumu'na bagh olarak Britanya Misliimanlar Konse-
Almanya'nin Schleswig-Holstein eyaletinde faali- yi'nin Genglik Komitesi,
yet gosteren Rendsburg Merkez Camisi’nden 5 ingiltere'deki stadyumlarda mescit
vakit ezan okunmasina izin verildi. acilmasi icin kampanya baslatti.
Rendsburg Belediye Baskani Andreas Breitner Mduslimanlarin en fazla ilgi duy-
tarafindan yapilan yazili agiklamada, anayasal 6zgur- dugu sporun futbol olmasina ragmen
Ik ve din hurriyeti kapsaminda minareden ezan okun- stadyumlara gelmediklerine dair
masi yonunde karar alindid bildirildi. ingiliz Futbol Federasyonu'nun arag-
Aciklamada ayrica, Rendsburg Merkez Camisi'nde, tirmasindan sonra, Muslimanlara
ezanin haftada 7 giin 5 vakit okunacagi ve sela okun- kolaylik saglamak icin mescit agil-
masina da izin verildigi kaydedildi. masi planlaniyor.
www.timeturk.com www.risalehaber.com
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s 4 ::_f‘-,' = & ~ Bam cevrelerde Kuran-1 Kerim’de
” bildirilenden tamamen farkl, monoton ve son
derece sevksiz bir Miisliman modelinin benimsendigi
gorilmektedir. imanen zayif olan, kendini begenen, din
ahlakinin teblig edilmesi konusunda ilgisiz davranan bu kisi-
lerin en biyiik yamlgilanindan biri, dinya hayatinin evlenmek,
¢ocuk sahibi olmak, ¢ocuklarim biyyitmek ve para kazanmaktan
ibaret oldugunu zannetmeleridir. Kuskusuz bunlar islam ahlakina
uygun davramslardir. Ancak burada hatah olan; bir miiminin Yice Allah’a
olan sorumluluklarini unutarak yalmzca evlenmeyi ve gocuk sahibi
olmayi amag edinmesi, Allah’in verdigi mah Allah yolunda kullanmaktan
kagmmasi ve din ahlakini teblig etmek yerine bitin zamamm diger
Mislimanlar hakkinda dedikodu yapmak gibi faaliyetlerle gecirmesidir.
Sayin Adnan Oktar, bu yanhs Misliman modelini benimseyen kisilerin
ozelliklerini ve yasam bicimini réportajlarinda detayh olarak
tarif etmekte ve tim Mislimanlari bu tarz bir goflete
dismekten sakinmaya davet etmektedir.
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Uzun yillardir
islam dinyasmda yosanan
parcalanmighgin ve _.f
 Mislimanlann dinyanin cesitli
_ hélgelerinde gordikleri siddetin /
" ve zulmiin asil nedeni; birtakim
Mislimanlarin namaz kilmays, orvg
tutup hacca gitmeyi yeterli
gormeleri, rahatlarna digkiin
olmalanindan dolay: fedakarhk
isteyen faaliyetlerden vzak
durmalan ve diger
Miisliman kardeslerinin

L-
imant Zayif,
Kendini Begenmis,
Din Ahlakima Kars ilgisiz,
Diinya Hayatiyla Oyalanan

Miisliman Modeline Ornekler

“Tek Hedefleri Evlenmek ve

diinya capindaki , . .
hi bY e il Ticaret Yapmaktir &
1 Ir sorunu ie “Simdi dyle tarif edilen tarzda kisiler var. Boyle [ = ]
ilgilen- muhafazakar, mukaddesat¢i, maneviyatgi taninan. i

iste bilmem nerede galisir, ticaretle ugrasir. Yahut hali
ticaretiyle ugrasir. Iste {i¢ kizi, bir tane oglu oluyor. Oglan
yurt disinda okur. Kizlar evde oturur. Gorevleri nedir, biliyor
musun? Hedefiniz nedir? Evlenmek, coluk ¢ocuk sahibi
olmak, dremektir. Baska da bir hedef yoktur. Adamin hedefi ne
dersen? O da bol para kazanmak, iyi ticaret yapmak. “Benim
hedefim de bu” diyor. Bagka ne yaparsiniz diyor? iste, canimiz sikil-
diginda bazen Umre’ye gideriz. iste duvara da bir ipek hali asar

cami
resmi olan, ondan sonra hopurdeterek kahvesini iger.” (Sayin Adnan ¢
Oktar’in 31 Ocak 2010 tarihli Kanal 35 ve Kanal Avrupa réportajindan) '-

memeleridir.




“Kendilerini
Evliya Gibi
Tanitirlar”

y “Dini  konularda
* © sohbet eden insanlar
gOruyorum, konusuyorlar.
Sanki din anlatilirken apayri bir
Uslup; bdyle cok yapmacik, ruhani-
yetli bir hava vermeye ¢alisiyorlar.
Adeta ucguyor, bulutlarda uguyormus
gibi géde bakiyor, arkada da bir
muzik. Kaval sesi ya da ney sesi gibi.
Olaganusti yapmacik yani bdyle
sasirtici yapmacik mimikler, yapma-
cik bir ses tonu, garip izahlar. Ben
boyle tipleri ¢cok gérdim. Cok
abartili mimikler, tuluat tiyatro-
su gibi. Bakin, dikkatlice o
g6zle bakin, ¢ok acayip tipler
var. Veyahut kendine ruhani
evliya havasi veren tipler; mesela
gode bakarak konusuyor, asagida
arkadan bir ney sesi geliyor. Bu sekil-
de Peygamberimiz (s.a.v.)i anlatiyor.
Kardesim sen akilci, dimdiz anlatsa-
na. Yani nigin bdyle bir seye gerek
var? Nicin Oyle bir 6zel bir konsant-
rasyona ihtiya¢ oluyor? Kuran bize
akl verir. Akil, Kuran’dan kaynaklanir.
Dunyanin akhdir Kuran. Yani insanin
akli da Kuran’dir. Akilli insan dedigi-
mizde, zeki insanin Kuran’a tabi
olmasina denir akilli diye. Zeki insan,
¢ok zeki insan Kuran’a tabi oldugun-
da akilli olmus olur. Ama tabii zeka an
an yaratilir, adam yani bdyle anadan
dogma zeki olmaz, her an zeka yara-
tilir. Akil da her an yaratilir. Yani sabit
akil yoktur insanda. Bir de yabanci
kelimelerle konusmak; Latince veya
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Mislémanlar, vicdanh ve hiisn-ii zan
sahibi insanlardir. En Gnemli 6zellik-
lerinden biri insanlar arasinda hichir
aynim yapmamalan, insanlan gruplanna,
cinsiyetlerine, kiltirlerine, sosyal statii-
lerine veya bagka bir dinyevi ozellikleri-
ne gore ayirt etmemeleridir. Her insanimn

takvasinin derecesi, imani ve Allah’a
yakinhgi sadece Allah Katinda bellidir.

Bu nedenle Misliman oldugunu, iyilerden

oldugunu séyleyen biri icin aksi bir
yorumda bulunmak, Allah’n mminlere
yasakladii bir tavirdir. “iman ediyo-
rum” diyen her insana hiisn-i zanla
bakilir ve bir yardima ihtiyaci oldugunda
sevkle yardim edilir.
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Arapca. Mesela bizim halkimiz - g""-;,, 1
Arapcay! bilmez. Cok nadir insan bilir. Neden :
surekli Arapgasinin oOncelikle sdylenmesi gerekir,
neden Latincesi? Yani anlasa tamam anlatalim, ama
anlamiyor. Ogretmek amaci da yok. Yani Arapgay!
ezberletmek ve 63dretmek amaci da olmadigina
gbre, orada bir gosteris amaci olmus oluyor. “ilmi ne
kadar genis” denecek. Mesela biz normalde Tirkge
Usluba goére konusuyoruz. Yani Turkge’nin akisina goére
konuguyoruz. Ama kelimeleri siirekli Arap aksani ile soyler-
sek, ara ara Turkge, ara ara Arap aksani yaparsak; bu garip
bir gérinim verir, sasirtici olur. Burada samimi olmak
lazim. Mesela biz ihlas diyoruz normalde. ihlasli insan,
samimi insan. Turkge'ye gegisi budur. Ama ihlas der-
sek adam bizim sivemizin bozuk oldugunu disu-
nebilir, degisik bir sey olarak algilar. Arapca ice-
risinde mikemmeldir. Ama Turkge ile karigtir-
diginda daha degisik gortnebilir. Yani 6zel-

“Mi’min

erkekler ve

mii’min kadmlar
birbirlerinin velileridirler.
Iyiligi emreder, kotilikten

sakindinrlar, namazi dosdogru

kilarlar, zekati verirler ve

Allah’a ve Resolii’ne itaat ederler.

ste Allah’in kendilerine rahmet ede-
cegi bunlardir. Siphesiz, Allah, istiin ve
guclidir, hikim ve hikmet sahibidir.”
(Tevhe Suresi, 71)




“inkar
i edenler birbir-
& lerinin velileridir.
Eger siz bunu yap-
mazsaniz (birbirinize yardim

etmez ve dost olmazsamiz)
yeryiiziinde bir fitne ve biiyik
bir bozgunculuk (fesat) olur.”
(Enfal Suresi, 73)

likle ama dili alistigi igin konu-
samiyorsa o ayri mesela. Ama
sirf kendisini alim géstermek igin,
aynlar gatlatarak konusuyorsa, boyle
genizden garip bir Uslup yapiyorsa
kendince, yapmaciklik yapiyorsa bu
da cok samimiyetsizlik. Bayagdi durust
ve samimi bir Uslupla konusulmasi
lazim. Bir de medrese alimi, derin alim
havasi vermeye de gerek yok. Yani
halka “siz bilmezsiniz iste bende ilim
var, benden ilim 6grenin”.

Kimsenin bir sey bildigi yok. Allah
tecelli eder insanlarda, Allah konusur.
insanlar da dinler. O dinlemeyi de
Allah yaratir. Konusmayi da Allah
yaratir. Biz sadece vesile oluruz, o
kadar. insanlar golge varliklardir. Her
konuda ¢ok candan Uslupla konusul-
mas! lazim. Kuran’it anlatirken de
Oyle. Bir de hurafeden, anormal izah-
lardan da kacinmak gerekiyor. Yani

belli hurafevari
oldugu. Hurafe
oldugunu anlatir-
ken herkes anli-
yor, insanlar
anlamazliktan
geliyorlar.” (Sayin
Adnan Oktar’in 26 Ocak
2010 tarihli Kocaeli TV ve
Mavi Karadeniz TV réporta-
jindan)

“Miuslimanlara Atilan
iftiralara Arastrmadan
inanirlar”

“Masonlarin iftiralarina, komdinist-
lerin iftiralarina, iddia  edilen
Ergenekon 6rgutinin iftiralarina inan-
mak, Mislimani ahirette sorumlu
kilar. Bak, diyor ki Cenab-1 Allah, “bir 1f
fasik” diyor, yani Kuran'in hiukmine
uymayan bir kisi, Kuran’a gére hareket
etmeyen bir kisi, “size bir haber getir-
diginde”, seytandan Allah’a siginirim,
“onu arastirin, tahkik edin, yani gozi-
nizle gorun, kulaginizla isitin, yoksa
inanmayin” diyor. (Hucurat Suresi, 6)
Simdi ama dyle olmuyor. Mesela baki-
yorsun bir mason yayin organinda bir
Muslimanla ilgili bir yazi ¢ikiyor. “Vay
neler oluyormus?” diyor. Ama evde
kahvesini héplrdeterek igiyor. Bacak
bacak Ustiine atmis. Higbir riskin igine
girmez. Hicbir micadelenin igine gir-
mez. Ondan sonra, bir eli yagda bir eli
balda, kendi isinde gictinde, c¢oluga
gocuga karismis. Isleri diizgiin gidiyor
kendi kafasina gore diinyevi anlamda.
Ama 6bUr tarafta Misliman kisi Allah
rizasi i¢in varini yogunu Allah yolunda
harcamis, hayatin bitin sosyal yonle-




rinden c¢ekilmis, her turli tehlikenin
icine girmis, dolayisiyla her tirlu iftira-
ya, baskiya, zulme maruz kalmis.
Buna ragmen evindeki o keyif icinde
yasayan adamlarin mason gazeteler-
den 6grendikleri haberlerin muhatabi
oluyor. Bir de kendini savunmak mec-
buriyetinde kaliyor, Ustline Ustlik. Bak
o teblig yapmayan, dini yaymayan
adamlar onun hakkinda yorum yapi-
yorlar. O Misliman da tebligini durdu-
ruyor, bu sefer onlarin yorumunu da
dizeltmekle ugrasiyor. Halbuki orada
hi¢ olmazsa o ehl-i keyif takim, “arka-
das” demesi lazim, “ben bir ibadet
yapayim, bari fasiktan gelen haberi
arasgtirayim, inanmayayim, gézimle
goreyim, kulagimla isiteyim” demesi

gerekirken, bunu yapmiyorlar. Bunu
yapmayinca ne olur? Muslimanin
aldig1 sevap on ise, milyon olur.
Sevap kazandirma sebebidir bu var-
liklar. Yani mutlaka hikmetle yaratilir-
lar. Mesela o olmazsa, o fasigin habe-
rine inanan adamlar olmazsa,
Misliman daha az sevap kazanir.
Muslimanin sevabini ¢odaltan varlik-
lardir onlar, onun i¢in onlar da hayirla,
hikmetle yaratilirlar. Ama dogrusunu
bilsinler diye anlatiyorum. Ahiret
sorumlulugunu anlasinlar diye. Yoksa
fayda getiriyorlar o yonlyle.” (Sayin
Adnan Oktar’in 25 Ocak 2010 tarihli Adiyaman

Asu ve Kral Karadeniz TV réportajindan)




islamiyet’in Hakimiyeti
icin Allah’in Emrettigi {lmi
Miicadeleyi Yapmazlar”

“Bu basortisi konusunda
anlattigim sey cok 6énemli. Bak
bircok dindar genc kiz var.

Gegenlerde de bir geng

kiz gelmisti, surekli basi
yerde, konustum. “Allah
yolunda cehd ediyor musun,
teblig yapiyor musun?” dedim.
“Yapmiyorum” dedi. Iste herhangi
bir Misliman gruba baglanti; bu da
yok dedi. Niye dedim. Ben dedi muta-
assip kizimdir, yani ben gok ¢ekingen
bir insanim dedi. Peki, zorun ne
dedik, nedir hedefin? Evlenip dedi.
“Bir yuva kurmak istiyorum” dedi. Cok
kizdirici bir sey bu. Bdyle bir ortamda
oturup, ev kizi olmanin sirasi mi?
Sahabe hanimlar ev kizi mi olmuslar-
d1? Onlar bilmiyorlar miydi mutaassip
aile, Hasan, Hisnu Bey falan kelebek
biyik havalarini, degil mi? Onlar yap-
madiklarina gére. Sahabe hanimlar,
Musluimanlarin 6niinde, boyle yigitce,
aslanca micadele veriyorlardi. Hz.

Ayse Annemiz (r.a.), sohbet ortam-
lari yapiyordu butiun sahabe kadinla-
ra. Musriklere de gidip teblig yapiyor-
du, Musevilere gidip teblig yapiyordu.
Dunya  guzeliydi, degil mi?
Peygamberimiz (s.a.v.)e asik oldu.
Allah’in tecellisi olarak, evlendi. Ama
hi¢c evinde durmuyordu, yani sirekli
faaliyet halindeydi. Resulullah (s.a.v.)
de evinde durmuyordu, o guzeller
glzeli. Surekli seferde, slrekli miica-
delede, sirekli tebligde. Degil mi?
Misliman bdyle olur. Gitsen, kapiyi
calsan adam igeride, tursu gibi he
beraber, klan seklinde oturuyorla
(Sayin Adnan Oktar’in 30 Ocak 2010
tarihli Gaziantep Olay TV répor-

tajindan)

“Musliimanlarin Teblig
Faaliyetlerini Kinarlar”

“Karsi taraf mesela teblig yapiyor,
calisma yapiyor, basina yansiyor
olaylar. Iste hakaret gériiyor bazi
basin mensuplarindan. Fitne ¢ikari-
yorsun kardesim diyor. Bdyle sey olur
mu diyor? Akli baginda misin sen?
Evleneceksin diyor, ¢oluga, cocuga
karisacaksin. Cocuklarinla teblig yap-
man lazim diyor. Mesela ben bak
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coziiliip ylginlasirsimz, giiciiniiz gider. Sabredin. Sip
sabredenlerle beraberdir.” (Enfal Suresi, 46)

diyor, iki tane kizim var diyor ya da bir
tane kizim var diyor, onu yetistiriyo-
rum diyor. Tebli§g budur diyor. Tebligi
Peygamber (s.a.v.) yapmis, senin ne
haddine ya diyor. Tebligi, nereden
cikarttin sen diyor. “Emri bil maruf
nehyi anil miinker” (iyiligi emredip
kotuliikten sakindirmak), Oyle bir
sey yok diyor. O Peygamber (s.a.v.)'e
has bir gorevdir diyor. Onun gorevi,
evde pilav yemesi, tavugun kemikleri-
ni siyirmasi, ondan sonra Ustliine de

kahve icmesi; gorevi bu.
gicik bir goranti oluyor ki tarifi yani

tahayyUli mumkin degil, anlatamiyo- |

ruz da. Anlatilmasi da ¢ok gug. Tabii
iyi niyetli, safligindan yapanlar var.
Onlari tenzih ediyorum. Simdi burada-
ki hata bu: Kendilerini kandiracak bir
seyler buluyorlar ve onunla vicdanlari-
ni rahatlatmaya caligiyorlar.” (Sayin
Adnan Oktar’in 31 Ocak 2010 tarihli Kanal 35 ve
Kanal Avrupa réportajindan)
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3 “Kuran Ahlakini
Sadece Sekli Olarak
Degil, Samimi Olarak
Yasamak Gerekir”

“Basortiisit  Kuran’da  vardir.
Basortlisti Nur Suresi'nde de, Ahzab
Suresi'nde de var. Bizim basortisune
bir s6zimuz olmasi mumkin degil.
Bizim kastettigimiz ayri. 1400 yildan
beri bu sabit bir hukimdur. Benim
kastettigim; basortisini basina takip
ne namaz kiliyor, ne orug tutuyor, ne
baska ibadet yapiyor. Aksine dediko-
du yapiyor, ahlaksizlik yapiyor, ¢ikari-
nin pesinde oluyor. Boyle kafalari ben
elestiriyorum, anlasildi mi? Yoksa
samimi, dindar insana benim ne
s6zum olur? Mesela hadiste var. “70
bin kisi” diyor, “sarikh, ahir zamanda
deccale tabi olacaklar” diyor. Ben
sariga karsi oldugumdan degil,
Resulullah (s.a.v.) de sarikhydi.

Basinda sarik vardi. Ben de yillarca
basimda sarikla namaz kildim cami-
lerde arkadaslarimla, degil mi? 86’lar-
da, 83, 84, 85, 86, 87’'ye kadar hep
sarikla uzun, hem siinnete uygun ola-
rak, belimize, sirtimiza dogru da sar-
kitarak, topluca, herkes bilir, camiler-
de o sekilde namaz kiliyorduk biz.
Benim sariga karsi bir s6zim de yok.
Camide, sokakta degil tabii, sokakta
olmaz. Olmaz, ¢inki kanunlarimiza
gore olmaz insaAllah. Sakal da sin-
nettir. Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’'in
sUnnetidir. Ama bazilarinin sakali var,
fakat tam sahtekar. Ne Islam’in diin-
yaya hakimiyetini istiyor. Ne islam’i
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“iste onlar, hayirarda
yansmaktadirlar ve onlar bundan

dolayr Gne gecmektedirler. Hic kimseye

s

v www.liurandasamimiget.cm

gilc yetireceinden fazlasim yiklemeyiz; pe

elimizde hakk: sdylemekte olan bir Kitap vardir
ve onlor hichir hoksizhijo uvgratlmozlor.”

{Miiminun Suresi, 61-62)

ylceltmek igin
bir gayreti var.
islam’in diinyaya
hakimiyetinden gid-
detle kaginiyor. Peki, ben
bu adama ne diyeyim? Ne soyle-
yeyim? Nasil susayim ben bdyle bir
insana karsi? BasértislU var ama
aksama kadar dedikodudan baska bir
sey bilmiyor. Varsa yoksa evlensin,
basi acik olan kizlara kargl nefretle
baksin. Sanki evliya oldu bagsima. O
basi agik ondan belki kat kat Ustlin,
kiyasi kabul olmayacak bir insan.
Belki o bagi acik olan cennete gide-
cek, o cehenneme gidecek. Dinde
kibir, azamet, gurur olmaz. Gizel
ahlakl olacak, sefkatli olacak, merha-
metli olacak, sevecen olacak, insancil
olacak ve dedikodudan da kacina-
cak.” (Sayin Adnan Oktar'in 30 Ocak 2010
tarihli Gaziantep Olay TV réportajindan)

“Miusliman Hanimlar Pasif
Kalmamali, Cesur,
Sahsiyetli ve Atak Olmalh”

“Ikinci olarak, Misliman bayanla-
rin konumu; ¢lnkd Muslimanlarin bir
kismi erkeklerden oluguyor, bir kismi
kadinlardan olusuyor ama kadinlar

buyuk bir yekun, yari yariya.
Kadinlarin genellikle epeyden
beri tavir olarak devreden ¢ikmis
konumlari oluyor birgcogunun, yani
sen nesin deniyor? Iste, kadin oldu-
gunu  soyliyor. Gorevin  ne?
Evlenmek. Obiir gérevin nedir?
Cocuk dogurmak, annelik o kadar.
Baska? iste o kadar, diyor. Olmaz
Oyle sey. Yani Musliman kadin
bununla sinirlanamaz. Bir kere
Miisliman kadin cesur ola-
cak bir, cok sahsiyetli olacak
iki, atak olacak ii¢c. Hatta
erkekten daha cesur ve daha
atak bir tavir icerisinde olacak.
Ciinkii kadinlar daha etkili oluyor-
lar tebligde, konusmada, islam’i
anlatmada. Daha o6nemli oluyor
konumlari. Yani asirn cekingenlik,
icine kapalilik, boyle hayatin sosyal
yoénlerinden c¢ekilmis olmak kadina
gitmez. Akli basinda bir atakhg! ola-
cak.” (Sayin Adnan Oktar'n 25 Ocak 2010
tarihli Adiyaman Asu ve Kral Karadeniz TV répor-
tajindan)

“Islam’da Gruplasma
Olmamalhdir”

“Misliman geng¢ kizlar, dindar
geng kizlar birbirlerini tanimiyorlar bir-
¢ogu. Grup taassubu ile goériismiyor-
lar. Mesela o diyorlar falanca arkadas




_’ grubu ile bag-
lantili, ben falan-
ca arkadas grubu
" le baglantiliyim, ben
goérismem. Niye? iste
onlar sdyle, biz boyleyiz.
Biz-siz mantigindan dolayi
bir kati ayirrm mevzu bahis
oluyor. Bu, ¢ok yanls. Mesela
farz edelim Sileyman Efendi
Hazretleri'nin talebeleri. Bunlar ¢ok
nezih insanlardir, cok degerli insan-
lardir, hanimlar da olsun, beyler de
olsun, ¢ok guvenilir insanlardir.
Mesela gereksiz bir taassupla goris-
muyorlar bazen. Mesela farz edelim
Nur talebeleri oluyor. Onlar da hatta
kendi aralarinda birbirleriyle bazen
g6rigsmuyorlar. Yani ¢ok kati bir
Gizgi igerisindeler, bdyle sert ve
sinirli bir gizgi icerisinde oluyor;
bu da c¢ok yanhs, degil mi?
Mesela farz edelim Fethullah
Hocamiz'i seven geng kizlar olu-
yor, kardeslerimiz oluyor; ¢ok
guzel. Fakat Yeni Asya
Gazetesi'ni okuyan o arka-
daglarin olugturdugu bir grubu r
seven kisiler oluyor. Onlar da
onlarla goérigmuyor. Bu, ¢ok
garip bir sey. Cok cok yanlis.
- Halbuki birbirlerini kardes

b olarak gok iyi koruyup
.I - < . *§
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kollamalari, birbirlerini
yemege davet etmeleri,
sohbet etmeleri gere-

kir. Yani birbirlerine fikirlerini kabul
ettirmekle ugrasmalari dogru degil.
Yani her fikre saygi duymak lazim.
Fikir ayriiginda oturup birbirini ikna
etmeye calismak cok yanlistir. Yani
bir yerde bir Hiristiyani da dyle zorla
Musliman etmeye calismak degil,
samimi olarak Allah’in varligi, birligi
anlatilir. Mesela Kuran’in guzelligi
anlatilir ama baski yapilmaz. Yani
tedirgin edilmez. Onun inancina da
sayg! duyulur, dinlenir, ingaAllah. Ama
mesela cemaatlerin yahut iste arka-
das gruplarinin fikir ayriliklarinda da
baski Uslubu veyahut birbirleriyle otu-
rup tartisma g¢ikartmalari, bunlar da
¢ok yanlis. Hepsine saygi duyulursa
gayet rahat kendi aralarinda arkadas-
lik olusturabilirler yani gorisebilirler.
Bu gérusememe, baglanti kuramama
glgclerini ciddi sekilde kiryor.” (Sayin
Adnan Oktar’in 25 Ocak 2010 tarihli Adiyaman
Asu ve Kral Karadeniz TV réportajindan)
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“Ey iman edenler, Allah yolunda adim™
attifimz zaman gerekli araghirmayi yapn ve size
(islam gelenegine gére) selam verene, dinya hayatinm
geciciligine istekli cikarak: “Sen mi’min degilsin” demeyin. Asil
¢ok ganimet, Allah Katindadir, bundan énce siz de boyle idiniz; Allah
size liitufta bulundu. Oyleyse iyice agiklik kazandinn. Siphesiz Allah,
yaptiklanmzdan haberi olandir.”” (Nisa Suresi, 94)

“Muslimanlar Birbirlerinde mi? Iman hakikatleri anlatsana.

Allah sevgisini, Allah korkusunu
Hata BUImaya C’all§mak anlatsana. Muslimanlarla ne ugra-

Yerine, Inkarci Felsefelere siyorsun? Bir avug Musliiman var

Karsi Miicadele Etmelidir” zaten. Mesela baska yerde bir toplan-
ti oluyor, Risale-i Nur okunuyor, top-
lanti yapiliyor. Toplanti evvelinde bag-
liyorlar dedikoduya. Hepsini tenzih
ederim, bazi yerlerde. Dedikodu
yaptig! bir insani, insan seve-
mez. Yani arkasindan konus- :’I /
tugu bir insanin, insan yuzine
bakamaz. Ne gerek kardesim
dedikoduya. Hepsi birbirinden
guzel, tertemiz insanlar.
Birbirlerinin higbir sekilde dediko-
dusunu yapmamalari lazim ve
ihmli ve sevecen bakmalari

lazim, giizel g6z ile bakmala- {r g
P

“Ugiincii sorun da, Misliimanlarin
birbiri ile ugragsmasi, dedikodu yapma-
sl. Mesela evlerde hanimlar toplani-
yorlar. Hanimlar dini sohbet toplantisi
yaptik diyorlar. Basliyor mahalle dedi-
kodusu. Dir dir dir dir, iste su cemaat
sOyle, su sahis soyle, su kisi boyle.
Kardesim bunlarla vakit kaybedecegi-
nize, kafru nasil elestiririz,
Darwinizm’i, materyalizmi nasil elesti-
ririz, bunun Uzerinde dursana degil

R j { ri lazim, sevgi ruhu ile bak-
i1 L malari lazim. Ancak Allah %
l l 0 zaman yardim ediyor.
| o e



Bir de diyecekler
ki, Ya Rabbi diyecek-
ler, dinyaya nurunu
hakim et. islam’ diinyaya
hakim et ve bunu en kisa sure-
de yap. Bu ylizyilda yap, hemen
yap demeleri lazim. Bunu dedik-
lerinde, Allah’in glctini gorecek-
ler. Yani daha 6nce mesela hig
s6zU edilir miydi vizelerin kalkmasi,
islam Birligi? Her giin Tirk-islam
Birligi ile ilgili ciddi gelisme oluyor, her
guin, her gun. Cok sasirtici gelismeler
oluyor. Bakin iki yil 6nce ben bunu sdy-
lemeye basladigimda, nereden ¢ikart-
tin diyorlardi. Yani sasirdi millet, ister-
seniz bakin o déneme. Basinina da
bakin o dénemin, hi¢ bdyle bir s6z
ortada yoktu. Ama 2 yil igerisinde
180 derece olaylar degisti.”
(Sayin Adnan Oktar'in 30 Ocak 2010
tarihli Gaziantep Olay TV réportajindan)

“Mislimanin Cani Tath
Olmaz. Misliimanlar
Allah’a Kendilerini Tam
Anlamiyla Teslim
Etmelidirler”

“Diyor ki ben aksama kadar tesbih
cekerim. Basortim de mukemmel
diyor. Cok iyi de basortlisiini sardim
diyor, namazlarimi da muntazam kil-
yorum diyor. Tamam da yani bunu her-
kes yapar. Sicak evinin igerisinde 1
metre bir kumasgi bir kadin bagina sara-
bilir. Sicak evin igerisinde namazini da
kilabilir. Bir gen¢ de hem okuluna gider,
istedigi gibi okulunu bitirir, evlenir, isine
gliciine bakar. Boyle bir Mislimanlik
Kuran’da yok. Musliman, Allah’a ken-
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disini tam anlamiyla teslim edecek.
Hayatin butlin sosyal yonlerinden geki-
lerek. Mesela Peygamber (s.a.v.)
butin yénulyle gekilerek Allah igin hiz-
met etti, gayret etti. Mesela
Peygamber (s.a.v.) bilmiyor muydu
sicak evinde oturmayi. Hicret etti. Hira
magdarasina saklandi. Gitti yillarca,
Habesistan’a kadar hicret etti. O yollar
cok tehlikeli. O Afrika’nin kenarlarindan
gectiler, en zor yollardan gittiler.
Oradaki gencler 15-16 yasinda gencler
Peygamber (s.a.v.)le beraber hicret
etti. Onlar da, ailesini biraktilar. Orada
Oblr ¢cocuklara dediler ki; siz gok akilh-
siniz, aferin size dediler. Bak siz ailele-
rinize ¢ok sadiksiniz, siz Hz.
Muhammed (s.a.v.)'in pesinden gitme-
diniz dediler. Aile dedigin bdyle olur,
sen evcimen, namazinda, niyazinda
akh basinda kizsin degil mi, tahsilin
var, isin gucln var, ne isin var onlarin
arkasindan dediler ve bir kismi gitme-
di; kendilerini uyanik zannettiler. Ama
sahabeler olan bu insanlar,
Peygamber (s.a.v.)’'in ashabi olan kim-
seler Peygamber (s.a.v.)'le beraber git-
tiler. Onlar dunya-ahiret saadetini
kazandilar. Su an onlarin toprakta izini
bile bulamayiz, degil mi? Ahirette kar-
siliklari sonsuza kadardir.” (Sayin Adnan
Oktar’in 27 Ocak 2010 tarihli Samsun Aks TV ve
TV Kayseri réportajindan)

“Insanin Hedefi Herseyin
Uzerinde Allah’in Rizasini
Kazanmaktir”

“Insanin hedefi; Allah’in rizasi, rah-
metidir, her seyin Uzerinde Allah’in
rizasini kazanmaktir. Yani mesela ben
de oyle istesem kendi evimde otu-
rurdum. Ne beni tutuklarlardi, ne
hapse girerdim, ne aleyhimde
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“Miisliimanlarin birbirlerini c¢ok iyi
koruyup kollamalari lazim. Cemaat taassubuyla,
grup taassubuyla birbirlerinin aleyhinde bir tavir sergileme-
meleri gerekiyor. Ama ciddi anormallikler varsa tabii bu konuda
elestiri gerekir. Mesela Islam’in diinya hakimiyetini durdurmaya
yonelik bir galisma ¢ok vahim bir anormalliktir. Bunda sessiz kala-
mayiz veya Kuran’in bir hiikmiinii degistirmeye c¢alisiyorsa bir insan
bunda sessiz kalamayiz. Ama bunun disinda birlestirici, dostlugu,
sevgiyi, pekistiren bir iislup icinde olmak gerekiyor.”
(Sayin Adnan Oktar’in 25 Ocak 2010 tarihli Adiyaman Asu
ve Kral Karadeniz TV réportajindan)

basinda bir yazi ¢ikardi, degil mi? Ne akil has-
tanesine konurdum, ne boyle yargilanirdim.
Hicbir sey de olmazdi yani. Kendi halimde
yasardim ama sonunda da herhalde cehenne-
me giderdik Allah esirgesin. Onun igin onu
bir uyaniklik bilmek, anormal bir harekettir. ¢
Yani kendini feda eden, Allah rizasi i¢in gay-

ret eden Mislimanlar boyle zayif akilli - A 3*.* 3
goriip bu gibi diinyevi hedeflerde de kendi- { _ ﬂ.-ui . i
ni akilli gérmek, bilakis tam ters harekettir. Bunun e o -
bdyle oldugunu ahirette grmiis olacaklar. Diinya e e A a3 ¥
hayati cok kisadir. Biz buraya dogup, buytyup, ' o=

Ureyip 6lmeye gelmedik; bu hayvanlarin vasfidir.
Yani dogar, blydr, Urer ve 6lur. Hayvanin tarifinde
bu vardir. insanin amaci bu degildir. insan dogar,
Allah’a kul olur, Allah’in rizasini kazanmak igin gay-
ret eder, Kuran ahlakini yasamaya gayret eder,
Allah rizasi igin kendini feda eder ve cenneti hedef-
ler. Bedilizzaman Said Nursi Hazretleri safligindan
veyahut az disunmesinden dolayr 30 yil hapiste
yatmadi. O, 30 yil hapiste yatarken, o gileleri geker-
ken, birgcok aile namazini kilp, orucunu tutup,
kendi evlerinde hem ticaretlerini yaptilar, hem
yemeleri icmeleri yerinde oldu, hem evlendiler.
Fakat kendilerini ayni esit kategoride goruyorlar.
Bu boyle degil. Allah onlara tek tek bunlari sorar.
Yani Bedilizzaman'in yaptidi, dogru olandir. Yani
kendisini uyanik zannetmek bilakis tam uyanik
olmadigini gésterir o insanin. Uyanik olan, Allah’a
tam teslim olan insandir. degil mi?” (Sayin Adnan
Oktar’in 27 Ocak 2010 tarihli Samsun Aks TV ve TV Kayseri
réportajindan)

2=

™ e e (™ T
T e e :--"n}’" P’ H‘t-{u'f-.-f
St A v St e e

g, Ter pin . nmad s




“Zurafanin

Uzun Boyvyuna
Uygun Olarak

Yaratnmts
,.' )zellikleri

Y gl 4
B - Zirafalar, neden beyin kanamasi gecirmezler? .

*- P by

urafa dort bes metreye varan
Z boyuyla karada yasayan hayvan-
larin en uzun boylusudur. Bu
uzun boyu nedeniyle, yasayabilmesi icin
kalbinden iki metre yukaridaki beynine
kan goéndermesi sarttir. Bunun igin ola-
ganustl guglu bir kalbe ihtiyaci vardir.
Nitekim zirafanin kalbi kafasindan daha
blyuktir ve yaklasik 60 cm uzunluga ve
11.8 kg’'lik bir agirliga sahiptir.
Zurafalarin kalbi 350 mm Hg'lik bir

www.ilmimercek.net

_Bu canlilann basi neden donmez?.

yZiirafalarin ',remek borularmdakige '
I 0sansor/ slsteml nasil |;Ier‘?

o mh BT LET
ﬁ,_ "& Bulanm egdlklermde ulusuhllecek

" ani ‘tansiyon urtlsl hungl sutem
vesilesiyle kontrol altinda Iuiulur'*

Iurufu!ur uneden uyruldu
; tercihlederler?

basing¢la kan pompalayacak kadar guglu-
dur. Diger bir ifadeyle, zurafanin tansiyo-
nu 35’e giksa bile bu durumun zlrafaya
bir zarari olmaz. Canlilar arasindaki en
yuksek kan basincina sahip olan zirafa-
larin kalpleri dakikada 170 kez atmakta
ve tim vicuduna 75 litre kan pompala-
yabilmektedir.

Zurafalarda bulunan kan hicresi mik-
tari, bir insanda bulunanin iki katidir.
Zurafalar bir sey yedikten veya ictikten




sonra kafalarini yerden kaldirdiklarinda,
kalplerinin beyinlerine yeterli miktarda kani
pompalayabilmesi icin normalden iki kat
daha fazla atmasi gerekmektedir. Peki nor-
mal kosullarda pek ¢ok canlinin 6limiine
sebep olabilecek kadar gugli olan bu sis-
tem, nasil olur da zurafaya zarar vermez?
Bunun nedeni, 6zel bir haznenin iginde
bulunan sistemin, basincin bu 6élimcil
etkisini kaldirabilmek igin kii¢liik damarlarla
kusatiimis olmasidir.

Ziirafa Nicin Beyin Kanamas

Gegirmez?

Zirafanin basindan kalbine kadar
giden bélimde; yukari ¢ikan ve asagi inen
damarlarin olusturdugu bir U sistemi bulu-
nur. Ters yonde akan kan damarlari toplam
basinci sifirlar, boylece canli, ani kanama-
lara neden olacak i¢ basingtan kurtulmus
olur.

Kalpten asagi seviyede kalan bacak
ve ayaklarin da 6zel bir korumaya ihti-
yaci vardir. Zurafanin bacak ve
ayaklarini saran derinin son
derece kalin olmasi onu kan

www.hayvanlardakitasarim.com @

basincinin kétu etkilerinden korur. Ayrica
damarlarin iginde, siddetli kan akisini den-
geleyerek basinci kontrol altina alan
kapakgiklar da bulunur.

Asil blyuk tehlike ise, hayvan su icmek
icin basini yere kadar indirdiginde ortaya
¢ikar. Normalde beyin kanamasina sebep
olacak kadar siddetli olan kan basinci, bu
durumda daha ¢ok artar. Ama bu tehlikeye
kargi kusursuz bir 6nlem alinmigtir.
Vicutta salgilanan “sefalorasidien” adl
sivi devreye girer ve kalp hacmini kigtlte-
rek pompalanan kani azaltir.

ilmi Mercek, Mart 2010




Ote yandan, hayvanin boy-
nunda, basini asag egdiginde
devreye giren 06zel kapakciklar
vardir. Bu kapakgiklar kanin akigini buytk
Olglide azaltir ve bdylece zlrafa gliven iginde su
icip tekrar basini yukari kaldirabilir. Zurafanin kat kat
olan damarlarinin kalin olmasi da, yine bu yiksek

basing tehlikesine karsi alinmis bir tedbirdir.

Ziirafalar Neden Bayilmaz?

Zurafalar, baslarini asagidan yukari kaldirmak
icin cok fazla zaman harcarlar ve bu yilzden
kanin beyne gitmesi icin vicutlarinda kusursuz
bir sistemin olmasi gereklidir. Bu sistem, ¢ok
glclu bir pompa biciminde calisan bir kalp ve
insandakinin iki katindan daha fazla olan kan
basincindan olusur. iste bdylelikle zirafalar,

bayilma nébetlerinden korunmus olurlar.

Nitekim zlrafa basini kaldirdiginda, bastaki
kan damarlari neredeyse butun kani yanaklari-

Yemek borularinda bir asansor siste-
mi vardir: Zurafalarin boyunlarinin uzun
olmasi, agaclarin en Ust dallarina kadar
uzanip oradaki filizleri ve bitkileri yiyebilme-
lerini saglar. Ancak hi¢ cignemeden yuttuk-
lari bu dikenli bitkiler 6nce dort bdlmel
midelerine gider. Ziirafalar daha sonra bun-
lari sindirmek icin tekrar agizlarina génde-
rir ve agizlarinda cignerler. En sonunda da
tekrar yutarak midelerinin bir bagka bélme-
sine gonderirler. Ancak besinin mideden
agiza gidebilmesi igin, yuttuklari bitkilerin
birka¢ metre uzunlugunda olan boyunlarin-
dan yukari dogru cikmasi gerekir. Yice
Rabbimiz zirafalari besinleri yemek boru-
sundan yukari dogru gikaracak asansor
benzeri bir sistem ile birlikte yaratmistir.

Agiz ve dis yapilan ihtiyaglarina
yoneliktir: Zurafalarin dilleri 45 cm disari
uzanabilir. Digleri ise bir tarak gibi oldugu
icin sert akasya dallarinin dikenlerini ve
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Ziirafalann Bilinmeyen Ozellikleri

mineral gereksinimlerini kargilayan kemik-
leri rahatlikla gigneyebilirler.

Renkleri bulunduklari ortama uygun
olarak yaratilmistir: Zirafalarin benekli
derileri, onlarin kamuflaj yapmalarina
uygun olarak yaratilmistir. Cinkii savan
alanlarindaki ortamin rengi ile uyum igin-
de olmalari, dismanlari tarafindan fark
edilmelerini zorlastirir.

Viicutlari, hizli kosmalarini saglaya-
cak bicimde yaratilmistir: Zirafalar bir
tehlike aninda kosarak 50-70 km. hiza
ulasabilirler. Kosmaya basladiklarinda
baslarini pompalar gibi ileri geri géturar ve
kuyruklarini kivirirlar. Kosarken diger bir
ozellikleri ise, diger hayvanlar gibi ayakla-
rini caprazlama atmamalaridir. Once én
ve arka sol, daha sonra 6n ve arka sag
ayaklarini kullanarak kosarlar. Zirafanin
bu kosma sekli, onun vahsi hayvanlar
tarafindan yakalanmasini zorlastirir.




na, dillerine ya da deri gibi basin diger
bélimlerine aktarmaz; sadece beyne
akmasi ic¢in ydnlendirir. Ayni zamanda,
hayvanin kalin derisi ve sahdamarindaki
olagandisi bir kas -ki damarlarin genellikle
kaslari olmaz- kani bastan kalbe geri tagi-
yan damara baski yapar. iste ziirafa,
insanlarinkinden ¢ok daha iyi bir bayilmayi
engelleyen mekanizmaya sahip olarak
yaratildigi igin bayilmaz.

Liirafalarn Yaratihsi, Allah’i Ustiin
Sanatinin Orneklerinden Biridir

Kuskusuz, zlrafalar sahip olduklari tim
Ozellikleri kendi ihtiyaclarina goére planla-
yarak kazanmis olamazlar. Bu énemli 6zel-
liklerin zaman iginde yavas yavas isleyen
bir evrim sireci ile olustugunun séylenme-

Kiiciik gruplar halinde yasamalari
guvenli bir ortam olusturur: Zirafalar
butln yavrularina birlikte bakarlar. Yetigkin
zlrafalar doénisimlli olarak yavrularin
basinda nébet tutarlar. Bu glvenlik sistemi
sayesinde diger anneler rahatlikla yavru
zurafalari birakip kilometrelerce uzaga yiye-
cek aramaya gidebilirler.

Yiice Allah ziirafalarin uyuma sekilleri-
ni 6zel olarak yaratmistir: Oturduklarinda
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si de mimkin degildir. CUnku bir zirafanin
yasamini surdurebilmesi i¢in, mutlaka bey-
nine kani ulastiracak bir pompalama siste-
mine, egildiginde ani kan basincini azalta-
cak kapak sistemine ve basini kaldirdigin-
da bayilmasini engelleyen damar sistemi-
ne ayni anda sahip olmasi sarttir.
Bunlardan biri olmasa veya tam calisma-
sa, zUrafanin yasamini surdidrmesi imkan-
siz hale gelir.

Zirafalari Allah yaratmistir ve yeryQ-
ziinde var olan diger butin canlilar gibi,
zurafalarin vicutlarinda da Allah’in Ustiin
yaratma sanatinin pek ¢ok tecellisi bulu-
nur. Allah bu durumu bir Kuran ayetinde
soyle bildirir:

“Sizin yaratilisinizda ve tiiretip-
yaydigi canhlarda kesin bilgiyle ina-
nan bir kavim igin ayetler vardir.”
(Casiye Suresi, 4)

kalkmalari zor oldugundan, boyunlarini arka
govdelerinin yanina uzatarak ayakta uyurlar.
Birka¢c dakika diginda butin uykularini bu
sekilde ayakta gegirirler. Ayrica zurafalar hic-
bir zaman ayni anda uyumazlar. Mutlaka ara-
larindan biri ndbet tutar.

Anne zurafa ve yavru arasindaki ileti-
sim Yiice Allah’in rahmetinin tecellisidir:
Dogumdan sonraki birka¢ giin iginde anne
zirafa, zamanini yavrusunu yalayarak ve
koklayarak gecirir, bu sekilde hem yavru
temizlenmis olur, hem de annesinin kokusu-
nu 6grenir. Bu koku, anne ve yavrunun kala-
balik bir strinin iginde birbirlerini bulmalari
gerektiginde ise yarayacaktir.

Herhangi bir zorluk icinde olan yavru,
annesinin dikkatini gekmek igin cesitli sesler
cikarir. Annesi de onu sesinden hemen tanir
ve yardimina kosar. Zurafalar yavrularini hig
yanlarindan ayirmazlar. Saldiriya ugradikla-
rinda ise yavrularini vicutlarinin altina iter-
ler ve 6n ayaklari ile dismanlarina sertce
vurarak saldirirlar.
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”Flllstm in kurtulusu bize bagh, israil'in kurtulusu da
bize bagh. israil de bizle rahat edebilecek durumda, Ermenistan da,
Tirkistan da, Tacikistan da, iran da, Pakistan da. Hepsi bizle kurtulacak
gorinyor. Fas, Tunus, Cezayir bayram yaparlar Tirkiye lider olursa.
ONUN iCIN BU GOREVi ARTIK GECIKTIRMEYELIM. TURKIYE BU
GOREVE BIR TALIP OLSUN. Bakin kimse itiraz edecek mi? Tiirkiye cik-
sin desin, "Biz talibiz bu goreve”, "Hayir arkadas, ben bunu kabul
etmiyorum" diyen kimse cikmayacak. Herkes bunu istiyor.”

(Saym Adnan Oktar’m 28 Subat 2008 tarihli Konya TV réportajindan)

Ermenistan Cumhurbaskam Sarkisyan’dan Azerbaycan
(= Cumhurbagkani Aliyev’e “Simin Birlikte A¢alim” Cagnsi

ingiltere ziyareti kapsaminda Londra'da bulunan Kraliyet
Uluslararasi lliskiler Enstitiisii Chatham House'da konusan Ermenistan

- Cumhurbaskani Serj Sarkisyan, yaptigi aciklamada Azerbaycan
B Cumhurbagkani llham Aliyev'i Tiirkiye Ermenistan sinirinin agilig tére-

nine davet edecegini sdyledi. Turkiye'yle iligkilerin normallestiriimesi

surecinde olduklarini ve ilgili protokollerin parlamentoya gdnderilmesi icin talimat

verdigini belirten Sarkisyan, iligkilerin normallesmesinin sadece Ermenistan ve
Tarkiye'ye degil, tim bodlge ve Avrupa'ya da yarar saglayacagini vurguladi.

www.sabah.com.tr
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Tiirkiye, Sirbistan ve Bosna-Hersek
Arasinda Tarihi Bir Anlagmaya
Ev Sahipligi Yaph

Eski Yugoslavya’nin pargalanmasi sonu-
cunda yakin tarihte Avrupa’da en kanl i¢ sava-
sin taraflari olan Sirbistan ve Bosna Hersek
disigleri bakanlari, Ankara’da tarihi bir anlas-
ma i¢in bir araya geldi. Digisleri Bakanimiz
Sayin Ahmet Davutoglu’nun gegctigimiz Ekim
ayindan bu yana gerceklestirdigi gérusmeler
sonucunda Bosna-Hersek Disisleri Bakani
Sven Alkalaj, Bosa Arnavut isimli diplomatin
Belgrad’a blylkelgi olarak atandigini agikladi.
Sirbistan’in da Saraybosna’da buyukelgisi
bulunuyor. Davutoglu “Hedefimiz Balkanlari
catisma ortamindan cikarmaktir. Psikolojik
olarak esik asimistir. Bosna-Hersek’in
Belgrad’a blylikelci atamasi 6nemli ve
glizel bir haberdir. Tiirkiye olarak cok bliylik
memnuniyet duyuyoruz” dedi.

www.hurriyet.com.tr
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Libnan Vizeleri Kaldirds

Basbakan Recep Tayyip Erdogan,
Liibnan Basbakani Saad Hariri ile iki
tlke arasindaki vizenin karsilikli ola-

rak kaldinlmasina iliskin diizenle-
menin de bulundugu 6 anlasmaya

imza attiklarini séyledi.

Erdogan ve Hariri, bas basa ve heyetler
arasl gorusmelerin ardindan Basbakanlhk
Merkez Binasr’'nda ortak bir basin toplantisi
dizenlediler. Bagbakan Erdogan, Lubnan
Basbakani Hariri’yi Tirkiye'de agirlamaktan
duydugu memnuniyeti dile getirerek basladi-
g1 konusmasinda, Libnan’in ¢ok sikintili bir
donemi geride biraktigini, 5 ay gibi uzun bir
stirecin ardindan hukUmetin kuruldugunu
kaydetti. Gegilen bu zorlu dénemin ardindan,
baris ve huzur dolu bir gelecegin adimlarini
atmaya bagladiklarini kaydeden Erdogan, iki
Ulke arasinda 6 anlagsmaya imza atildigini
bildirdi.

www.radikal.com
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Tiirkler Osmanh Cografyasinda
Vizesiz Dolasacak

Tiirkler tam 55 iilkeye vizesiz
giris yapabilecekler

Bosna, Kosova, Arnavutluk, Make-
donya’nin ardindan, Kuzey Afrika Ulkele-
rinin de sinirlarint agmasiyla eski
Osmanli topraklari, rahatca gidebilecegi-
miz ulkeler arasina girdi.

Turkiye'nin gectigimiz yil Suriye ile
baslattigi “vize acilimi” Urdiin ile devam
ediyor. Komsularla “sifir sorun” stratejisi
kisa bir surede sonug vermeye basladi.
Tarkiye, komsulariyla sorunlari asti ve
sinirlar agildi.

www.zaman.com.tr

Suudi Arabistan’la Vizeler Kalkt

Resmi Gazete’nin buguinki sayisinda
yayimlanan Bakanlar Kurulu kararina
gore, resmi pasaport sahibi Suudi Ara-
bistan Kralligi vatandaslari, Turkiye'ye
yapacaklari turistik amacli seyahatlerde,
toplam kalis stresi 90 ginii gegmemek
sartiyla vizeden muaf tutulacak.

www.internethaber.com
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Tiirkiye’nin Diplomatik Sirm

Buglin Gazetesi yazari Erhan Bagyurt, 7 Subat 2010 tarihinde yayinlanan yazisinda
Tirkiye’nin son 2 yil icinde komsu lkeleriyle ve islam diinyasindaki diger iilkelerle gelis-
tirdigi iliskileri 6zetledi. iste yazidan bazi kesitler:

“Digisleri Bakani Ahmet Davutoglu ile birlikte Minih’'teyiz. Ugakta, hentiz meyveleri alinma-

did1 icin dikkat cekmeyen yeni bir diplomatik girisimi anlatiyor.

Bosna-Hersek’te baris ve istikrarin korunmasi, Balkanlar’i yeni bir atesin sarmamasi igin

nasil bir gaba sarf ettiklerini siraliyor.

Gergekten takdire sayan...

israil ve Suriye arasinda barisi getirmek igin nasil arabulucu olunduysa, bu kez Bosna-
Hersek’in igindeki gruplar ve komsulari arasinda benzer rol oynaniyor.

Sirbistan ve Bosna-Hersek gorismelerine arabuluculuk yapiliyor.

Yani her iki tarafin da glivenine mazhar olunuyor.

Saraybosna’daki Turk Blyukelgisi ilk kez kalkip Bosnali Sirplarin baskenti Banja-Luca'ya
gidiyor.

Bosnali Sirp liderlerle gérusiliyor.

Hem (lke igindeki taraflar hem de bolge Ulkeleri arasinda guiven artirici 6nlemler alinmaya
cahsiliyor.

Tiirkiye’nin Ortadogu, Kafkaslar ve Balkanlar’da “barig tlireten” bir bolge giicii olarak
etkinligi artiyor.

Bugiin sevindirici olan Tiirkiye’nin “yumusak gli¢” ya da “ince gii¢” olarak nitelenen
askeri giliciinii kullanmadan etki saglama becerisine ulagabilmis olmasi.

ikincisi, iran niikleer krizi ve Bosna-Hersek drneginde oldugdu gibi “énleyici diplomasi” yiriit-
meye baslamasi.

Ahmet Davutoglu’nun Minih’te yaptigi 10°’u askin gérisme, iceriklerinin farkliligi ile ele alin-
diginda, Turk Digisleri’nin yeni bir vizyona ulastiginin gdstergesi.

Adina ne derseniz deyin, Tiirkiye glici ile degil gelecek ufku ile hareket ediyor.
Basarinin sirri belki de burada sakl...”

www.bugun.com.tr
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Bukalemun oiinde Buiunan
Kas Gruplar: Nasil Galigiyor?

ogada pek cok farkli ve dikkat

cekici Ozelliklere sahip olan pek

¢ok canh vardir. Bunlardan biri

de renk degistirme ve kamuflaj yapabilme

Ozellikleriyle taninan bukalemundur. Ylce

Rabbimiz’in Sani (Sanatgi, nihayetsiz

guzellikleri sanatinin icinde yaratan) sifati-

nin bir tecellisi olan bu mikemmel canli-

nin bir diger 6zelligi de dilini bir jetten daha
hizli hareket ettirebilmesidir.

Bukalemunun dili, diger canhlarinkin-

den farkli olarak hizlandirici bir kas ile

www.ilmimercek.net

Bukalemunlar, avlanm bir ok gibi firlattiklan

dilleri ile yakalar ve yutarlar.

Peki bu yakalama nasil gergeklesir?
Bukalemunlarm dili nasil bu kadar izl
hareket eder?

desteklenmistir. Bu kas, sert bir kikirdak-
tan meydana gelmis olan dil kemigini
sarmaktadir. Bilim adamlari, bukalemu-
nun dilinin avini yakalama esnasinda
nasil calistigini anlayabilmek icin bir
arastirma yaptilar. Bunun icin bukalemu-
nu avlanma sirasinda 6zel bir teknikle
filme cektiler. Bukalemunu saniyede tam
500 kare resmedebilen, hizlandiriimig
x-1gin1 filmi sayesinde bu canlinin dilinin
u¢ kisminin 50 g’de (g= yer ¢ekimi sabi-
ti) hizlandigi ortaya gikarildi. Bu hizlan-
ma bir jet ugaginin erisebilecegi
hizdan bes kat daha fazlaydi.




Bukalemunun Dili Nasil Bu Kadar
Cabuk Hizlamr?

Bukalemunun dilindeki bu dikkat gekici
hizi kesfeden bilim adamlari, bu canlinin
dilinin dokulari Gzerinde daha detayh bir
arastirma gerceklestirdiler. Sonucgta hiz-
landirici kasin, bu isi yapmada gereken

www.hayvanlaralemi.net @

kas kasildiginda, sikisip sekil degistirmek-
te ve gerilmis bir lastik bant gibi eneriji
depolamaktadir. Bu gerilmis ve uzamis
kiliflar, dil kemiginin yuvarlak ucuna eristi-
ginde, bulunduklari yerden es zamanl ola-
rak kaymakta ve kuvvetle sikisarak dili
itmektedirler. Sonug¢ olarak, iplikgikler dil
kemiginden kayar kaymaz, kiliflar birbirle-

kuvveti tek basina Uretebilmesinin mim-
kiin olmadigini goérduler ve hizlandiric
kasla dil kemigi arasinda, varliklari bugline
kadar bilinmeyen en az 10 kaygan kihf
oldugunu kesfettiler. Bukalemunun agzina
en yakin olan ug¢ noktadan dil kemigine
baglanmis olan bu kiliflarin, spiral olarak
sariimig protein iplikcikleri icerdikleri anla-
sildi. Buna gore, bu iplikgikler, hizlandirici

rinden ayrilmakta ve dili maksimum uzun-
luga eristirmektedir.

Bukalemunun avimi yakalayisimi kare kare
yavaslatlmis cekimde izledigimizde, dilin her
karede aldigi sekil farkh gorinmektedir.
Sinirlerden kaslara her sekil icin ayn sinyaller
gonderilir. Bu sinyaller beyinden dile gonderilen
emirlerdir. Kaslarm son anda bir vantuz gibi
kasiimasi da bu emir sayesindedir. Oysa
bukalemunun bu emirlerden, sinyallerden haberi
bile yoktur. Bu sistem, Allah diledii takdirde
¢ahsacak ve isleyecek, bukalemunun beslen-
mesini saglayacak sekilde yaratilmigtr.
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Bukalemun Dilindeki
Yaratihs Evrimi Temelden Ciritmektedir

Taninmis bilim adamlarindan Dr. Brad Harrub
bir makalesinde, canhlarin kér tesadufler sonu-
cunda meydana geldigini iddia eden evrimcilere,
bukalemunun dilindeki bu mikemmel sistemi
gOsterip su sorulari yoneltmistir:

Bukalemunun dilinde bulunan kaygan kiliflarin her
biri nasil olup da dogru sekilde gelismistir?

Dil bu uzunluga nasil ulasmigtir?

Hizlandirici kas nasil ortaya ¢ikmigtir?

Kaygan kiliflar hareketlerini, dili maksimum uzunlu-
dga ulastiracak sekilde nasil koordine edebilmigler-
dir?

Bukalemun (veya sézde evrimsel atasi) tim bu
kompleks sistemler yavas yavas s6zde evrimlegir-
ken nasil hayatta kalabilmistir?

Bukalemun, dili firlattiktan sonra tiim bu parcalari
yeniden toparlamayi nasil 6grenip basarabilmistir?

Eger bu dil, s6zde evrimsel avantaj olarak kazanil-
mis ise diger hayvanlarda neden bu avantaj evrim-
lesmemis, baska hayvanlar benzer avlanma
metodlarina sahip olmamigtir?

Kaygan kiliflar dili disari firlatma sirasinda birbirle-
rinden ayrilma yetenegine nasil sahip olmuslardir?
(www.apologeticspress.org/articles/2376)

Bir evrimcinin bu sorulara verebilecek higbir
cevabi yoktur. Cuinkl boyle bir sistemin evrimci-
lerin iddia ettigi gibi tesaduflerle meydana gel-
mesinin imkani yoktur. Bukalemunu sahip oldu-
gu bu ustun o6zellikleriyle birlikte herseyin
Yaraticisi Yuce Rabbimiz olan Allah yaratmistir.

www.ilmimercek.net

Bukalemunun Dilindeki
Vantuz Sistemi

Bukalemunun neredeyse kendi
boyu kadar firlatabildigi dilinin bir
diger 6zelligi de ucunda bulunan 6zel
bir vantuz sistemidir. Bukalemunun
dili agizdan ilk ¢iktigi anda, ucu dis-
bikey bir sekle girer. Avina yaklagsti-
ginda ve iyice gerilmis oldugunda ise
dilin ucu sekil degistirerek icblkey bir
hal alir. Béylece dilinin ucu ava garpar
ve bir vantuz gibi yapigir. Mikemmel
bir av mekanizmasiyla donatiimig
olan bukalemunlar, vantuzlu dilleri
sayesinde en agir avlari bile kendileri-
ne rahatca cekebilirler. Tim bu olay-
lar, insanin gézunun takip edemeye-
cegi kadar kisa bir sire igerisinde ger-
ceklesir. Dilin bukalemunun agzindan
firlamasi, ava yapismasi ve agiza tek-
rar geri gekilmesi, saniyenin yalnizca
onda biri kadar bir sirede meydana
gelmektedir.

Bukalemuna bu 6zellikleri bahse-
den, tim canlilan ihtiyac duyduklar
ozelliklerle birlikte kusursuzca yaratan
Yice Allah’tir. Allah’in ilmiyle her yeri
kusattigi Kuran’da su sekilde bildiril-
mektedir:

“Sizin llahimiz yalmzca
Allah’tir ki, O’nun disinda
ilah yoktur. O, ilim
bakimindan herseyi kusat-
mustir.” (Taha Suresi, 98)



SONUC:

3\
“... Rabbin, yaratan ve bilenin '&
ta kendisidir.” (Hicr Suresi, 86)

Bukalemunun dilindeki farkli 6zellikte kas
gruplari, dilin firlatiimasi, hizlandirilmasi, hede-
fe carptiginda vantuz seklini almasi ve hizla
tekrar geri cekilmesi gorevlerini kusursuz bir
sekilde yerine getirmektedirler. Ustelik bu kas
gruplari birbirlerinin hareketlerini hicbir sekilde
engellememekte, avin bir saniyeden az sirede
vurulup agiz icine cgekilmesinde koordineli
sekilde c¢alismaktadirlar. Bunun 6tesinde,
gorme sistemiyle beynin birlikte c¢alismasi
sayesinde avin konumu hesaplanmakta, daha
sonra beyindeki néronlarin sinyalleriyle balistik
dilin “ateslenmesi” emri  verilmekte-
dir. Kuskusuz bukalemun dilindeki tesadufen
olusmasi mumkiin olmayan bu muhtesem sis-
tem, onu yaratan Ustun bir aklin gdéstergesidir.
Bu Ustlin aklin sahibi, bukalemunun dilindeki
muikemmel mekanizmay! yaratan ve ona her
diledigi anda bunu kullanmasini ilham eden,
alemlerin Rabbi olan Yuce Allah’tir.

Yuce Allah, dunya Uzerindeki milyonlarca
cesit canlidaki sistemleri onlarin yaratiliglarina
en uygun bicimde dizenleyen, en kusursuz
sekliyle ilham eden ve tim bilginin sahibi,
“Alim” olandir. Rabbimiz bu gercegi, Kuran’da
su sekilde haber vermistir;

“Allah, her seyin Yaraticis’’dir. O, her
sey lizerinde vekildir. Goklerin ve yerin
anahtarlari O’nundur. Allah’in ayetlerine
(kars1) inkar edenler ise; iste onlar, hiisra-
na ugrayanlardir. ” (Zimer Suresi, 62-63)

A

KISA KISA...

* Bukalemunlar, avlanmak igin
dillerini disan firlattiklarinda dil,
agiz icindeki dinlenme konumuna
gore 6; bukalemunun bedenine
gore 2 kat daha fazla uzayabilir.

* Bukalemun, duragan degil
dinamik dil yapisina sahip olan bir
canhdir. Yani dilin sekli duruma
gore degisken ozellikler gosterir.
Canlinin agzinda kath bir bigimde
duran dil, gerekli oldugu anda ava
carpmadan az once, vantuz sekli-
ni alir.

* Bukalemundaki adeta bir sila-
hi1 andiran balistik mekanizmanin
temelinde dilindeki kaslar ve onla-
ri kontrol eden sinirler yatar.
Darbeden hemen 6nce kasilan iki
kas, dilin digbiikey sekilden igbii-
keye gecerek bir vantuz seklini
almasini saglar.

ilmi Mercek, Mart 2010



Sizin yaratiisinizda ve tiiretip-yaydigi canhiarda
kesin bilgiyle inanan bir kavim icin ayetler vardir.
(Casiye Suresi, 4)

Mineraller neden hayati 6neme sahiptir?
Minerallerin eksikliginde ortaya ¢ikan saghk sorunlan nelerdir?
Hangi mineralleri nasil alabiliriz?

Minerallerin sagladigi faydalar nelerdir?

Mineraller Bizim igcin Neden Onemlidir?

Mineraller inorganik yani dogada bulunan yapilardir.
Dogada bulunan tiim mineraller de viicudumuzda
bulunur. Mineraller, saglikli yasam igin sarttir. Onlar
olmadan viicudumuzun yasamaya devam etmesini
saglayacak gerekli fonksiyonlar stirdiriilemez.

insan sagligi icin hayati onem tastyan 15 tane baslica mineral var-
dir. Bu mineraller genellikle vitaminlerle calisarak, vitaminlerin
vicutta en fazla ihtiyag duyulan bolgeye ulasmalarini saglar.
Vitaminler de mineraller icin ayni gérevi gorir.

Bunun yanisira mineraller, hticrelerin korun-
masi, saglikli dis, kemik ve cilt yapisi icin biytk
onem tasir. Kalp ritmi, kandaki basing, kas fonk-
siyonlari, vicuttaki 1si dengesinin muhafazasi ve
treme gibi pek cok fonksiyonda da 6nemli rol
oynarlar. Bilim adamlari tarafindan ydrdttlen calis-
malar sonucunda minerallerin eksikliginin insan
bedeninde ciddi tahribata yol actigi ve sagliga direkt
olarak etki ettigi ortaya ¢ikmistir.

www.ilmimercek.net




insan Bedenindeki Minerallerden Bazilar

* Demir:

Demir, viicuttaki hemoglobin (kirmizi
kan hicresi), miyoglobin (kas pigmenti) ve
enzim Uretimi icin gereklidir. Demir, insan
bedeninde blyumeye yardimci olur. Kisiyi
yorgunluga ve hastaliklara karsi korur.
Demir minerali 6zellikle kadinlar igin blyik
6nem teskil eder. Glnki kadinlar 1 ay ice-
risinde erkeklerin kaybettiginin iki kati
kadar demir kaybederler. Bu sebeple
demir eksikligi hastaligi kadinlarda en sik
gorilen hastaliklardan bir tanesidir. Ayrica
demir, vlcuttaki B grubu vitaminlerinin kul-
lanimlarini arttirmaktadir.

* Kalsiyum:

Kalsiyum saglklh bir yasam icin en
6nemli minerallerden bir tanesidir. Bu
mineral kemiklerimizde yiliksek miktarda
bulunur. Eksiklik ¢ekildigi durumlarda ise

saglamak i¢in, her giin birka¢ porsiyon meyve ve
sebze tiiketilmeli, mercimek, nohut gibi besinlere
sofrada yer verilmelidir.

| www.insanmucizesi.com @ |
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dis ve sirtta agrilar, kemiklerde zayiflama,
catlama ve kolay kirilmalar géraldr.
Kalsiyum, sadece kemiklerde degil vicu-
dumuzdaki pek cok alanda etkindir. Ozel-
likle vicuttaki demirin kullanimi ve alinan
gidalarin hicre zarindan gegebilmesi igin
gerekli olan bir mineraldir. Stres, egzer-
siz yetersizligi, mineral yag, fazla yag
ahmi gibi faktérler nedeniyle vicut-
taki kalsiyum miktari azalir.
Badem, st drinleri, soya
fasulyesi ve sardalya balig
gibi gidalar ise demir baki-
mindan zengin ve sik tiketil-
mesi gereken yiyeceklerdir.

* Bakr:

Bakir minerali karaci-
gerde depolanan 6nemli
minerallerden bir tanesi-
dir. Gunkl bakir, vicut
dokusunun yeniden olusmasi
icin gerekli enzimlerin hayati bilesenidir.
Bunun yani sira hemoglobine bagh demirin
korunmasi ve C vitamininin kullaniimasi
icin gereklidir. Beyin sinirlerimiz ve bag
dokusu icin de olduk¢a énemlidir.
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* Fosfor:
Fizyolojik kimya-
sal reaksiyonlara giren
fosfor bunun yanisira
vucuttaki tim hicreler-
de bulunur. Saglikli kemik ve dis yapisi,
kalp diizeni ve bdbrek fonksiyonlari igin
énem tasir. Ozellikle siit ve deniz triinle-
rinde yUksek miktarda bulunur.

* lyot:

Metabolizmay! dizenlemekle gorevli
olan tiroid bezlerinin igeriginde yer alan
iyot minerali tiroid ve tiroid kontrol meka-
nizmasini dizenler, zihinsel fonksiyon-
lar, kilo ve enerji konularinda énemli rol
oynar.

* Krom:

Krom minerali, viicuttaki basit sekerin
parcalanmasi konusunda goérev alir.
instilin olusumuna, kandaki seker ve

kolesterol dizeyinin kontroline yardim
eder. Krom; vucuttaki enzim ve hor-
monlar i¢in ¢ok énemlidir. Yer fisti-
g1, Uzim suyu, peynir, bugday ve
mayada bolca bulunur.

* Potasyum:
Potasyum minerali, insan yasami igin
en dnemli minerallerden biridir. Vicuttaki
potasyumun ylzde 98'i hiicre duvarlari-
nin iginde bulunur ve sodyumla birlikte
vicuttaki su dengesinin saglanmasina
yardimci olarak gidalarin hicre igine
gegisini saglar. Potasyumun en 6nemli
gbrevlerinden biri de sinir sistemindeki
mesajlari hicrelere iletmesidir. Her giin
bu mineral vicutta kullanilr ve tekrar
yeri doldurulur. Kalbimiz ve vicuttaki
diger kaslarimizin saglkh yapisini koru-
mas! potasyuma baghdir. Fazla seker,
didretikler, laksatifler, fazla tuz ve stres
bu mineralle birlikte vicuttan atilr. Butin
sebzelerde; kayisi, muz, patates, findik,
sardalye, avokado ve portakal gibi
narenciye meyveler potasyum acgisindan
zengin yiyeceklerdir.

* Magnezyum:

Magnezyum minerali, vicudumuzun
C vitamini, kalsiyum, fosfor, sodyum ve
potasyumu daha etkili bir sekilde kulla-
nabilmesi icin gereklidir. Saglikli digler
ve sindirim sisteminin sorunsuz ¢alisma-
si icin gerekli olan bu mineral ayni




zamanda sinir sisteminin ve kaslarin gev-
semesini saglar. Kandaki sekerin enerjiye
dénusturilmesinde blylk rol oynayan
magnezyum, badem, soya fasulyesi ve
yabani havug gibi besinlerde bulunur.

* Boron:

Vicudumuzda kalsiyum, magnezyum
ve fosforun muhafazasi icin gerekli olan
mineraldir. Boron bu l¢ mineralin vicutta
maksimum sekilde kullaniimasini ve muha-
fazasini saglayan yardimci mineraldir.

* Kiikiirt:

Sag, cilt ve tirnaklarin saglikli olmasi
icin gerekli olan kukurt, ayni zamanda
vicuttaki oksijen dengesinin muhafazasi-
na yardimci olur, bu da beyin fonksiyonla-
r icin cok énemlidir. Kikurt ayni zamanda
B-grubu vitaminlerinin islevlerini yerine
getirmesine ve karacigerde safranin salgi-
lanmasina yardimci olur.

* Selenyum:

Selenyum, vitamin E ile birlikte antioksi-
dan ve hicre koruyucusu olarak c¢aligir.
Erken yaslanma ve dokularin oksidasyon
nedeniyle zarar gérmesini engeller.
Erkeklerde bulunan selenyumun yarisi
treme sisteminde bulunur. Selenyum
dokularin elastikiyetinin korunmasi igin
6nemlidir.

* Cinko:

Cinko minerali, vicudun saglikh bir
yapida tutulmasi icin herseyi harekete
geciren bir kivilcim gibi ¢alsir. Vicuttaki
pek ¢cok fonksiyonda gérev yapmaktadir.
Ozellikle RNA ve DNA olusumu ve protein-
lerin enerjiye donustirilmesi igin c¢ok
6nemlidir.
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insan viicundaki her hiicrede ginko var-
dir. Zihinsel fonksiyonlarda, viicudun kendi
kendini iyilestirmesi ve yenilemesi gereken
durumlarda, kanin stabilizasyonunda,
vUcuttaki alkali dengesinin muhafazasinda
6nemli roller Ustlenir. Bu mineralin varligina
en cok ihtiyac duyan organlar kalp, beyin
ve Ureme sistemidir. Zencefil, stt, aygicegi,
helvaci kabagi tohumu, Ringa baligi ¢inko
bakimindan zengin yiyeceklerdir.

* Sodyum:

Bu mineral sinir ve kas fonksiyonlarinin
devami icin ¢cok 6nemlidir. Asil gdrevi sivi
pompalanmasini ve gidalarin hiicre zarin-
dan gecisini saglamaktir. Sodyumun ¢ok
miktarda alinmasi, kan basincinin yiksel-
mesine neden olur.

7. ALLAH, HER SEY iCIN BiR OLCU
KILMISTIR”

Yice Rabbimiz'in Talak Suresi'nin 3.
ayetinde bildirdigi tzere “... Allah, her
sey icin bir élci kilmistir.” Kainattaki
tim sistemler ve diizenler, cok ince detay-
lar Uzerine kuruludur. Tekil bir atomun bile
bir yaratilis sebebi ve énemli bir gérevi var-
dir. Insan bedeni de Allah’in kusur-
suz yaratma sanatinin en dik-
kat cekici Orneklerindendir.
insan bedeninin yasamini
surdirmesine vesile olan
pek ¢ok etken vardir.
Bunlardan biri de mineral-
lerdir.
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Yazida bahsettigimiz zere
mineraller insan bedeni igin
hayati 6nem tasir ve saghkh
yasamin devaminin saglanmasi igin
olmazsa olmazlardir. Yasamimizi devam ettir-
mek icin sebeplere sariimak ve sagligimizi
distnmek en énemli gdérevlerimizdendir. Bu
nedenle gerektigi kadariyla, mineral agisindan
zengin yiyeceklerle beslenmek ve egzersiz
yapmak, sagliga zararli aligkanhklardan
kacinmak bir fiili dua olmak Uzere her
Muslimanin yapmasi gereken davraniglar-
dandir. Cunkld bir Mislimanin en blylk
amaci ve gayesi Allah rizasi igin bir yasam
stirmek ve tiim yasamini islam’a en ok fayda
saglayacak sekilde sirdirmektir. Bunun igin
de saglikli bir bedene sahip olmak kendine iyi
bakmak cok énemlidir.

Yukarida faydalarini saydigimiz ve insan
yasami icin hayati Sneme sahip tim bu mine-
rallerin Yice Rabbimiz tarafindan, tam da
insanlarin ihtiyaclarina gére yaratiimis oldugu
gercegi asla aklimizdan ¢cikarmamamiz gere-
ken bir husustur. Kainattaki her detayi oldugu
gibi, mineralleri yoktan var eden de, insan
vicudundaki etkisini meydana getiren de
Alemlerin Rabbi Yice Allah’tir.

“Gokten yere her isi O evirip diizene
koyar...” (Secde Suresi, 5)

ALLAHIN DILEMESIYLE CALISIR

Vicudunuzun gi¢ kazanmasi icin hangi
yiyecekleri yemeniz gerektigini, hangi mineral-
lerden almaniz gerektigini ancak bu konuda
yapilan bilimsel calismalari okuyarak 6grenebi-
lirsiniz. Potasyumun, fosforun, kalsiyumun
viicudunuza nasil bir etkisi oldugunu, hangi
besinlerden bunlari elde edebileceginizi, bun-
lardan hangi oranlarda ve ne zamanlar almaniz
gerektigini ilgili uzmanlara danismadan 6grene-
mezsiniz. Siz distinebilen, akledebilen, gorebi-
len, konusabilen ve duyabilen bir kisi olarak
ancak bu yardimcilara bagvurarak sonuc alabi-
lirken, cok kiictik bir hiicre yigini nelere ihtiyaci
oldugunu, bunlarin hazir bulunmayip tretilmesi
gerektigini, bunlari kimlerin tretebilecegini,
ancak bu tiretimin baglamasi icin bir sinyal yol-
lamasi gerektigini bilmektedir. Ustelik viicut
icinde daha birkag gtinliik gecmisi olmasina rag-
men kimyasal bir bilgi yollamayi bilmektedir.
Viicudun diger organlarinin bu kimyasal bilgiyi
anlayabilecegini de hesaba katmaktadir.

Elbette bu olagantistu bilgileri bir hiicre yigi-
ninin bildigini ve bu bilgilerden yola ¢ikarak bir
planlama yaptigini soéylemek mimkiin degildir.
Bu hiicre yiginina tim mucizevi islemleri yapti-
ran, onu bu yeteneklerle hazir sekilde yaratan
tsttin bir giic vardir. Bu giicilin sahibi goklerin ve
yerin tek hakimi olan Allah'tir. Allah, gozle
gorulmeyen, suursuz canlilara insan aklinin ala-
mayacagi kadar mikemmel ve kompleks isler
ilham ederek bizlere sonsuz kudretinin delilleri-
ni gostermektedir,



Fosiller

Evirimi
Yalanliyor
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l'evrek YAS: 50 milyon yillik
DONEM: Eosen
BULUNDUGU YER: Polonya

Amber icindeki 50 milyon yillik bu
kelebek fosili, kelebeklerin aradan
gecen on milyonlarca yila ragmen
ayni kaldiklarini gbstermektedir.
YAS: 54-37 milyon yillk
DONEM: Eosen Rillg(l B(Illgl

| BULUNDUGU YER: Green River Olusumu, li O T
Kemmerer, Wyoming, ABD ,s_-'_'.i : .
Levrekler, kuzey yanm kiredeki tath sularda
ve denizlerde yasarlar. Farkli ortamlara ve su
sicakliklarina kolay uyum saglayabilen balik-

lardir. Darwinistlerin canlilarin birbirlerinden :.L-'f"'"; .
tiredikleri ve asamali olarak gelistikleri R E S
iddiasl, levrek fosilleri.taraﬁnc.i.a{l bir ke% daha YAS: 50 milyon yillik
yalanlanmaktadir. Resimde gortilen fosil, lev- .

reklerin milyonlarca yildir hi¢ degismedikleri- Lo b2 E?Sen

ni, evrimcilerin iddia ettigi gibi herhangi bir BULUNDUGU YER: Green River Olusumu,
ara asamadan gecmediklerini géstermekte- AT Gl )

dir. 50 milyon yil énceki levrekler nasil bir Ringa baligy, 1lik, sig sularda yasayan,
yapiya sahipse, glinimizdeki levrekler de daha cok Kuzey Atlantik ve Baltik

ayni yapiya sahiptirler. denizinde rastlanan bir balik ttridr.

Yaklagik 200 tiirii olan ringalann genel
ozellikleri neredeyse birbirinin aynidir.
Hemen hepsi giimis rengidir ve sirtla-
| Neville Isdell adina - Coca-Cola Sirketi Yénetim nnda tek bir ylizgec vardir. Resimdeki

Kurulu Baskani ABD 26 Subat 2007 ringa balig fosili, 20 cm boyundadir.
| Green River olusumunda, 2200 metre

Sayin Neville Isdell ile baglanti kurdugunuz ve Yaratilis Atlasi derinlikten cikanimistir. Diger tim fosil

cildini géndermis oldugunuz icin tesekkiir ederiz. kayitlan gibi, s&z konusu ringa balig

Isdell Bey yayininiz hakkindaki bilgiden ve bunu bizimle paylas- [RIeSIIReCRERIELI ROVl B=ClaliglSeit-ahl
| ma isteginizden dolayr minnettar oldu... Coca-Cola Sirketi’nde gostermektedir. Evrimciler, fosil kayit-

bizleri diistinmenizden &tiirii yeniden tesekkiir ederiz. lar karsisinda caresizdirler ve bulunan
her yeni fosil, caresizliklerini bir kat

daha artirmaktadir.

Yaratihs Atlasi icin Ne Dediler?

Saygilarimla
Janet B. Walker
Yénetim Kurulu Baskani Ofisi ilmi Mercek, Mart 2010



Yapra‘glamh

Cevremizdeki

bitkilere ve

agaclara baktigimizda

dallarin pek cok yaprakla kapl

oldugunu goririz. ilk bakista dal-

larin ve iizerindeki yapraklarm bitkinin

biinyesinde rastgele ve daginik bir sekilde dizilmis
olduklanm diisiinebilirsiniz. Oysa tiim bitki ve agaclar-
daki dallarn ve yapraklarin nereden cikacag, hangi
agt ile egilip bikilecekleri ve yapraklarin dallar
etrafindaki dizilisleri sabit bir matematiksel kurala

gore belirlenmistir. Bitkilerdeki bu matematiksel
dizeni yakindan inceledigimizde ise insam hayrete
disiren etkileyici bir geometrik planla karilaginz.

www.ilmimercek.net
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- Gizli 2
Simeliri

itkiler ilk yaratildik-
B lari ginden beri
ayni  matematik

kurallarina harfi harfine uyarlar.
Hicbir yaprak veya hicbir cicek
tesadifen ortaya c¢ikmaz. Bir
adacta kac dal olacagi, dallarin
nereden g¢ikacagi, bir dal Gzerinde
ka¢ yaprak olacagdi ve bu yaprak-
larin hangi diizenlemeyle yerlese-
cegi 6nceden bellidir. Ayrica her
bitkinin kendine 6zgl dallanma ve
yaprak dizilis kurallari vardir.
Bilim adamlari bitkileri sadece
bu diziliglerine goére tanimlayip
siniflandirabilmektedirler.
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Olaganusti olan ise, 6rnegin Cin’deki bir
kavak agaci ile ingiltere’deki bir kavak aga-
cinin ayni 6lgu ve kurallardan adeta haber-
dar olmalari, ayni oranlari uygulamalaridir.
Her bitkiyi kendine 6zgu matematiksel
hesaplarla en estetik sekilde yaratan, tim
bu estetigin ve kusursuz hesaplamalardan
olusan sistemin sahibi, sonsuz ilim sahibi
olan Allah’tir. Kuran’da da bildirildigi gibi;

“Goklerin ve yerin miilkii O’nundur;
cocuk edinmemistir. O’na miilkiinde
ortak yoktur, herseyi yaratmis, ona bir
diizen vermis, belli bir ol¢giiyle takdir
etmistir.” (Furkan Suresi, 2)

Yapraklardaki Matematiksel Uyum:

Phyllotaxy

Bitkilerdeki yaprak dizeni glinimizde
en ince ayrintisiyla ortaya konmus, hatta
bu konu botanikte 6zel bir arastirma dali
haline gelmistir. Her bitki tiriine gore fark-
lilik gosteren yaprak dizilis sistemi botanik-

te “phyllotaxy” adi altinda incelenmekte-
dir. Yapilan arastirmalara gore her bitkinin
ve her agacin kendine 6zgl yaprak dizilis
oranlari vardir ve diinyanin neresine gider-
seniz gidin ayni turde bir agacin ya da bir
bitkinin Gzerindeki yapraklarin dizilim orani
degismemektedir. Botanikte “yaprak
diverjansi1” olarak da adlandirilan bu
oranlara goére, her bitkide yapraklarin
govde ya da dal etrafindaki diziligleri belirli
bir sayisal diizene gore belirlenmistir.

Oran Nasil Hesaplamyor?

Oran hesabini soyle aciklayabiliriz: Bir
yapraktan baslayip, gévde ya da dal etra-
finda donerek ayni hizadaki diger yapraga
rastlayincaya kadar yapmamiz gereken tur
sayisini A, ve bu turlar arasinda karsilasti-
gimiz yaprak sayisini B ile gdsterirsek,
“yaprak diverjansi” olarak adlandirilan
oran B/A olacaktir. ' Tim agac ve bitki tir-
lerindeki yapraklar hi¢c degismeden bu
orana gore dizilmektedir. Bitkilerin govde-

ilmi Mercek, Mart 2010
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sinde esit acili bir sarmal meydana geti-

ren ve her bitki tiriine gore farkhlik gos-

teren “yaprak diverjans” oranlarinin pay

ve paydalar ise daima altin orani veren

Fibonacci sayilarindan olusmaktadir.
Bazi adaclardaki yaprak dizilim oran-

larini séyle siralayabiliriz:

Yapraklar;

-Karaagag ve ihlamur gibi agaclarda 1/2,

-Kayin, findik ve bdgurtlen gibi agaglar-

da 1/3,

-Mese, kiraz ve elma gibi meyve agacla-

rinda 2/5,

-G, kavak, s6gut ve armut gibi agaclar-

da 3/8,

-Badem agacinda ise 5/13

oranina gore dizilmektedir. Stphesiz ki

burada ¢ok etkileyici bir geometrik plan

ve matematiksel bir hesap s6z konusu-

dur. Dunya Uzerinde her nereye giderse-

niz gidin drnek verdigimiz agaglardaki bu

oran, hicbir sekilde dedismeyecektir.

Yapraklardaki Simetrinin Onemi

Yapraklar Fibonacci sayilarina goére
dizildigi igin;

Bitki Gzerindeki higbir yaprak digerini
gblgelemediginden, tim yapraklar glines
Isigindan ve havadan esit olarak fayda-
lanabilmektedirler.

Her yaprak maksimum oranda yag-
mur suyunu yakalayabilmekte ve bu
nedenle de yapraklardan gelen su gov-
deden asagi dogru akarak kdke kadar
gelebilmektedir.

Dolayisiyla bitkinin kéku de yagmurlu
bir havada yapraklarin bu 6zel dizilimi
sayesinde yagmur suyundan maksimum
oranda faydalanmig olmaktadir.
Ddéneminin Gnli ressam ve bilim adamla-
rindan biri olan Leonardo da Vinci de
bitki yapraklarindaki bu ¢zel dizilimi keg-
fetmis ve bunun bitkiye sagladigi “avan-
tajlar” séyle agiklamigtir:

“Yaprak, her zaman (st tarafini gékyd-

Fibonacci Dizisi Nedir?

Ozel bir say dizisi olan “Fibonacci Dizisi”, ilk defa 13. yy’da yagsamis olan

iinlii italyan matematikgi Fibonacci tarafindan kesfedildigi icin bu adi almistir.
Bu sayi dizisi 0 ve 1 rakamlariyla baslar ve her rakam kendisinden énceki iki
rakamin toplami olacak sekilde devam eder. (0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55...)
Diziyi olusturan sayilar birbirlerine oranladigimizda daima altin oranin sayi-

i sal degeri (1,618) elde edilmektedir. Bu sayi dizisi, giiniimiizde pek
¢ok bilim adami tarafinda da kabul edildigi gibi, dogadaki

yaratilisin matematiksel “sifresidir’ ve dogadaki pek

¢ok geometrik sekilde bu sayi dizisinin

— ardisik olan terimlerine rastlan-
' maktadir.

www.ilmimercek.net



ziine dogru doéndirir. Bu sayede tim
ylizeyi ile havadaki ¢igi daha iyi bir sekil-
de alabilmektedir. Yapraklar, bitkiler (ize-
rinde 6yle bir sekilde dizilmislerdir ki, bir
yaprak digerini miimkiin olan en az oran-
da Ortmektedir. Yapraklarin bu sirasi
havanin ve Giineg’in yapraklara girebil-
mesi i¢in gerekli acikligi saglar. Bu dizilim
sayesinde birinci yapraktan dérdiinci
yapraga diisen damla ayni sekilde altinci
yapraga da dlisebilmektedir.”

Yapraklardaki Altm Oran
Yiice Allah’in Kontroliindedir

Agiktir ki, yerytzinde bulunan her bitki
tirindin kendine 6zgl bir yaprak dizilim
orani olmasaydi, yani her bitkinin yaprak-
lari gelisiglizel ve daginik bir sekilde dallar
Uzerine serpistirilseydi, yapraklar yeterli
oranda gunes i1sigindan, havadan ve yag-
mur suyundan faydalanamayacakti. Buna
bagli olarak bitkinin blyime dengesi bozu-
lacak ve besin elde edebilmesi ¢ok zorla-
sacaktl.

8
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Tum bu gercekler de géstermektedir ki;
yapraklarin dallar Gzerinde altin orani
veren Fibonacci sayilarina gére dizilmeleri
ve bu oranin bitkilere kazandirdigi hayati
fonksiyonlar, sadece kusursuz bir yaratilis-
la aciklanabilir. Her seyi en ince ayrintisina
kadar eksiksiz bir sekilde yaratan
Rabbimiz yapraklarin fonksiyonlariyla,
yapraklarin dal Ustlindeki konumlarini altin
oranla birbirine baglamistir. Bir Kuran aye-
tinde her seyin Allah’in bilgisi dahilinde
gercgeklestigi ve O’nun kontroliinde oldugu
soyle bildiriimektedir:

“Gaybin anahtarlari O’nun
Katindadir, O’ndan baska hi¢ kimse
gaybi bilmez. Karada ve denizde olan-
larin tiimiini O bilir, O, bilmeksizin bir
yaprak dahi diigmez; yerin karanlikla-
rindaki bir tane, yas ve kuru dista
olmamak lizere hepsi (ve her sey)
apagcik bir kitaptadir.” (Enam Suresi, 59)

1 H.E. Huntley, ‘The Divine Proportion; A Study in Mathematical
Beauty, New York, Dover Publishing, s. 161-162

2 http://www.ct-botanical-society.org/newsletter/phyllotaxy.html

Aym Yire ait her nglm altin orandon haberdar olup, kendi cinsi igin

HHHIE: arang uftlu.l bidyiik bir ma:inir. ﬁmﬁl bir muz agoct bu orani nereden bilir v

Giney Afrika’dan Latin Amerika’ya kdar nereye gidet.mi: g
bir yaprak dizilis oranmin olmasi dahi mlln tesadifen olusmodiklarni, kusursuz ve son derece komple

* bir oran, hsup ve sistemle mﬂltltlth‘u g6steren onemi defillerden yalnizca biridir. anﬂn genetik yapiaring
h&"h bir oram lndhj‘lll,‘l’ﬂln bu Ill# ve azellikle yoratan stén bir fim ve okl sahibi olan A olan .l.lllf!l.
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www.islamdacinler.com
~>- Cinlerin gorinima nasildir?
> Cinler cennette insanlara goriinecek mi?
Cinlerle ilgili merak ettiginiz birgok sorunun
cevaplarini ve Sayin Adnan Oktar’in
aciklamalarini bu sitede bulabileceksiniz.

i...:! I
www.dogalseleksiyonvedarwinizm.com
Darwinistlerin yillardir anlattiklari

sahte evrim hikayelerine karsi hazirlan-
mi$ yepyeni bir site...

http:/ /bilimdunyasi.net
Bu sitede inceleyeceginiz tim bilim-
sel gerceklerle Allah’in Ustlin yaratma
sanatina sahit olacaksiniz...

www.resimgalerileri.org

Allah’in kusursuz yaratma sana-
tinin en glzel tecellileri olan birbirin-
den sevimli cocuk resimlerinden ve
canlilardan olusan benzersiz bir
resim galerisi...

http:/ /romantizm.org

Romantizm, din ahlakindan uzak bir
yasam sekli benimsemis kimselerdeki en
kokli kisilik bozukluklarindan biridir. Bu
sitede, insanin dogru dusunlp karar ver-
mesini engelleyen bu kétu ruh halinden
kurtulmanin yollarini Kuran ayetleri 1si1-
ginda okuyacaksiniz.




Harun Yahya Televizyonu’'ndan
Sizin I¢cin Segtiklerimiz :

Ocak ayinda,

P Sayin  Adnan

Oktar’in misafiri ola-
rak Israil’den imar Bakani yardimcisi Eyiip
Kara, Kudis Musevi Hahamlar Meclisi
Sanhedrin, Beni Nuh Mahkemesi Baskani

Musevi Hahamlar Meclisi Sanhedrin’in
islam konusunda danismani Haham Ben
Abrahamson, Basbakanlik ofisinden
kidemli  strateji danigsmani;  Kudus
Akademik Birligi Yonetim Kurulu Baskani
Sn. Efraim Lahav, Durzi toplulugu lideri
Seyh Ameen Kablan, Ortodoks Hiristiyan
lider Rahip Hurrian Dimitri, Bedevi lider Sn.
Ataf Krinawi ve Samaritlerin lideri Sn.
Japhet Tsedaka Istanbul’ a geldiler.

israilli heyetin Adnan Oktar ile birlikte
katildiklari ve dostluk mesajlari verdikleri
televizyon programini ve basin toplantisini
www.harunyahya.tv sitesinden (cretsiz
olarak izleyebilirsiniz.

Haham Yeshayahu Hollander, Kudis
> [SRAIL'DEN GELEN DIiNi LIDERLERLE GERGEKLESTIRILEN CANLI
YAYIN ROPORTAJI 19 0CAK 2010

- [SRAILLI YETKILILER VE DINI LIDERLERLE YAPILAN BASIN TOPLAN-
TISI 20 Ocak 2010

Bu Ay Sizin Icin Sectiklerimiz:

Kuran’in Bazt Sulart

Bu kitapta, Allah'in insanlara sir olarak bildirdigi
bazi ayetlerle ilgili konulara yer verilmistir. Bu ayetleri
okuyan, ayetlerde bildirilen sirlara dikkati gekilen her
insanin yapmasi gereken, cevresine akil ve hikmet
go6zliyle bakmak ve her olayr Kuran ayetlerine goére
degerlendirmektir. O zaman bu kisi, Kuran'in sirlari-
nin hem kendi hayatina, hem de tim insanlarin haya-
tina tamamen hakim oldugunu heyecanla fark ede-
cektir. Kitabi Ucretsiz olarak okumak igin:

www.harunyahya.org sitesinde “Kitaplar” bolu-
munU ziyaret edebilirsiniz.

Acrobat pdf dosyasi 560 KB



BU AY INTERNETTE EN GOK...

Gectigimiz ay boyunca,
www.harunyahya.org 1.972.853 kisi,
www.harunyahya.com 1.220.416 kisi,
| www.harunyahya.net 362.007 kisi ve
www.harunyahya.tv sitesi 1.343.537
kisi olmak Uizere tim Harun Yahya
siteleri toplam 11.664.152 kisi
tarafindan ziyaret edilmistir.

Ayrica internet sitelerinden; . Aty

685.385 adet kitap, 218.017 adet 7, g ) _-.....,,-J- el
ses kasedi ve 1.513.838 adet film ; =
olmak Uzere toplam 2.382.467 adet
eser Ucretsiz olarak indirilmis,
1.827.121 makale ve 284.393 giincel
yorum, 471.382 yeni bilgi olmak uzere
toplam 7.413.219 adet eser incelenmis
ve sadece www.harunyahya.tv’den
1.402.606 adet film izlenmisgtir.

OSMANLI PADISAHLARININ RESULULLAH (S.A.V.) SEVGISi

Osmanli padisahlari Kuran'da emredilen ahlaki yasadiklari ve bunu uygularken Hz.
Muhammed (s.a.v.)'i 6rnek aldiklari igin basarili birer
yonetici olmuslardir. Onlarin énderlik yaptigi toplumlar-
tarihnte ¢ok buylk bir refah ortami igcinde yasam sur-
muslerdir. Bu belgeselde Kuran ahlakini yasayan
Osmanli padisahlarinin bazilarinin Allah’a olan itaatleri-
ni, Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'e olan bagliliklarini,
islamiyet’in yayilimasi igin gésterdikleri gabayi izle-
yeceksiniz.

Ucretsiz olarak izlemek igin :
www.harunyahya.tv sitesini ziyaret
edebilirsiniz.
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Bedenimizi Koruyan Proteinler

Nasil Olup da Kendi Hiicrelerimize Zarar Vermez?

Ucutta, her an bedeni korumakta

olan bir sistem bulunmaktadir. Bu

sistemin bir pargasi olan komple-
man proteinleri, vicuttaki “her hulcreye”
saldirmaya programlanmistir. Bu gercek-
ten de sasirtici bir durumdur. Cuinkl bede-
ni savunmak igin var olmalarina ragmen,
bedeni olusturan tim hcreleri disman
olarak goérdrler.

Kompleman proteinleri karacigerde
Uretilir ve dolasim sistemine oradan katilir-
lar. Normal sartlarda kanin icinde gelisigu-
zel ve etkisizce dolasan hcrelerdir. Ancak
uyarildiklarinda, aniden gordukleri butin
hicreleri yok etme karari alirlar. Aldiklari
bu uyari tek bir kompleman proteini kanal
ile vicuttaki sistemin timune yayilir.

Uyari ile vicutta dost disman ayrimi
yapmazlar. Ancak viicuda ait zararsiz hiic-
reler, kompleman proteinlerine karsi
savunma yapabilecek sekilde

yaratiimislardir. Kompleman
proteinleri bedene ait hiic-

relere deger degmez, bu zararsiz hiicreler
kompleman proteinlerini etkisiz hale getirir.
Vicuda girmis olan yabanci organizmalar
ise, higc beklemedikleri bu koruma gorevli-
lerinin saldinisina ugrayarak yok olurlar.
Siphesiz bu, Rabbimiz'in Ustiin yaratma
ilminin tecellilerinden biridir. En kac¢ugun-
den en buyugline kadar evrendeki tim
varliklarin Allah’in kontroli ve emri altinda
oldugu bir ayette soéyle haber verilir:
“...Allah’in ayetlerini oyun (konusu)
edinmeyin ve Allah’in size verdigi
nimeti ve size 6giit olarak indirdigi
Kitabi ve hikmeti anin. Allah’tan
korkup-sakinin ve bilin ki, Allah

her seyi bilendir. (Bakara

Suresi, 231)

ilmi Mercek, Mart 2010
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TURKIYE'DE YASANAN
ISLAM AHLAKI

Din ahlakindan vzak bir toplum yapisinda, insanlar basit menfaatle-
ri igin her tiirli acimasizhgi ve haksizhgi yapabilecek bir ahlak
gelistirirler. Darwin'in evrim teorisinden kaynak bulan bu ahlak,
insanlarin kiyastya bir ¢ikar miicadelesi sirdiirmelerini ve

bu miicadelede giiclilerin galip gelmesini Gngérir.

Sonucta toplumda siddet, hirsizhik, yolsuzluk gibi suglar giderek
artar. Darwinistlerin hedefi din, devlet, aile, ahlak gibi

yiice degerlerin olmadigji, komiinal hayvani yasamin oldugu, sadece
yasamay, eglenmeyi, bencil cikarlan amaglayan bir yapidir. Bu
hedefin oniini ise Tirk Milleti imam ve giizel ahlaki ile kesecektir.

www.ilmimercek.net



ateryalizme
karsi bilingli bir egitim poli-
tikas! izlemek, Tirk-islam ahla-

kini en guzel sekilde yasamak, 6zdegerle-
rimize sahip ¢cikmak, ateizmin ve bélucili-
gin korkung¢ sonuglarindan korunabilme-
nin de tek yoludur. insana sevgi duymanin,
glizel ahlakin, sefkatin ve merhametin
Onemini bilerek yetisen, itaatli ve nitelikli
bir genclik yerine Darwinist egitimden gegi-
rilmis genclik konuldugunda sonug toplum-
sal yikimdir.

Nitekim materyalizmin pengesinde kiv-
ranan Avrupa Ulkelerinde buyik godunluk
evrime inanmaktadir. Turk halkinin ezici
¢ogunlugu ise Darwinizm'i reddetmektedir.
Bu sonuclarin ortaya koydugu gercek
sudur; Turk Milleti Darwinizm'in, materya-
lizmin ve bunlardan kaynaklanan ideoloji-
lerin karsisinda yer almakta, Allah'a imani-
ni muhafaza etmektedir. Gergekten de
Turk insani devletine bagl, dindar, sevgi
dolu ve guzel ahlakl insanlardir. Bu, tarih
boyunca bdyle olmustur, bundan sonra da
Allah'in izniyle bdyle olacaktir.

Tark insani efendi mizagli, haysiyetine
ve serefine duskin, kanaatkar, devletine
sadakatli ve insancildir. En glizel yiyecegi
konuklarina sunacak kadar misafirperver,
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fedakar ve sevgi doludur. Ozellikle
Anadolu halkinin ekserisi bu sekilde Ustin
bir karaktere sahiptir. Anadolu'da var olan
dindarlik, sevgi, dostluk, fedakarlik anlayi-
sl, guzel olan herseye muhabbet, misafir-
perverlik, 6rf ve ananelerin insancilligt,
Ozetle her tirli insani, ahlaki, manevi
guzellik bltin dinya insanlidi igin en ideal
hayat anlayisi ve yasam seklidir. Bitln
dinyanin, 6zellikle Avrupa'nin bu anlayisa,
bu insani moral degerlere siddetle ihtiyaci
vardir.

Turkiye'nin mirasgisi oldugu Osmanli'yi
tim diinyaya érnek kilan yapi islam ahla-
kidir. Dinyanin etnik ve dini gesitlilik baki-
mindan en renkli ve idaresi en gug¢ bélge-
lerini asirlar boyunca hakimiyeti altinda
tutan Osmanli'yl ayakta tutan glg, 6zlni
Kuran ahlakindan alan manevi degerler
olmustur. Milli ve manevi deg@erlerine sahip
¢ikan, sahip oldugu medeniyet mirasini iyi
degerlendiren ve yuzunlu her zaman
Batiya donik tutan bir Turkiye, tipki geg-
miste oldugu gibi gelecekte de tarihi yon-
lendirenler arasinda yer alacaktir.

Bedilizzaman Said Nursi de, Misliman

ilmi Mercek, Mart 2010
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Turk Milletinin manevi sahsiyeti-
ne olan inancini eserlerinde bir-
cok kez vurgulamistir.
Necmeddin Sahiner “Bilinmeyen
Taraflariyla Bedilizzaman Said
Nursi” isimli kitabinda
Bedilizzaman Said Nursi'nin
Musliman Tuark Milletine olan bu
inancini yine Beditizzaman’in
kendi s6zleriyle soyle aktarmistir:
“Allahii  Zllcelal Hazretleri,
Kuran-1  Kerim’de “6yle bir
kavim gdnderecegim ki onlar
Allah’l, Allah da onlari sever”
buyurmustur (Maide Suresi,
54). Ben de bu beyan-i llahi kar-
sisinda digindim. Bu kavmin
bin yildan beri Alem-i Islam’in
bayraktarligini yapan Tlrk mil-

leti oldugunu anladim.”
(Necmeddin Sahiner,
Bilinmeyen Taraflariyla

Beditizzaman Said Nursi, s.
233-234.)

Sayin Adnan Oktar’in

Milletimizin Giizel Ahlaki ve

Tiirk islam Birligi‘nin Kurulmasinda
Ustlenecegji Sorumluluk

Hakkinda Yaptigi Aciklomalar

* “Tiirk islam Birligi’nde Kan ve
Irk Ustiinliigii Degil, Ahlak
Ustiinliigii Vardir”

“Turk Birligi'nde kan ve irk Gstinltgu
yok. Bunda ahlak Ustunligu var. Biz
diyoruz ki, Tiirk Milleti, Tiirkiye,
islam’i en giizel yasayan iilkedir. Ve
liderlik vasiflari en yiiksek lilkedir. Ve
cesur millettir. Ve glizel ahlakhidir. O
yuzden lider olmasi gerekir diyoruz.
Buna da kimsenin bir itirazi yok. Ve diyo-
ruz ki; Turk devletleri, Turkler birlestigin-

www.ilmimercek.net

de, bu bir ahlak birligidir. Kan birligi
degildir. Ve islam alemine hizmet kas-
tiyla ortaya cikiyoruz ve diinyaya hiz-
met kastiyla ortaya c¢ikiyoruz. Yani
burada diger dinleri ezmek, diger irklari
ezmek degil de; diger dinlere ve diger
irklara hizmet etme diistincesi var. Diger
irklari zengin etme, dider dinleri ferahh-
ga, huzura, hurriyete kavusturma fikri
var. (Sayin Adnan Oktar’in, MPL TV, 21
Kasim 2008 tarihli réportajindan)

* Tiirk islam Birligi’nin Liderinin
Tiirkiye Olmasina Diger Ulkeler
Nasil Bakiyor?

Muhabir: Bu bahsettigimiz dlkeler
nasil bakiyor bu olaya?
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Adnan Oktar: Ben bizzat goérustim.
Birgok kisi ile gortstim. Azerilerin en ileri
gelenleri ile goérustim. Yani, agkla, sevingle,
hasretle bunu istiyorlar. Hemen kabul ede-
riz diyorlar, hemen. Bugun sdylesin Turkiye
bdyle bir teklifi, ertesi glin kabul ederler
meclislerinde.

Muhabir: Azeriler...

Adnan Oktar: Tabi, tabi, tabi.

Muhabir: Peki oteki Ulkelerin durumu
nedir?

Adnan Oktar: Kazakistan da Oyle, ben
yani ileri gelenleri ile goristim, bizzat go-
rustim. Birgok kisi ile géristim. Can ati-
yorlar. Turk Birligi onlar i¢in ¢ok hayati bir
konu. Ve islamligi da gok én plana aliyor-

lar. islam Birligi'ne de gok dnem veriyorlar.

Muhabir: islam tabi ki én planda ola-
cak.

Adnan Oktar: Tabi, o anlamda bir birlik
icin hepsi can atiyor. Biz mesela Suriye-
lilerle de goristik. Suriye, Turkiye'nin bir
an 6nce kendisini himayesine almasi igin
adeta yalvariyor. Hemen kabul edecek
Suriye. Irak 6yle, ¢linku Irak surtiniyor su
an. Turkiye’nin himayesi olsa Irak bayram
eder. Sabaha kadar bayram ederler.
Turkiye’'nin himayesi ne demektir? Kanin
bitmesi, fitnenin bitmesi, savasin bitmesi,
bereket, bolluk, ferahin gelmesi demektir.
(Sayin Adnan Oktar’in 23 Eyliil 2008
tarihli Kibris Postasi réportajindan)

ilmi Mercek, Mart 2010

47



* Hz. Mehdi (a.s.) Tiirkliik
Alemini Bir Araya Getirecektir

ADNAN OKTAR: Rivayetler ¢cok agik,
Peygamberimiz (s.a.v.) “Mehdi (a.s.)”
diyor, cok acik konusmus
Peygamberimiz (s.a.v.), “daginik Tiirk
bayraklarini bir araya getirecek” diyor.
Bitti.

SUNUCU: ifadesi gegciyor yani?

ADNAN OKTAR: Tabii tabii, net Turk
kelimesi gegiyor. “TUrk” ve “daginik”
diyor. Bakin Turk aleminin daginik olaca-
gini da biliyor Peygamberimiz (s.a.v.).
Ayri ayri bayraklar halinde olacaklar ve
onlari bir araya getirecekler diyor. “Once

www.ilmimercek.net

kirmizi bayraklar c¢ika-
cak” diyor, “sonra yesil
bayraklar ¢cikacak”
diyor. Yani 6nce Turk
Birligi olusacak. Butln
islam aleminin yesildir
bayraklari. “Sonra da
yesil bayraklar ¢ikacak”
diyor. “Kirmizi bayrak-
larla yesil bayraklari bir-
lestirecek” diyor,
Peygamber Efendimiz
(s.a.v.), c¢ok acik.
Baktim Libnan’da top-
lanan  Muslimanlara;
kipkirmizi Turk bayrak-
lari, yemyesil kendi bay-
raklari. Filistin’e baktim;
kipkirmizi Turk bayrak-
lari, al bayrak ve yemye-
sil kendi bayraklari. Tam
hadisin tahakkuku.
(Sayin Adnan Oktar’in
Kon TV réportaji, 8
Subat 2009)

ADNAN OKTAR: Mehdi
(a.s.)in zaten ‘“yardimcilari”
diyor Peygamber Efendimiz (s.a.v.),
“Tirkler olacak” diyor. “Daginik Tiirkler”
diyor. Yani cesitli Turk boylar biliyorsu-
nuz parcalara boélinmuglerdir. Halbuki
tek bir milletken, Turan milleti iken bolin-
muslerdir. Yani Eskisehir ayri olmustur,
Kayseri ayri olmustur. Allah vermesin
mesela Konya ayri olmustur, onun gibi
olmustur. Bunlarin hepsi birlesecekler,
Mehdi (a.s.))a yardim edecekler diyor
Peygamberimiz ~ Efendimiz  (s.a.v.)
(Sayin Adnan Oktar’in Baskent TV
réportaji 23 Ocak 2009)

ADNAN OKTAR: Mesela Igafii'r-
Ragibin’den naklen Tilsimlar Mecmuasi,



“Mehdi Rum’dan” yani Tlrklerden “(¢iinkdi,
eskiden Tiirkiye'ye diyar-i Rum deniliyor-
du.) ayrilmayacaktir”. Mesela rivayet.
Tirmizi’de yer alan bir hadiste, “Hz. Mehdi
(a.s.)'nin Arab’a hakim oluncaya kadar
kiyametin kopmayacagindan” s6z edilir ki,
buradan Araplarin icinde ¢ikmayacagini
anhyoruz. Cunkd Araba hakim olmak igin
onlarin disinda olmak gerekir. (Kiyamet
Alametleri, s: 170). Yine Ibn-i Haldun ve
Kurtubi, Hz. Mehdi (a.s.)'in Mesrik (Dogu),
Horasan (Hazar denizinin batisinda kalan
kisim) ve Amuderya (Ceyhun nehri) taraf-
larindan (bu bolgeler Turklerin yasadigi
bélgelerdir) ¢cikacagini kaydetmektedirler.
Bakin mesela diyor Ki, ibrahim bin
Ubeydullah bin Ala babasinin soyle dedigi-
ni nakleder, “imam-i Caferi Sadik aleyhis-

wwuw.beklenenmehdiveisa.com @

selam séyle buyurdu (ki imami Caferi
Sadik ¢ok buyik miugctehidlerdendir):
Emirtil-miminin aleyhisselam (Hz. Ali)
kendisinden sonra Kaim’in ((yani Mehdi
(a.s.)in)) kiyamina kadar gerceklesecek
olan olaylardan bahsetti. Ve kbse bucakta
benim ogluma yardim edecek olan daginik
Tirk bayraklari zuhur edecek...”. Yani
daginik Turk devletini bir araya getirecek
ve o devletle birleserek, onlarin gliciinden
istifade ederek, onlarla islam alemini bir
araya getirecek. Said Nursi de diyor.
“Kahraman ordu ve imanli millet’ diyor
Tark milleti icin ve Turk ordusu igin. Cok
blyuk hizmetler yapacaktir Turk milleti
yani Tirk islam Birligi'nin lideri olacaktir.
(Sayin Adnan Oktar’in Hilal TV réportaji
24 Ocak 2009)




Kromatofor, kurbagalar igin neden hayati 6nem tasiyan

bir pigment hiicresidir?

Bu pigment hiicresi, kag tabakadan olugur ve bu tabakalarin gérevi nedir?

Soz konusu pigment hiicresindeki hormonlar, pigmentlere nasil etki eder?

ir kurbaga, parlak yesil renkli

yapraktan camurlu kahverengi

bir golete atladiginda, derisinin
renginde hizli bir degisim géze carpar.
Allah’in kurbaganin viicudunda var ettigi
muikemmel bir sistemle meydana gelen
bu degisim, bu canlinin yirtici hayvanla-
ra kargl kullandigi savunma taktiklerinin
en o6nemlilerinden biri olan ‘kamuflaj'ini
sagdlar. Boylelikle yasadigi ortamin renk-
lerine mikemmel bir uyum saglayarak
goérinmez hale gelen kurbaga, disman-

larindan kolaylikla  kurtulmus olur.
Kurbagalarin bulunduklari ortama bu
sekilde kolaylikla uyum gostermesini
saglayansa pigment hiicreleridir.

Pigmentler, renklerin yansimasini
saglayan molekullerdir. Diger bir ifadey-
le, her maddenin yansittigi renk, kendisi-
ni olusturan pigment molekillerine bagli-
dir. Fakat her pigment molekilinin
atom yapisi farklidir. Iste kurbaganin
derisindeki yesil rengin olugsmasina
neden olan da bu farkliliktir.

Kurbaga Derisine Renk Veren Pigment Hiicresi:

KROMATOFOR

www.ilmimercek.net
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Kurbaga derisindeki pigment molekillerinin
atomlarinin sayisi, ¢esidi ve dizilisleri yalnizca
bu canliya 6zgudur. Diger canlilarin pigmentle-
rinden daha farkli olan kurbadanin pigmentleri-
ne garpan isik, yesil renk tonunun yansimasina
neden olur.

Kurbaga Derisinin Rengini Belirleyen

Pigmentlerin Dizilisleri Nasildir?

Kromatofor adi verilen pigment hiicreleri, tst
Uste yigiimis U¢ tabakadan meydana gelir.

En alt tabakayr melanoforlar olusturur.
Melanoforlar, koyu kahverengi ya da siyah renk-
te olup insan derisine de renk veren melanin
pigmentini igerirler.

Melanofor hicrelerinin Ustlinde iridoforlar
bulunur. Iridoforlar renklenme meydana getir-
mezler fakat hicrenin igindeki purin kristallerinin
ylzeyindeki 1s1g1 yansitirlar. Isik bu hicrelere
geldiginde, diger amfibiyen, balik ve omurgasiz-
larda oldugu gibi kurbagalarda gimusi renkli
yanarddner bir yansima meydana getirir.

Yesil kurbagalarin cogunda, guines 1s1g1 deri-
den gegerek iridoforlardaki kiglk aynalara ula-
sir. Geri yansiyan 1sik ise mavidir. Bu mavi isik
ksanthofore denilen sarimsi pigmentler iceren
list tabakaya dogru hareket eder. Ust hiicrelere
dogdru yayilan i1sik, insanlar tarafindan yesil renk
olarak algilanir. Ksanthoforlari olmayan kurba-
galar ise parlak mavi renkte gorunurler.

iste kurbagaya yesil rengi veren molekiillerin
Ozel dizilisi bu sekildedir. Ancak burada akla
hemen bir soru gelir: Kurbagdalar yeryiziine ula-
san Ozel 1sik tayfinin 6zelliklerini bilip ona goére
6zel pigment molekulleri segerek mi bu renklere
sahip olmuslardir? Kuskusuz bu mimkin degil-
dir. Peki ya bdyle bir durumun rastlanti sonucu
gerceklesmesi mumkin muadur? Elbette hayir.
Aciktir ki ne kurbagalarin boyle bir islemi kendi
iradeleriyle gerceklestirmeleri, ne de bdyle bir
olusumun tesadiifen meydana gelmesi mimkin
degildir. Ytce Allah her canlyr kendine has gok
detayl Ozelliklere sahip olarak yaratmigtir.
Kurbagalar da kendi o©zelliklerine uygun pig-
mentlere sahiptir.
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Pigmentler 151G kendi molekiiler yapilarina gére secici bir sekilde emer-
ler. Bu nedenle kurbagaya 6zgii yesil renk olusur. Kuskusuz bu stiin
yaratihsin sahibi, tim alemlerin Rabbi olan Yiice Allah’tir; dogada

yarattigi benzersiz renk sanati ile Allah bize

Kendi Zat'm tanitmaktadr.

Kurbaga Pigment Hicrelerini
Savunma Taktigi Olarak Kullamr
Kurbaganin 6zel olarak yaratiimis
yesil rengi, yirtici hayvanlara karsi kullan-
digi savunma taktiklerinin en énemlilerin-
den biri olan kamuflaji saglar. Canlinin
birka¢ kattan olusan pigment hiicreleri,
derinin rengini parlak yesilden koyu kah-
verengiye cevirebilir. Boylelikle yasadigi
ortamin renklerine son derece uyum sag-
layarak gérinmez hale gelen kurbaga,
dismanlarindan kolayhkla kurtulmus
olur. Kurbagay! bulundugu ortama uyum-
lu hale getiren akrobatlar olarak tanimla-
nabilecek pigmentler, bu canlidaki hor-
monlar sayesinde sekil degistirirler.
Bunun igin hicrenin igindeki pigment
cevresinde dolasirlar ve gelen 1s1gin
yogunlugunu degistirirler. Bu sekilde kur-
baga parlak yesil renkli yapraktan camur-
lu kahverengi bir gélete atladiginda, deri-
sindeki hucreler kurbaganin rengini
degistirerek onun korunmasini saglar.
Bulundugu zeminin rengini alan bir kur-
baganin bdyle bir islemi kendi iradesiyle
ya da tesadufen gerceklestirmesi mimkin
degildir. Elbette ki diger tim canlilar gibi
kurbagaya da kamuflaj yetenegini veren,
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renk degisimini gerceklestirecegi
kimya laboratuvarlarini viicuduna yerlesti-
ren Ustln akil ve bilgi sahibi olan Allah’tir.

Her Seferinde Aym Rengin

Olusmasi Bir Mucizedir

Bir laboratuvar ortaminda kurbaganin
rengini olusturmaya calistiginizi disu-
nun. Bu konuda hig bilginiz yoksa, bulun-
dugunuz laboratuvar ne kadar gelismis
imkanlarla dolu olursa olsun, istediginiz
gibi kesin bir sonug alamazsiniz. Birakin
kurbaganin yasadigi ortamla son derece
uyumlu, gerektiginde renk degistirerek
tamamen goriinmez hale gelen renk kali-
tesini, her defasinda canlinin ayni rengi-
ni tutturmayr bile basaramazsiniz.
Durum bdyleyken kurbagalardaki bu
muazzam sistemin tesadiflerle olustu-
gunu iddia etmek elbette ki bilimsellikten
uzak ve akil digi bir iddia olacaktir.
Yeryuziindeki kusursuz yaratiig Rahman
olan Allah’a aittir. Allah Nahl Suresi'nde
soyle bildirmektedir:

“Yerde sizin igin iiretip-tiirettigi
cesitli renklerdekileri de (faydaniza
verdi). Siiphesiz bunda, o6gut alip
disiinen bir topluluk icin ayetler
vardir.” (Nahl Suresi, 13)
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“Yeryuzinde gezip dolasmiyorlar mi, béylece onlarin ken-
disiyle akledebilecek kalpleri ve isitebilecek kulaklarn oluversin?
Cunki dogrusu, gozler koér olmaz, ancak sinelerdeki kalpler
korelir.” (Hac Suresi, 46)

Zehir Urettiklerini
Biliyor musunuz?

calardan faydalanabileceklerini, karinca-
larin zehirli kimyasallar agisindan zengin
birer kaynak olduklarini nereden bilmek-
tedirler? Bu zehir diger canlilar igin 6lim-
cul olurken nasil olup da kurbaganin ken-
disine higbir zarar vermemektedir?
Kurbagalarin bu o6zellikleri, onlari ve
yerle gok arasindaki her canlyi yaratan
ve tim canllara riziklarini veren Yice
Allah’in Ustun yaratma sanatinin delille-
rindendir. Bir ayette sOyle buyrulur:

“Kendi rizkini tagilyamayan nice

Altin kurbaganin salgiladigi zehir, 10
kisiyi 6ldurecek kadar kuvvetlidir. Bu zeh-
rin kaynagi ise derisinden salgiladigi
alkaloid adli bir kimyasaldir.

Arastirmacilar altin kurbaganin bu
toksinleri besinlerini segerek elde ettigini . e
kesfettiler. Arastirmalar kurbagalarin bol canl vardir ki onu ve sizi Allah nzik-
miktarda “karinca” ihtiva eden beslenme landinir. O, isitendir, bilendir”.
sekilleri sayesinde alkaloid (rettiklerini (Ankebut Suresi, 60)
belirlediler. Madagaskar’da yasa-
yan kurbaga turlerinden alinan 3
zehir analiz edildi ve kurbagalarin
“yedikleri karincalar” sayesinde,
toksik salgilar ihtiva eden kimya-
sallar salgiladiklari belirlendi.
Bu kurbagalar karincalari
hem besin hem de savunma
faktori olarak kullanmaktay-
dilar.

Kurbagalar bu zehri
Uretebilmek igin karin-
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51 tonluk bir agirhg:
kaldirmak, 210 metreliki
gokdelene tek bir.
seferde sigramalk,
15.000 kilometrelik
yolu mola vermeden
kat etmek bir insanin
kendi fiziksel ozellikleriyle
gerceklestirebilecegi
faaliyetler degildir. Ancak
dogada bulunan bazi canlilar
bu faaliyetleri, yaratildiklan ilk
gunden beri higbir zorluk yasamadan, hicbir destek
almadan ustalikla yerine getirmektedirler. Yalnizca Yiice
Allah’in lutfettigi canhlarda bulunan bu ozelliklerin her
biri, Rabbimiz’in benzersiz yaratisinin delilleridir.

HIZLI UGAN, AGIR YUK KALDIRAN
VE YUKSEN SIGRAYAN
OLIMPIK CANLILAR

Yice Allah canlilara hayatta kalabil-
meleri ve yasamlarini strdirtp tdrlerini
devam ettirmeleri i¢in nimet olarak gesit-
li 6zellikler bahsetmistir. Dogada bulunan
ve yazimizda yalnizca bir kismini ele
alacagimiz canlilarin insanlarla kiyasla-
namayacak diizeydeki hiz ve sigrama
yetenekleri ve zor sartlara karsi zorlan-
madan mucadele verebilmeleri
Rabbimiz’in yaratma sanatinin ve ilminin
essiz delillerini sergilemektedir. Canlilar
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bu muhtesem 6zellikleri sayesinde avla-
nabilir, digsmanlarindan kacarak kendile-
rini savunabilir ve yavrularini koruyabilir-
ler. Yiice Allah bir Kuran ayetinde ¢ok
farkli 6zelliklere sahip hayvanlar yaratti-
gini soyle bildirmigtir:

“Ellerimizin yaptiklarindan kendi-
leri igin nice hayvanlar yarattigimizi
gormuyorlar mi? Boylece bunlara
malik oluyorlar.” (Yasin Suresi, 71)
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Havada, Karada ve Suda Hiz Sinirini Asan Hayvanlar

Havada slrtinme daha azdir. Bu
durum ve muhtesem ugma yetenekleri,
kuslari gezegendeki en hizli canhlar yapar.
Kuslarin icinde en hizlisi ise yaklasik ola-
rak bir karga blyukligiinde olan sahinler-
dir. Sahinler “dalig” olarak bilinen o6zel
avlanma teknikleri ile hizlarini sergilerler.
Bir sahin 6nce havada ytikselir, sonra ken-
disinden daha asagida ugan avinin tam
Ustline dogru saatte 322 kilometre hizla
diser. Havadaki bu ¢arpisma sonucu 6len
avini penceleriyle aniden yakalayarak
avlanma islemini sona erdirir.

Kuskusuz, diger kuslarla kiyaslandigin-
da havada rekor bir hiza ulasan bu kusun
surati, carpisma yerini hesaplayabilmesi
ve avini havada yakalayabilmesi tesadu-
fen olusamayacak Ozelliklerdir. Bunlarin
yani sira sahinin yagsamini devam ettirebil-
mesi igin avini ¢ok uzak mesafelerden
dahi gorebilmesi gerekir. Bu da sahinin
gOrtis glclnin insan goérasunin 7 kati
kadar olmasi ile saglanir. Sahinlerin kusur-
suz birer avci olmalarini saglayan bu yara-
tils harikasi 6zellikleri Ylce Allah’in Ustiin
yaratmasidir.

' ) Karada Maksimum

Huza Ulasan Citalar

'\.ﬁ;\;“‘ Citalar saatte 105 km hiza ulasan

dinyanin en hizli kara hayvanlaridir.
Siruler halinde avlanan diger blylk
kedilerden farkli olarak, genellikle hiz-
lari sayesinde avlarini tek baglarina
yakalarlar.

Taze et yemeyi seven citalar, bu 6zel-
likleri nedeniyle avlarinin pesine diigerek
onlari yakalamak zorundadirlar. Bu amagla

keskin gozleri ile etraflarini goézler, siiriden uzak-
lagsmis olan bir ceylan veya antilop gérdukleri zaman ¢éme-

lir, omuzlarini kamburlastirir, kulaklarini geriye yatirir ve ilk birkag adimdan gu¢
alarak kogmaya baslarlar. Birka¢ saniye i¢inde hizlari maksimum diizeye ulasir. Bu saye-
de, hi¢ zorlanmadan saatte 113 km’lik bir hizla kosabilirler.

Sudalki Siiper Hiz: Yelken Baligt

Kilig baligina benzeyen ve sirtinda buyuk bir ylizgeci
olan yelken baligi (Sailfish) saatte 109 km’lik sirati ile
sudaki en hizli canhdir. Gigli ylzgegleri ve aerodinamik
Ozelligi sayesinde bu balik, hem kendisinden daha kiiglik
baliklari ve mirekkep baliklarini avlayarak besin ihtiyacini
karsilar, hem de ac kdpekbaliklarindan kolayca kagar.
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Ozel Bir Dayanikliija
Sahip Deniz
Kulanglar

Kuzey kutbunda yasayan
deniz kirlangiclari uzun mesafeler
ucarak, buylk dayaniklihk goste-
ren kuslardir. Sadece 300 gr agirh-
g1 olan bu kuguk kuslar her vyil,
kuzey kutbundan Antarktika’'ya ora-
dan da geriye dogru bir yolculuk yapa-
rak, kuzey ve giiney kutup buzlarinda yak-
lasik 15.000 km yol kat ederler.

Kirlangiclarin gé¢ ederken tamamladiklari daire
yaklagik 40.000 km’ye yaklagir ve bu uzunluk hemen
hemen Diinya’nin gevresine esitti. Bu uzun mesafe ucgusunun,
g6c¢ eden bu kuguk canlilari cok yordugu dusunulebilir. Ancak genellikle durum bdyle degil-
dir. Elbette ki ¢cok uzun yolculuk yapan bu kuslar, yorgunluk belirtileri gésterirler, ama ters
ruzgarla karsilasmadiklari stirece ciddi bir sorun yasamazlar. Clinku Yice Allah go¢ eden
bu canlilari uzun mesafelere dayaniklilik gosterebilecek 6zelliklerle birlikte yaratmistir.

Stiper Giiclii Canlidar: Filler

Fillerin hortumlari agirhk kaldirma ve ¢ekis glici bakimindan, hayranlik uyandiran
bir yaratilig delilidir. Yuzlerce kas ile paketlenmis olan filin hortumu, 270
kg'lik bir agirhgi cok rahat bir bicimde kaldirabilir. Bir ving kadar
glclu hortumlari sayesinde filler agaglari sallar, hatta kokiinden
sokerler. Bu sekilde beslenme ihtiyaclarini karsilarlarken, orma-
ni yash agaglardan temizleyerek geng strgtnlerin blylimesine
de olanak tanirlar. Ancak Yice Allah’in kurdugu bu kusursuz
sistem, sadece dogal ortamin korunmasi ile sinirli degildir.
Ayni zamanda sliper guce sahip olmalarindan dolay! Afrika
ve Asya filleri, yik tasima- kaldirma gibi islerde kullanilarak
insanlara hizmet ederler. Yice Allah Kuran ayetlerinde hay-
vanlari insanlarin emrine verdigini soyle bildirir:

“Ve hayvanlar da yaratti; sizin igin onlarda isinma

ve yararlar vardir ve onlardan yemektesiniz. Aksamlari
getirir, sabahlari gétiiriirken onlarda sizin igin bir
glizellik vardir. Kendisine ulasmadan canlarinizin yari-
sinin telef olacagi sehirlere onlar, agirliklarinizi tasi-
maktadirlar. Siiphesiz sizin Rabbiniz sefkatli ve merha-
metlidir. Onlara binmeniz ve siis icin atlari, katirlar ve
merkebleri (yaratti). Ve daha sizlerin bilmediginiz neleri
yaratmaktadir?” (Nahl Suresi, 5-8)

www.ilmimercek.net
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Kendi Agurhguun 850 Kat
Kadar Aguligr Kaldwrabilen
20 Gramlik Bocekler

Kafalarinin Ustiindeki boynuz benzeri
eklenti nedeniyle gergedan bdcegi adi verilen
bdcekler, sadece 20 gram agirliginda olmalari-
na ragmen filden gok daha gugludurler. Clnki
filler kendi agirliklarinin yaklasik olarak ceyre-
gini kaldirabilirken, tropikal ormanlarda yasa-

yan bu bécek tirt, vicutlariyla kiyaslandiginda kendi agirliklarinin 850 kati kadar bir agir-
g1 kaldirabilirler. Bir 6érnekle agiklamak gerekirse bu, 60 kg agirligindaki bir haltercinin
51.000 kg yani 51 tonluk bir agirhgi hic zorlanmadan kaldirabilmesine benzer, ki insanlar
icin bu mimkin degildir. Kolaylikla yik kaldirabilen bu canlilar, tipki filler gibi bu kuvveti
yasam alanlarini kaplayan agac yigintilarinin arasindan gecmek ve bulunduklari ortami

temizlemek igin kullanirlar.

Tek Hamleyle Bir

Golkdelenin Tepesine

Swecrayabilir misiniz?

Kuguk froghopper, 6 mm boyunda bir
bdcek turtdur. Bu kiguk bocedin sahip
oldugu beceri ise bilim diinyasini hayrete
dusturecek Olgtide blyuktir. Clnku kendini
70 cm ileriye firlatabilen bu bocegin atlayi-
sI bir insanin tek bir seferde 210 metre
boyundaki bir gékdelene sigramasina esit-
tir.

Froghopper’dan sonra muhtemelen
ikinci siray! alan pire’nin atlayisi da
azimsanmayacak Olcudedir. Bu
kiiglk bécek 18 cm ylksege ve 33
cm uzunluga atlayabilir. Bu bir
insanin 137 m uzun atlama yap-
masina esittir.

impala adi verilen Afrika
antilobu da siper sigrayici
Unvanini hak edecek bir basa-
riya sahiptir. Saatte 5672 km
hiz yapan bu canli, yaklasik
olarak 3,7 metre yuksege sig-
rayabilir. Kuskusuz, Ylce

Allah’in bu hayvanlara bir nimet olarak
sundugu sigrama 6zelligi, canlilarin kendi-
lerini avcilara karsi koruyan mikemmel
sistemlerdir.
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Bu yazi boyunca okudugunuz bilgiler, aslinda bircok tdri
bulunan hayvanlar alemindeki canlilarin olagandusti
ozelliklerinin yalmzca bir kismidir. Sonsuz ilim sahibi
Yuce Allah, en kuguglnden en buyugune kadar tum
canlilan kusursuz sistemlerle donatmis ve onlan da
yaratma sanatina birer delil kilmistir. Unutulmamalidir ki;
“Goklerin ve yerin yaratilmasi ile onlarda her canlidan
turetip-yaymasi O'nun ayetlerindendir. Ve O, dileyecegi
zaman onlarnn hepsini toplamaya giic yetirendir.”

(Sura Suresi, 29)

Sonug:' yuceltebilmektir. Bir ayette Rabbimiz’in
’ yaratis ilmi soyle haber verilmistir:
“Goklerin ve yerin yaratilmasi ile

“
onlarda her canlidan tiiretip-yaymasi Allah, her canlly v sudan

O’nun ayetlerindendir... ” (Sura yarattu jgte bunlardan

Suresi, 29) kimi karnu iizerinde

Allah, tim bu canlilari yasamlari igin yiiriimekte, kimi iki ayagi
mutlak sart olan bu ustiin 6zelliklerle bir- lizerinde yﬁmmekte’ kimi

likte yaratmistir. Ogrendigimiz zaman
bizi hayrete dustren tim bu ozellikler,

de dort (ayagr) tizerinde

Allah’in her seye Kadir oldugunun, ben- ylirimektedir. Allah,
zersiz yaratisinin ve sonsuz glicliniin diledigini yaratur.
orneklerinden sadece birkacidir. Hig: §L'iphesiz Allah,

insanlara diisen hayvanlardaki muh- o o7 etiteiidinke
tesem vyaratilis delillerini gorebilmek ve seye guc y ]

bu vesileyle Allah’in kudretini hak- (Nur Suresi, 45)
kiyla takdir edip O’nu ovglyle

www.ilmimercek.net



Neleri Digiinmez?

1. Darwinistler, kar yiikiinden zarar gérmemesi igin evlerin
catilarini koni biciminde inga eden miihendislerin, aslinda
Allah'in yarattigi kozalaklh agaglarin sekillerinden ilham

aldiklarini ve dogada miihendislere ilham veren daha |
i pek cok akilci yapinin bulundugunu, bunlarin higbir

::i sekilde tesadiifen olugsamayacagini dusiinmezler.
*.-' 2. Darwinistler, bitkilerin, yasamalari ve nesillerini devam

ettirebilmeleri icin sahip olduklari biyolojik saatin varliginin
evrim teorisi ile agiklanamayacagini diginmezler.

3. Darwinistler, Edinburg Universitesi Hiicre ve Molekiiler
Biyoloji Enstitiisu Uyesi olan Anthony Trewavas'in Nature der-
gisinin 21 Subat 2002 sayisindaki "Bitkilerdeki Biling: Akildan
Yoksun Beceriler" baslikli makalesindeki: "Bitki hticreleri birbi-
riyle kimi zaman proteinleri ve hormonlari; kimi zaman niikleik
asit, karbonhidrat ve sekerleri; kimi zaman da kimyasal ve elek-
triksel sinyalleri kullanarak haberlesirler. Bireysel bitki hiicrele-
rinin gok miktardaki bu bilgiyi nasil barindirdiklar anlagilama-
maktadir..." itirafinin kendi teorilerini gurittiigiinii diistinmezler. +

4. Darwinistler, Lotus bitkisinin, Gzerindeki toz taneciklerini, dugen
yagmur damlalarini hareket ettirerek temizlemelerindeki suurun
tesadufle olusamayacagini distinmezler.

5. Darwinistler, bitkilerin diigmanlarindan korunmak igin insan-
lan bile aldatacak milkemmellikte taklit yetenegine sahip olmala-
rinin evrim teorisi ile agiklanamayacagini diisiinmezler.

6. Darwinistler, muhtesem matematiksel bir altin orani ifade eden
ve Fibonacci serisi olarak bilinen 6zel dizilimin, bitkilerde sik¢a rast-
lanmasinin evrimle agiklanamayacagini distinmezler.

/- Darwinistler, soguk iklim kosullarinda yasayan agaclarin yap-

4 raklarinin uizerlerinin mum benzeri bir madde ile kapli olmasini ve

-4 bu yiizden yapraklarin su kaybetmeden yagamlarini siirdiirebil-
4 melerinin kor tesadiiflerle izah edilemeyecegini diigiinmezler.

&. Darwinistler, higbir diisiinme yetenegi olmayan bazi agaclarin
! savunma taktigi ile sonbaharda kendilerini zararli béceklerden koru-
¥ mak icin yapraklarinda ézel kompleks boya molekiilleri (pigment)
¥ Ureterek g6z alici renklere burindirmelerinin kendi kendine olama-
yacagini distinmezler.

- e e ——
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MUCIZESi

Vucudumuzda

Acil Durumliarda
Devreye Giren

Savunma Yontemleri

insan bedeni kusursuz bir savunma sistemiyle yorahlmistir, Bayilmak,
hapsirmak, atesimizin yiikselmesi, bronzlasmak, hickirmak gibi, giinlik
hayatta bize ologon gelen viicut reaksiyonlanimiz, aslinda Allsh’in bedenimizde

yarattigi koruma kolkanlonndon birkagidir.

Hapsingin tutulmaya cahsiimasi, doktorlar
tarafindan neden tavsiye edilmez?

Hapsinrken gozlerimizi agik tutmak, neden
miimkiin degildir?

Cogju zaman dyle disinilse de ateslenmek,
hastaliklarn bir yan etkisi degildir. Peki
nicin hastalandigimiz zaman ategleniriz?

Hickirmak sindirim sistemimize nasil yar-
dimc1 olur?

insan viicudunda her detay! planlanmig
ve ¢ok hassas dengeler Uzerine oturtul-
mus bir sistem vardir. Biz farkinda olma-
dan her saniye viicudumuzda milyonlarca
islem gerceklesir, reaksiyonlar meydana
gelir, hlcreler 6lur yerine yenileri yaratilir.
Vicudumuzdaki bu hareketlilik, biz uyur-
ken bile devam eder. Vicudu, icinde
bulundugu olagandisi durumdan korumak
icin devreye giren reaksiyonlardan biri de
6zel savunma mekanizmalaridir.

www.ilmimercek.net

Vicudumuzdaki her organin, her hiicre-
nin, her sistemin belli bir gérevi vardir. Bu
sistemde en ufak bir aksama oldugunda
diizen bozulur. Bu nedenle insan farkinda
olsa da olmasa da bu 6zel savunma
mekanizmalari acil durumlarda tipki bir
ordu gibi insan vicudunu korurlar.
"Savunma sistemi" olarak bilinen bu
mekanizma, dinyanin en disiplinli, en
kompleks ve en basarili ordusudur.
Piyadelerden, agir zirhlilardan, istihbarat
birimlerinden olusan ve hatta dismanlari
fisleyen bir "bilgi islem" merkezi bulunan
savunma sistemi, yasamimiz boyunca
mikroplarla savasir, vicuttaki aksamalari
onarir.

Bu durumda insan bedeni bir anlamda
"kusatilmis bir kale" konumundadir.
Kuskusuz etrafi sayisiz diismanla sarilmis
bir kalenin korunmasi da eksiksiz ve plan-
i olmalidir. insan, ihtiyaci olan bu miikem-
mel korumayla beraber yaratiimistir, yani
s6z konusu dismanlara karsl savunmasiz
degildir.
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Her insan, vicudu

icindeki sistemlerde var

olan dizeni, her noktada
sergilenen Ustln yaratilisi gor- .
digiinde; benzeri olmayan bir gi¢
sahibinin ve Ustin bir aklin bedenini y
acikga gorecektir. Her biri Yice Allah’
dir. Bu gergegi Allah, Kuran' da séyle
“Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan
tur. Herseyin Yaraticisidir, 6yleyse O'
O, herseyin iistiinde bir vekildir”. (En’

Viicudumuzdaki Muazzam Savunm
Yontemlerinden Ornekler
Vicudumuzda acil ihtiyaclara gére devreye
6zel savunma ydntemleri, bunlari 6grenen:
insani hayrete disurecek niteliktedir. Her asa-
masi titiz bir plan dahilinde isleyen 6zel savun-
ma mekanizmalarindan bazilar sunlardir:

o Nefes Yollarim Temizleyen Dogal Koruma
Yontemi: Hapsirma

- insan Neden Hapsinr?
Hapsirma, burun mukozasinda bulunan ve insana rahat-
sizlik verebilecek bir maddenin disari atilmasi ihtiyaci
nedeniyle meydana gelen bir reflekstir. Hapsirarak
burundan siddetli bir hava ¢ikarilmis olur, bdylece nefes
yolu temizlenmis olur.

- insan Nasil Hapsinr?
Burun mukozasinda rahatsizlik veren madde, buradaki
sinirleri uyarir. Beyne iletilen mesaj sayesinde, beyindeki
refleks merkezleri tarafindan hapsirma emri verilir.
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Burun, solunum isleminin basladigi
yerdir. Buraya yerlesecek ve hava
girisini engelleyebilecek veya
rahatsizlk verebilecek maddeler
hapsirma refleksiyle temizlenmektedir.
Bu refleks tamamen kisinin istegi
disinda ve ani gerceklesir. Biz farkinda
bile degilken, Yiice Allah’in ilhamiyla
bedenimiz her saniye korunmakta ve
kendini diismanlara karsi bir ordu gibi
savunmaktadir.

- Hopsirmanm insan Bedenindeki Etkisi
Hapsirma sirasinda yUzdeki, gégusteki
ve karindaki kaslarin blyulk bir bélimi
kasilr. Bu kasilmalar da bir uyum icerisin-
de gergeklesir. Beyin ve omurilik tarafin-
dan gerceklestirilen bu paralellik sayesin-
de kisinin hapsirmayi durdurmasi pek
mumkun olmaz. Zaten insan vucudunda
- meydana getirecegi basin¢ kilcal damar
" zedelenmesine yol acabilecegi icin, hap-
sirmanin tutulmaya calismasi doktorlar
tarafindan 6nerilmez.

Hapsirma isleminden sorumlu olan sinir-
ler, ayni zamanda gozin dis ylzeyinde
bulunan kornea ile de baglantiidir. Bu

sebeple, hapsirdigimiz zaman gézlerimiz
de yasarir ve gozleri agik tutmak mimkin
olmaz.

o Sindirim Sistemine Kagan Havay
Bosaltma Yontemi: Higkink

- Neden Higkinnz?
Yemek yerken veya su icerken yutkunma
sirasinda kimi zaman mideye biraz hava
da alinir. Hickirma, yiyecegin Uzerine
yapisarak sindirim sistemine giren bu
havay! atmak icin sindirim sisteminin gos-
terdigi bir reaksiyondur.

- Nasil Higkinnz?

Havay! yuttugumuz anda diyafram hemen
blzlsur ve ¢ok ani, hizli nefes almay1 sag-
lar. Bu sirada bogazimizin st tarafinda,
ses tellerinin bulundugu kisimda bir kapan-
ma meydana gelir ve buradan gegen hava
bir anligina bloke edilir. Bu da bogazimiz-
dan bir ses ¢cikmasina neden olur.

Mide ve diyaframin iligkisi ise bu iki orga-
nin sinirlerinin birbirine ¢ok yakin hatta i¢
ice gecmis olmasi sebebiyledir. Bu
nedenle genellikle insan yemek yedikten
veya su ictikten sonra higkirir. Sindirim
islemi bittikten sonra ise higkirik olmaz.

- Higkirmanin insan Bedenindeki Etkisi
Eger vicudumuzda hickirik refleksi diye
bir sey olmasaydi, sindirim sistemimize
giren havadan haberimiz bile olmazdi.
Midemizde bir rahatsizlik hissetsek bile
bu havayi itmemiz icin higkirik benzeri bir
islem gerceklestirmemiz gerektigini bil-
mez, bilsek bile bunu gerceklestiremez-
dik. Kendi irademizle bunu yapmaya cali-
sirken rahatsizligimiz daha da artard.
Oysa hi¢c bunlara gerek olmadan Yice
Allah’in ilhamiyla viicudumuzda gercekle-
sen bu refleks sonucu gergeklesme ihti-
mali olan rahatsizliklara kargi énlem alin-
mistir. Hic sUphesiz bdyle bir sistemin
evrimcilerin iddia ettigi gibi tesadufen
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meydana gelmesi gibi sagma bir sey s6z
konusu degildir. insan bedenindeki her
detay, Ylce Rabbimiz’in kusursuz yaratma
sanatinin tecellilerindendir.

e Viicudumuzdan Gelen Dinlenme
Emri: Ates Yikselmesi

- Neden Atesimiz Yikselir?

Atesimizin ylUkselmesi, insan bedeninde
hastaliklarla savagma belirtisidir. Bu sayede
kisi dinlenmeye zorlanir. Bdylece viicudun
mikroplarla savasmak ic¢in ihtiyaci olan
enerji, yrimek, gezmek, ¢alismak vs. gibi
islerle harcanmamig olur. Dolayisiyla ates
ylkselmesi, hastaligin sebep oldugu bir yan
etki degil, insani dinlenmeye zorlamak igin
yaratilmis 6zel bir gtivenlik dnlemidir.

- Atesimiz Nasil Yikselir?

Atesimizin yikselmesi, beynin “ates merke-
zi” tarafindan saglanir. Beynin ates merkezi
de “IL-1” isimli bir madde tarafindan hareke-
te gegirilir. Ates tehlikeli boyutlara ulastigin-
da viicudumuzda salgilanan kortizol hormo-
nunun mucizevi bir etkisi ortaya cikar.
Kortizol hormonu farkli etkilerinin yani sira
tehlikeli atesin durmasi igin de yaratiimistir.
insanin yiiksek atesten 6lme tehlikesi ile
karsilastigi durumlarda kortizol devreye
girer ve ates merkezini aktive eden IL-1
maddesinin Gretimini durdurarak atesi diisi-
rlr.

- Ates Yitkselmesinin insan Bedeni
Uzerindeki Etkisi

Ates yUkselmesi, mikrobik hastaliklarin iler-
leyerek viicudun hasar gérmesini engelle-
yen bir mekanizmadir. Yiksek vicut sicak-
higinda bakterilerin ¢ogalmasini saglayan
demir, cinko ve bakir miktarlari azalr.
Ayrica hiicrenin sindirim organeli olan lizo-
zomlar kolay bélundr. Lizozomlardan agiga
¢ikan parcalayici enzimler, hlcreleri icindeki
viruslerle birlikte o6ldurir. Yuksek vucut
sicakligl, savunma hicreleri olan lenfositle-

Bronzlasma, Aslinda Viicudun
Bir Savunma Mekanizmasidir

Bronzlagma, cildimizin 'derma’ isimli
tabakasindaki renk htcrelerinin kim-
yasal bir tepkimesidir. Bu hcreler,
gunes 1s1ginin igindeki UV isinlarina
maruz kaldiklarinda hemen 'mela-
nin' denilen koyu renk maddelerinin
miktarini artirir. Melanin, epiderm

adi verilen Ust derinin Ust tabakasin-
1 da uretilen koyu renkli sa¢ ve deri
pigmentleridir. Bu renk taneciklerini
Ureten Ozellesmis hicrelere ise
melanosit adi verilir. Melanositler,
sahip olduklari uzantilar sayesinde
Ust derinin daha yukari kisimlarina
melanin (renk taneciklerini) tasirlar.

Once ciltte kalinlasma olur, daha
sonra deri kendini korumak igin
daha fazla renk maddesi Uretir ve
koyulasmaya baglar. Yani melanin
pigmenti UV isinlarinin derinin dis
kismindan daha i¢ tabakalara suziil-
mesini engelleyerek deriye dogal bir
glines korumasi saglar.

f Gines bu hucrelerin dretimini uyarir.

rin de ¢ogalmasini saglar. Ayni zamanda
virUsleri éldiren interferon Ure- e,
timi de artar. o
Bir an durup dusindu-
gumdiz takdirde viicu-
dun kendini dinlen-
meye almasi ve
enerji saklamak
icin bu ydntemi
kullanmasinin
ne kadar
detayli bir sis-
temin sonu-
cunda  ger-
ceklestigini
anlayabiliriz.
Kuskusuz Yice

_I.
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Allah viicudumuzdaki tim sistemleri birbi-
riyle uyum iginde, tam ihtiyaca y6nelik ve
kusursuz olarak yaratmigtir. insan viicu-
dundaki her hicrenin tizerinde tecelli eden
akil ve suur, kendilerini yoktan var eden
Allah'in sonsuz ilmini yansitmaktadir.

o insan Bedeninin Kendini
“Beklemeye Alma” Yantemi: Bayilma

- Neden Bayilinz?

Kalp atiglarinin, soluk alma hareketlerinin
gercekten veya goérluniste durmasiyla
meydana gelen gecici biling kaybina
“bayilma” adi verilir.

Bayilmak da tipki diger refleksler gibi
istem disi gerceklesen bir biling kaybidir.
Vicudun direnemeyecek duruma geldi-
ginde enerjiyi saglamak, ustesinden gele-
meyecek bir aci hissinden korumak veya
beyne daha fazla kan gitmesi amaciyla
gergeklesir. Bu islem bir nevi bilgisayar-
larda kullanilan “beklemeye almak” isle-
mini de andirir. Bayilma, ayni zamanda
vicuttaki baska problemlerin de habercisi
olabilir.

Sinir sistemi asiri duyarli olan kisilerde de
bayilmalara cok sik rastlanir. Asiri heye-
can, korku, stres, gunes carpmasi, kétl
kokular, dis c¢ekilmesi, kan gérmek, cok
keskin bir sanci, agri gibi durumlar bayil-
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- Nasil Bayilinz?

insan bayillmadan énce basi déner ve
gozleri kararir. Cogunlukla da kulaklari
¢inlar. Bunun sonucu olarak yiz sararir,
nabiz duyulmayacak kadar yavas atmaya
baglar. Eller sogur, dudaklarin ve yiizin
rengi solar. Alin ve yiiz soguk sekilde ter-
lemeye baslar. En sonundaysa kisi kendi-
ni kaybeder ve bayilir.

- Bayilmanin insan Bedenindeki Etkisi
Bayilan bir kisi, birka¢ dakika icinde yavas
yavas aylilir ve kendine gelir. Once yiizii-
niin rengi yerine gelir, kalp vuruslar netle-
sir ve nabiz duyulmaya bagslar. Kisi derin
bir uykudan uyanmis gibi bilincine kavusur.

Yiice Allah Kusursuzca Var Edendir
Vicudumuzu inceledigimizde istem disi
isleyen organlara ait, kendi kendini koru-
yan, iyilestiren ve hi¢ sasmadan igleyen
hayranlik uyandiran sistemlerle karsilagi-
nz. Cesitli ydontemler gelistirmek, anlas-
mak, plan yapmak ve bu planlar dogrultu-
sunda mikemmel bir organizasyon ile
hareket etmek gibi vasiflarin savunma
hucrelerinden veya organlardan beklene-
meyeceqi aciktir. Bir insan toplulugu dahi,
bdylesine kusursuz bir bigcimde organize
olarak hareket edip yapacaklarini aksat-
madan, unutmadan, sasirmadan, karma-
sa cikarmadan yerine getiremez. Tum sis-
temleri kusursuz sekilde rahmetiyle kontrol
eden Yuce Allah, kullarint mikemmel bir
diizen icinde yaratmistir. Ogrendigimiz her
bilgi, bize Allah'in yuceligini ve Ustun kudre-
tini kanitlayan yaratilig delillerindendir. Bir
Kuran ayetinde Rabbimiz'in yaratma sanati
soyle bildirilmigtir:

"Allah, yeryiiziinii sizin icin bir
karar, gokyiiziinii bir bina kild;
sizi suretlendirdi, suretinizi de en
giizel (bir bicim ve incelikte)
kildi..." (Miimin Suresi, 64)



