Gencler Yalnizlik ve Manevi Bosluktan
Nasil Kurtulabilir?

Gunumuzde gengler sabirsizliklari, sorumluluk almak istememeleri ve teknolojiye fazlasiyla
bagimli olmalari sebebiyle siklikla elestiriimektedir. Ancak bu noktada su soruyu da sormak
gerekir: Bu durumun sorumlulugu gercekten yalnizca genclere mi aittir, yoksa yasadiklari ¢cagin

sartlari da bu tabloyu sekillendirmekte midir?

insanlik tarihinde hicbir nesil bugiinkii gencler kadar bilgiye ve iletisim imkanina sahip olmamistir.
GunUmuz gengcligi dinyanin herhangi bir yerindeki bir gelismeye saniyeler iginde ulasabilmekte,
farkll kdltarleri tantyabilmekte ve sayisiz icerik arasinda dolasabilmektedir. Ne var ki yalnizlik,

kaygi ve gelecek endisesi de gencler arasinda bir o kadar artis géstermistir.

Peki ama gengcler, diinyanin doért bir yanindaki insanlarla saniyeler iginde iletisim kurabilmelerine
ragmen neden kendilerini yalniz hissetmektedir? Bunun nedeni, genclerin teknoloji ya da
populerlikten daha derin ihtiyaglara sahip olmalaridir. Bunlardan biri saygi ve deger gérme
ihtiyacidir. Gencler anlasiimak, dinlenmek, saygi gérmek, kendilerini giivende hissetmek isterler.
Bugtin gencler ylzlerce kisiyle iletisim kurabilmelerine ragmen, gercekten glivenebilecekleri
samimi insan bulmakta zorlanmaktadirlar. Nitekim ginimuz genclerinin gizel 6zelliklerinden biri
de samimiyete verdikleri degerdir. Yapay davranislar, ezberlenmis kaliplar ve zoraki iligkiler simdiki
gencler lGizerinde etkili olmamaktadir. Onlar daha diriist, daha dogal ve daha gercek iliskiler
kurmak istemektedirler. Bu nedenle giiven duygusu, buginin genclerinin hem arkadasliklarinda
hem de sosyal hayatta en ¢cok 6nem verdigi degerlerden biridir. Sosyal medya tzerinden surekli
etkilesim halinde olmak, gercek sevgi ve dostluk hissini saglayamamaktadir.

Genglerin karsi karsiya oldugu en énemli meselelerden biri de, hayatin anlamina iliskin
arayislarndir. Egitim, kariyer, basari ve maddi hedefleri elbette 6nemserler, ancak pek ¢cogu
bunlarin étesinde asil olarak hayatin anlamini sorgulamaktadir. iclerinde, "Neden yasiyorum?",
"Hayatimin amaci ne?", "Bu kadar ¢abanin sonunda ne elde edecegim?" gibi birtakim sorulara

cevap arar dururlar.



Ote yandan, modern diinyanin sundugu imkanlar arttikca beklentiler de arttigi icin, gencler strekli
olarak daha basarili, daha uretken olmaya tesvik edilmektedir. Ancak bu durum onlar tGizerinde
gorinmez bir baski olusturabilmektedir. Ebeveynleri ve ¢evreleri tarafindan sirekli baskalariyla
kiyaslandiklarinda eksik olduklarina inanmakta ve baska bir seye odaklanmakta zorluk
cekebilmektedirler. Bu durum onlarda ciddi bir tatminsizlik ve degersizlik duygusu

olusturabilmektedir.

Bir baska énemli konu da gelecek kaygisidir. Onceki kusaklar da cesitli ekonomik ve sosyal
zorluklarla karsilasmis olsa da, ginimuz gengcleri belirsizligin ¢cok daha yogun hissedildigi bir
donemde yasamaktadir. Kiresel ve Ulke ici krizler, ekonomik dalgalanmalar, teknolojinin hizla
degismesi ve mesleklerin déniismesi bircok gencin gelecege glvenle bakmasini zorlastirmaktadir.
lyi bir egitim almak artik tek basina yeterli gérilmemekte, basarili olmak icin surrekli yeni beceriler
kazanmak gerektigi distincesi yayginlasmaktadir. Bu da genclerin omuzlarina agir bir yik
bindirebilmektedir.

Bununla birlikte sosyal medya platformlarinda insanlarin hayatlarinin en mutlu, en basarili ve en
dikkat ¢cekici anlarini paylasmasi, bazi gencglerin zaman zaman kendi hayatlarini yetersiz
gormelerine ve i¢sel bir bosluk hissi yasamalarina yol agmaktadir. Bu boslugu daha fazla takipgi,
daha fazla begeni veya daha fazla gorunurlik elde ederek gidermeye c¢alissalar da, bunun

sagladigi tatmin kisa sureli olmakta ve manevi ihtiyaclarini karsilamaya yetmemektedir.

Genglerin bir sorunu da fikirlerinin yeterince dikkate alinmamasi veya tam olarak
anlasilamamalaridir. Kendilerini ifade edebildikleri, yargilanmadan dinlenebildikleri ortamlar
gencler icin her gecen giin daha degerli hale gelmektedir. Aile iligkileri de bu noktada énemli bir
yere sahiptir. Ebeveynlerin gencleri dinlemeyi 6grenmeleri ve onlara fikirlerinin Snemsendigini
hissettirecek cozimler Uretmeleri gerekmektedir.

Peki genclerin yasadigi tum bu yalnizlik, glivensizlik ve tatminsizlik duygularina kalici bir ¢6ziim
sunmak mimkin madar? Burada énemli olan, ¢ozim ararken dogru kaynaga yonelmektir. Ttm
evreni yaratan ve insani en iyi bilen Allah, elbette insanin karsilastigi sorunlara rehberlik edecek
hakamleri de bildirmistir. Bu nedenle yalnizlik, glivensizlik ve manevi bosluk gibi problemlerin

¢6zimu, Kuran’a dayall guzel ahlakin hayata gecirilmesinde yatmaktadir.



insanlarin kendilerini mutlu ve huzurlu hissedebilmeleri igin intiyag duyduklari en 6nemli
unsurlardan biri glvendir. Glivenin olmadigi bir ortamda sirekli olarak kendilerini koruma ihtiyaci
hisseder, gercek disuncelerini agiklamaktan c¢ekinir ve ¢evrelerindeki insanlara karsi mesafeli
davranirlar. Boyle bir ortamda samimi dostluklarin, gercek kardesligin ve kalici sevginin olusmasi
imkansiz hale gelir. Nitekim giinimuizde birgok gencin yasadigi yalnizlik hissinin temel

sebeplerinden biri de ¢evresindeki insanlara tam anlamiyla given duyamamasidir.

Kuran'a dayall giizel ahlak modelinde iliskilerin temeli menfaat tzerine degil, Allah rizasi Uzerine
kuruludur. insanlar birbirlerine karsi diiriist, vefali, fedakar ve merhametli davranmay: bir
sorumluluk olarak gorirler. Bu nedenle herkesin birbirine karsi gliven duydugu, insanlarin
birbirlerinin iyiligini gozettigi gicli bir kardeslik ortami olusur. Gengler de bdyle bir toplum icinde
kendilerini yalniz hissetmez, aksine sevildiklerini, deger gordiklerini ve desteklendiklerini bilmenin
huzurunu yasarlar. Karsilikli glivenin hakim oldugu bu ortam, genclerin yeteneklerini
gelistirmelerine, kendilerini 6zgurce ifade etmelerine ve gelecege umutla bakmalarina imkan

saglar.

Yice Allah Kuran'da, "De ki: Allah'in kullari icin ¢ikardigi ziyneti ve temiz niziklari kim haram
kilmistir?™ (Araf Suresi, 32) buyurarak insanlarin mesru olan her tirl nimetten ve guzellikten
0zgurce yararlanabilecegini bildirmistir. Bu anlayis icinde yetisen gencler sanatta, bilimde,
kultarde, estetikte ve eglencede en yiksek kaliteyi ve glzelligi hedeflerler. Kuran'a dayali bir ahlak
anlayisinin yerlesik oldugu toplumda gencler baski ve zorlamadan uzak bir sekilde kisiliklerini
gelistirme, yeteneklerini ortaya koyma ve kendilerini ifade etme imkani bulmus olurlar. insanlar
durastlagu, fedakarhgi, vefay ve gizel davranislari hayatlarinin temel prensibi haline
getirdiklerinden, sosyal iliskiler de saglam bir gliven zemini tizerine kurulur. Haset, dedikodu,
bencillik ve vefasizlik gibi toplumsal huzuru bozan davranislar yerine, sevgiye, saygilya ve
samimiyete dayali iliskiler gelisir. BOyle bir ortamda gencler kendilerini yalniz ve degersiz
hissetmezler. Clunku cevrelerinde onlari seven, koruyan, destekleyen ve iyiliklerini isteyen insanlar
bulunur. Sevginin, sayginin ve karsilikli giivenin hakim oldugu bir toplumda gencler son derece

huzurlu bir hayat stirme imkani bulurlar.

Allah, gercek ve kalici huzurun ancak Kendisine yonelmekle mimkin oldugunu bir ayette sdyle
bildirmektedir:



Bunlar iman edenler ve kalpleri Allah'in zikriyle mutmain olanlardir (huzura kavusanlardir).

Haberiniz olsun; kalpler yalnizca Allah'in zikriyle mutmain olur. (Rad Suresi, 28)

Gencler bu kisa diinya hayatinda Allah'i dost ve veli edinip yasamlarini O'nun rizasina gére
sekillendirdiklerinde, modern diinyanin dayattigi yapay kiyaslamalardan ve bunlarin dogurdugu
degersizlik hissinden kurtulurlar. Diinya hayatlarini gizel ahlakin hakim oldugu huzurlu bir ortam
icinde surdurdrken, mesru olan higbir giizellikten ve nimetten de mahrum kalmazlar. Kuran’a
dayali guizel ahlak modeli genclere 6zlemini duyduklari sevgi, saygi ve given ortamini sunarken,
onlari gereksiz baskilar altina sokmadan mutlu, 6zgir ve kaliteli bir hayat yasamalarina imkan

saglar.
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