Insan Sevgiyle Yasar

Hiicreler Sevgiyi Bilir, Sevgisizlikten Hasta Olur

insan, Allah'in hem beden hem de ruh olarak yaratti§i bir varliktir. Bu nedenle insanin ihtiyaclari
da yalnizca maddi degil, ayni zamanda manevidir. Nasil ki beden suya, besine ve oksijene

muhtagsa; ruh da sevgiye, merhamete ve giivene muhtagctir.

insan, yalnizca etten, kemikten ve organlardan olusan biyolojik bir varlik degildir. Nasil ki yasamini
surdurebilmesi igin suya, besine, oksijene ve uykuya ihtiyac duyuyorsa; ruhunun da sevgiye,
merhamete, glvene ve aidiyet duygusuna ihtiyaci vardir. Bu ihtiyaclar birbirinden bagimsiz
degildir. insan bedeni ile ruhu bir biitiin olup,birindeki eksiklik zamanla digerini de etkilemektedir.
Sevgi, insan hayatini guzellestiren siradan bir duygu degil; Allah'in insanin yaratilisina yerlestirdigi
en temel manevi ihtiyaclardan biridir. Nitekim insan; dogdugu ilk andan itibaren sevgiye ihtiyac

duymakta; sevgiyle gelismekte, sevgiyle given duygusu kazanmakta ve

kisiligini sevgi ortaminda sekillendirmektedir.

insan hayatinin hicbir déneminde bu ihtiyac ortadan kalkmamakta; cocuklukta oldugu gibi
yetiskinlikte ve yaslilikta da devam etmektedir. Bu nedenle sevgi; yalnizca insanlar arasindaki
iliskileri diizenleyen bir deger degil, ayni zamanda insanin ruhsal dengesi, psikolojik saglgi ve
dolayl olarak bedensel saglig! agisindan da vazgecilmez bir ihtiyagtir. Sevginin hakim oldugu bir
ortamda yetisen insanlar kendilerini daha huzurlu, daha giivende ve daha degerli hissederken;
sevgisizlik, yalnizhk, degersizlik ve sirekli korku ortami ise insanin ruhunda derin yaralar
acabilmektedir. Bunun temel sebebi ise, Allah'in insani sevgi lizerine yaratmis olmasidir. insan
fitratina yerlestirilen bu ihtiya¢ g6z ardi edildiginde, yalnizca kisinin ruh diinyasi degil; zamanla
davranislari, insan iligkileri ve hatta beden saghgi da bundan etkilenmektedir. Bu nedenle sevgi,

insan icin luks veya istege baglh bir duygu degil; yaratilis fitratinin ayrilmaz bir parcasidir.

—Kovulmus Seytandan Rahman ve Rahim Olan Allah’a Siginiriz—



Allah Kuran’da, "Kaynasmaniz icin size kendi cinsinizden esler yaratmasi ve araniza sevgi
(meveddet: gicli, derin, goniilden sevgi ve muhabbet) ve merhamet koymasi da O'nun
ayetlerindendir." (Rum Suresi, 21) buyurarak, sevgi ve merhametin insanin fitratina

yerlestiriimis essiz nimetler oldugunu bildirmektedir.

Yine "... Allah onlari sever, onlar da Allah'i severler..." (Maide Suresi, 54) ayeti, Allah ile kullar
arasindaki iliskinin de sevgi Gzerine kuruldugunu ortaya koymaktadir.

Bunun yaninda "Kalpler ancak Allah't anmakla huzur bulur." (Ra'd Suresi, 28) ayeti ise

insanin gercek huzurunun manevi baglarla mimkin oldugunu ifade etmektedir.

Sevginin insan hayatindaki 6nemi, diger ilahi kaynaklarda da vurgulanmaktadir. incil'de "Tanri
sevgidir." (1. Yuhanna 4:8) denilmekte; yine "Komsunu kendin gibi sev." buyruguyla insan
sevgisinin temel bir ahlaki erdem oldugu bildiriimektedir. Bu ortak vurgu, sevginin bitin hak

dinlerde insanin temel degerlerinden biri olarak kabul edildigini gostermektedir.

Modern Bilim de Sevginin insan icin Vazgecilmez Bir ihtiyac
Oldugunu Ortaya Koymaktadir

insanin sevgiye olan ihtiyaci, giinimiizde modern bilim tarafindan da dogrulanmaktadir. Son
yillarda tip ve biyoloji alaninda yapilan arastirmalar, insanin duygusal diinyasi ile bedensel sagligi
arasinda ¢ok gucli bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Ginimuzde artik insan bedeni;
yalnizca organlardan olusan mekanik bir yapi olarak degil, beyin, sinir sistemi, hormonlar,
bagisiklik sistemi ve duygusal sureclerin sirekli etkilesim halinde oldugu bir biitiin olarak
degerlendirilmektedir. Psikoloji ve gelisim bilimleri, yeni dogan bir bebegdin dahi yalnizca

beslenmeye degil; sevgiye, ilgiye ve glven duygusuna da ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur.

Anne sevgisinden ve guvenli baglanmadan mahrum biydyen ¢ocuklarin hem psikolojik hem de
fiziksel gelisimlerinin olumsuz etkilenebildigi; buna karsilik sevgi ve gliven ortaminda yetisen
cocuklarin daha saglikl bir kisilik gelistirdikleri uzun yillardir bilimsel arastirmalarla

gosterilmektedir.



Psikolojide énemli bir yere sahip olan Baglanma Teorisi de insanin dogdugu andan itibaren sevgi
ve guvene ihtiya¢ duydugunu; kisilik gelisiminin bu sevgi ve given ortaminda sekillendigini ve bu

ihtiyacin yasam boyu devam ettigini ortaya koymaktadir.

Bu ihtiya¢ yalnizca ¢ocukluk donemine 6zgi degildir. Harvard Universitesi tarafindan yaklasik 90
yildir strdirilen Harvard Adult Development Study, uzun ve saglkli yasami belirleyen en 6nemli
unsurlardan birinin gigli ve sevgi temelli insan iligkileri oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde Diinya Saglik Orgiitii de yalnizhigr kiiresel bir halk saghgi sorunu olarak degerlendirmekte;
glcli sosyal baglarin hem ruhsal hem de fiziksel sagligin korunmasinda énemli rol oynadigini

vurgulamaktadir.

Hiicreler de Sevgiden Etkilenir

Sevgi Sadece Ruhu Degil, Bedeni de Etkiler

insan bedeni ile ruhu birbirinden bagimsiz iki ayri yapi degildir. insan, yasadigi her duygu ve

dusunceyi yalnizca zihninde yasamamakta; bunlarin etkileri butiin bedenine de yansimaktadir.
Nitekim;

korku aninda kalbin hizla carpmasi,

heyecanlandiginda ellerin titremesi,

utanan bir kimsenin yuzindn kizarmasi

gibi durumlar; duygularin beden tzerindeki etkisinin herkes tarafindan gézlemlenebilen

ornekleridir.

Ayni sekilde sevgi, gliven, huzur ve aidiyet gibi olumlu duygular da insanin yalnizca ruh diinyasini
ve psikolojisini degil; sinir sistemi, hormon dengesi ve bagisiklik sistemi Gizerinden bitin

vicudunu etkilemektedir.

insan, sevildigini hissettijinde daha huzurlu, daha giiclii ve daha guivenli hissederken; uzun siire
korku, yalnizlik, degersizlik ve sevgisizlik icinde yasamasi ise hem ruhsal hem de bedensel

yonden yipratici sonuglar dogurabilmektedir.



Bu durum, insanin ruh diinyasinda yasadigi her olayin bedende de mutlaka bir karsiligi
bulundugunu goéstermektedir. insan bedenini yoneten sistemler ile insanin manevi diinyasi
arasinda gucliu bir iliski bulunmaktadir. Bu nedenle sevgi, gliven ve huzur i¢cinde yasayan bir insan
ile uzun yillar korku, yalnizlik ve sevgisizlik yasayan bir insanin bedeninde ayni biyolojik sireclerin
islemesi distinlilemez. Sevgi, yalnizca ruhu degil; bedenin isleyisini de etkileyen temel

unsurlardan biridir.

Dolayistyla sevginin etkisi yalnizca manevi veya psikolojik degildir. insan bedeninde gerceklesen
biyolojik surecler de yasanan duygulardan dogrudan etkilenmektedir. Baska bir ifadeyle sevgi
once insanin ruhuna dokunmakta, ardindan beyni etkilemekte; beyin ise sinir sistemi ve hormonlar
aracihgiyla bu etkiyi butiin bedene tasimaktadir. Nitekim modern bilim de bu gercegi ortaya
koymakta ve insanin duygusal diinyasi ile bedensel sagligi arasindaki gticli iliskiyi bilimsel

verilerle aciklamaktadir.

Bilim Sevginin Giiclinii Dogrulamaktadir

Modern bilim, insanin yasadigi1 duygularin yalnizca ruh dinyasini degil, bedenini de etkiledigini
ortaya koymaktadir. Ginimuzde yapilan arastirmalar; sevgi, gliven ve huzur gibi olumlu
duygularin insan bedeninde bir¢ok faydali biyolojik stireci destekledigini, buna karsilik uzun sire
devam eden korku, yalnizlik ve sevgisizligin ise stres mekanizmalarini harekete gecirerek ayni

sistemleri olumsuz ydnde etkileyebildigini gostermektedir.

Bu biyolojik siireclerde basta oksitosin, serotonin, dopamin ve endorfin gibi hormon ve
ndrotransmitterler Gnemli rol oynamaktadir. Halk arasinda "mutluluk hormonlar” olarak da bilinen
bu maddeler, insanin kendisini huzurlu, giivende ve mutlu hissetmesine katkida bulunurken; stres
hormonu olarak bilinen kortizoliin uzun sire yiksek seviyelerde seyretmesi ise bagisiklik sistemi

basta olmak Uzere bir¢ok biyolojik sistemi olumsuz etkileyebilmektedir.

Nitekim ginumuzde Psikonéroimmunoloji adi verilen bilim dali; psikolojik durum, sinir sistemi ve
bagisiklik sistemi arasindaki iliskiyi incelemekte ve bu sistemlerin birbirini dogrudan etkiledigini
ortaya koymaktadir. Uluslararasi bilimsel yayinlarin yer aldigi PubMed veri tabaninda yayimlanan

¢cok sayida calisma da bu iliskiyi desteklemektedir.



Bunun dikkat cekici érneklerinden biri de Takotsubo (Kirik Kalp) Sendromu’dur. Yogun Uzintl ve
duygusal travmalarin kalpte gecici fakat gercek bir islev bozukluguna yol agabilmesi, insanin
yasadigi duygularin beden sagligi Uzerinde somut etkiler olusturabildigini gésteren dnemli bilimsel

bulgulardan biridir.

Gunluk hayatta da bunun sayisiz drnegi gorilmektedir. Sevgi ve gliven ortaminda yetisen
cocuklarla sevgiden mahrum buytyen ¢ocuklarin hayata bakislari, 6zguvenleri ve kisilik gelisimleri
ayni olmamaktadir. Benzer sekilde, esini veya hayat arkadasini kaybeden bir¢ok yasli insanin
kisa stirede hem ruhsal hem de bedensel olarak ¢cokmesi buna karsilik sevgi ve destek goren
insanlarin agir hastaliklar karsisinda dahi hayata daha gugli tutunabilmeleri, sevginin insan

yasami Uzerindeki belirleyici etkisini agik¢ca gostermektedir.

insan Sagli§ Yalnizca Fiziksel Sartlarla Aciklanamaz

insan saghginin korunmasinda saglikli beslenmek, diizenli spor yapmak, yeterli uyku, vitamin ve
minerallere dikkat etmek, sigara ve alkolden uzak durmak gibi unsurlarin buyik 6nem tasidigi
tartismasizdir. Bunlarin her biri, insanin beden sagligini koruyabilmesi icin gerekli tedbirlerdir.
Bununla birlikte, gézlem ve deneyimler, insan saghginin yalnizca bu faktérlerle

aciklanamayacagini da gostermektedir.

Nitekim ¢ok saglkli beslenen, yillarca duzenli spor yapan, sigara ve alkol kullanmayan, dizenli
check-up yaptirip surekli doktor kontroliinden gecen, en iyi hekimlere basvuran ve tiptaki en yeni
gelismeleri yakindan takip ederek sagligi icin her turll tedbiri alan bazi kisilerin dahi agir
hastaliklara yakalanabildigi gortlmektedir. Hatta bu kisiler cogu zaman, "Ben her seye dikkat
ediyordum; buna ragmen nasil hastalandim?" diye hayretlerini dile getirmektedir. Buna karsilik
son derece zor sartlar altinda yasayan bazi insanlarin ise uzun yillar saghkl kalabildikleri de

bilinmektedir.

Bu durum, insanin yalnizca bedenden ibaret bir varlik olmadigini géstermektedir. Bedenin gidaya
ihtiyaci oldugu gibi, ruhun da sevgiye ihtiyaci vardir. Sevgi eksik oldugunda insan, yalnizca ruhen

degil, bedenen de zayiflamaya baslar; bir anlamda vicut kendi kendini yemeye, kendi kendini



tuketmeye baslar. Bu nedenle samimi Allah sevgisine dayanan gercek sevgi, yalnizca insana
huzur ve mutluluk veren bir duygu degil; ayni zamanda insanin ruhunu giglendiren, bedenini

destekleyen ve beden saghgini destekleyen en 6nemli manevi giclerden biridir.

Dolayisiyla insani yalnizca biyolojik yonuiyle degerlendirmek eksik bir yaklasim olacaktir. Beden
saghigini koruyan fiziksel tedbirler ne kadar 6nemliyse, ruhu giiclendiren manevi degerler de

insanin sagliginin korunmasinda o derece 6nemli bir yere sahiptir.

Elbette hicbir hastaligin tek sebebinin sevgisizlik oldugu sdylenemez.

Genetik yapl, yas, cevresel faktorler, enfeksiyonlar ve daha bir¢ok biyolojik etken de hastaliklarin

olusumunda rol oynayabilmektedir.

Ancak modern bilim; uzun sireli stresin, yalnizligin, korkunun ve olumsuz duygusal sireglerin

insan saglgini olumsuz etkileyebildigini,

buna karsilik sevgi, huzur ve gucli sosyal ve manevi baglarin insanin bagisiklik sistemi ve genel

saglik durumu tzerinde olumlu etkiler olusturdugunu ortaya koymaktadir.

insan, beden ve ruh bitinltgu icerisinde yaratilmistir. Bedeni koruyan tedbirler ne kadar
onemliyse; sevgi, huzur, guven ve gucli manevi baglar da insanin saglikh bir yagsam

surdirebilmesi agisindan o derece 6nem tasimaktadir.

Gergek Sevgi insana Giic Verir

insanin en temel manevi ihtiyaci sevgidir. insan, gercek sevgi ve sefkatten mahrum kaldiginda
bunun etkisi yalnizca psikolojisinde degil, zamanla bedeninde de hissedilebilir. Buna karsilik
sevgiyle yasayan, kendisini degerli hisseden ve manevi yonden gigli olan Kisiler, karsilastiklar

zorluklarla ¢cok daha gucli micadele edebilmektedir.



Gercgek sevgi, insana yalnizca mutluluk veren bir duygu degildir. Ayni zamanda hayata baglayan,
umut veren, diren¢ kazandiran ve en zor zamanlarda ayakta kalmasina yardimci olan énemli bir

guc kaynagidir.

Nitekim sevgi;

insana giic verir.

Yasama sevinci ve umut kazandirir.

Umidini hep canl tutar

Yasama azmi verir.

Yalnizlik hissini ortadan kaldirir.

Korku, kaygi ve timitsizlik duygularini azaltir.

insana giiven duygusu kazandirir.

Kendisini giivende hissetmesini saglar.

insani ruhen giiclendirir.

Kendisini degerli hissetmesini saglar.

Miicadele azmini artirir.

Yalnizlik ve caresizlik duygularini azaltir.

Psikolojik dayanikliligini ve miicadele azmini gli¢clendirir.

Direncini ve stresle miicadele giiciinii artirir.

Zorluklar ve hastaliklar karsisinda daha gliclii durabilmesine katki saglar.
Ruhen huzurlu olmayi saglayarak beden saghgini olumlu yénde etkiler.
insan iliskilerini giiclendirerek sosyal destek gérmesini kolaylastirir.

insana sabir, direng, miicadele azmi ve hayata yeniden tutunma giicii kazandirir.



Gergek sevgi; insana umut, gtiven, sabir, miicadele azmi ve hayata tutunma giict kazandiran en

onemli manevi kaynaklardan biridir.

Bu sevginin en ylce ve en mikemmel sekli ise

Allah sevgisidir.

Allah Sevgisi, Hastalik Karsisinda insani Ayakta Tutar

Sevginin en yiice ve en giiclii sekli Allah sevgisidir. insan, yalnizca insanlardan aldiyi manevi veya

fiziksel destekle degil, asil olarak; Allah'a duydugu sevgi ve given sayesinde;

her sart altinda kendisini goren, isiten, koruyan ve hi¢cbir zaman yalniz birakmayan Rabbine olan
teslimiyetiyle gii¢ bulur. Bu nedenle Allah sevgisi, insana yalnizca manevi huzur kazandiran bir
duygu degil; ayni zamanda hayatin en agir imtihanlari karsisinda dahi umut, sabir ve dayanma

glcu veren en biyuk manevi destektir.

Ote yandan, Allah sevdigi kullarini gesitli hastaliklar ve sikintilarla imtihan edebilir. Boyle
durumlarda hastalik, sevgisizligin degil, Allah’tan gelen imtihanin bir parcasi ve bir gtizelligidir. Bu
sebeple mumin, hastalik karsisinda asla isyana, Umitsizlige veya Allah'a karsi kirginliga kapiimaz.
Basina gelen zorlugun Allah'in takdiri oldugunu bilir; sabir ve tevekkulle karsilar. Bu surecte
Allah'a olan sevgisi ve bagliligi asla azalmaz; aksine daha da kuvvetlenir, Rabbine daha buiyuk bir

teslimiyet ve muhabbetle yonelir. Cinkud bilir ki Allah'in her takdirinde mutlaka bir hikmet vardir.

iste Allah sevgisinin insana kazandirdi§i en bilyiik giic de budur. Hastalik, Allah'a olan sevgiyi ve
baglhhg azaltan bir sebep degil; aksine O'na daha ¢ok yonelmeye, daha ¢ok dua etmeye, daha
biyulk bir teslimiyet ve muhabbetle Allah’a baglanmaya vesile olan bir gtzelliktir. Allah sevgisi
arttikca korku ve umitsizlik yerini glivene, huzura ve metanete birakir. Bu nedenle gercek mimin,
hastalik ve diger imtihanlar karsisinda da Allah'a olan sevgisini ve bagliligini kaybetmez; aksine

bu sevgi daha da derinlesir.



Sonug:

Yukarida agiklandigi Gzere; Allah sevgisine dayal gercek sevgi; insana yalnizca mutluluk veren
bir duygu degil, ruhunu glclendiren, bedenini destekleyen ve insanin saghkli kalmasina katki
saglayan en temel manevi ihtiyaclardan biridir. Kuran'da bildirilen hakikatler, diger kutsal

kitaplardaki vurgular ve modern bilimin ortaya koydugu bulgular da bu gergegi desteklemektedir.

Allah sevgisi ise insana yalnizca manevi huzur kazandirmakla kalmaz; umut, giiven, yasama
sevinci ve manevi gug vererek hem ruhunu hem de bedenini destekleyen en buyik manevi
kaynaklardan biridir. Bu nedenle samimi Allah sevgisine dayanan sevgi anlayisi, insanin daha
saglikli, daha glcli ve daha direncli bir hayat sirmesine katki saglayan vazgecilmez bir nimettir.
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