Miyelin Kilifindaki Yaratilis Delili

Miyelin, sinir liflerini saran, yag acisindan zengin ve koruyucu bir kiliftir. Sinir iletimini
hizlandirmak, aksonlari korumak ve sinir hiicrelerinin saglikli sekilde ¢alismasina yardimci olmak
gibi hayati gérevler Ustlenir. insan bedeninde son derece kiiciik bir ayrinti gibi gériinen miyelin

kilifi, aslinda sinir sisteminin kusursuz isleyisinde buyuk bir role sahiptir.
Miyelinin Hayati Gorevleri

Elektriksel yalitim saglar
Sinir liflerinin disini saran miyelin, islev bakimindan elektrik kablolarindaki plastik yalitima
benzetilebilir. Elektriksel sinyalin ¢cevre dokulara yayilmasini ve iletimin bozulmasini 6nler. Bdylece

sinirler ile beyin ve viicut arasinda guvenilir bir iletisim hatti olusturur.

Sinir uyarilarinin hizini olaganustt sekilde artirir
Miyelinsiz sinir liflerinde iletim hizi yaklasik 0,25 m/sn iken, kalin miyelinle kapli bazi liflerde bu hiz
100 m/sn seviyelerine ulasabilir. Bu nedenle miyelin, hareketlerimizin ve algilarimizin hizli ve

koordineli bicimde gerceklesmesinde hayati bir rol oynar.

Sinir uyarilarinin hizh ilerlemesini saglayan 6zel bir sistem olusturur

Akson, sinir hiicresinin (n6ronun) goévdesinden ¢ikan ve elektriksel uyarilari diger sinir hiicrelerine,
kaslara veya bezlere ileten uzun bir uzantidir. Akson boyunca Ranvier dugumleri adi verilen
araliklar bulunur. Sodyum ve potasyum kanallari 6zellikle bu bolgelerde yogunlasmistir.

Miyelin, aksonu kesintisiz bir sekilde kaplamaz. Miyelin kilifinin arasindaki Ranvier dugumleri
sayesinde elektriksel uyar bir dugumden digerine adeta “atlar”. Bu 6zel iletim sekli, sinir

sinyallerinin ¢cok daha hizli ilerlemesini saglar.

Zamanlamanin hassas olmasini mumkun kilar

Sinir sisteminde yalnizca sinyalin hedefine ulasmasi degil, dogru zamanda ulasmasi da son
derece 6nemlidir. Ornegin konusma sirasinda “b” ve “p” gibi seslerin birbirinden ayirt edilmesinde,
saniyenin ¢ok kiguk bir bolimindeki zamanlama farkliliklari bile 6nem tasiyabilir. Sinir sisteminin
bu hassas zamanlamayi gergeklestirebilmesi, miyelinlesme ve sinir iletim mekanizmalarinin ne

kadar hassas bir diizene sahip oldugunu gostermektedir.



Hasari bitin sistemi etkileyebilir

Miyelin zarar gordugunde elektriksel iletim yavagslayabilir veya tamamen kesintiye ugrayabilir.
Ornegin Multipl Skleroz (MS) hastaliginda miyelin hasari nedeniyle sinir uyarilarinin iletiminde
cesitli aksakliklar meydana gelir. Hastaligin ilerleyen asamalarinda bu durum hareket kaybi ve
ciddi nérolojik sorunlar gibi sonuglara yol acabilir.

Bilim insanlari, miyelin kaybi olarak tanimlanan demiyelinizasyon durumunun Multipl Skleroz
(MS), bazi nérodejeneratif hastaliklar ve yaslanma gibi ¢esitli durumlarla iliskili oldugunu ortaya
koymus ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gostermislerdir.

Miyelin Hasar Goérdugiunde Ne Oluyor?

Buguine kadar yapilan arastirmalarin dnemli bir bolimu, yeni miyelin olusumu yani
remiyelinizasyon Uzerine yogunlasmistir. Ancak mevcut miyelinin hasar karsisinda nasil tepki
verdigi ve hasarin her durumda geri donisiimsiz olup olmadigi yeterince bilinmiyordu.

Bu nedenle arastirmacilar su 6énemli soruya cevap aradilar:

Hasar goren miyelin mutlaka kaybolur mu, yoksa kendini onarabilir mi?

Bu amacla zebra baliklari, kemirgenler ve insanlara ait MS dokulari incelendi.

En Onemli Bulgu: Miyelin Once Sisiyor ve Her Zaman Kaybolmuyor

Arastirmacilar, farkli demiyelinizasyon modellerinde ortak bir 6zellik kesfettiler. Miyelin, tamamen
kaybolmadan 6nce belirgin sekilde sisiyor ve yapisinda bozulmalar meydana geliyordu. Ancak bu
sisme, miyelinin hemen pargalanip ortadan kalktigr anlamina gelmiyordu. Bu durum,
demiyelinizasyonun erken evresi olarak degerlendirildi.

Canli gorintileme deneylerinde ise dikkat cekici sonuclar elde edildi. Bazi miyelin kiliflarinin
belirgin sekilde sismesine ragmen zaman icerisinde yeniden sekillendigi, eski yapisina yaklastigi
ve islevini korudugu goruldd. Yani miyelin hasari her zaman geri dontstimsiz olmayabilir. Bu
bulgu, merkezi sinir sisteminin mevcut miyelini koruma ve belirli 6lgtlerde yeniden diizenleme
kapasitesine sahip olabilecegini gdsteren énemli bir sonuctur.

Noronal Aktivitenin Etkisi

Arastirmacilar, sinir hiicrelerinin elektriksel aktivitesinin miyelin hasarini etkileyip etkilemedigini de
incelediler.

Elde edilen sonuglara gore, néronal aktivite arttiginda miyelin sismesi de artti ve miyelin tGreten
hicreler olan oligodendrositlerin yasam orani azaldi. Buna karsilik néronal aktivitenin azaltiimasi,
miyelin sismesini belirgin bicimde azaltti ve hem zebra baligi hem de fare modellerinde koruyucu
bir etki gdsterdi. Bu bulgular, asiri sinirsel aktivitenin miyelinin erken donem hasarini
agirlastirabilecegini disundirmektedir.

insanlarda da Benzer Bulgular Elde Edildi

Arastirmacilar, Multipl Skleroz (MS) nedeniyle hayatini kaybetmis bireylerden alinan beyin
dokularini da incelediler.

Sonuglar, aktif MS lezyonlarinda ve kronik aktif lezyonlarda miyelin sismesinin oldukg¢a yaygin



oldugunu gosterdi. Ayrica yiksek ¢ozunurltkli gérintileme teknikleri, insan dokusunda da bu
sigliklerin zaman icerisinde degisebildigini ve bazi bolgelerde gerileyebildigini ortaya koydu. Bu
sonuglar, gbzlemlenen mekanizmanin yalnizca deney hayvanlarina 6zgii olmadigini ve insanlarda
da benzer bir strecin bulunabilecegini desteklemektedir.

Calismanin Onemi ve Tedavi Agisindan Olasi Etkileri

Bu arastirma, demiyelinizasyon sirecine bakis agisini genisleten énemli bulgular ortaya
koymaktadir. Miyelin hasar gérdiginde her zaman hizla kayboldugu dustincesinin aksine, yeni
bulgular hasarin erken asamasinda miyelinin sisebilecegini ve bu durumun bazi kosullarda geri
donusumli olabilecegini gostermektedir. Buna gore miyelin, uygun kosullar altinda yeniden
sekillenebilir ve korunabilir.

Eger erken dénemde miyelin sismesinin ve hasar sirecinin ilerlemesi engellenebilirse, mevcut
miyelinin korunmasi ve dolayisiyla yeni miyelin Gretimine duyulan ihtiyacin azaltiimasi mimkun
olabilir.

Arastirmacilar ayrica, noronal aktivitenin kontrolli bicimde diizenlenmesinin miyelini korumaya
yardimci olabilecegini disinmektedir. Bu yaklasim, gelecekte Multipl Skleroz (MS), diger
demiyelinizan hastaliklar ve yaslanmaya bagh miyelin kaybi i¢in yeni tedavi stratejilerinin
gelistiriimesine katki saglayabilir.

Dolayisiyla bu ¢alisma, demiyelinizasyon sirecinde yalnizca yeni miyelin olusturmanin degil,
erken donemde hasar géren mevcut miyelini korumanin da énemli bir tedavi hedefi olabilecegine
dikkat cekmektedir.

Miyelinin Kusursuz Dizeni

Buraya kadar aktarilan bilimsel bulgular, miyelinin yalnizca sinir liflerini saran pasif bir kilif
olmadigdini, son derece hassas ve dinamik bir sistemin parcasi oldugunu gostermektedir.
Miyelinin sinir liflerinin ihtiya¢ duyulan bolimlerini sarmasi, elektriksel sinyallerin ¢cevre dokulara
yayllmasini engellemesi, sinir iletim hizini blyuk 6él¢tide artirmasi ve butln bunlari belirli
araliklarla bulunan Ranvier dugumleriyle birlikte gerceklestirmesi bash basina dikkat cekici bir
dizendir.

Ustelik sistemde gorev alan iyon kanallarinin 6zellikle Ranvier diigumlerinde yogunlasmasit,
elektriksel uyarinin bir digimden digerine adeta “atlar” sekilde ilerlemesini mimkun kilmaktadir.
Daha da dikkat cekici olan ise bu sistemin yalnizca ¢calismakla kalmamasi, hasar gordiginde de
belirli bir tepki gostermesidir. Yapilan arastirmalar, miyelin kiliflarinin hasarin ilk asamasinda
sisebildigini, ancak her zaman parcalanip ortadan kaybolmadigini; bazi kiliflarin zaman icerisinde
yeniden sekillenerek yapilarini koruyabildigini gostermektedir. Bu durum, sinir sisteminde mevcut
yapilarin korunmasina ve islevlerin devam ettirilmesine yonelik son derece hassas bir dizen
bulundugunu ortaya koymaktadir.

Miyelin: Allah’in Yaratisindaki Kusursuzlugun Bir Ornegi

Burada insan bedenindeki yaratilisin ne kadar ince ve kapsamli ayrintilar icerdigi Uzerinde



dusunmek gerekir.

Bir yag acisindan zengin yapinin tam ihtiya¢ duyulan yerde bulunmasi, sinir liflerini sararak
elektriksel kacaklari dnlemesi, sinir iletimini olaganistu 6l¢cide hizlandirmasi ve biitiin bunlar
belirli araliklarla kesintiye ugrayan 6zel bir yapi icerisinde gerceklestirmesi, bash basina son
derece kompleks bir organizasyondur.

Bunun yaninda, bu kesintilerin bulundugu Ranvier dugumlerinde belirli iyon kanallarinin
yogunlasmasi, sistemin parcalarinin birbirinden bagimsiz olmadigini; aksine birbirleriyle tam bir
uyum icinde cahstigini géstermektedir.

Dolayisiyla miyelin kilifini yalnizca sinir sisteminin igleyisini saglayan biyolojik bir yapi olarak
degerlendirmek, bu sistemin tasidigi anlami gézden kagirmak olacaktir. Clnki insan bedenindeki
en kucuk ayrintilar dahi yasamin devami igin birbirleriyle uyumlu sekilde ¢alismaktadir.
Vucudumuzdaki elektriksel sistemin kicuk bir ayrintisi gibi gériinen miyelin bile, Gzerinde
dusunuldigunde, Allah’in yaratisindaki dGstn ilim, hikmet ve kusursuz dizen hakkinda énemli bir
tefekkir vesilesi haline gelmektedir.

insan bedeninin icinde gerceklesen bu olaganiisti diizenin, Darwinistlerin iddia ettikleri gibi
birbirinden bagimsiz ve amagsiz sureclerin tesadufen bir araya gelmesiyle olusmasi imkansizdir.
Miyelinin yapisindan Ranvier digimlerine, iyon kanallarinin konumundan hasar karsisindaki
tepkisine kadar pek cok ayrinti, sistemin parcalarinin birbiriyle uyum icerisinde cahlstigini
gostermektedir. Bu nedenle miyelin, yalnizca biyolojik bir yapi olarak dedgil, Yuce Allah’in kudretini,
yaratisindaki tstunlugi ve insan bedenindeki kusursuz duzeni disinmek icin dnemli bir vesiledir.
Nitekim Kur'an’da Rabbimiz séyle bildirir:

“O, yarattigini bilmez mi?” (Mulk Suresi, 14)

insan kendi bedenindeki bu kadar kiiciik bir ayrintiy1 dahi incelediginde, karsisina yalnizca bir
biyolojik mekanizma degil, yaratilisin ne kadar kapsamli ve hassas olduguna dair disunduricu bir
tablo ¢cikmaktadir.

Bu nedenle bilimsel arastirmalarin ortaya ¢ikardigi her yeni ayrinti, insanin hem kendi
bedenindeki hem de evrendeki yaratilis delilleri Gzerinde daha derin disiinmesine vesile
olmaktadir.

insan bedeninin her noktasinda goériilen bu hassas diizen, Allah’in sonsuz ilmini ve yaratma
sanatindaki Ustunliguni anlamak icin énemli bir firsattir. Bir sinir lifini saran mikroskobik miyelin

kilifi dahi, Allah’in yaratisindaki biyuk dizenin kiigtik fakat son derece etkileyici bir gostergesidir.
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