Yalnizlik Ozgiirliik Degil, Manevi Bir
Felakettir

Sevgi su an dinya Uzerinde yasanan tim sorunlarin tek ve kesin ¢ozumudur. Sevgiye engel teskil
eden her unsur bu sebeple 6nemlidir. Son dénemlerde sosyal medyada, dizilerde ve filmlerde
ovulen “yalnizhik” da -cogu zaman bircok kisi farkinda olmasa da- insanlarin sevgiyi yasamalarini

engellemek amaciyla tesvik edilen bir telkindir.

Elbette kimi zaman kosullar insanlari yalniz yasamak durumunda birakabilir. Ya da insanin zaman
zaman dua etmek, dusiunmek, derinlesmek, Allah’a yaklasmak amaciyla yalniz gecirdigi zamanlar
olabilir. Bunlar kiymetli ve glizel zamanlardir. Ancak zaruri bir durum olusmadigi halde israrla “tek
basinaligi” istemek; sevdigi, deger verdigi, dostluk yaptigi insanlari olabilecek en minimum
diizeyde gorip bir an dnce dort duvar arasindaki yalnizhigina dénmeyi arzulamak, kisinin kendisini
kendi eliyle hem ruhen hem bedenen son derece sagliksiz bir hayata mahkum etmesi demektir.
Yalnizlik biiyuk bir acidir ve samimi Mislimanlarin, insanlari yalnizliga iten unsurlarin ortadan
kalkmasi icin caba gostermesi de giizel bir ibadettir. insanlar hatali bir olay ya da davranisla
karsilastiklarinda genel olarak ilk tepkileri elestirmek, kinamak, yadirgamak gibi seyler olur. Hatay!
yapan kisinin iyiligi ve ahireti degil olayin kritigi Gzerinde dururlar. Eger bir yanhs varsa bunun
kisinin ruhunda olusturacag! tahribat, bu tahribati engelleyebilmek ya da onarmak genellikle ilgi
alanlari icinde olmaz. Bir insani kendisine zarar verebilecek bir yanlistan korumak ve ¢ikis yolu

gOsterebilmek ise sadece samimi miminlerin emek verdigi bir gtizelliktir.

Yalnizlik kisiyi ruhen ve bedenen ¢okerten bir felakettir. Bu yiizden, yalnizhigi tercih eden biri
karsisinda her vicdan sahibi insan 6ncelikle bu kisiyi bu felakete striklenmekten korumayi
dustnmelidir. Bunun icin 6nce karsisindakinin neden insanlardan uzaklasmak istedigini anlamali

ve buna sebep olan tim olumsuzluklari ortadan kaldirmalidir.



Insanlan Yalnizhiga Ve Umitsizlige iten, Morallerini Bozup Mutsuz
Eden Kisilerin Ortak Ozellikleri

Karsi tarafi kinayip dislamadan 6nce vicdan sahibi her insanin kendi tavir ve tutumlarinin
insanlarda nasil bir etkiye sebep oldugunu tartip diisinmesi 6nemlidir. Clinki birgcok insan belki de
farkinda olmadan, hatta kimi zaman iyilik yaptigini diistinerek, karsisindaki insani sikan ve
rahatsizlik veren bir tutum icinde olabilir. insanlarin ihtiyaci olan sevgi, sefkat, anlayis ve deger
verildigini hissetmektir. Gereksiz kurallar, hiza etme ve kendi diizenine uydurma cabalari insanlari

itmekten, uzaklastirmaktan ve yalnizlastirmaktan baska bir ise yaramayacaktir.

Yalniz kalmaya yonelen kisinin ailesi, yakinlari ya da arkadaslarinin;

*» Gereksiz her detaya karismasi,

* Klictik konulari btyutmesi,

* Arastiran bir gozle surekli takip etmesi,

* Dar ve kuralci disinmesi,

* Yersiz ve gereksiz teshis ve tespitler dogrultusunda elestirilerde bulunmasi,
» Kendi anlamsiz kurallarini dayatmasi,

« Onyargil bir bakisla karsisindakinin her hareketinde kusur aramasit,

* Basit, alakasiz konulari kafasinda kurup buyuterek olmadik tepkiler vermesi,



« isin aslini, dogrusunu bilmeden zan ve tahminle degerlendirme yapmasi ve kendinden ¢ok emin
olmasi,

* Kisinin aleyhinde delil toplayan ya da hi¢ yoktan treten bir tutumunun olmasi,

« Karsisindakinin her isine karismasi, tartismaci, ¢ekismeci bir Gslupta olmasi,

* Her konuda hakli citkmaya ve karsi tarafi haksiz ¢cikarmaya yonelik 1srarinin olmasi,

* Ortada gercekten bir hata varsa da yakaladigi hata Gzerinden kisiyi ezmeye, Uste ¢cikmaya
calismasi,

 Herkesin disiinebilecegi, akledebilecegdi en basit konularda bile yerli yersiz akil vermeye
calismasi,

* Saygl ve sevgiyle bagdasmayan, alayci, kiigimseyici, deger vermeyen Usluplar kullanmasi,

» Glzel ahlak, samimiyet, duristlik, givenilirlik gibi konularda 6§t ve hatirlatmalarda bulunup
kendi yasaminin, tavir ve davranislarinin bu anlattiklariyla, samimiyetle gelismesi,

» Kendini hep karsisindakinden daha énemli, daha akilli, daha Ustiin, daha 6zel gostermeye
calismasi,

« Ust perde, bilmis bir tslup kullanmasi, kendisinde insanlara ayar verme, hizaya sokma misyonu
oldugunu disinmesi,

* Fakat kendisine elestiri yapildiginda ya da hatasi sdylendiginde cileden ¢ikmasi,

* Kuclk, basit konularda ya da ortada hichir sorun olmadigi halde sirf akli yatmadigi ya da isine
gelmedigi icin anlamsiz, suni, abartili tepki ve midahalelerle karsisindakini sorunlu, riskli, akilsiz,
yetersiz, kotu niyetli gibi g0stermeye calismasi,

* Bu yolla kendinde ¢ok akill, suurlu, dikkatli, en girift, kimsenin fark edemedigi hayati hatalari
yakalayan, ipten kurtaran imaji olusturmaya calismasi,

* Acik ya da dolayli bir tahakkiim kurma arayisi iginde olmasi,

* Arkasindan c¢ekistirmesi, kulis, dedikodu faaliyetleriyle aleyhinde algi olusturmaya ¢alismasi
gibi insan ruhunu olumsuz etkileyen tavir, zihniyet ve ortamlarin tamamen degistirmek Kuran'a

uygun olandir.



» Husnuzanna ve guvene dayal

» Sevecen

* Anlayisl

 Sefkatli

* Tevazulu

» Glzel sozlu

» Hayat dolu ve hir

* Neseli

» Sakaci

* Her seyi pozitif degerlendiren ve hayra yoran

» Hep sevgiye delil arayan huzurlu insanlardan olusan bir ortam oldugunda insanlarin ¢6zimu
yalnizlikta aramasi gibi bir durum da ortaya ¢ikmayacaktir.



Bu nedenle ailesinin, yakinlarinin ve arkadaslarinin, bir insanin kendisini sevgiden uzaklastiracak
yalnizligi tercih etmesinde sefkat ve merhametten uzak, ylzeysel, anlayissiz tavirlarin etkisini goz
ardi etmemesi, bulunduklari ortami sevgiyle, guzel ahlakla, sevecenlikle, dostlukla, merhametle,
neseyle, rahatlikla guzellestirmeleri cok 6nemlidir.

insan fitrati geregi sevdikleriyle bir arada olmay!, sohbet etmeyi, olabildigince birlikte uzun vakit
gecirmeyi, kalabalik sofralari, neseyi, muhabbeti, dostlugu, huzurlu ve sevgi dolu vakit gecirmeyi
sever. Her insanin en derin ve gucli 6zlemi sevgi ve dostluktur. Ne var ki insanlarin bir kismi
imandan ve glzel ahlaktan uzak olduklarindan, aradiklari ve 6zlemini duyduklari sevgi ve
dostlugu cevrelerinde bulamazlar. insanlarin birbirinden tirktiigi, cekindigi, bir 6miir boyunca

mesafeli ve temkinli olmak zorunda kaldigi bir hayat modeli ortaya cikar.

Bu da birgok insani bir kez bile gergek sevgiyi tatmadan yasamaya mecbur etmektedir. Hatta bazi
insanlarin yalnizhga yonelmelerine ve tek basina yasamayi dvmelerine gerekce olarak 6éne
surdukleri de bu sevgisizlik ortami ve giizel ahlaki bilmeyen insanlardan zarar gérecek olma
korkusudur. Bu, kuskusuz buyuk bir manevi felakettir. Ancak bu felaketin ortadan kalkmasi icin
insanlara sevagiyi, iyiligi, gizel ahlaki telkin etmek yerine, “herkesten uzaklas tek basina yasa”
telkini yapmak ¢cok daha buytk bir felaket ve vicdansizliktir. Olmasi gereken insanlari yalniz,
soguk, donuk, ice kapali, tek basina, sagliksiz bir hayata degil, canli, sevincli, civil civil, sevgi ve
yasama sevinci dolu bir hayatin igine cekmektir. Bu da ancak sonsuz gizel, sonsuz merhametli,
sevginin ve iyiligin tek sahibi olan Allah’i hakkiyla tanimak, hakkiyla sevmek, yalniz O’nun
begendigi ruhu ve ahlaki yasamak ve yasatmakla mimkuin olur. Bu ruha imrenen, kazanmak
isteyen, kazanmak i¢cin emek veren ve yasayanlardan olusan bir ortamda “yalnizlik”, "yalnizliga

6zenme", "yalnizhiga itilme" diye bir durum olmaz.

Son yillarda gittikge artan “yalmzhik” dvgusi ¢ok sinsi bir olumsuz telkin olmakla birlikte, bu

telkinin etkisinde kalmak ve yalniz yasamayi bir fayda sanmak da tam bir akil tutulmasidir.

Kimi insanlar surekli yalniz yasama dair gtizellemeler yapar ve kendilerinin mutlaka yalniz bir
yasam kurmasi gerektigine inanirlar. Bunu yaparken de cesitli bahaneler 6éne sirerler. Bu
bahaneler bazen ilk bakista hakli gerekceler gibi goriinse de ve hatta bazi dogruluk paylari olsa
da dikkatlice dusuntlduginde “tek basina bir yasamin” hicbir gerekce veya bahaneyle makul

gorulemeyecek kadar zor, olumsuz, mutsuz bir yasam modeli oldugu kolaylikla goralur.



Ancak sunu tekrar ifade etmek gerekir ki, burada tUzerinde durulan mecburi ve gerekli durumlarda
yalniz yasamak ya da yalniz kalmak konusu degildir. Pek ¢ok insan hayatinin belli ddnemlerinde
yalniz yasamak durumunda kalabilir. Bu olagan bir durumdur. Burada kastedilen zaruri bir durum
olmadigdi halde insanlar yalnizhga ve bu yalnizlik neticesinde sevgisiz, mutsuz, zor bir hayata iten

mantik bozuklugudur.

Bazi insanlar Neden Yalnizlik Pesindedir

Yalniz yasam telkin edilirken genellikle “6zgiirliik” konusu 6ne surilmektedir. insanlarin bir kismi
kendisine telkin edilen seyleri disinmeden ve degerlendirmeden kabul etmeye egilimli
oldugundan, yalniz yasadiginda “her seyin daha 6zgiir ve daha rahat olacagi” yanilgisina
kapilir. Cunkl yalniz yasayan insan -ilk bakista-; temizlikte, yemekte, eve giris ¢ikisinda,
kiyafetinde, kararlarinda kendisine karisan kimsenin olmayacag! bir ortamda olacaktir. Bunun da
kendisine mutluluk getirecegini zanneder.

Oysa yalniz yasam sadece diledigi anda diledigini yapmaktan ibaret bir hayat modeli degildir.
Ustelik bir seyi diledigi gibi yapmak icin gerekli imkanlari olusturmak yalniz insan igin ¢cok daha
zordur.



Yalnizlk;

* Saatler, gunler, aylar boyunca dort duvar arasinda baska bir insan sesi, nefesi, gorintisi
olmadan;

* Sevincini, mutlulugunu, bir disitincesini paylasabilecek yani basinda biri bulunmadan;

» Hastalansa bir bardak suyunu, bir kase ¢orbasini verecek bir dostu olmadan;

* Bir zorluk durumunda yoklugu, cileyi, sikintiy! bir basina yasamak zorunda kalinan;

» Koskoca bir hayatin maddi ve manevi tim sorumlulugunu tek basina ytiklenmeye mecbur olunan
cok zorlu bir hayat modelidir. Boyle bir zorlugun kisiye yikleyecedi manevi ve maddi yukin

0zgurluk olarak nitelenemeyecegi aciktir.

Elbette insana karisan biri olmasi kimi zaman rahatsiz edici bir hal alabilir. Ama aslinda insani

sikan ve rahatsiz eden gereksiz kurallar, suni ve samimiyetten uzak mudahalelerdir. Oziinde sevgi



ve iyi niyet olan bir yorum, fikir belirtme ya da beklenti ise karisma olarak nitelendirilemez. Allah
Kuran'da insanlar arasindaki iliskilerde neyin hayirli ve guizel oldugunu, neyin ise rahatsiz edici
oldugunu detayh olarak bildirmistir. Allah’in razi oldugu ve begendigi, miminin de sevdigi ve
begendigidir.

Allah;

« insanlarin davranis ve konusmalarina yersiz manalar yiiklememeyi, ardinda farkl niyet
aramamay| yani tecessus etmemeyi,

» Guzel s6zle konusmayi ve guzel gozle bakip her davranisi hayra yormayi,

* Birinin kendini digerinden Ustiin gérmemesini, alay etmemesini, kendi kafasina gore
degerlendirmeler yapip insanlari mahcup etmeye calismamasini,

* Sabri ve merhameti birbirine tavsiye etmeyi,

* Hatali ve yanls bir tavir oldugunda bunu ifsa eden degil 6rten olmayi,

 Eger bir kisiye bir hatirlatma yapilacaksa kendi egosu ve nefsi i¢in degil karsisindakinin ahiretini
dustinerek onun iyiligi icin bunu yapmauyi,

» Digergam olmay! yani kendi isteklerini ve dusuncelerini degil karsisindakinin rahatini, konforunu,
keyfini esas almayi,

» Deger vermeyi, saygl duymayi,

* En 6nemlisi de yalniz Allah’in nzasini umarak, karsiliksiz ve kosulsuz sevmeyi emretmistir.

insanlarin birgogunun hayal dahi edemedigi bu giizel ahlak vasiflari miiminlerin yasamaya
azmettikleri ve irade gosterdikleri glzelliklerdir. Bu guzellikleri yasarken noksanliklarinin veya
yanhslarinin olmasi, iyilik, sevgi ve guzellikte kararh ve azimli olduklari gercegini degistirmez ve
asla gélgelemez. insanlari cogu zaman yaniltan, sdylenen soziin ya da talep edilen seyin icerigini
degil, seklini esas almalaridir. insan kusursuz bir varlik degildir. Ayni anda bircok seyi en giizel
sekilde yapamayabilir. Bir s6zu soylerken Uslubu her zaman en mikemmel sekilde olmayaubilir.
Sekle takihp 6zU unutmak insani yaniltan bir tutum olacaktir. Eger sdylenen bir s6z, insani daha
iyiye ve giizele yoneltecekse bu seving ve nese vesilesidir. insanlarin bircogu kendilerine samimi
olarak tavsiyelerde bulunan, onlari daha kaliteli ve daha ytiksek bir ahlaka davet eden tek bir tane
dahi samimi dostlarinin olmamasinin acisini yasamaktadir. insanin kendisine Kuran'i, Allah
askini, derinligi, ahireti, kendini gelistirmeyi, sevgiyi hatirlatan bir dostu varsa onun kiymetini
bilmesi ve dort elle ona sarilmasi kendi kazancidir. Béyle bir dostun incir ¢ekirdegini

doldurmayacak kusurlarini gézde buyitmek vicdanh bir tutum dedgildir.



Bedilizzaman Hazretleri de bu konuda miminlere ¢ok hikmetli ve giizel 6rnekler vermistir:

Halbuki Cenab-1 Hak, hasirde adalet-i mutlaka ile (mutlak bir adalet ile) mizan-1 ekberinde (ytice
tartisinda) amal-i mikellefini (insanlarin amellerini) tarttigi zaman, hasenat (iyiligi) seyyiatina
(kotuluklerine) galibiyeti, maglubiyeti noktasinda hilkmeyler. Hem seyyiatin esbabi (kétuligun
sebepleri) cok, vucutlar (var olmalari) kolay oldugundan, bazen bir tek hasene (iyilik) ile ¢cok
seyyiati (kottiligi) orter. Demek, bu diinyada o adalet-i ilahiye noktasinda muamele gerektir. Eger
bir adamin iyilikleri fenaliklarina kemmiyeten veya keyfiyeten (nitelik ve sayi olarak) ziyade (¢ok)
gelse, o adam muhabbete ve hirmete mustehaktir. Belki, kiymettar bir tek hasene ile ¢cok
seyyiatina nazar-1 afv ile (affetmek gozlyle) bakmak lazimdir. (Mektubat, 22. Mektup)

Allah ahirette salih kullarini degerlendirirken nasil kottltklerini értap iyiliklerini esas alarak hikim
veriyor, tek bir iyiligi cok sayida koéttluge kefaret kiliyorsa, miiminin mimine bakis acisinda da
Allah’in bu sonsuz guzel adaleti, akli, sevgisi ve ahlaki esas olmalidir. Miminlerin birbirlerine
bakis acilari her zaman bu ahlak ve terbiye tzerine oldugunda, herhangi bir yanls tutum veya

hatali bir hal olsa dahi, iyi niyetle bakip olumluya yoruldugunda hicbir rahatsizlik vermeyecektir.

Nasil ki bir anne ¢ocugunun yemek yemesini istediginde ona hayati zorlastirmak amacinda
degilse, bir baba evladinin nerede oldugunu bilmek istediginde onun iyiligini distintyorsa, samimi

ve dirust insanlarin talep ve beklentileri de hep sevgi ve iyilik amachdir.

Elbette bir insanin digeri Gizerinde onun kisiligine, aklina, vicdanina saygi duymadan tahakkim
kurmaya calismasi guzel degildir. Allah bdyle bir tahakkiimu istemez. Ancak kisinin rahatsiz
oldugu bdyle bir durum varsa bunu ortadan kaldirmanin yolu kendini yapayalniz bir yasama
mahkum kilmak da degildir. insan akilci, vicdanli ve diriist bir tavirla taleplerini ve beklentilerini
dile getirdiginde karsisindaki insan da bunun makuliyetini gorecektir. Ozellikle iman edenlerin
yasami s6z konusu oldugunda herkes Kuran ahlakini esas aldigindan, Kuran ile dile getirilen bir
talebin kabul gérmemesi, Kuran ayetlerine ragmen karsi tarafin o insani rahatsiz etmeye devam

etmesi mumkun degildir.



Kimi zaman da yalnizlk talebinin altinda kisinin “bana karisiimasini istemiyorum” diye niteledigi

sey, “kendini birakmis bir yasam tarzi”na duyulan 6zlemdir. Ozensiz, bakimsiz, temizlikten,
irade kullanmaktan uzak bir yasam modelinden zevk almaktan kaynaklanir. Oysa mumin dikkati
keskin, Allah ile baglantisi bir an bile kopmayan, kendisini ve ¢evresini sirekli glizellestirmekten
zevk alan, cennet 6zlemi icinde olan bir ruha sahiptir. Kendini birakmislik 6zgurlik degil, yasama
sevincini yitirmis insanlarin bezgin, mutsuz, karamsar ruhlarinin bir yansimasidir. Bu ruh halinin
Ozenilecek bir seymis gibi telkin edilmesi de seytanin insanlara bir oyunudur. Seytan insanlarin
mutlu olmasini, sevmesini sevilmesini, yasama sevinci tasimasini kiskandigindan insanlara iyi
olani kétd, kotl olani ise iyi gostermeye c¢alisir. Kendini birakmis bir hayati giizel sanmak da

seytanin aldatmacalarindan biridir.

Bazilari da diger insanlara fayda saglayacak seylerden 6rnegin temizlik yapmaktan ya da
baskasina 6zen gdstermekten imtina ettigi icin, bir nevi bencillikten kaynaklanan yalnizlik 6zlemi
icindedir. Bu tip kisiler ikramda bulundugunda, temizlik yaptiginda, gizellik sundugunda seving

duymak yerine “neden hep ben yapiyorum” diyerek cahilce bir bakis acisiyla kendisini s6zde



enayi gibi gorur. Halbuki guzellik ve iyilik sunmak amaclh yapilan her sey, sadece Allah’in rizasi
icin yapilir. Bu anlamda, karsisindakine iyilik yapan bir kisi aslinda en buyuk iyiligi kendine yapmis

olur.

Kovulmus seytandan Allah’a siginiriz

Kim salih bir amelde bulunursa, kendi lehinedir, kim de koétulik ederse, o da kendi aleyhinedir...
(Fussilet Suresi, 46)

Yapilan her iyilik, sunulan her giizellik kisinin Allah’a sevgisini géstermesidir. lyilik, Allah askin
bilmeyen kisiye zor gelir. Allah’a asik olan igin iyilik karsisindaki kisinin tavri, ahlaki ve tepkisi ile
deqgil, kendisinin i¢ sevinci, vicdani, iman nesesiyle ilgilidir. Bu giizel ruh halinin kisiye katacagi

derinlik, sevgi guct, zevk alma zenginligi, kalite ve gtizellik en blyuk kazanctir.

C6zumu kolay, kucuk ve siradan konulari buyuterek, “tek ¢ikis yolunun yalniz yasamak”
oldugunu sanmak buyuk bir aldanistir. Nitekim yalniz yasamaya basladiktan kisa siire sonra her
insan yalnizligin hi¢ de propagandasinin yapildigi gibi sinirsiz bir konfor olmadigini gorar. “Artik
kimse bana karisamayacak”, “kimsenin temizligi ile ugrasmayacagim”, “kendi keyfimin
dizenini kuracagim” diyerek ¢cok rahat bir yasama adim atacagini zannedenler, kisa sure iginde
rahat bulacagini distiindigu her seyin bir nevi eziyete donustigini anlamaya baslar. Ailesiyle ya
da sevdikleriyle birlikte yasarken belki de sikayetci oldugu bircok seyin aslinda kendisinin rahati

icin saglanmis olan birer imkan oldugunu gordr.

Ornegin,

« is bolumii olup kendisine de bir parca is diistiigu icin sikayetciyken evin tiim islerini birden tek
basina kendisi yapmasi gerekir

* Aligverisin yapilmasi, faturalarin 6denmesi, gunlik ihtiyaglarin karsilanmasi gibi hem maddi
olarak hem de vakit olarak yik olan seylerin tamami tek basina kendi omuzlarina yuklenir

» Cogu zaman farkinda dahi olmadigi, hayata dair sorumluluklarin hepsiyle birden dogrudan
kendisinin muhatap olmasi gerekir

* Her isin altindan tek basina kalkmasi gerektigi icin kendisine ayirabilecegi vakit iyice sinirlanir

* Takip etmesi, distinmesi, hesap etmesi gereken birgok yeni konu hayatina eklenir. Bunlarin her
biri yeni endise ve kaygi anlamina gelir.

» Hayatinin kolaylasacagini umarken daha énce yasamadigi ve hatta farkinda dahi olmadigi



bircok zorlukla karsilasir.
« Ustelik eskiden olsa herhangi bir zorlugu ya da sikintiy1 paylasirken, bu defa tim sikinti ve

zorluklara kargi yalnizdir.

Her Yalnizlik Sevgiden Uzaklastiran Bir Yalnizlik Degildir

Yukarida bahsettigimiz insanlari mutsuzluga ve sevgisizlige iten yalnizlik ile zaman zaman zaruri
durumlar veya hayirli, giizel amagclar icin yalniz yasamak cok farklidir. insanlar kimi zaman isleri
ve egitimleri geregi kimi zaman da kendi kontrollerinde olmayan sebeplerle bir sire yalniz
yasamak durumunda kalabilirler. Buradaki yalnizlik insanlardan ka¢gmak, ailesinden ve

arkadaslarindan uzaklasmak degildir.

Ayrica tefekkir etmek, dua etmek, kendini manen gelistirmek ve olgunlasmak niyetiyle yalnizliga
cekilmek de Muslumanlar icin bir nimettir. Kuran'da tefekkir, Allah’a yakinlasma, derinlesme gibi

hayirli sebepler insanlardan ¢ekilmeye dair érnekler de vardir. Kuran'da soyle bildirilmistir:
"Rabbinin adini an ve her seyden siyrilarak bitin varhiginla O'na yonel." (Mizzemmil 73/8).

Ayette gecen 'tebettiil' ifadesi, “insanin goénliinii diinya mesguliyetlerinden arindirarak
samimiyetle Allah'a yonelmesini” ifade eder. Bunun i¢in en etkili yollardan biri de ginlik

olaylardan ve hayatin akisindan biraz uzaklasarak uzlete ¢ekilmektir.

Hz. Meryem c¢ocuk yasta mabede adanmig, hayatin mesguliyetlerinden uzaklasmis ve ibadetle
yetismistir. Hz. Musa Tur Dagi'nda kirk gece boyunca kavminden ayri kalmistir. Peygamberimiz
(sav) de henuliz kendisine vahiy gelmeden 6énce Mekke yakinlarindaki Hira Magarasi'na ¢ekilerek

tefekkdr eder, Allah'in yaratma sanati Gzerinde disunur ve ibadetle mesgul olurdu.

Rivayetlere gore Resulullah (sav) 6zellikle Ramazan ayinda Hira Magarasi'na ¢ikar, yaninda
yiyecegini gotirir ve birka¢ giin hatta bazen yaklasik bir aya kadar orada kalirdi. Azigi bitince
Mekke'ye iner, ailesini ziyaret eder ve tekrar Hira'ya doénerdi. ilk vahiy de yine Hira Magarasi'nda,
Ramazan ayinda gerceklesmistir.

Sonugc olarak surekli yalniz yasamak insan ruhu ve bedeni icin saglikh degildir. Ancak belirli
zamanlarda tefekkir etmek, nefis muhasebesi yapmak ve Allah'a yonelmek igin yalniz kalmak

manevi derinlik kazanmak igin guzel ve hayirh bir vesiledir.



Yalnizlik Ozgiirliik Degildir, Ozgurliik Allah'a Ask ile Baglanmaktir

insanlarin bir kismi “6zgiirlik” kavrami tizerine belki de hi¢ diisinmemistir. Ozgiirlik diye
adlandirdigi sey dar ve kiigiik bir alginin drinadiar. Ozgurltgun “kimsenin kendisine
karismamasindan ibaret” oldugunu zanneder. Oysa gercek 6zgirlik, insanin zihninin hir
olmasidir. insanlardan ve dayatilan her tiirlii bagimliliktan 6zgiirlesmis olarak yalnizca giiciin ve
kudretin tek sahibi, sonsuz blyuk Allah’a baglanmasi ve ragbet etmesidir.

Toplumun geneline bakildiginda ise “6zgiir oldugunu” zanneden insanlarin aslinda kendilerine
dikte edilen bircok kaliplasmis kural, alisilagelmis kriter, mantiksiz 6nyargilarla sinirflanmig
olduklari géruliir. insanlarin ¢cogu ¢ocuklugundan itibaren hi¢ sorgulamadidi dogru ve yanlislarla
sinirh bir zihin yapisina sahiptir. Elbette toplumlarin Hz. Adem’den bu yana Allah’in indirdigi
dinlerle 6grendikleri glizel ahlak, iyilik ve kotultik dlguleri vardir. Bunlar dogru ve degerlidir. Ancak
bir de insanlarin elinden 6zgurliklerini alan, akillarinin, dusince ufuklarinin ve vicdanlarinin
Uzerinde baski olusturan zihinsel, toplumsal, ¢cevresel, kiltirel, geleneksel kabuller vardir. Allah’in

dininin sinirlari disinda insanlara sinir koyan bu kabullerin tamami insani manen ezer.

Birgok insan farkinda olmadan kendisi igin belirlenmis kaliplarin iginde dusunur; zevkleri, kiyafeti,
eglencesi bu kaliplarla sinirlidir. Neyin glizel, neyin etkileyici, neyin zevkli olduguna dair kendi
degerleri degil, baskalarinin ne diisinduigu 6lci haline gelir. Bir yiyecekten ya da icecekten
kendisinin zevk almasi degil, bunun “modern olmanin sart1” olarak lanse edilmis olmasi
onemlidir. Bir eglence mekaninda kendisini gercekten eglendirenin ne oldugu degil, o ani sosyal
medyada paylasip siikse yapmasi énemlidir. Ustelik bu paylasimi giizellikten ve eglenceden aldig
zevki kendine has Uslubuyla degil, sosyal medya diliyle, kaliplasmis vurgularla, mimik ve
hareketlerle yapmasi énemlidir. Olgii kendisinin aldigi zevk degil, toplumda belirlenmis “zevk
alma taklidini” en iyi sekilde yapip begeni alabilmesidir. Bu kosullar altinda bu kisinin 6zgurce
kendi istedigi gibi bir yasam surdugunden bahsetmek mimkin degildir. Bu kisi “6zgtrluk ve
modernlik” adi altinda topluma dayatilan bir insan modelinden ibarettir. “Yalniz yasayan 6zgiir

insan” modeli de bu ici bos telkin ve kabullerden biridir.

Yalnizlik ile 6zgurligu esdeger gibi gosterenlerin 6zgurluk kavrami sasirtici derecede ilkel ve
basittir. Ozgrliik insanin zihninin 6zgir olmasi, hiir ve genis dustinebilmesi, “ne derler”
korkulariyla kendini sinirlandirmamasi, ufkunun genis olmasi, baskasi gibi yasamak yerine samimi
olarak kendisi olmasidir. Bu kisilerin 6zgurlik beklentisi ise yemek, icmek, gezmek gibi basit ve
siradan gudulerden ibarettir. Boylesine kiicik ve basit seyleri elde edebilmek icin dostluk, sevgi,

arkadaslik, aile bagi, muhabbet, insani iliskiler gibi glizellikleri gozden ¢ikarmalari ise sasirticidir.



insanin gercek anlamda 6zgiirlesmesi bir basina kalip kalmamasiyla degil, yalnizca Allah’a
baglanmak, O’nun begdendigini begenmek, begenmedigini beGenmemekle mimkindur. Allah’a
baglanan insan, toplumun ve sokagin tim gereksiz yiklerinden, dayatmalarindan bir anda

kurtulur. Allah Kuran'da ¢ok hikmetli bir érnekle bu gercegi soyle bildirmistir:

Allah soyle bir 6rnek verir: Bir adam vardir ki, birbirleriyle ¢cekisen bir¢cok ortagin sahip oldugu bir
koledir. Bir bagka adam da yalnizca bir kisiye ait bir kdledir. Bu ikisinin durumu bir olur mu? Hamd

Allah'a mahsustur. Fakat onlarin cogu bilmezler. (Zimer Suresi, 29)

Ayette de bildirildigi Gzere, bir insan Allah’t unutarak diger insanlarin hosnutluk ve begenisini esas
aldiginda kendisine bir¢cok efendi edinmis olur. Bu efendilerin de her birinin birbirinden farkh
dogrusu, yanlsi, gizeli, cirkini, iyisi, kotisi oldugundan bu kisi ne yapacagini bilemez. Dosdogru
ve saglikli olan ise yalniz Allah’a baglanmaktir. Sadece Allah’in begenmesini esas alan insan icin
baskalarinin ne dediginin, ne diisundigunun, neyi nasil yorumladiginin bir 6nemi yoktur. Onemli
gormedigi bir seyin onun Uzerinde bir etkisi de baskisi da olamaz. MUmin Allah’in begenmesini
esas alir, takva sahibi olduguna sahit oldugu miminlerin diistincelerini ve yorumlarini degerli

gorur ve Allah’in vicdanina ilham ettigi vahye gore hareket eder. Gergek 6zgurlak budur.

Nitekim Allah'in, iman eden ve Kendisine yonelen muminleri Peygamberi (sav) vasitasiyla bu tur
agir, anlamsiz baski ve kaliplardan kurtardigi ayette, "... (o el¢i) onlarin agir yiiklerini,

tzerlerindeki zincirleri indiriyor..." (Araf Suresi, 157) ifadesiyle bildirilmektedir.



Yalnizlik Talebi Sevgisizligi Cagirir

insanlarin diinyadaki tek varlik amaci, sonsuz hayatlarini belirleyecek olan sevgiyi 6grenmektir.
Sevgi insanin temizliginden konusmasina, inceliginden sevincine, olgunlugundan tevazusuna
ruhunun ve hayatinin tim detaylarini sekillendiren bir nimettir. Sevgiden uzaklasan her insan
mutsuzluga itilir. Sevgiyi 6grendikce de her insan -sadece sevgiyi bilenlerin anladigi- bambaska

bir algi ve zenginlik kazanir.

insan diinyaya iyi bir okul bitirmek, is sahibi olmak, iyi bir makama gelmek, giizel bir ev almak, iyi
bir arabaya sahip olmak, giin boyunca is takip etmek, gezmek, yiyip icmek, eglenmek icin degil,
yalniz sevgiyi 6grenmek icin gelmistir. Dinya hayatina dair her sey ve her detay insanin sevgiyi

ogrenmesi icin vardir ve sadece sevgi oldugunda anlam kazanir.

Ciceklerin renkleri, manzaranin derinligi, bir kedinin sekerligi, dallari meyvelerle dolu bir agacin
bereketi, yol kenarindaki minik bir cicek dahil her sey sevgi vesilesidir. Clinkl her detayda Allah’in
sevgisi, ilgisi, sanati, akli, gtizelligi vardir. Ama insanin Allah’a duydugu sevgiyi en yogun, en
tatmin edici ve en derin yasamasi ise ancak insanlarla -salih ve samimi olanlarla- miimkun olur.

Allah insani iligkilerin temel degerlerini Kuran’da ¢ok kapsamli anlatmis ve sevginin alt yapisinin



en giclu sekilde nasil insa edilecegini gostermistir. Glizel s6z, pozitif bakmak, tevazu, alttan
almak, sevecenlik, merhamet, sabir, halden anlamak, saygi, affedicilik Kuran’da namaz, oruc,
zekat gibi farz ibadetlerdir. Bu gtizellikleri ibadet sevinciyle yerine getiren her insan sevgiyi de

6grenmis ve kazanmis olur.

Ne var ki insanlarin bir kisminin dikkati cabuk dagilr, varlik amaci olan sevgiden ¢ogu zaman hig
fark etmeden uzaklasir. Dinyaya dalmis olmak kendisiyle sevgi arasina perdeler koyar, cogu

zaman da bu kisi sevgiden perdelendiginin dahi farkinda olmadan yasayip gider.

Oysa Kuran'i dikkatle okuyan her insan Allah’in, maminlerin bir arada, iyilik ve guizellik Gzerine
kurulu, birbirini maddi manevi koruyup kollayan bir sistem iginde, sukurle, gtvenlikle, huzurla

mutlu yasamalarini istedigini gorur.

Kuran'da gecen;

Birlikte Allah’t anmak

Birbirlerine sabri ve merhameti tavsiye etmek

Birbirlerinin velisi olmak

Karsisindakinin ihtiyacini kendi ihtiyacindan énce gormek

So6zin en guzelini sdylemek

Hayirlarda yarismak

Emin ve givenilir olmakla ilgili ayetlerin tamami muminlerin sosyal yasamlarinda birlikteligi esas

alan, yalnizliktan uzak bir modeli anlatmaktadir.

Mumin icin birlikte Allah’t andig1, Allah’in sanatini, sevgisini, kudretini, yceligini konustugu mimin
kardeslerinin varligi en gizel nimetlerden biridir. Zaman zaman imtihanin geregi olarak yalniz
kalmasi gerektiginde de en biylk duasi ve 6zlemlerinden biri birlikte Allah’t anacagi bir miimini
Allah’in kendisine nasip etmesi olur. Bu konuda Hz. Musa’nin Firavun’a gidecedi zaman Allah’tan

kendisinin yaninda kardesi Harun’un gelmesi igin izin istemesi guzel bir 6rnektir.

Ailemden bana bir yardimci ki,
Kardesim Harun'u

Onunla arkami kuvvetlendir.



Onu isimde ortak kil,
Bdylece Seni ¢ok tesbih edelim.
Ve Seni ¢ok zikredelim. (Taha Suresi, 29-34)

Ayetlerde gorildugu tzere Hz. Musa’nin Hz. Harun’u yaninda istemesinin sebebi birlikte Allah’l
anmak, Allah’i tesbih edip ylceltmektir. Bu, miimin icin ¢cok kiymetli ve degerli bir ibadet ve
guzelliktir. Hz. Musa, Allah’in yardimi ve destegiyle galip gelecegi kesin bir gorismeye tek basina
da gidebilecekken ve bunda bir mahsur da yokken, yaninda kardesinin, birlikte Allah’t anacagi

salih bir miminin bulunmasini istemistir.

Kehf Suresi’'nin 18. ayetinde de Allah miminlerin sabah aksam birlikte bir yasamlari olmasini

begdendigini bildirmektedir:

Sen de sabah aksam O'nun rizasini isteyerek Rablerine dua edenlerle birlikte sabret. Dinya
hayatinin (aldatici) sisunu isteyerek gozlerini onlardan kaydirma. Kalbini Biz'i zikretmekten
gaflete dustrdigimuz, kendi 'istek ve tutkularina (hevasina)' uyan ve isinde asirihiga gidene itaat
etme. (Kehf Suresi, 28)

Cennet ayetlerine bakildiginda da hep birlikte, sevingli, neseli, muhabbet dolu bir ortam oldugu
gorilmektedir. intisamh kosklerde, son derece sik ve giizel koltuklarda, mis gibi temiz bahcelerde,
her cesit nimetin bulundugu sofralarda, 1sil 1s1l aydinlik cennet ¢arsilarinda miminlerin bir arada

seving iginde bir yasamlari vardir.

Bazi insanlar yapayalniz bir yagsama yonelirken, “Zaten ailemle siirekli konusuyorum,
arkadaslarimla haberlesiyorum, sik sik bulusuyorum, ise gidip geliyorum orada da insan
gorilyorum, sadece aksamlari kafami dinlemis olacagim, kendi diizenimi kendi istedigim
gibi kurmus olacagim” benzeri bir mantikla hareket ederler. Bu mantik insanin kendini aldatmasi

ve icine dusecegi mutsuzlugu gérmezden gelme cabasidir.

Elbette her insanin kendi rahat ettigi diizeni olusturmasi ve zaman zaman -daha ¢ok hayir
yapmaya gugc toplamak amaciyla- dinlenmek icin bir kenara ¢ekilmesi, kendine vakit ayirmasi
gerekir. Ama tek basina bir yasami bir nevi kacis olarak segen insanin durumu daha farklidir.
Cunki bu kisiler cogunlukla makul ve akilci bir degerlendirmeyle degil, duygusal tepkilerle boyle
bir karara yonelirler. Bir kisminin icinde insanlardan sikilmiglik ve bikmishk duygusu vardir. Amaci

zaten insanlardan uzaklasmak oldugundan, arkadaslariyla goériismeleri zamanla daha



seyreklesecektir. Bu, ilk baslarda tepkisel bir durumken bir siire sonra hayatinin bir parcasi haline
gelecektir. Belki de en bastan acikca ifade etmese ve hatta niyeti bu olmasa da kendisini sevgisiz

bir dinyanin icine itmis olacaktir.

Yalnizhgi insani Siiriikledigi Psikolojik Acmaz

Bazen insanlar kendilerine yalniz bir yasam kurmayi planladiklarinda bunu, evin bir odasina
cekilip birkag saat yalniz kalmalarina benzer bir sey gibi algilarlar. Oysa yalnizlik, derin ve

kesintisiz bir tek basinalik, sessizlik, bosluk demektir.

Bir guin degil, iki guin degil, G¢ giin degil, ginln her saatinde hep tek basina olmak demektir.
Konusmanin, sesin, karsi bir tepkinin olmadigi alabildigine bir monotonluktur. Bu monotonluk
insan ruhu icin agir bir yuktir. Eve geldiginde selam verecegi, kendisine hos geldin diyecek kimse
yoktur. Saga baksa hareketsizlik, sola baksa hareketsizlik, sevgiyle bakan gézler oimadan sadece
duvarlarin, belki fonda televizyon sesinin oldugu bir ortama girer. Birlikte aksam yemegini
yiyecegi, kahvalti sofrasina birlikte oturacagi, televizyonda bir sey gérdiginde yorum
yapabilecegi, aklina gelen bir seyi paylasmak istediginde sdyleyebilecegi bir kisi yaninda yoktur.



Bir insanin saatler boyunca konugsmadan durmasi mimkuin degildir, elbette bir kelime séylemek,
dusuncelerini aktarmak ya da bir baskasinin distncesini duymak isteyecektir. Hi¢ diyalog
olmayan bir yasam insan ruh saghgini son derece olumsuz etkileyen bir durumdur. Ustelik bu
temel ihtiyac arkadaslarini ya da tanidiklarini telefonla arayarak giderilebilecek bir sey de degildir.
Cunku yapacagi telefon gorismesi sinirli olacak, istedigi her saatte herhangi birini aramayacaktir.
Yani basinda bir insan olmasinin dogal akisini telefonla goriserek, arada bir bulusarak

karsilamasi mimkin degildir.

Yalnizligin -bir¢cok insanin hesaba katmadigi- olumsuzluklarindan biri de, yalniz olunca insanin en
cok i¢ sesi konusur. Eger kisinin imani glcli degilse, i¢c sese kendisi her zaman makul bir cevap
veremeyebilir. Clnki i¢ sesi sahiplenir, kendisinin distincesi, kendisinin sesi zanneder. Nefsin

sesinin, seytanin vesvesesi oldugunu ve kendisini kétulige cagirdigini ayirt edemeyebilir.

Bir kez daha ifade etmek gerekir ki bazen kosullar insanin yalniz kalmasini gerekli kilabilir. Bu,
kisinin beklediginden veya planladigindan uzun da surebilir. Yalniz kalma, Allah’in sabir
gostermesi icin yarattigi 6zel bir ortam oldugunda yukarida saydigimiz kosullarin hepsi kisi igin
nimet, zevk ve guzellige donusur. Boyle bir yalnizlik kisiyi derinlestiren bir uzlet hikmiinde olur.
Ama sevgiden, dostluktan, arkadasliktan uzaklasmak amaciyla bilingli olarak yalnizlik istendiginde

bu durum insanin ruhen ve bedenen ¢okusiine sebep olan bir felakete donusur.

Bilimsel Arastirmalar Yalnizh§in insan icin Felakete Déniistiigiinii
Gostermektedir

Bilimsel arastirmalar da yalnizhigin insanlar i¢in aslinda bir felaket oldugunu géstermektedir.
Psikiyatri ve norobilim, yalnizligin hem ruhsal hem de fiziksel hastaliklarin temel
belirleyicilerinden, hatta dogrudan nedenlerinden biri oldugunu ortaya koymustur. Hatta yalnizhgin
derecesini ve ruh sagligi tzerindeki etkisini 6lcmek icin belirlenmis bilimsel dl¢ekler vardir.
Bunlardan en bilineni UCLA Yalnizlik Olcegi'dir (UCLA Loneliness Scale). Bu 6lgekle yapilan klinik
calismalarda, yalnizlik dlcegi yiksek olan insanlarda 6z givensizlik, 6z saygiyi yitirmek, nevrotik

egilimler ve ruhsal sikintilarin sebep oldugu fiziksel agrilar gozlemlendigi gorulmustur.

Ozellikle son 10-15 yilda yapilan bilyiik meta-analizler, yalniziigin (kisinin kendini yalniz
hissetmesi) ve sosyal izolasyonun (¢cok az sayida sosyal iliskiye sahip olunmasi) erken 6lim
riskini artirdigini géstermektedir.



Arastirmalarin 6ne ¢ikan sonuglari:

Yalnizhgin insani Siiriikledigi Psikolojik Acmaz

Bazen insanlar kendilerine yalniz bir yasam kurmayi planladiklarinda bunu, evin bir odasina
cekilip birka¢ saat yalniz kalmalarina benzer bir sey gibi algilarlar. Oysa yalnizlik, derin ve

kesintisiz bir tek basinalik, sessizlik, bosluk demektir.

Bir gtin degil, iki gtin degil, G¢ giin degil, ginin her saatinde hep tek basina olmak demektir.
Konusmanin, sesin, karsi bir tepkinin olmadigi alabildigine bir monotonluktur. Bu monotonluk
insan ruhu icin agir bir yuktir. Eve geldiginde selam verecegi, kendisine hos geldin diyecek kimse
yoktur. Saga baksa hareketsizlik, sola baksa hareketsizlik, sevgiyle bakan gézler olmadan sadece
duvarlarin, belki fonda televizyon sesinin oldugu bir ortama girer. Birlikte aksam yemegini
yiyecegi, kahvalti sofrasina birlikte oturacagi, televizyonda bir sey gérdiginde yorum

yapabilecegi, aklina gelen bir seyi paylasmak istediginde styleyebilecegi bir kisi yaninda yoktur.

Bir insanin saatler boyunca konugsmadan durmasi mimkuin degildir, elbette bir kelime séylemek,
dusuncelerini aktarmak ya da bir baskasinin distncesini duymak isteyecektir. Hi¢ diyalog
olmayan bir yasam insan ruh saghgini son derece olumsuz etkileyen bir durumdur. Ustelik bu
temel ihtiyac arkadaslarini ya da tanidiklarini telefonla arayarak giderilebilecek bir sey de degildir.
Cunku yapacag telefon gorismesi sinirli olacak, istedigi her saatte herhangi birini aramayacaktir.
Yani basinda bir insan olmasinin dogal akisini telefonla goriserek, arada bir bulusarak

karsilamasi mimkin degildir.

Yalnizligin -bir¢cok insanin hesaba katmadigi- olumsuzluklarindan biri de, yalniz olunca insanin en
cok i¢ sesi konusur. Eger kisinin imani glcli degilse, i¢c sese kendisi her zaman makul bir cevap
veremeyebilir. Clnki i¢ sesi sahiplenir, kendisinin distincesi, kendisinin sesi zanneder. Nefsin

sesinin, seytanin vesvesesi oldugunu ve kendisini kétulige cagirdigini ayirt edemeyebilir.

Bir kez daha ifade etmek gerekir ki bazen kosullar insanin yalniz kalmasini gerekli kilabilir. Bu,
kisinin beklediginden veya planladigindan uzun da surebilir. Yalniz kalma, Allah’in sabir
gostermesi icin yarattigi 6zel bir ortam oldugunda yukarida saydigimiz kosullarin hepsi kisi igin
nimet, zevk ve guzellige donusur. Boyle bir yalnizlik kisiyi derinlestiren bir uzlet hikmiinde olur.
Ama sevgiden, dostluktan, arkadasliktan uzaklasmak amaciyla bilingli olarak yalnizlik istendiginde

bu durum insanin ruhen ve bedenen ¢okusiine sebep olan bir felakete donusur.



Bilimsel Arastirmalar Yalnizh§i insanlar icin Felakete Déniistiigiinii
Gostermektedir

Bilimsel arastirmalar da yalnizhigin insanlar igin aslinda bir felaket oldugunu gdstermektedir.
Psikiyatri ve norobilim, yalnizligin hem ruhsal hem de fiziksel hastaliklarin temel
belirleyicilerinden, hatta dogrudan nedenlerinden biri oldugunu ortaya koymustur. Hatta yalnizhgin
derecesini ve ruh sagligi Gzerindeki etkisini 6lcmek icin belirlenmis bilimsel dl¢ekler vardir.
Bunlardan en bilineni UCLA Yalnizlik Olcegi'dir (UCLA Loneliness Scale). Bu 6lgekle yapilan klinik
calismalarda, yalnizlik 6lgegi yiksek olan insanlarda 6z givensizlik, 6z saygiyi yitirmek, nevrotik

egilimler ve ruhsal sikintilarin sebep oldugu fiziksel agrilar gozlemlendigi goralmustur.

Ozellikle son 10-15 yilda yapilan bilyiik meta-analizler, yalnizigin (kisinin kendini yalniz
hissetmesi) ve sosyal izolasyonun (¢cok az sayida sosyal iliskiye sahip olunmasi) erken 6lim

riskini artirdigini géstermektedir.

Arastirmalarin 6ne ¢ikan sonuglari:

2023 yilinda yayimlanan ve 90 prospektif kohort calismasini, 2,2 milyondan fazla kisiyi kapsayan

meta-analizde:

Sosyal izolasyon, tim nedenlere bagl 6lim riskini yaklasik %32 artirmistir (risk orani = 1,32).
Yalnizhk ise 6lim riskini yaklasik %14 artirmistir (risk orani = 1,14). Ayrica kanserden 6lum riskiyle
de anlamh iliski bulunmustur. (PubMed, A systematic review and meta-analysis of 90 cohort

studies of social isolation, loneliness and mortality, https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37337095/)

2018 tarihli baska bir meta-analizde ise yalnizligin tim nedenlere bagli 61im riskini yaklasik %22
artirdigi bulunmustur (HR = 1,22). Bu etki hem kadinlarda hem erkeklerde gozlenmistir. (PubMed,
Association of loneliness with all-cause mortality: A meta-analysis,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29300743/)

2015 yilhinda yayimlanan ve alanin en ¢ok atif alan ¢calismalarindan biri olan meta-analiz, yalnizlik,
sosyal izolasyon ve tek basina yasamanin 6lum riskini sirasiyla yaklasik %26, %29 ve %32
artirdigini bildirmistir. Bu aslinda, tek bir deneysel calisma veya arastirma degil, o tarihe kadar
dinya capinda yapilmis yizlerce bagimsiz arastirmanin verilerini birlestiren istatistiksel bir meta-
analiz calismasidir. (Loneliness and Social Isolation as Risk Factors for Mortality: A Meta-Analytic

Review; PubMed / Perspectives on Psychological Science)


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37337095/)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29300743/)

Yalnizligin bu yuksek dlumcul etkisinin nedenleri hakkinda, arastirmalar birka¢ olasi mekanizma

saymaktadir:

Kronik stres hormonlarinin (6zellikle kortizol) yliksek seyretmesi.
Dusuk dereceli kronik inflamasyon.

Daha kot uyku kalitesi.

Fiziksel aktivitenin azalmasi.

Saglikh beslenme ve tedaviye uyumun bozulmasi.

Depresyon ve anksiyete riskinin artmasi.

Acil saghk sorunlarinda yardim alma ihtimalinin azalmasi.

Brigham Young Universitesi'nde (BYU) Psikoloji ve N6érobilim Profeséri Prof. Dr. Julianne Holt-
Lunstad yonetiminde gercgeklestirilen meta-analiz sonucunda, yalnizhgin halk sagligi tizerinde

yarattigi riskler diger risk faktorleriyle kiyaslanmis ve dikkat ¢ekici su bulgulara ulasiimistir:

- Yalnizlik, Gunde 15 Sigara icilmesine Esdegerdir: Yalnizlik ve izolasyonun sebep oldugu erken
olum riski, giinde 15 adet sigara icmenin getirdigi saglik riskiyle ayni blyuklikte bulunmustur.

- Yalnizlik, Obezite ve Hareketsizlikten Daha Risklidir: Analiz verileri, yalnizhgin erken 6lim
tzerindeki etkisinin fiziksel hareketsizlik, hava kirliligi veya obezite gibi dinya ¢apinda kabul
gormus temel halk sagligi risklerinden daha yuksek veya onlara esdeger bir éliumcul etkiye sahip

oldugunu gostermistir.

Arastirmanin dikkate deger sonuglarindan biri de yalnizhgin getirdigi erken 6lim riski, 65 yas
altindaki genc ve orta yasli nufusta istatistiksel olarak daha yiiksek ve daha belirleyici olmaktadir.
65 yas Ustl insanlarin yalnizlik sebebiyle 6lim risklerinin arttigi distincesinin aksine, GENC
INSANLARDA YALNIZLIK SEBEBIYLE OLUM RiSKINIiN DAHA YUKSEK OLDUGU ORTAYA
CIKMISTIR. Bu bulgu, yalnizligin geng yas gruplarinda da biyolojik tahribati dogrudan

hizlandirdigini gozler 6niine sermistir.

Bu durumun temel sebeplerinden birini bilim adamlari sdyle aciklamaktadir: Beyin, yalnizligi
hayati bir tehdit olarak algilar. Bu durum, sempatik sinir sistemini strekli aktif tutarak viicudu

kronik bir "savas ya da ka¢" moduna sokar. Yalniz kisilerde HPA (Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal)



hatti strekli uyarilir. Bu da stres hormonu olan kortizoliin kronik olarak yiuksek seyretmesine
neden olur. Yuksek kortizol ise bagisikhk sistemini baskilar, vicuttaki inflamasyonu

(iltihaplanmay) artirir ve kalp damar sistemi tzerinde tahribat yaratir.

Yalnizlik Kisinin Can Giivenligi Acisindan Da Ciddi Bir Tehlikedir

Yalniz yasamayi begenen insanlarin genelde tek basina kaldiklarida nelerle karsilasabileceklerini
pek hesap etmedikleri gorilmektedir. Yalniz yasamaya duyduklari 6zlem ¢cogu zaman bir film ya
da dizide gordikleri sahnelerden etkilenmeyle baslamaktadir. Fonda ¢alan bir muzik esliginde,
kahve makinesinde kahvesini yapan, sonra fincanini alip bugulu bir pencere éniinde koltukta
oturan insan gorunttsi yalniz yasamin sdzde cazibesine kapilmasi icin yeterli olmaktadir.
Ozellikle de ev guzel dekore edilmisse, bdyle bir diizeni kendisi de kursa diinyanin en mutlu
insani olacagini sanmaktadir. Oysa yalniz yasamak bir film ya da dizi sahnesinden ibaret degildir.
Haftanin 7 ginund, glndn 24 saatinin (ise gittigi stre disindaki 15-16 saat) her dakikasini tek

basina gecirmek demektir.

Bunun da 6tesinde tek basina olmak kisinin guvenligi acisindan oldukca risklidir. Site gtivenligi ya
da apartman kamerasi sug islenmesine maalesef engel olamamaktadir. Kapiya sucu, kargocu,
postaci kiliginda gelen saldirgan bir insan glvenligi kolaylikla asabilmekte, kameralar kaydediyor
olsa bile o anda mudahaleyi %99,9 saglayamamaktadir. Kamerali guvenlik sistemleri ancak is
isten gectikten sonra suclunun tespiti veya yakalanmasi asamasinda devreye girmekte, bunda da
cogunlukla basari elde edilememektedir. Ayrica risk sadece bir yabancinin binaya girmesi degildir.

Cabuk sinirlenen, asiri tepki veren bir komsunun varhgi dahi potansiyel bir tehlikedir.

Tdm bunlarin yani sira evde tek basina yasayan biri icin ev kazalari digerlerine gére ¢cok daha
buylk hayati riskler tasimaktadir. Dinya genelinde 6nlenebilir kazalara bagl 6limlerin yaklasik

%75-78'i ev icinde gerceklesmektedir.

Elektrik carpmasi,

Banyoda ayagi kayip disme,

Perde asmak gibi yiksek bir yerde is yaparken disme,

Herhangi bir sebeple bayginlik nedeniyle basi ¢carpma,

Kesici aletle yaralanma gibi ¢esitli ev kazalari sebebiyle orta yas yetiskinlerde 6lim orani ise
%37'dir. Cunku kaza oldugu anda kisi yalniz oldugundan, eger telefonun hemen yaninda degilse
yardim ¢agiramamakta, kimi zaman yaralanan kisiye giinlerce ulasilamadigi vakalar

yasanmaktadir.



Tek basina yasayan bir insan ev kazalarina karsi asiri dikkatli olsa ve olabilecek tim tedbirleri
alsa dahi, saghk sorunlari da hayati risk tasiyacak asamaya kolaylikla gelebilir. Kalp krizi, pihti
atmasi, felg gibi hizla ve hemen midahale edilmesi gereken durumlarda yalniz yasamak ciddi
sorunlara sebep olmaktadir. Bu tip ciddi saglk sorunlari olmasa dahi insanin yaninda soguk

alginhgi yasadiginda corbasini verecek birinin olmasi, basi agrisa ilacini suyunu getirecek biri

bulunmasi ¢ok biyuk konfordur.

Seytan insanin Kendisi Gibi Yapayalniz Kalmasini ister

Muminlerin birlikte, bir arada olmalarinin 6nemini defalarca anlatmis olan Peygamberimiz (sav),

yalniz bir yasamin seytanin tesvik ettigi ve istedigi bir sey olduguna da dikkat ¢ekmistir:

Cemaatle (birlikte) olun, ayriliktan sakinin! Stiphesiz seytan tek basina olanla beraberdir; iki
kisiden ise uzaktir. Kim cennetin ortasini isterse cemaate sarilsin. (Tirmizi, Fiten 7; Ahmed b.
Hanbel, Misned)

“Seytan tek basina olanla beraberdir” ifadesiyle hadiste kast edilen; zaruri kosullar sebebiyle
yalniz yasamak mecburiyetinde olanlar degil, keyfi ve diinyevi bahanelerle kendisine Kuran

ahlakindan uzak bir yasam kurma yanilgisina disenlerdir.

Seytan bencil, sevgisiz ve kibirli oldugu i¢in yalnizhga mahkum olarak yaratiimistir. Kendi
karaktersizliginin ve yalnizhginin intikamini almak ister. Bu nedenle de insanlari kendisi gibi yalniz
olmaya yonlendirir. TUrlii vesveseler vererek yalnizligi insanlara sézde cazip ve mantikli gosterir.
Oysa bu bir tuzaktir, gercekte bu yolla kisiyi etrafindan alacagi her turl glizellikten, iyilikten,

sevgiden, 6zellikle de manevi destekten uzaklastirmis olur.

Seytan, yalniz kalan insanin elinden tutup kolayca kendi etkisi altina almak i¢in pusuda bekler.
insan en ufak bir hataya dustilkten sonra da onu sugcluluk ve pismanlik duygulariyla bas basa

birakir. Allah seytanin bu oyununu Kuran ayetinde sdyle bildirir:

is hiikme baglanip-bitince, seytan der ki: "Dogrusu, Allah, size gergek olan vaadi vadetti, ben de
size vaadde bulundum, fakat size yalan sdyledim. Benim size karsi zorlayici bir giicim yoktu,
yalnizca sizi ¢cagirdim, siz de bana icabet ettiniz. Oyleyse beni kinamayin, siz kendinizi kinayin.
Ben sizi kurtaracak degilim, siz de beni kurtaracak degilsiniz. Dogrusu daha énce beni ortak

kosmanizi da tanimamistim. Gergek su ki, zalimlere aci bir azap vardir." (ibrahim Suresi, 22)



Kisiligi ve imani zayif olan insanlarin yalniz olmalari durumunda seytanin suirekli olumsuz telkinleri
yogun i¢ sikintisi, bunalti, anksiyete, karamsarlik, bikkinhk, yilginhk gibi ruhsal sorunlara sebep
olabilir. Bu durumda kisi gittikge kendi icine kapanir. Bunlarla kendi basina bas etmekte zorlanir.
insanin yaninda birlikte Allah’i anabilecegi bir yakini veya arkadasi olmasi ise bu zorluklara karsi
cok saglam bir dayanak olur. Ctinki Allah’in anildigi bir ortamda seytanin etkisi hemen séner
dagihr. Disa donuk, yanindaki mimin bir arkadasiyla sohbet eden, fikir alisverisi yapan, gtlen,
sosyallesen, en dnemlisi manevi takviye alan bir kisinin seytanin telkinlerine kulak verecek
durumu olmaz. Fakat manen hi¢ beslenemeyen kisi seytanla bas basa kaldik¢a, onun verdigi her
vesveseye kulak vermeye, analiz etmeye baslar ve en siradan ve énemsiz konular bile icinden
cikilamaz bir hal alabilir ve kisi bunlar icinde adeta bogulur. insan icin manevi gida hava, su kadar
hayati bir intiyactir. Allah’t anmak, anlatmak insanin ruhuna can verir, enerji verir. Guc¢li maneviyat

ruhun manevi hastaliklarina ve yaralarina karsi en etkili sifadir.

Ustad Bedilizzaman da birgcok anlatiminda manevi gidanin énemi tizerinde durmustur:

Zira nasill ki, her gtin ekmek, su ve havaya ihtiya¢ var. Aynen dyle de bunlardan daha fazla olarak
her giin Kur'an ve iman hakikatlarindan manevi gidalarimizi almaya muhtaciz. (ilk Dénem Eserleri
S. 143-144)

Manen beslenip gi¢ kuvvet kazanmanin en gizel, en bereketli ve en etkili yolu ise kisinin yakinlari

ve arkadaslariyla Allah’t anmasi, Kuran'in isiginda birbirlerini dogruya ve iyiye yonlendirmeleridir.



Bazi insanlar Kalabalik icinde Olsa da Kendini Yalnizliga Mahkum
Ederler

Bir de kalabalik ortamda yalniz kalmak isteyen insanlar vardir ki o da farkl bir durumdur. Kisi tek
yasamiyordur ailesi veya yakinlari, arkadaslari ile birlikte yasiyordur ama odasindan ¢ikmaz,
kimseyle konusmak karsilasmak istemez. Hatta kendisine sorulsa “Ben insan sevmem”, “Kendi
kendime mutluyum”, “insanlar benden uzak olsun” gibi aciklamalari olur. Diger insanlardan
duydugui icin tekrarladigl bu sézlerin cogu zaman ne anlama geldiginin farkinda bile olmaz.
Aslinda bu, insanlara sosyal medya araciligiyla telkin edilen ¢ok yanlis bir Usluptur. Sanki insan
sevmemek modernligin élctistymus gibi gosterilir. Aslinda bir insanin “insan sevmemesi”
fitratina terstir. Yalniz kalmay! asla istemeyecekleri halde insanlarin bir kismi bu telkini duyunca bir



nevi 6zentilikle “Ben insan sevmem?” soylemini tekrar edip dururlar. Normalde sicak kanli, dost
canlisi, neseli insanlarken biinyelerine tamamen zit olan bir yalnizlik igine kendilerini sturiklemis

olurlar.

insanlara buz gibi soguk, sevgisiz, donuk bir yasam modeli empoze eden bu tip sdylemlerin
hepsine karsi dikkatli olmak gerekir. Ornegin, “Bilingli yalnizlik”, “Kendine 6zel alan
olusturma”, “Kaliteli yalnizlhik” gibi yaldizli kavramlar insanin en degerli nimetlerini sevgiyi,

dostlugu, yakinhgi, sicakhgi elinden alacak bir yolu agmaktadir.

Ozellikle son dénemlerde sosyal medyada yayginlasan;

"Kendi kalabaligim bana yetiyor."

"Kalabaliklar icinde yalniz olmaktansa, kendi yalnizligimda 6zgiir olurum.™

"En uzun ve saglikh iliskim kendimle olan."

"Yalnizlik bir kimsesizlik degil, en dogru arkadasi bulmaktir: Kendini."

gibi ilk bakista havali gibi duran ama aslinda hicbir Rahmani yonud, mantikh karsiligi olmayan ici

bos sloganlar insanlari yalnizlastirarak manevi bir felakete strtiklemenin adimlaridir.

insanlari bu tarz séylemlere iten temel unsur, giizel ahlaki bilmeyen insanlar tarafindan canlari
yanmis olmalaridir. insan elbette canini yakan seylerden ibret almali, ders ¢ikarmalidir. Ama kot
ahlakli insanlarin varhgindan c¢ikarilacak ders iyi insanlarin kiymetini bilmek olmahdir, insanlarin
tamamini ényargiyla kotii ilan etmek veya insanlardan kagmak degildir. “insan sevmem?” diyerek
kendini yalnizlastirma yerine “samimiyetsizligi sevmem?”, “kétii ahlaki sevmem” demek ve

samimi, iyi ahlakli insanlarla dost olmak daha dogru olacaktir.

Bazi insanlarin yalnizhga yonelmesindeki sebeplerden biri de insanlarin iyi yonlerini géremiyor
olmalaridir. Yakin ¢evrelerinde bulunan aile bireylerinin, arkadaslarinin binlerce giizel yonu olsa
da kisi karsisindakinin birkag eksik veya kusurlu yonune takilip kendisini binlerce guzellikten
mahrum eder. Dostluk yasayabilecekken, fikir aligverisiyle kendini gelistirebilecekken, guzel
ornekler gorebilecekken, neselenip birlikte gllebilecekken odasinda ya televizyon ya bilgisayar ya

da telefon ekranina kendini hapseder.



Bdyle durumlarda, ailesinin ya da arkadaslarinin ona sicak bir sevgi, sefkat ve merhametle
davranmalari ¢cok kiymetlidir. Kisinin kendisini i¢ diinyasina kapamasina sebep olabilecek
olumsuzluklari ortadan kaldirmak da vicdani bir sorumluluktur. Anlayish, sevecen, koruyucu,
yardimsever, tevazulu, kinayip rahatsiz eden degil anlayip ¢6zim dreten bir ruhla hareket
edildiginde, neseli ve candan bir ortam olusturuldugunda yalnizliga kacisin kapisi da kapatiimis

olur.

Bazi insanlar da sanal bir alem igcinde kendini bogmakta, saatlerce sosyal medya hesaplarinda
gezerek, oyun oynayarak, elinden telefonu hi¢ birakmadan tek bir kelime konusmadan, bir insanla
dostluk etmeden, bir ayet okumadan diisiinmeden, sohbet etmeden vaktini gecirmektedir. izledigi
videonun, takip ettigi hesaplarin ya da oynadigi oyunun icindeki sanal alem ona yetmekte, Allah’in
cevresinde binbir hikmetle ve sanatla yarattigi konular, olaylar, canlilar ve insanlar onu
ilgilendirmemektedir. Kendi diinyasina kapandigi odasinda yani basindaki gizellikleri géremeden

yasar.

Bir muddet sonra vicdani duyarlihgini da yitirir. Biri yardim istese onu duymaz, kendisine
seslenilse duymazdan gelir, bir soru sorulacak olsa “evet, hayir” gibi kestirme cevaplar vererek
telefonunda veya bilgisayarindaki sanal hayata donmek ister. Bir sey olmayacak zanneder ama
her seferinde sesini kistigi vicdani gittikge kapanip kérelmeye baslayabilir. Allah bazi insanlarin,
bir karsihgi olmayacag! yanilgisiyla vicdanlarini dinlememelerinin nasil bir tehlike oldugunu soéyle

haber verir:

Bir fithe olmayacak sandilar, korlestiler, sagirlastilar. Sonra Allah, tevbelerini kabul etti, (yine)
onlardan ¢ogunlugu korlestiler, sagirlastilar. Allah yapmakta olduklarini gérendir. (Maide Suresi,
71)

Yalnizhga Ozenmek Kuran'la Diisiinmeyi Unutmaktan Kaynaklanir

insan, Allah’'in Kuran’da tiim detaylariyla anlattiji giizel ahlak ve ruh kalitesinden uzaklastikca
olaylari degerlendirisinde, neyin iyi neyin kétl oldugunu ayirt etmesinde bozulmalar olusur. Allah
Kuran’da Kendisinden korkup sakinanlara dogruyu yanlistan ayiracak bir anlayis verecegini
bildirmistir:

Ey iman edenler! Eger Allah'tan korkup-sakinirsaniz, O size dogruyu egriden ayiran bir nur ve
anlayis (Furkan) verir, kotluklerinizi drter ve sizi bagislar. Allah buytk fazl sahibidir. (Enfal Suresi,
29)



Eger insanin Allah sevgisi ve korkusunda -bilerek veya bilmeyerek- azalma olursa o zaman iyi ve
guzel olanlari suni bahanelerle begenmeme ve istememe, yanlis ve Allah’in begenmedigi tavirlara
ise 6zenme gelisir. Neyle mutlu olacagi, nasil huzur bulacagi, nerede rahat edecegi gibi konularda
da algi bozukluklari olusur. Allah’in Kuran’da bildirdigi degerler, sinirlar ve olctiler degil sokagin
kriterleri -hasa- 6nem kazanir. Yalniz kalinca kafasinin rahat ve huzurlu olacagini zannetmek de
bu algi bozukluklarindan biridir. Oysa yalnizlik kafaya huzur degil tam tersine binbir huzursuzluk

getiren bir durumdur. Ancak kisinin bunu anlamasi i¢in Kuran ayetlerine gére distnmesi sarttir.

Kuran’a bakildiginda miminlerin beraber, i¢ i¢e, birbirlerinin 6z kardesi gibi candan ve yakin bir
hayat surdukleri, hep bir arada olduklari, bdylelikle Kuran ahlakini glizelce uyguladiklari bir

ortamda yasadiklari goralir:

Sen de sabah aksam O'nun rizasini isteyerek Rablerine dua edenlerle birlikte sabret. Dinya
hayatinin (aldatici) sisunu isteyerek gozlerini onlardan kaydirma. Kalbini Biz'i zikretmekten
gaflete disirdigumuiz, kendi 'istek ve tutkularina (hevasina)' uyan ve isinde asiriliga gidene itaat
etme. (Kehf Suresi, 28)

Ayete gore, Allah’in rizasina uygun bir gerekcesi olmadan yalnizhgi tercih etmek Kuran’a uygun
degildir. Ayette goruldigu Gzere muminler birbirlerinin yaninda nese, seving, huzur bulacaklari

sekilde yaratiimiglardir.

insanin bu diinyaya gelis amaci Allah’a kulluk etmek, O’nun rizasini kazanmaktir. Bu da Kuran
ayetlerinin hayata gecirilmesi ile mimkin olur. Kisi son nefesine kadar Allah icin salih amellerde
bulunmakla, fedakarlik ve iyilik yapmakla, giizel s6z sdylemekle, Allah’i anip anlatmakla, infak
etmekle, sevgisini en yiksek derecede yasamakla sorumludur. Tim bu ibadetler iman eden
insanlarla birlikte olunan bir hayati gerektirir. Kendi kabuguna c¢ekilip yalnizhgi tercih eden bir
insan bu sevaplardan mahrum kalacaktir. Ctinkl bunun igin yakin ¢evresinde insanlar bulunmasi
gerekir ki onlara yardim etsin, iyilik yapsin, giizel s6z soylesin, gerektiginde sabretsin, beraber

Allah’t anip anlatsin.

Mii'min erkekler ve mi'min kadinlar birbirlerinin velileridirler. iyiligi emreder, kétiliikten
sakindirirlar, namazi dosdogru kilarlar, zekati verirler ve Allah'a ve Resdlirne itaat ederler. iste
Allah'in kendilerine rahmet edecegi bunlardir. Stiphesiz, Allah, Gstln ve gicludir, hikim ve
hikmet sahibidir. (Tevbe Suresi, 71)

Asra andolsun gercekten insan, ziyandadir. Ancak iman edip salih amellerde bulunanlar,

birbirlerine hakki tavsiye edenler ve birbirlerine sabri tavsiye edenler miustesna. (Asr Suresi, 1-3)



insanin birlikte Allah’t anacad, bir tefekkiirii oldugunda o anda disundiklerini anlatabilecegi,
Allah’in yakin takibini gérdiigtinde o heyecanini paylasacagi, sevgisini gosterecegi, ikramda
bulunacagi, bir hatasi oldugunda kendisine styleyecek, onu daha iyiye ¢cekecek, kendisine sabri
merhameti iyiligi tavsiye edebilecek yani basinda bir kimsesinin olmasi ¢ok kiymetli bir nimettir.

Muminlerin birbirlerinin kardesi ve velisi olmasi tim bu guzellikleri birlikte yasamalari demektir.

islam'i En Giizel Haliyle Yasamak Ancak Birlikte Olur

Kuran'i yasamak sadece fiili ibadetlerin bireysel olarak yerine getirilmesinden ibaret degildir.
islam’in en giizel sekilde yasanmasi Miislimanlarin bir arada olmasiyla mimkundar. islam

ahlakinin ve Mislimanhgin 6z birliktir.

* Sevqi,

* Velayet sistemi ve kardeslik,
*» Zekat,

* Yardimlasma,

* Hayirlarda yarisma,



« lyiligi tesvik etme,

« Kotulukten alikoyma,

e Allah’t anma,

* Dinsizlige ve inkarcihga karsi fikren miicadele etme,

« islam ahlakinin hakimiyeti icin caba gésterme gibi Kuran’in hilkkiimlerinin neredeyse tamami en

guzel haliyle muminlerin bir arada olmalariyla yasanir.

Allah Kuran’da birlik olmayi, hatta “kursunla kaynatilmis bir bina gibi” saf baglayarak birlikte

fikren micadele etmeyi emretmigtir:

Allah'in ipine hepiniz simsiki sarilin. Dagilip ayrilmayin. Ve Allah'in sizin tGzerinizdeki nimetini
hatirlayin... (Al-i imran, 103)

Suphesiz Allah, kendi yolunda sanki birbirine kilitlenmis bir bina gibi saf halinde micadele edenleri

sever. (Saff Suresi, 4)

Nitekim Peygamberimiz (sav) de muminlerin birbirlerine yakinhgini “birbirini kenetleyen ve
destekleyen bir binaya” benzetmistir. Yani hep birlikte, bir arada bir yasam oldugunu

vurgulamistir:

Muminin miamine karsi durumu, parcalari birbirini kenetleyen ve destekleyen bir bina gibidir.
(Hz. Peygamber bunu séylerken iki elinin parmaklarini birbirine kenetlemistir.) (Buhari, Salat 88;
Mdaslim, Birr 65)

Muslimanlar ayette bildirildigi gibi kursunla kaynatiimis bir bina gibi saf baglamis, strekli birlikte,
birbirinden haberdar bir yagsam strmemis olsalar birbirlerine kargi velayet ve kardeslik
sorumluluklarini da yerine getirmelerinde aksakliklar olacaktir. Ornegin, bir Musliimanin zekat
veya sadaka verebilmesi icin ¢cevresindeki insanlari tanimasi, kimin darda oldugunu, kimin
iffetinden dolay isteyemedigini bilmesi gerekir. Tek basina yasam stiren birinin mimin
kardeslerinin imani ve maddi ihtiyaclarindan vakitlice haberdar olmasi mimkin olmayacaktir.
Sadece kendisinin ya da gorustigu birkac kisinin ihtiyaclarini bilecek belki onlari dahi
bilmeyecektir. Birbirinden haberdar olunmayan bir toplumda velayet ve yardimlasmanin Allah’in

begendigi sekilde gerceklesmesi zordur.

Allah Kuran’da sbyle emretmistir:

lyilik ve takva (Allah’a karsi gelmekten sakinma) lizere yardimlasin; giinah ve dismanlik tizere
yardimlasmayin... (Maide Suresi, 2)



Miimin erkekler ve miimin kadinlar birbirlerinin velileridir (koruyucusu ve destekgisidir). lyiligi

emrederler, kotulukten alikoyarlar... (Tevbe Suresi, 71)

...Birbirlerine hakki tavsiye edenler ve birbirlerine sabri tavsiye edenler mistesnadir.(Asr Suresi,
3)

Ayetlerde goruldugu tzere, Mislimanlarin sadece kendi hayatlari ve faydalari icin degil, ayni
zamanda birbirlerinin hayatina hayir, iyilik, guzellik, bolluk, bereket katmak i¢in de yan yana
durmalari, birlikte olmalari gereklidir. Yardimlasma ve iyiligi pekistirmenin fiilen gerceklesmesi
ancak bir arada olunmasiyla miimkiindiir. insanin ziyandan kurtulmasi icin sadece kendisinin
dogru olmasi yetmez; birbirine dogruyu ve sabri hatirlatmasi da gerekir. Bu da surekli birlikte olan,

birbiriyle yakin bir yasam demektir.

Sonug olarak;

insanlarin hayatlarinin belli dénemlerinde kosullar geredi, Allah’in rizasinin en cogu dyle
gerektirdigi icin yalniz yasamasi gerekebilir. Bu guizel bir sevap vesilesidir. Ancak bir de insanlara
telkin edilen “Yalniz yasamak modernliktir, 6zgurliktir, rahathktir” telkiniyle nasil bir seyin
icine suruklendigini dahi dusiinmeden kendisini sevgisiz ve soguk tek basina bir hayata mahkum
edenler vardir. insanlarin bir kisminin basinda, sosyal medyada, dizilerde, filmlerde olusturulan
kurgular distinup sorgulamadan kabul etmeleri sebebiyle de son yillarda “tek basina yasam”
modeli daha da yayginlasmistir. Ozellikle Batr’da gittikgce yayginlasan bu model, insanlarin ruhunu
donuklastirmakta, sevgi glclerini ellerinden almakta, hayatin tim zorluklarini tek baslarina

Ustlenmenin getirdigi bir katilasma ve kimi zaman da bencillesmeye yol agmaktadir.

Muslimanlar ise hayatlarini sekillendirirken Kuran’i esas alirlar. Allah’in Kuran’da bildirdigi yasam
onlar i¢in en guzelidir. Bir mimin icin en kiymetli olan sey imani ve sevgi gucudur. Sevgi anlayisini
gelistirecedi, ahlakini glzellestirebilecegi ortamlar onun i¢in en guizel olandir. Allah miminlerin
birlikte, bir arada, kardes olarak yasamalarini begenmektedir. Kuran'i okuyan her Misliman
kendisini samimi olarak ayetlere gore degerlendirmek, degistirmek ve gelistirmekle yukumltdur.
Bu samimiyeti gOsterenleri Allah mutlaka Kendi rizasina, sevgisine, rahmetine kavusturacak,

onlari dinyada da ahirette de en guzel sekilde yasatacaktir.
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