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Bağışıklık sistemi, insan bedeninde kusursuz bir uyum içinde çalışan ve hayatımızın devamını

sağlayan olağanüstü bir savunma mekanizmasıdır. Eğer bağışıklık sistemimiz olmasaydı,

hiçbirimiz uzun süre hayatta kalamazdık. Bu sistem yalnızca virüsler, bakteriler ve parazitler gibi

dışarıdan gelen hastalık etkenlerine karşı koruma sağlamakla kalmaz; aynı zamanda mutasyona

uğrayarak kansere dönüşme potansiyeli taşıyan hücreleri de tanıyıp ortadan kaldırmaya çalışır.

Bağışıklık sistemi, vücudun tamamına yayılmış son derece karmaşık bir organ, doku ve hücre

ağıdır. Sistemde bulunan çeşitli algılayıcı mekanizmalar, bakteri veya virüs gibi yabancı bir

istilacıyı tespit eder. Ardından bu bilgi, bağışıklık sisteminin diğer hücrelerine iletilir ve koordineli

bir savunma başlatılarak patojen etkisiz hâle getirilir.

Bu olağanüstü sistem, Allah'ın insan bedenine verdiği büyük nimetlerden biridir. Yüce Allah Kur'an-

ı Kerim'de şöyle buyurur:

"Andolsun, Biz insanı en güzel biçimde yarattık." (Tin Suresi, 4)

Bağışıklık sistemi de bu mükemmel yaratılışın en dikkat çekici örneklerinden biridir. Her gün

milyonlarca mikroorganizma vücudumuza girmeye çalışırken bağışıklık sistemimiz onları tanır,

birbirinden ayırt eder ve etkisiz hâle getirir. Bu süreç; kusursuz bir organizasyon, hassas bir

haberleşme ağı ve son derece isabetli karar mekanizmaları gerektirir. Böylesine karmaşık ve

düzenli bir sistemin tesadüflerin ürünü olduğunu iddia etmek akıl ve bilimle bağdaşmaz. Her

ayrıntısı, Allah'ın sonsuz ilmi, kudreti ve hikmetiyle yaratılmıştır.

Bağışıklık sisteminin en önemli savunma hücreleri beyaz kan hücreleridir (lökositler). Bunlar genel

olarak iki ana grupta değerlendirilir. Lenfositler ve Fagositler. Lenfositler, belirli mikropları tanır,

onlara karşı özgül bağışıklık geliştirir ve gerektiğinde antikor üreterek mücadele eder. Fagositler

ise zararlı mikroorganizmaları adeta yutarak etkisiz hale getirir.

Bağışıklık hücreleri yalnızca yabancı istilacılara saldırmakla kalmaz; onları hafızalarına da

kaydeder. Aynı mikropla tekrar karşılaştıklarında çok daha hızlı ve güçlü bir savunma oluştururlar.

Bu "bağışıklık hafızası", sistemin ne kadar mükemmel bir düzen içinde yaratıldığını

göstermektedir.

Kur'an-ı Kerim'de Rabbimiz şöyle buyurur:

"Şüphesiz Biz her şeyi bir ölçüye göre yarattık." (Kamer Suresi, 49)



Bağışıklık sistemindeki bu hassas denge, kusursuz ölçü ve uyum, Allah'ın yaratmasındaki sonsuz

hikmeti ve sanatını açıkça ortaya koymaktadır.

Bağışıklık sistemi hücrelerinin büyük bölümü kemik iliğinde üretilir. Bunun yanında dalak, lenf

düğümleri ve timus gibi organlar da bağışıklık sisteminin önemli merkezleridir. Lenf

düğümlerindeki lenf sıvısı, beyaz kan hücrelerini vücudun her tarafına taşıyarak yabancı

maddelerin temizlenmesine katkı sağlar.

Dalak da bağışıklık sisteminin işleyişinde önemli görevler üstlenir. Mide ile diyafram arasında

bulunan bu organ olmadan yaşamak mümkün olsa da dalağın varlığı bağışıklık açısından büyük

avantaj sağlar. Dalak yeni bağışıklık hücrelerinin üretimine katkıda bulunur, yaşlanmış eski kan

hücrelerini temizler ve bağışıklık hücrelerinin bir araya gelerek iletişim kurduğu önemli bir merkez

olarak görev yapar.

Bağışıklık hücreleri yalnızca lenf düğümlerinde değil, vücudun hemen her dokusunda bulunur.

Yerleşik veya dolaşan bu hücreler sürekli olarak hastalık belirtilerini araştırır. Aynı zamanda kan

dolaşımında da görev yaparak bakteri, virüs, mantar ve parazit gibi sayısız tehdide karşı vücudu

korurlar. Her farklı mikroorganizmaya karşı geliştirilmiş özel tanıma mekanizmalarının bulunması,

bağışıklık sistemindeki olağanüstü tasarımın bir başka göstergesidir.

Apandis, uzun yıllar boyunca evrimci çevreler tarafından "işlevsiz, körelmiş bir organ" olarak

tanımlanmıştır. Ancak günümüzde yapılan araştırmalar bunun doğru olmadığını göstermektedir.

Apandis, bağırsakta yaşayan faydalı bakteriler için güvenli bir depo görevi görür. Özellikle ağır

bağırsak enfeksiyonlarından sonra yararlı bakterilerin yeniden çoğalmasına katkı sağlar. Ayrıca

içerdiği bağışıklık hücreleri sayesinde bağırsak bağışıklığının korunmasına destek olur.

Bağırsak bakterilerinin bağışıklık sistemi üzerindeki etkisi laboratuvar çalışmalarıyla da ortaya

konmuştur. Chicago Üniversitesi'nde yapılan araştırmalarda, bağırsaklarında Bifidobacterium

bulunan farelerin kanser tedavilerine daha güçlü yanıt verdiği görülmüştür. Bu bakterinin diğer

farelere aktarılmasıyla tümör büyümesinin yavaşladığı ve bağışıklık tepkisinin güçlendiği

gözlemlenmiştir.

Bilim insanları günümüzde makrofaj (“Pac-Man” hücreleri) adı verilen bağışıklık hücrelerini kanser

tedavisinde daha etkili kullanabilmek için çalışmalar yürütmektedir. Makrofajlar, zararlı hücreleri

yutarak ortadan kaldıran güçlü savunma hücreleridir. Ancak birçok kanser hücresi, yüzeyindeki

CD47 proteini sayesinde makrofajlara adeta "beni yeme" mesajı göndererek bağışıklık

sisteminden kaçmayı başarır. Bu sinyal engellendiğinde ise makrofajlar kanser hücrelerini tanıyıp

yok edebilmektedir. Yapılan deneysel çalışmalarda bu yaklaşımın bazı çocukluk çağı tümörlerinde

umut verici sonuçlar verdiği bildirilmektedir.

Bağışıklık sistemi araştırmalarındaki en önemli gelişmelerden biri de immünoterapidir. Bu

yöntemde hastanın kendi bağışıklık hücreleri, kanser hücrelerini daha etkili tanıyıp yok edecek

şekilde güçlendirilmektedir. Uzmanlar, gelecekte bu yöntemin yalnızca kanser değil, birçok farklı



hastalığın tedavisinde de önemli bir rol oynayacağını düşünmektedir.

Bağışıklık sisteminin sağlıklı çalışabilmesi için dengeli beslenmek, yeterli uyumak, düzenli

egzersiz yapmak ve bulaşıcı hastalıklara karşı önerilen aşıları yaptırmak büyük önem taşır. Pek

çok vitamin ve takviyenin bağışıklık sistemini doğrudan güçlendirdiğine dair güçlü bilimsel kanıtlar

bulunmasa da sağlıklı yaşam alışkanlıkları bağışıklığın normal işleyişini desteklemektedir.

Vücudumuza bir mikrop girdiğinde ateş, burun tıkanıklığı, boğaz ağrısı ve halsizlik gibi belirtiler

ortaya çıkabilir. Bu belirtiler çoğu zaman bağışıklık sistemimizin istilacıya karşı yoğun bir

mücadele yürüttüğünün işaretleridir.

Bağışıklık sistemi, tesadüflerle veya şuursuz tabiat olaylarıyla açıklanamayacak kadar karmaşık,

planlı ve kusursuz bir yapıya sahiptir. Her hücrenin görevini bilmesi, düşmanı tanıması, doğru

zamanda doğru yere ulaşması, diğer hücrelerle haberleşmesi ve gerektiğinde milyonlarca

hücrenin tek bir organizma gibi hareket etmesi; üstün bir ilim, hikmet ve kudretin eseridir.

Yüce Allah Kur'an-ı Kerim'de şöyle buyurmaktadır:

“O, yarattığı her şeyi güzel yapandır...” (Secde Suresi, 7)

Bağışıklık sistemi, Allah'ın insanı koruyan rahmetinin ve üstün sanatının açık delillerinden biridir.

İnsan, çoğu zaman farkında bile olmadan sayısız görünmez tehlikeden korunmaktadır. Her saniye

milyarlarca bağışıklık hücresi, kendilerine verilen görevleri eksiksiz yerine getirerek bedenimizi

savunmaktadır. Bu olağanüstü düzen, Allah'ın insan üzerindeki rahmetinin ve koruyuculuğunun bir

tecellisidir.

Allah, insanı kendi haline bırakmamış; bedenini görünmeyen ordularla koruma altına almıştır.

Bağışıklık sistemi, Rabbimizin el-Hafîz (Her şeyi koruyan) isminin tecellilerinden biridir. İnsan

bedeninde görev yapan her hücre, Allah'ın koyduğu kanunlara eksiksiz boyun eğmekte ve O'nun

takdir ettiği görevi yerine getirmektedir.

Yüce Allah Kur'an-ı Kerim'de şöyle buyurur:

"Göklerde ve yerde yarattığı canlılarda, kesin olarak inanan bir topluluk için nice deliller vardır."

(Câsiye Suresi, 4)

Bağışıklık sistemi de Allah'ın yaratma sanatını gösteren sayısız ayetlerden yalnızca biridir.

Düşünen ve ibret alan kimseler için insan bedenindeki her organ ve her hücre, Allah'ın sonsuz

ilmini, kudretini ve rahmetini gösteren açık delillerdir. Rabbimiz, bedenimize yerleştirdiği bu

kusursuz savunma sistemiyle bizleri gece gündüz korumakta; bize düşen ise O'nun nimetlerini

görüp şükreden kullardan olmaktır.
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