“Ben Degisemem”, “Benim Karakterim
Boyle” Demek Aslinda Ne Anlama Gelir?

insan, kendisi hakkinda sinirlar koymaya son derece yatkin bir varliktir. Mevcut durumunun
etkisinde kalarak yeteneklerinin, basarabileceklerinin, ahlaki olgunlugunun, iradesinin ve
degisebilme kapasitesinin bir siniri olduguna inanabilir. “Ben bunu yapamam?”, “Ben o kadar
basarili olamam”, “Benim karakterim bdyle”, “Benim mizacim bdyle”, “Ben zaten sabirsiz biriyim”,
“Ben insanlarla kolay iletisim kuramam”, “Ben degisemem”, “Bu 6zellik bende ¢cocuklugumdan beri
var” gibi cimlelerle kendisi hakkinda kesin yargilara varir.

insan ¢cogu zaman icinde bulundugdu hali, degismez bir kimlik gibi gérur. Ornegin éfkesini kontrol
etmekte zorlaniyorsa, “Ben kendimi bildim bileli sinirliyim” der. Cekingen biriyse, “Ben insanlarla
konusamam” diye dusundr. Yillardir belirli bir aliskanligini degistiremeyen biri ise, “Ben boyleyim”
diyerek bu durumun hayatinin sonuna kadar degismeyecegdine inanir ve baskalarini da buna
inandirmaya calisir. Bir konuda birka¢ kez basarisiz olan insan da “Ben bunu yapamam” diyerek
basarisizligini kalici bir 6zellik gibi gérmeye baslayabilir. Bdylece insan, belki de gecici olan bir
halini, degismez bir kimlige dondstirmus olur.

Oysa insanin gecmiste veya bugiin nasil oldugu, bundan sonra da mutlaka dyle olacagi anlamina
gelmez. Daha 6nce yasadigi olaylar, yillardir tasidigi aliskanliklar veya buginki karakter
Ozellikleri onun gecmisini aciklayabilir, ancak bunlarin hicbiri gelecegini kesin olarak belirleyemez.
Bugunki hali, onun degismez ve son hali degildir.

Gelecek hakkinda bilgi sahibi olunmadigi halde kesin yargilara varmak, Allah’in kudretini geregi
gibi takdir edememekle yakindan ilgilidir. Allah’t taniyan, O’nun ylce sifatlarini bilen insan, O’nun
her sey Uzerinde tasarruf sahibi oldugunu, sonsuz gti¢ ve kudret sahibi oldugunu kavrar ve
O’ndan baska hicbir varliga mutlak bir glic atfetmez. Kendisi de buna dahildir.

insan bazen bu gercegdi baskalari s6z konusu oldugunda kabul eder, fakat konu kendisi oldugunda
unutur. Baska bir insanin degisebilecegini, hayatinin bir anda farklilasabilecegini dusunur, fakat
kendisi icin ayni seyi disinemez. Oysa Allah icin insanin bugtinki halini degistirmek, onun
hayatina yeni imkanlar agmak ¢ok kolaydir. Tim evreni ve canliligi her an yeniden yaratan Allah,
diledigi her seyi “Ol” demesiyle yaratmaya kadirdir.

Kuran’da Allah, “Goklerde ve yerde bulunanlarin hepsi O’ndan ister. O, her an yaratma halindedir.”
buyurur. (Rahman Suresi, 29) Allah’in yaratmasi yalnizca evrenin ilk yaratilisiyla sinirli degildir;

Allah her an yaratmaya ve varliklar iizerindeki tasarrufunu sirdiirmeye devam etmektedir. insan



da bu yaratmanin icindedir. Bedeni, dusinceleri, duygulari, karsilastigi olaylar ve hayatindaki
sartlar surekli degismektedir. insan, sahip olmadigi bir nimete bir sonraki anda sahip olabilir; daha
once onem vermedigi bir seyi bir stire sonra degerli bulabilir; yillardir sevmedigi bir yiyecedgi
sevmeye baslayabilir veya yillardir sirdirdigu bir aliskanligin yanhsligini fark edebilir.

Dolayisiyla Allah her an yaratmaya ve varliklar Gzerindeki tasarrufunu strdiirmeye devam
ederken, insanin kendisini yalnizca ge¢cmisine ve bugunki haline bakarak degismez bir varlik
olarak gormesi, tevhid anlayisiyla bagdasmayan bir bakis acisidir ve sirke kapi aralar. insan,
Allah’'tan bagimsiz bir glic ve kudret sahibi degildir. Sahip oldugu yetenekler, elde ettigi basarilar
ve guzel ozellikler kendisinden kaynaklanan, bagimsiz olarak sahip oldugu 6zellikler degildir;
bunlarin tamami Allah’in ona verdigi imkanlardir. Ayni sekilde insanin eksiklikleri ve basarisizhklari
da icinde bulundugu imtihanin bir parcasidir ve bunlari kendisini tanimlayan, degismez 6zellikler
olarak gérmemelidir. insan bunlari da kendisine mutlak bicimde mal edemez. Kendisinde bulunan
her 6zellik Allah’'in yaratmasi ve dilemesiyle vardir.

Sirk yalnizca putlara tapmak seklinde dustunialmemelidir. Sirkin temelinde, Allah’a ait olan mutlak
ozellikleri ve bagimsiz tasarruf guiciinii baska varliklara vermek vardir. insan kendisini Allah’tan
bagimsiz, kendi basina gu¢ sahibi ve kendi gelecegini mutlak bicimde belirleyebilen bir varlik
olarak gorurse, Allah’in kudreti karsisinda kendisine gercekte sahip olmadigi bir konum vermis
olur.

Bu nedenle “Ben bdyleyim ve degisemem” sdzl, kisinin kendi sinirlarini Allah’in kudretinin 6ntine
koymasi agisindan tevhid anlayisiyla celisen bir bakis agisina donusebilir. Muslimanin mutlaka
derin disuiinmesi ve hakikate gore davranmasi, hakikat boyle iken insanin imitvar olmayan bir ruh
hali icinde bulunmaktan dzenle kaginmasi gerekir. Allah Kuran’da, “Allah’in rahmetinden tmit
kesmeyin.” buyurmaktadir. (Zimer Suresi, 53)

Bir baska ayette Allah, “insan igin ancak calisti§i vardir.” buyurulur. (Necm Suresi, 39) insan, “Ben
degisemem” demek yerine, degismek icin calismali, caba gdstermelidir. Sabirsizsa sabrini
gelistirmek icin caba sarf etmelidir. Ofkesini kontrol edemiyorsa, kontrol etmeyi 6grenmelidir.
insanlarla iletisim kurmakta zorlaniyorsa bunun tizerine gitmelidir. K6tii bir aliskanligi varsa onu
terk etmek icin sebeplere sariimalidir. Kendisine hakim olan yanhs dusunceleri fark etmeli ve
bunlarin yerine dogru dusunceleri koymalidir. Butin bunlari yaparken de Allah’tan yardim
istemelidir.

Kuran’da Allah, “Bana dua edin, duaniza karsilik vereyim.” buyurmaktadir. (MUmin Suresi, 60)
Dua, kisinin kendi giicindn sinirh oldugunu kabul etmesi ve Allah’in kudretine yonelmesidir. Bu
nedenle kisi, “Ben degisemem” yerine “Rabbim, beni degistir” demeli, kendi gtctiniin sinirliligini
kabul edip Allah’in kudretine ve rahmetine siginmali, degismek icin ¢caba gostermeli, dua etmeli,
sonucu icin Allah’a tevekkul etmelidir.

Dunyadaki imtihan geregi, her insan hayatinda ve kisiliginde mutlaka birtakim eksikliklerle

muhatap olacaktir. Kiminin sabri, kiminin 6fkesi, kiminin iradesi, kiminin nefsine hakimiyeti



sinanacaktir. insanlarin imtihanlari birbirinden farkl olsa da hepsinin ortak bir yonii vardir: insan,
kendi eksiklikleriyle karsilasarak Allah’t daha iyi tanimayi ve O’na olan muhtacligini daha derinden
kavramayi 6grenir. insanin Allah’t hakkiyla tanimasi ve sirkin her tirlii izinden arinmasi agisindan
bu, son derece énemli bir esiktir. insan bu gercegdi kavradiginda, benligini Allah’in kudreti

karsisinda eritmis ve imtihanin en énemli esiklerinden birini asmis olacaktir.
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