Duyu Organlari Olmadan Hissetmek

insan, uyanikken cevresini duyu organlari araciligiyla algiladigini; gérmek icin gozlere, isitmek igin
kulaklara, dokunmak icin deriye ihtiya¢c duydugunu sanir. Ancak uyku sirasinda gorilen riyalar,
bilin¢li bir duyusal deneyimin ortaya ¢ikmasi i¢in, dis diinyadan gelen duyusal uyarilarin her

zaman gerekli olmadigini géstermektedir.

Gece uyudugunuzu disunin. Riyanizda bir sokaktasiniz. Yagmur yliztintze dustyor, birinin
sesini duyuyor, ona cevap veriyorsunuz. Bir merdivenden islik calarak iniyor, kalabaligin

arasindan gecerek telasla bir yere yetismeye c¢alisiyorsunuz...

Oysa uyudugunuz oda sessiz ve kapkaranlik... Duyu organlarinizla disaridan hicbir sey
algilamiyorken, rilyanizda bambaska bir alemin igindesiniz. Uyandiginizda, “Demek riyaymis.”

dersiniz. Fakat rilyadayken, yasadiginiz sahnelerin gercek olmadigini bilemezsiniz.

iste Uizerinde durulmasi gereken nokta budur: Bilincli bir deneyim yasamak icin disaridan gelen
duyusal bir uyaranin bulunmasi sart degildir. Beyin, kendisine disaridan higbir 1sik, higbir ses
ulasmazken bile buttnlukli ve gergekgi bir deneyim olusturabilir. Rilya bunun en bilinen

orneklerinden biridir.

Bu konuda yapilan deneysel calismalar da dikkat ¢ekici sonuglar ortaya koymustur. Bir uyku
laboratuvarinda gerceklestirilen bir calismada, berrak rilya gorebilen deneklerden, riiyaya
gectiklerini fark ettikleri anda 6nceden belirlenen bir goz hareketi dizisi gerceklestirmeleri
istenmistir. Deneklerin gdzlerini belirli bir sirayla saga ve sola hareket ettirmeleriyle olusturulan bu
isaretler, es zamanli olarak kaydedilen beyin etkinligiyle birlikte degerlendirilmistir. Calismada

beyin etkinligi 19 ayri noktadan kaydedilmistir.

Calismanin sonucunda, uyuyan deneklerin dnemli bir bolimu, riya goérduklerini dGnceden
belirlenen g6z hareketleri araciligiyla bildirebilmistir. Boylece disaridan herhangi bir duyusal
sinyalin bilin¢li olarak alinmadigi uyku sirasinda, kisinin farkinda oldugu canli ve bilincli bir

deneyimin surdigu gosterilmistir. (1)



Baska bir calismada ise uykuda, disaridan belirgin bir duyusal uyaran bulunmaksizin meydana
gelen bilingli rilya deneyiminin beynin arka bélgelerindeki etkinlikle iligkili oldugu, yiksek

cOzunurlikli kayitlar aracihgiyla ortaya konmustur. (2)

Benzer bir durum yalnizca uyku sirasinda degil, uyanik insanlarda da g6zlemlenmektedir. Bunun
en bilinen érneklerinden biri fantom uzuv deneyimidir. Buna gore, bir uzvu cerrahi olarak alinmig
bazi hastalar, artik fiziksel olarak mevcut olmayan uzuvlarini hala hissedebilmektedir. Ornegin kisi,
olmayan kolundaki parmaklarini veya avucunu hissedebilmekte, hatta bu uzuvda agri

duyabilmektedir.

Sinirbilimci Vilayanur S. Ramachandran, fantom uzuv deneyimini agiklarken, bu duyumlarin son
derece canl ve gercekgi oldugunu, hastanin kolunun artik mevcut olmadiginin farkinda olmasina
ragmen duyusal deneyimin devam ettigini belirtmektedir. Ramachandran sdyle der: “Bunlar ¢cok
inandirici, canh duyumlardir. Hasta sanrili degildir. Kolun orada olmadigini bilir, ama yine de bu,

hasta icin samimi bir duyusal deneyimdir.” (3)

Burada dikkat c¢ekici olan nokta sudur: Fiziksel olarak mevcut olmayan bir uzuvdan herhangi bir
duyusal sinyal gelmemesine ragmen, kiside o uzva iliskin gercek bir duyum meydana
gelebilmektedir. Bu durum, duyusal deneyimin yalnizca dis dinyadaki fiziksel nesnenin varligiyla

aciklanamayacagini géstermektedir.

Simdi disiinelim: Riyada gérdigimiz dinya ile su an goérdigimuiz dinya, bize ulasma bicimi
bakimindan énemli bir ortak 6zellige sahiptir. Her iki durumda da gérdigumuz goruntd,

duydugumuz ses ve hissettigimiz dokunus bilincte bir deneyim olarak ortaya c¢ikar.

Riyada disarida herhangi bir nesne veya olay bulunmadigi halde bitin bu duyumlar eksiksiz
olarak olusabiliyorsa, uyanikken yasadigimiz deneyimde de dis diinyadaki nesnelerin kendisini
dogrudan deneyimlemedigimiz anlasilir. Dis diinyadan gelen duyusal bilgiler, beynimizde
islenerek goriintt, ses ve dokunma gibi deneyimlere déntsur. Diger bir anlatimla bizim
deneyimledigimiz sey disaridaki nesnenin kendisi degil, beynimizde olusan onunla ilgili gériintt ve

duyumlardir.



Dolayisiyla su an iginde bulundugumuz deneyimin bir rilya olmadigini kanitlayamayiz. Clinkii hem
riyada hem de uyaniklikta gérdigimuz, duydugumuz ve hissettigimiz seyler, bilingte bir deneyim

olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her ikisinde de, bize sunulan duyusal diinyanin iginde bulunuruz.

Peki bu bilgi ne isimize yarar? Bu bilgi, hayata bakisi degistirecek ¢cok 6nemli bir bilimsel gercektir.
Dunya hayatinin pesinden kosmanin zeminini yok eder. Ugruna hirs yapilan mal, milk, makam
yalnizca beyindeki bir goriintiden ibarettir. Pesinden kosulan seyin aslini kimse hi¢cbir zaman

goremez, eline alip hissedemez.

Kuran, diinya hayatinin geciciligine dikkat ¢cekerek soyle bildirir:

Dunya hayati bir oyun ve eglenceden baska bir sey degildir. Sakinip korunanlar igin ahiret yurdu
muhakkak ki daha hayirlidir. Hala akil erdiremiyor musunuz? (Enam Suresi, 32)

Bize bu goruntileri gosteren, uyku ve uyaniklik halimiz tGzerinde tasarruf sahibi olan Allah'tir.
Dikkat verilmesi gereken tek varlik O'dur. Sorumlugunuz da yalnizca O'na karsidir. Allah, Kuran'da

sdyle buyurmaktadir:

Allah, 6lecekleri zaman canlarini alir; 6lmeyeni de uykusunda (bir ttir 6lime sokar). Boylece,
kendisi hakkinda 6lum karari verilmis olani(n ruhunu) tutar, 6burini ise adi konulmus bir ecele
kadar salar. SUphesiz bunda, diustnebilen bir kavim icin gercekten ayetler vardir. (Zumer Suresi,
42)
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