Imanin Hayata Yansiyan Guizelligi : Ruh
Kalitesi

insanlar hakkinda dis gériinuslerine, sahip olduklari maddi imkanlara, egitimlerine veya toplum
icindeki konumlarina bakarak bir kanaate varilabilir. Ancak insanin gercek degerini belirleyen
bunlar degildir. Bir insanin asil karakteri; olaylar karsisindaki tavrinda, baskalarina gosterdigi
fedakarlikta, zorluklar karsisindaki sabrinda ve en dnemlisi, nefsinin isteklerini ne élgtide kontrol

edebildiginde ortaya cikar.

Cunki insanin nefsinde, kendi rahatini ve menfaatini gdzetmeye, zorluklardan ve fedakarlktan
kacinmaya meyleden bir yon vardir. insan bu yéniinii kendi haline biraktiginda, yalnizca kendi
cikarini dustnen, surekli baskalarindan beklenti icinde olan ve en kiicuk bir zorluk karsisinda dahi
rahatindan vazgecmek istemeyen bir karakter gelistirebilir.

Oysa iman, insana bambagska bir ruh ve ahlak kazandirir. Mimin yalnizca kendisine ne
yapilacagini diisinmez; “Ben ne yapabilirim, karsimdaki insanin rahatini nasil saglayabilirim,
Allah’in rizasini nasil kazanabilirim?” diye distnir. iste insanin ruhundaki derinligin ve giizel

ahlakin en 6nemli gOstergelerinden biri de budur.
Ruh Kalitesinin Temeli: Allah’a Baglilik, Tevekkil ve Nefse Hakim Olmak

insanin ruh kalitesini belirleyen en énemli unsurlardan biri, Allah’a olan baghhg: ve O’na duydugu
guvendir. Allah’a tevekkul eden insan, hayatini sirekli endise, hirs ve kaybetme korkusu iginde
surdurmez. Elindeki nimetleri kicimseyip yetersiz gorerek, sahip olamadiklarinin pesinde strekli
bir huzursuzluk yasamaz. Elbette insan daha iyisini elde etmek, kendisini gelistirmek ve sahip
oldugu imkanlari artirmak icin ¢alisabilir. Ancak bunu yaparken kalbinin diinya hirsina esir
olmasina, sahip olduklarini hayatinin amaci haline getirmesine izin vermez. Allah’in kendisi igin
takdir ettigine giivenerek hareket eder; sahip olduklari karsisinda sukreder, elde etmek istedikleri
icin ise elinden gelen gayreti gOsterir. Bu teslimiyet ve given, insanin ruhunda huzur, denge ve

sukunet meydana getirir.



Buna karsilik insan, kendisini nefsinin yonlendirmelerine biraktiginda, sahip oldugu nimetleri
zamanla Allah’in bir litfu olmaktan ¢ikarip dogal bir hak gibi gérmeye baslayabilir. Daha fazlasini
istemek, calismak ve hedefler belirlemek bash basina yanlis degildir; asil tehlike, dinya
nimetlerine duyulan hirsin insanin kalbini kusatmasi ve onu sukirden, kanaatten ve ahiret
bilincinden uzaklastirmasidir. Béyle bir ruh halinde insan, kendisine yapilan iyilikleri
siradanlastirabilir, baskalarinin fedakarliklarini olmasi gereken bir davranis olarak degerlendirebilir
ve sahip olduklarinin degerini zamanla g6ziinde kaybedebilir. Kur'an'da insanin nimetler ve
kendisine gosterilen iyilikler karsisinda nefsine kapildiginda nasil bir ruh haline suriiklenebilecegi
soyle bildirilmektedir:

“Size her istediginiz seyi verdi. Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisirsaniz, onu sayip-bitirmeye

glic yetiremezsiniz. Gergek su ki, insan pek zalimdir, pek nankérdiir.” (ibrahim Suresi, 34)

Mumin ise nefsinin bu egilimine teslim olmaz. Kendisine verilen nimetleri Allah’in bir [Utfu, sevgisi
ve rahmeti olarak gorur; sikreder ve sahip olduklarinin kiymetini bilir. Baskalarinin kendisi igin
yaptigi iyilikleri siradan bir davranis olarak gérmek yerine, bunlarin birer fedakarlik oldugunu fark
eder ve ayni guzelligi kendisinin de gdstermesi gerektigini distinur. Boylece yalnizca kendisine
sunulanlari bekleyen degil, Allah’in nzasini gézeterek baskalarina iyilik ve hizmet sunmayi isteyen

bir ahlak kazanir.

Bu noktada nefsine hakim olmak, ruh kalitesinin en énemli gdstergelerinden biri haline gelir. insan
elbette cesitli bedensel ve nefsani ihtiyaclara sahiptir. Ancak iman, bu ihtiyaclarin insanin hayatina
yon vermesine izin vermemeyi ve gerektiginde iradesini kullanabilmeyi 6gretir. insan kendi
rahatini, ¢cikarini veya nefsinin isteklerini her seyin tizerinde tutmadiginda, aklinin ve vicdaninin
gosterdigi dogrultuda hareket edebilir. Allah’in rizasi ile nefsinin istekleri karsi karsiya geldiginde
Allah’in hosnutlugunu tercih edebilmesi, insanin ruhundaki olgunlugun en énemli gbstergelerinden
biridir.

Muminin Ruh Kalitesinin Belirgin Gostergesi: Fedakarlik ve Guzel Ahlak

Nefsine hakim olabilen insan, bunu yalnizca kendi iginde yasadigi bir miuicadele olarak birakmaz;
bu olgunluk davranislarina da yansir. Fedakarlik ve guizel ahlak, insanin imanindaki derinligin ve

ruhundaki olgunlugun en belirgin yansimalarindandir.



Gercgek sevgi, insanin yalnizca kendi rahatini ve ¢ikarlarini disiinmemesi; karsisindaki insanin
huzurunu, ihtiyaclarini ve iyiligini de 6nemsemesiyle ortaya ¢ikar. Baskalarinin ihtiyaglarini
gozetmek, gerektiginde kendi rahatindan vazgecmek ve iyilik yaparken karsilik beklememek,
guzel bir ruh halinin 6nemli gostergelerindendir.

insanin menfaat karsisindaki tavri da ruh kalitesini ortaya koyar. Bir insan, maddi veya manevi bir
karsilik elde edecegini bildiginde blylk bir gayret gosterebilir. Ancak davranislarinin temelinde
surekli bir menfaat beklentisi varsa, bu durum tek basina guizel ahlakin gostergesi degildir. Asil
onemli olan, insanin kendisine hicbir kazang saglamayacak olsa bile dogru ve giizel olani tercih

edebilmesidir.

Ruh kalitesi yiiksek olan mumin, iyiligi ve fedakarligi 6ncelikle Allah’in rizasini kazanmak amaciyla
yapar. Onun amaci insanlarin takdirini kazanmak, 6évgu gérmek veya yaptigi iyiligin karsiligini
almak degildir. insanlar onun yaptiklarini gérmese bile, Allah’in bunlari bildigini ve gérdiigini
bilmek onun icin yeterlidir.

Nitekim insan Suresi'nin 9. ayetinde soyle bildirilir:

“Biz size, ancak Allah’in yuzi (nizasi) igin yediriyoruz; sizden ne bir karsilik istiyoruz ne bir

tesekkar.”

Mumin de bu ahlaki benimser. Yaptigi fedakarliklari insanlarin yaninda dile getirerek kendisini 6ne
cikarmaya veya bunun karsiliginda 6vgl almaya ihtiya¢ duymaz. Allah’in, yaptigi iyiligi bilmesi ve
buna sahit olmasi onun icin yeterlidir. Cinki onun icin asil degerli olan, insanlarin ne distindigi

deqgil, Allah’in hosnutlugudur.

Allah, fedakarhigin ve nefsin bencil egilimlerinden korunmanin énemini soyle bildirmektedir:

“Onlardan 6nce o yurda yerlesen ve imana sarilanlar kendilerine hicret edenleri severler ve onlara
verilenlerden dolayi gonullerinde bir intiyag duymazlar. Kendilerinin ihtiyaclari olsa bile (onlarr)
kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden korunursa iste onlar kurtulusa erenlerdir.”

(Hasr Suresi, 9)



Bu ayette dikkat ¢ekilen 6nemli hususlardan biri, insanin kendi ihtiyaci varken dahi baskasini
kendisine tercih edebilmesidir. Cunku fedakarligin gercek degeri, insanin herhangi bir zorluk
yasamadan verdigi seyde degil, kendi nefsinin istedigi ile baskasinin iyiligi karsi karsiya geldiginde
yaptigi tercihte ortaya cikar.

Rahatlik ve kisisel ¢ikar s6z konusu olmadiginda giizel davranmak kolaydir. Fakat insan kendi
menfaatini gerektiginde geri plana birakip baskasinin iyiligini gdzetebiliyorsa, burada gercek
anlamda guzel ahlaktan s6z edilebilir. Clinkl glizel ahlak, sartlarin elverisli oldugu zamanlarda
ortaya konan gegcici bir davranis degil, imanla sekillenmis ve insanin karakterine yerlesmis bir

ahlak anlayisidir.

Ruh Kalitesinin Davranislara Yansimasi:Nezaket, incelik ve Hizmet

Ruh kalitesi yalnizca blyuk fedakarlklarda veya 6énemli karar anlarinda degil, gtinlik hayatin en
kiicuk ayrintilarinda da kendisini gdsterir. Gergekten deger veren insan, karsisindaki kisinin
rahatini, huzurunu ve hassasiyetlerini dikkate alir. Bu nedenle nezaket ve incelik yalnizca goérgu
kurallarindan ibaret degildir; insanin sevgisini, saygisini ve giizel ahlakini ginlik hayatina

yansitmasinin bir sonucudur.

Karsisindaki insani énemseyen kisi, onun ihtiyaglarini 6nceden distinmeye ve rahatini saglamaya
calisir. Sunulan ikramlardan bulunulan ortamin diizenine kadar pek ¢ok ayrintida karsisindaki
insanin huzurunu goézetir. Ortamin 1sI§indan dekorasyonuna, diizeninden kullanim kolayligina
kadar cesitli ayrintilarin karsisindaki kisiyi rahatsiz etmeyecek sekilde distnulmesi, bu ince ruhun

bir yansimasidir.

Buradaki amag yalnizca bir ihtiyaci karsilamak degildir. Asil amag, karsisindaki insanin kendisini
degerli, rahat ve huzurlu hissetmesini saglamaktir. insan, karsisindakinin ihtiyaclarini ve
hassasiyetlerini ne kadar dikkatle gdzetiyorsa, ona verdigi degeri de o 6l¢clide davranislariyla

ortaya koyar.

Dolayisiyla guzel ahlak, yalnizca “iyi bir insan olmak” seklindeki genel bir anlayistan ibaret

degildir. Karsisindaki insani tanimaya, anlamaya ve onun ihtiyaclarini fark etmeye yonelik bilincli



bir dikkat de gerektirir. Ruh kalitesi yuksek olan insan, yalnizca kendisine sdylenen ihtiyaclari
karsilamakla yetinmez; mimkuin oldugunca karsisindakinin sdylemesine gerek kalmadan neye

ihtiyac duyabilecegini disunr.

Kur'an’da Hz. ibrahim’in misafirlerine karsi gdsterdigi davranis da bu ince ruhun giizel bir
ornegidir. Hz. ibrahim, kendisine gelen misafirlerin herhangi bir talepte bulunmasini beklemeden
onlarin ihtiyaclarini distinmis ve hemen ikram hazirlamistir. Misafirlerinin neye ihtiya¢ duydugunu
kendilerinin sdylemesini beklememesi, karsisindaki insanlarin rahatini dnceden goézeten ince ve

glizel bir ahlakin gostergesidir. Allah, Hz. ibrahim’in bu érnek davranisini sdyle bildirmektedir:

“Sana Ibrahim'in agirlanan konuklarinin haberi geldi mi? Hani, yanina girdiklerinde: "Selam"
demislerdi. O da: "Selam" demisti. "(Haklarinda bilgim olmayan) Yabanci bir topluluk.” Hemen
(onlara) sezdirmeden ailesine gidip, cok gegmeden semiz bir buzagi ile (geri) geldi.” (Zariyat
Suresi, 24-26)

Burada dikkat ceken yalnizca yemek ikram edilmesi degildir. Hz. ibrahim’in, misafirlerinin
ihtiyaclarini 6nceden dusunup onlari bekletmeden ikramda bulunmasi, karsisindaki insanin
rahatini kendi rahatindan 6nce distinen ince ve fedakar bir ruhun nasil davranabilecegini

goOstermektedir.

Ruh kalitesi yuiksek olan insan da benzer sekilde, karsisindaki kisinin ihtiyaclarini fark etmek icin
dikkat gosterir. Glizel ahlakini yalnizca buyuk fedakarliklarla degil, guinlik hayatin igindeki kugik

inceliklerle de ortaya koyar.

Glzel s6z sdylemek, gonul almak, yerinde bir iltifat etmek ve karsisindaki insana sevildigini ve
deger verildigini hissettirmek de ruh kalitesinin giinliik hayattaki yansimalarindandir. insan isterse
soguk, mesafeli ve ilgisiz davranabilir. Ancak mimin, karsisindaki insanin kalbini kirmamaya, ona
sevgi ve yakinlk hissettirmeye 6zen gdsterir. Bunu insanlarin begenisini kazanmak igin degil,

glzel ahlakin ve imaninin bir geregi olarak yapar.

Dolayisiyla gercek nezaket, yalnizca disaridan bakildiginda hos goértinen bir kibarlik degildir. Ruh

kalitesi yuksek olan insan, karsisindaki kisiye verdigi degeri s6zlerinden, davraniglarindan ve



onun hassasiyetlerini gbzetmesinden belli eder. Giizel ahlak, insanin yalnizca belirli ortamlarda

sergiledigi bir davranis bi¢cimi degil, hayatinin her alanina yansiyan bir karakter dzelligidir.

Sonug: Ruh Kalitesinin Olgiisu Allah’'in Rizasidir

Butun bunlar birlikte degerlendirildiginde, insanin gergek ruh kalitesinin sahip oldugu maddi
imkanlarla, sosyal konumuyla veya dis gorunusuyle belirlenemeyecedi goruldr. Bir insanin
ruhundaki olgunluk; nefsine ne 6l¢ciide hakim oldugu, sahip oldugu nimetlerin kiymetini ne kadar
bildigi, baskalari icin ne dlctide fedakarhk yaptigi, zorluklar karsisinda ne kadar sabir gosterdigi ve
hayatinda Allah’in rizasini ne 6l¢clide gozettigiyle ortaya cikar.

Egoist insan, kendisine iyilik yapilmasini ve kendi rahatinin gozetilmesini ister; ancak ayni
fedakarlhgl baskalari icin gostermek istemeyebilir. MUmin ise bunun tersine, 6nce kendisi iyilik

yapmayi, hizmet etmeyi ve karsisindaki insanin rahatini saglamayi disunar.

iman, insani nefsinin isteklerinin ve kendi rahatinin esiri olmaktan kurtarir. Bedensel ve nefsani
ihtiyaclarini hayatinin merkezine koymak yerine, gerektiginde bunlarin 6niine gecerek iradesini
kullanmasini saglar. Boylece insan yalnizca kendi ¢ikarlari dogrultusunda hareket eden bir varlik

olmaktan cikar; aklini, vicdanini ve imanini kullanarak daha tstin bir ahlak ortaya koyar.

Yuksek ruh kalitesi, Allah’in rizasini her seyin Uzerinde tutmakla baglar. Tevekkul, sukr,
fedakarlik, sabir, cesaret, nezaket, hizmet ve sevgi ise bu ruh kalitesinin hayata yansiyan gizel
sonuglaridir. Allah’in hosnutlugunu hayatinin temel dl¢tisii haline getiren insan, nefsinin bencil
egilimlerine teslim olmadikca ruhunda da guzel bir olgunluk meydana gelir.

insanin ulasabilecegi en giizel ruh hali, nefsinin bencil isteklerinden siyrilarak Allah’in rizasina
yonelmesi ve O’nun hosnutlugunu kazanma gayreti icinde olmasidir. Yuce Allah, nefsini terbiye

etmis, imaninda derinlesmis ve Rabbine gonilden teslim olmus kullarini séyle mijdelemektedir:

“Ey mutmain (tatmin bulmus) nefis Rabbine, hosnut edici ve hosnut edilmis olarak don. Artik

kullarimin arasina gir. Cennetime gir.” (Fecr Suresi,27-30)

Bu nedenle gercek ruh kalitesi, insanin diinyadaki konumu veya sahip olduklariyla degil, Allah
Kati’'ndaki degeri ve O’nun rizasini kazanmak igin gosterdigi samimiyetle 6lguliir. insan nefsine ne



kadar hakim olur, sahip oldugu nimetlerin kiymetini ne kadar bilir, baskalarina ne kadar sevgi,
fedakarlik ve incelik gdsterir ve Allah’in rizasini ne kadar Ustun tutarsa, ruhundaki guzellik ve
derinlik de o 6lcide artar. SUphesiz gergcek huzur ve kurtulus, Allah’in hosnutlugunu

kazanmaktadir.
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