
İnsan Vücudundaki Harikalar

 

İnsan bedeni, Allah'ın sonsuz ilmi, kudreti ve hikmetinin en açık tecellilerinden biridir.

Hücrelerinden organlarına, sinir sisteminden dolaşım ağına kadar her ayrıntı son derece hassas

bir düzen içerisinde yaratılmıştır. Bilim ilerledikçe insan bedenindeki bu olağanüstü sistemler daha

yakından tanınmakta ve yaratılıştaki ince denge daha açık biçimde görülmektedir.

Kur'an-ı Kerim'de Yüce Allah, "Kendi nefislerinizde de nice deliller vardır. Hâlâ görmüyor

musunuz?" (Zâriyât Suresi, 21) buyurmaktadır.

Gerçekten de insan, yalnızca kendi bedenini dikkatle incelediğinde dahi Allah'ın yaratma sanatını

gösteren sayısız delille karşılaşır.

İnsan Vücuduna Dair Dikkat Çeken Gerçekler

• Yetişkin bir insan vücudunda yaklaşık 100 trilyon hücre bulunur. Her hücre, kendine özgü

görevleri yerine getiren son derece karmaşık bir yapıya sahiptir.

• İnsan beyninde yaklaşık 86 milyar sinir hücresi (nöron) vardır. Bu nöronlar arasında 100 trilyonun

üzerinde bağlantı (sinaps) bulunur. Beynin bu muazzam ağı, insanın düşünmesini, öğrenmesini,

hatırlamasını ve hissetmesini sağlar.

• Her hücrede bulunan DNA, yaklaşık 3 milyar harften (baz çifti) oluşan olağanüstü bir bilgi

bankasıdır. Tüm DNA’lar uç uca eklense, yaklaşık 2 metre uzunluğa ulaşır ve vücuttaki tüm

DNA’lar birleştirildiğinde, Güneş ile Dünya arasındaki mesafeden bile daha uzun bir mesafe elde

edilir.

• Kalp, günde ortalama 100 bin kez atar ve yaklaşık 7-8 bin litre kan pompalar.

• Vücuttaki tüm damarların toplam uzunluğu yaklaşık 100 bin kilometredir. Bu mesafe, Dünya’nın

çevresini iki buçuk kez dolaşacak kadar uzundur.

• Yetişkin bir insan derisi yaklaşık 2 metrekarelik bir alanı kaplar ve vücut ağırlığının yaklaşık

%16’sını oluşturur. Deri, her 28 günde bir tamamen yenilenir.

• Yetişkin bir insanda 206 kemik bulunur. Bebeklerde bu sayı yaklaşık 270’tir; büyüdükçe bazı

kemikler kaynaşır.

• Vücutta yaklaşık 600 kas vardır. En küçük kas, orta kulakta bulunan Stapedius kasıdır; en büyük

kas ise kalça kasıdır (Gluteus maximus).

• İnsan gözü, yaklaşık 576 megapiksel çözünürlüğe eşdeğer bir görüntü algılayabilir. Göz kasları,

günde yaklaşık 100 bin kez hareket eder.

• Bir insan, günde ortalama 20 bin kez nefes alır ve yılda yaklaşık 7 milyon kez soluk alıp verir.



• Vücutta yaklaşık 2 trilyon bağışıklık hücresi (lenfosit) sürekli olarak vücudu korumak için görev

yapar.

• Saçlar ayda ortalama 1 santimetre, tırnaklar ise yaklaşık 3 milimetre uzar. Kafa derisinde

ortalama 100 bin saç teli bulunur.

Bu rakamların her biri, insan bedenindeki olağanüstü organizasyonun yalnızca küçük bir kısmını

göstermektedir. Bu mucizevi sistemin temelini ise, görünmez derecede küçük ama işleviyle

hayranlık uyandıran hücreler oluşturur. Şimdi, insan bedeninin en küçük yapı taşından başlayarak

bu mükemmel düzeni daha yakından inceleyelim:

 

Hücrelerden Organlara Uzanan Kusursuz Düzen

İnsan vücudu, yaklaşık 100 trilyon hücreden oluşan, her biri adeta ayrı bir fabrika gibi çalışan, son

derece kompleks bir yapıdır. Her hücrede DNA adı verilen ve yaklaşık 3 milyar harften oluşan

biyolojik bir bilgi arşivi bulunur. İnsan bedeninin gelişmesi, organların oluşumu ve hücrelerin

görevlerini yerine getirmesi için gerekli tüm bilgiler burada saklanmaktadır.

Bir hücredeki DNA’nın, 900 ciltlik bir ansiklopediye sığacak kadar bilgi taşıması, Allah’ın

yaratışındaki sonsuz sanatı, hikmeti ve ilmi gözler önüne sermektedir.

Vücudumuzdaki her bir hücre kendi başına bir şehir gibi çalışmakta, içinde enerji santralleri, bilgi

bankaları, haberleşme sistemleri ve koruma mekanizmaları bulunmaktadır. Bu kusursuz düzen,

tesadüflerle açıklanamayacak kadar mükemmeldir.

Her hücre, Rabbimizin “Her şeyi en güzel şekilde yaratan” (A’la Suresi, 2) olduğunu gösteren bir

delildir.

Duyu Organları ve Sinir Sistemi: Eşsiz Bir İletişim Ağı

İnsan, çevresini gözleriyle görür, kulaklarıyla işitir, burnuyla kokuları algılar, diliyle tatları ayırt eder

ve derisiyle dokunmayı hisseder.

Bu bilgilerin tamamı sinir sistemi aracılığıyla milisaniyeler içinde beyne ulaştırılır. Beyin gelen

milyonlarca sinyali değerlendirir ve tek bir anlamlı görüntü, ses veya his olarak algılar.

Bu haberleşme ağı, insan bedenindeki en karmaşık sistemlerden biridir.

Düşünün ki, gözümüzü her açtığımızda, renkleri, şekilleri ve hareketleri anında algılayabiliyor,

sesleri duyabiliyor, kokuları ayırt edebiliyoruz. Bu kadar karmaşık işlemin, hiçbir aksama olmadan

her an içinde sürekli gerçekleşiyor olması, Allah’ın sonsuz kudretinin tecellisidir.

Sistemin her bir parçası aynı zamanda bize Allah’ın “Her şeyi bir ölçüye göre yaratan” (Kamer

Suresi, 49) olduğunu göstermektedir.



Kalp ve Dolaşım Sistemi: Hayatın Devamı İçin Mükemmel Tasarım

Kalp, insan hayatı boyunca hiç durmadan çalışan eşsiz bir organdır.

Günde yaklaşık 100 bin kez atarak kanı damarlar aracılığıyla vücudun her noktasına ulaştırır. Bu

kan, hücrelere oksijen ve besin taşırken, oluşan atık maddelerin uzaklaştırılmasını sağlar. Yaklaşık

100 bin kilometrelik damar ağıyla birlikte dolaşım sistemi, bedenimizin her noktasına kesintisiz

hizmet etmektedir. İnsan çoğu zaman bunun farkına bile varmadan yaşamını sürdürür.

Bu sistemin her bir parçası, Rabbimizin “Hayat veren ve öldüren” (Mülk Suresi, 2) olduğunu

hatırlatmaktadır.

Her nefes alışımızda, kalbimizin hiç durmadan çalıştığını, damarlarımızda kanın sürekli aktığını

düşünmek, Allah’ın üzerimizdeki rahmetini ve kudretini daha iyi anlamamıza vesile olur.

Bağışıklık Sistemi: Akıllı ve Dinamik Bir Savunma Ordusu

Vücudumuz her gün milyonlarca bakteri, virüs ve diğer mikroorganizmalar ile karşılaşmaktadır.

Bağışıklık sistemi ise adeta akıllı bir ordu gibi hareket ederek bunları tanır, uygun savunmayı

oluşturur ve çoğunu hastalık oluşturmadan etkisiz hâle getirir.

Bağışıklık hücrelerinin birbirleriyle haberleşmesi, hafıza oluşturması ve gerektiğinde koordineli

hareket etmesi insan bedenindeki en dikkat çekici sistemlerdendir.

Bu olağanüstü düzen, Allah'ın kullarını koruyan rahmetinin tecellisidir.

Böylesine karmaşık ve bilinçli bir sistemin tesadüfen oluşması mümkün değildir.

Sindirim Sistemi: Mükemmel Bir Dönüşüm Mekanizması

Yediğimiz besinler, ağızdan başlayarak mide ve bağırsaklarda son derece hassas işlemlerden

geçirilir. Enzimler, hormonlar ve sindirim organları tam zamanında görev yaparak besinleri

hücrelerin kullanabileceği hale dönüştürür.

İnsan, çoğu zaman farkında olmadan her lokmada Allah'ın kendisine verdiği nimetlerden

faydalanmaktadır.

Bu harika sistem, Allah’ın “Rızık verenlerin en hayırlısı” (Mü’minun Suresi, 72) olduğunu bize

hatırlatmaktadır.

Deri: Koruyucu Bir Kalkan

Deri yalnızca vücudumuzu örten bir tabaka değildir. Bedenimizin en önemli savunma

organlarından biridir.

Mikroplara karşı koruma sağlar, vücut sıcaklığını düzenler, dokunma hissini mümkün kılar. Üstelik

deri sürekli kendini yeniler. Bu yenilenme sayesinde vücut her zaman sağlıklı ve dayanıklı kalır.

Allah’ın “Her an yaratma halinde olan” (Rahman Suresi, 29) olduğunu bu mucizevi sistemde

görmek mümkündür.



Beyin ve Hafıza

Yaklaşık 86 milyar sinir hücresinden oluşan beyin, düşünme, öğrenme, konuşma, hareket, hafıza

ve duyguların merkezidir.

Beynimiz vesilesiyle yıllar önce yaşadığı bir olayı hatırlayabilir, yeni bilgiler öğrenebilir ve bunları

gerektiğinde kullanabiliriz.

Bilim insanları hâlâ beynin çalışma prensiplerinin tamamını çözebilmiş değildir. Bu durum, insan

beyninin ne kadar hayranlık uyandıran bir yaratılışa sahip olduğunu göstermektedir.

Hormon Sistemi

İç salgı bezleri tarafından üretilen hormonlar büyüme, metabolizma, üreme, uyku, stres ve duygu

durumunun düzenlenmesinde görev alır.

Çok küçük miktarlarda salgılanmalarına rağmen bütün vücudu etkileyebilen bu moleküller, insan

bedenindeki hassas dengeyi korumaktadır.

Birkaç miligramlık bir hormon, büyümeden uykuya, stresten mutluluğa kadar sayısız hayati

fonksiyonu düzenler. Hormonların tam zamanında ve doğru miktarda salgılanması, vücudun

dengesinin korunmasında hayati rol oynar. Bu hassas denge, Allah’ın “Her şeyi ölçüyle yaratan”

(Kamer Suresi, 49) olduğunu gösteren muazzam bir delildir.

Vücudumuzda, biz farkında olmadan, milyonlarca kimyasal reaksiyonun mükemmel bir uyum

içinde gerçekleştiğini düşünmek, Allah’ın sonsuz kudretini ve hikmetini daha derinden

kavramamıza vesile olur.

Kas ve İskelet Sistemi

Yaklaşık 600 kas ve 206 kemik birlikte çalışarak hareket etmemizi sağlar. Yürümek, koşmak, yazı

yazmak hatta gülümsemek bile onlarca kasın aynı anda uyum içinde çalışmasıyla mümkün

olmaktadır.

Tüm bu sistem, Allah’ın “Her şeyi en güzel şekilde yaratan” (Secde Suresi, 7) olduğunu gösterir.

Bir adım atarken, onlarca kasın ve kemiğin aynı anda, kusursuz bir uyumla çalıştığını düşünmek,

insanı Allah’ın yaratışındaki sanata hayran bırakır. Hareket edebilmek, koşabilmek, yürüyebilmek

Allah’ın bize büyük bir lütfudur. İnsan çoğu zaman bu nimetlerin değerini ancak onları

kaybettiğinde anlayabilmektedir.

Solunum Sistemi: Hayat Veren Nefes

İnsan her gün yaklaşık 20.000 kez nefes alır.

Akciğerler, oksijeni kana aktarırken karbondioksiti dışarı verir. Bu işlem yaşam boyunca gece

gündüz hiç durmadan, kusursuz bir şekilde devam eder.

Solunum sisteminin bu mükemmel işleyişi, Allah’ın “Hayat veren” (Mülk Suresi, 2) sıfatının bir



tecellisidir.

Her nefes, Allah'ın insana verdiği en büyük nimetlerden biridir.

Kur'an-ı Kerim'de Yüce Allah şöyle buyurmaktadır:

“Size kulaklar, gözler ve gönüller veren O'dur. Ne kadar da az şükrediyorsunuz!”(Mü'minûn Suresi,

78)

Sonuç: İnsan Vücudu Allah’ın Yaratışının Eşsiz Bir Delilidir

İnsan bedeni, hücrelerinden organlarına, sinir ağlarından dolaşım sistemine kadar her yönüyle

hayranlık uyandıran bir yaratılışa sahiptir. Bilim ilerledikçe insan bedenindeki yeni ayrıntılar

keşfedilmekte, yaratılıştaki hassas denge daha iyi anlaşılmaktadır.

Mümin için bu keşifler, Allah'ın yaratma sanatını daha yakından tanımaya vesile olmaktadır. Çünkü

bedenimizdeki her organ, her hücre ve her sistem; Rabbimizin ilmini, kudretini ve rahmetini

gösteren sayısız delilden biridir.

Kuran’da bildirildiği gibi, “O Allah ki, yarattığı her şeyi güzel yaratmıştır.” (Secde Suresi, 7)

Bir başka ayette de Yüce Allah şöyle buyurmaktadır:

"Şüphesiz göklerin ve yerin yaratılışında ve kendi nefislerinizde, kesin olarak inanan kimseler için

nice deliller vardır." (Câsiye Suresi, 3-4)

İnsan, kendi bedeninde işleyen bu kusursuz düzen üzerinde tefekkür ettiğinde, Allah'ın kendisine

verdiği sayısız nimeti daha iyi anlamakta; O'nun büyüklüğünü, hikmetini ve rahmetini daha

derinden kavramaktadır. Her nefes, her kalp atışı ve her hücre, Rabbimizin sonsuz kudretini

hatırlatan bir ayettir.
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