Insan Viicudundaki Harikalar

insan bedeni, Allah'in sonsuz ilmi, kudreti ve hikmetinin en acik tecellilerinden biridir.
Hucrelerinden organlarina, sinir sisteminden dolasim agina kadar her ayrinti son derece hassas
bir diizen igerisinde yaratiimistir. Bilim ilerledik¢e insan bedenindeki bu olaganistu sistemler daha
yakindan taninmakta ve yaratilistaki ince denge daha acik bicimde gortlmektedir.

Kur'an-1 Kerim'de Yice Allah, "Kendi nefislerinizde de nice deliller vardir. Hala gérmuyor
musunuz?" (Zariyat Suresi, 21) buyurmaktadir.

Gercekten de insan, yalnizca kendi bedenini dikkatle incelediginde dahi Allah'in yaratma sanatini
gOsteren sayisiz delille karsilasir.

insan Viicuduna Dair Dikkat Ceken Gercekler

* Yetiskin bir insan viicudunda yaklasik 100 trilyon hiicre bulunur. Her hiicre, kendine 6zgi
gorevleri yerine getiren son derece karmasik bir yapiya sahiptir.

« insan beyninde yaklasik 86 milyar sinir hiicresi (néron) vardir. Bu néronlar arasinda 100 trilyonun
Uzerinde baglanti (sinaps) bulunur. Beynin bu muazzam agi, insanin distinmesini, 6grenmesini,
hatirlamasini ve hissetmesini saglar.

* Her hiicrede bulunan DNA, yaklasik 3 milyar harften (baz cifti) olusan olagantsti bir bilgi
bankasidir. Tum DNA'lar u¢ uca eklense, yaklasik 2 metre uzunluga ulasir ve vicuttaki tim
DNA'lar birlestirildiginde, Glines ile Dinya arasindaki mesafeden bile daha uzun bir mesafe elde
edilir.

* Kalp, guinde ortalama 100 bin kez atar ve yaklasik 7-8 bin litre kan pompalar.

* Vicuttaki tim damarlarin toplam uzunlugu yaklasik 100 bin kilometredir. Bu mesafe, Dinya’nin
cevresini iki buguk kez dolasacak kadar uzundur.

* Yetiskin bir insan derisi yaklasik 2 metrekarelik bir alani kaplar ve viicut agirliginin yaklasik
%216’sini olusturur. Deri, her 28 giinde bir tamamen yenilenir.

* Yetiskin bir insanda 206 kemik bulunur. Bebeklerde bu sayi yaklasik 270'tir; buyitdikce bazi
kemikler kaynasir.

* Vicutta yaklasik 600 kas vardir. En kiiguk kas, orta kulakta bulunan Stapedius kasidir; en biyik
kas ise kalca kasidir (Gluteus maximus).

« insan gozii, yaklasik 576 megapiksel ¢oziinurliige esdeger bir goriintii algilayabilir. Goz kaslart,
gunde yaklasik 100 bin kez hareket eder.

* Bir insan, giinde ortalama 20 bin kez nefes alir ve yilda yaklasik 7 milyon kez soluk alip verir.



* Vicutta yaklasik 2 trilyon bagisikhk hiicresi (lenfosit) strekli olarak viicudu korumak igin gérev
yapatr.

» Sacglar ayda ortalama 1 santimetre, tirnaklar ise yaklasik 3 milimetre uzar. Kafa derisinde
ortalama 100 bin sag teli bulunur.

Bu rakamlarin her biri, insan bedenindeki olaganusti organizasyonun yalnizca ki¢ik bir kismini
gostermektedir. Bu mucizevi sistemin temelini ise, gériinmez derecede kiigik ama isleviyle
hayranlik uyandiran hicreler olusturur. Simdi, insan bedeninin en kicik yapi tasindan baslayarak

bu mikemmel diizeni daha yakindan inceleyelim:

Hucrelerden Organlara Uzanan Kusursuz Dizen

insan viicudu, yaklasik 100 trilyon hiicreden olusan, her biri adeta ayri bir fabrika gibi calisan, son
derece kompleks bir yapidir. Her hiicrede DNA adi verilen ve yaklasik 3 milyar harften olusan
biyolojik bir bilgi arsivi bulunur. insan bedeninin gelismesi, organlarin olusumu ve hiicrelerin
gorevlerini yerine getirmesi icin gerekli tim bilgiler burada saklanmaktadir.

Bir hticredeki DNA'nin, 900 ciltlik bir ansiklopediye sigacak kadar bilgi tasimasi, Allah’in
yaratisindaki sonsuz sanati, hikmeti ve ilmi gozler 6niine sermektedir.

Vucudumuzdaki her bir hiicre kendi basina bir sehir gibi calismakta, icinde enerji santralleri, bilgi
bankalari, haberlesme sistemleri ve koruma mekanizmalari bulunmaktadir. Bu kusursuz diizen,
tesaduflerle aciklanamayacak kadar mukemmeldir.

Her hlicre, Rabbimizin “Her seyi en glizel sekilde yaratan” (A'la Suresi, 2) oldugunu gdsteren bir
delildir.

Duyu Organlari ve Sinir Sistemi: Essiz Bir iletisim Agi

insan, cevresini gdzleriyle gorur, kulaklariyla isitir, burnuyla kokular algilar, diliyle tatlari ayirt eder
ve derisiyle dokunmay! hisseder.

Bu bilgilerin tamami sinir sistemi araciligiyla milisaniyeler icinde beyne ulastirilir. Beyin gelen
milyonlarca sinyali degerlendirir ve tek bir anlamli gériintdi, ses veya his olarak algilar.

Bu haberlesme agi, insan bedenindeki en karmasik sistemlerden biridir.

Dusinin ki, g6zumuzl her agtigimizda, renkleri, sekilleri ve hareketleri aninda algilayabiliyor,
sesleri duyabiliyor, kokulari ayirt edebiliyoruz. Bu kadar karmasik islemin, hicbir aksama olmadan
her an icinde surekli gerceklesiyor olmasi, Allah’in sonsuz kudretinin tecellisidir.

Sistemin her bir parcasi ayni zamanda bize Allah’'in “Her seyi bir 6lgclye gore yaratan” (Kamer

Suresi, 49) oldugunu gostermektedir.



Kalp ve Dolasim Sistemi: Hayatin Devami i¢in Milkemmel Tasarim

Kalp, insan hayati boyunca hi¢ durmadan calisan essiz bir organdir.

Gunde yaklasik 100 bin kez atarak kani damarlar araciligiyla viicudun her noktasina ulastirir. Bu
kan, hiicrelere oksijen ve besin tasirken, olusan atik maddelerin uzaklastiriimasini saglar. Yaklasik
100 bin kilometrelik damar agiyla birlikte dolasim sistemi, bedenimizin her noktasina kesintisiz
hizmet etmektedir. insan ¢cogu zaman bunun farkina bile varmadan yasamini siirdiirir.

Bu sistemin her bir parcasi, Rabbimizin “Hayat veren ve oldiren” (Mulk Suresi, 2) oldugunu
hatirlatmaktadir.

Her nefes alisimizda, kalbimizin hi¢c durmadan c¢alistigini, damarlarimizda kanin surekli aktigini

dusunmek, Allah’in Gzerimizdeki rahmetini ve kudretini daha iyi anlamamiza vesile olur.

Bagisiklik Sistemi: Akilli ve Dinamik Bir Savunma Ordusu

Vicudumuz her giin milyonlarca bakteri, virtis ve diger mikroorganizmalar ile karsilasmaktadir.
Bagisiklik sistemi ise adeta akilli bir ordu gibi hareket ederek bunlari tanir, uygun savunmay!
olusturur ve ¢cogunu hastalik olusturmadan etkisiz hale getirir.

Bagisiklik hiicrelerinin birbirleriyle haberlesmesi, hafiza olusturmasi ve gerektiginde koordineli
hareket etmesi insan bedenindeki en dikkat ¢ekici sistemlerdendir.

Bu olaganustl dizen, Allah'in kullarini koruyan rahmetinin tecellisidir.

Bdylesine karmasik ve bilingli bir sistemin tesadifen olusmasi mimkin degildir.

Sindirim Sistemi: Mikemmel Bir Donlisim Mekanizmasi

Yedigimiz besinler, agizdan baslayarak mide ve bagirsaklarda son derece hassas islemlerden
gegirilir. Enzimler, hormonlar ve sindirim organlari tam zamaninda gorev yaparak besinleri
hicrelerin kullanabilecegi hale dénusturdr.

insan, cogu zaman farkinda olmadan her lokmada Allah'in kendisine verdigi nimetlerden
faydalanmaktadir.

Bu harika sistem, Allah’in “Rizik verenlerin en hayirlisi” (MU’'minun Suresi, 72) oldugunu bize

hatirlatmaktadir.

Deri: Koruyucu Bir Kalkan

Deri yalnizca viicudumuzu 6rten bir tabaka degildir. Bedenimizin en énemli savunma
organlarindan biridir.

Mikroplara karsi koruma saglar, viicut sicakhgini diizenler, dokunma hissini mumkiin kilar. Ustelik
deri surekli kendini yeniler. Bu yenilenme sayesinde vicut her zaman saglikl ve dayanikli kalir.
Allah’in “Her an yaratma halinde olan” (Rahman Suresi, 29) oldugunu bu mucizevi sistemde

goérmek mumkuandar.



Beyin ve Hafiza

Yaklasik 86 milyar sinir hiicresinden olusan beyin, disinme, 6grenme, konusma, hareket, hafiza
ve duygularin merkezidir.

Beynimiz vesilesiyle yillar 6nce yasadigi bir olay hatirlayabilir, yeni bilgiler 6grenebilir ve bunlari
gerektiginde kullanabiliriz.

Bilim insanlar1 hala beynin ¢alisma prensiplerinin tamamini ¢dzebilmis degildir. Bu durum, insan

beyninin ne kadar hayranlik uyandiran bir yaratilisa sahip oldugunu gostermektedir.

Hormon Sistemi

ic salg bezleri tarafindan tretilen hormonlar bilyiime, metabolizma, iireme, uyku, stres ve duygu
durumunun dizenlenmesinde gorev alir.

Cok kicuk miktarlarda salgilanmalarina ragmen bitiin viicudu etkileyebilen bu molekdller, insan
bedenindeki hassas dengeyi korumaktadir.

Birka¢ miligramhik bir hormon, blyimeden uykuya, stresten mutluluga kadar sayisiz hayati
fonksiyonu diizenler. Hormonlarin tam zamaninda ve dogru miktarda salgilanmasi, viicudun
dengesinin korunmasinda hayati rol oynar. Bu hassas denge, Allah’in “Her seyi dl¢lyle yaratan”
(Kamer Suresi, 49) oldugunu gosteren muazzam bir delildir.

Vicudumuzda, biz farkinda olmadan, milyonlarca kimyasal reaksiyonun mikemmel bir uyum
icinde gerceklestigini distinmek, Allah’in sonsuz kudretini ve hikmetini daha derinden

kavramamiza vesile olur.

Kas ve iskelet Sistemi

Yaklasik 600 kas ve 206 kemik birlikte calisarak hareket etmemizi saglar. Yurimek, kosmak, yazi
yazmak hatta gulimsemek bile onlarca kasin ayni anda uyum iginde ¢alismasiyla mimkin
olmaktadir.

TUm bu sistem, Allah’in “Her seyi en glzel sekilde yaratan” (Secde Suresi, 7) oldugunu gdsterir.
Bir adim atarken, onlarca kasin ve kemigin ayni anda, kusursuz bir uyumla ¢alistigini disiinmek,
insani Allah’in yaratisindaki sanata hayran birakir. Hareket edebilmek, kosabilmek, yuriyebilmek
Allah’in bize biiyiik bir liitfudur. insan cogu zaman bu nimetlerin degerini ancak onlar

kaybettiginde anlayabilmektedir.

Solunum Sistemi: Hayat Veren Nefes

insan her giin yaklasik 20.000 kez nefes alr.

Akcigerler, oksijeni kana aktarirken karbondioksiti disari verir. Bu islem yasam boyunca gece
gundiz hi¢ durmadan, kusursuz bir sekilde devam eder.

Solunum sisteminin bu mikemmel isleyisi, Allah’in “Hayat veren” (Mulk Suresi, 2) sifatinin bir



tecellisidir.
Her nefes, Allah'in insana verdigi en blyuk nimetlerden biridir.

Kur'an-1 Kerim'de Yice Allah soyle buyurmaktadir:

“Size kulaklar, gozler ve gonller veren O'dur. Ne kadar da az sukrediyorsunuz!” (Md'minin Suresi,
78)

Sonug: insan Viicudu Allah’'in Yaratisinin Essiz Bir Delilidir

insan bedeni, hiicrelerinden organlarina, sinir aglarindan dolasim sistemine kadar her yoniiyle
hayranlik uyandiran bir yaratilisa sahiptir. Bilim ilerledikge insan bedenindeki yeni ayrintilar

kesfedilmekte, yaratilistaki hassas denge daha iyi anlasiimaktadir.

Mumin icin bu kesifler, Allah'in yaratma sanatini daha yakindan tanimaya vesile olmaktadir. Ctnki
bedenimizdeki her organ, her hiicre ve her sistem; Rabbimizin ilmini, kudretini ve rahmetini

gOsteren sayisiz delilden biridir.

Kuran’da bildirildigi gibi, “O Allah ki, yarattigi her seyi guzel yaratmistir.” (Secde Suresi, 7)

Bir baska ayette de Ytce Allah sdyle buyurmaktadir:

"Suphesiz goklerin ve yerin yaratihsinda ve kendi nefislerinizde, kesin olarak inanan kimseler icin
nice deliller vardir." (Casiye Suresi, 3-4)

insan, kendi bedeninde isleyen bu kusursuz diizen tizerinde tefekkiir ettiginde, Allah'in kendisine
verdigi sayisiz nimeti daha iyi anlamakta; O'nun buyuklugund, hikmetini ve rahmetini daha
derinden kavramaktadir. Her nefes, her kalp atisi ve her hiicre, Rabbimizin sonsuz kudretini

hatirlatan bir ayettir.
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